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प्रथम अध्याय : स्त्री-कविता और स्त्री विमर्श 

i. स्त्री-कविता : स्िरूप एि ंआर्य  

 स्त्रियों द्वारा रस्त्रित कस्त्रिता को ‘िी-कस्त्रिता’ कहना अब लगभग रूढ़ हो गया ह।ै 

सामान्यत: िी-कस्त्रिता दो रूपों में उपलब्ध ह।ै पहला, परुुष रिनाकारों द्वारा िी को या उनकी 

भािनाओ ंको कें द्र में रखकर स्त्रलखी गई कस्त्रिता। दसूरे, स्ियं िी रिनाकारों द्वारा रस्त्रित कस्त्रिता। 

इस शोध का संबंध सास्त्रहत्य में िी कस्त्रिता के दसूरे रूप अर्ाात ्िी रिनाकारों द्वारा रस्त्रित 

कस्त्रिताओ ंके संशे्लषण-स्त्रिशे्लषण से ह।ै प्रश्न उठता ह ैस्त्रक ‘िी-कस्त्रिता’ पदबंध ही क्यों? जब 

हम सास्त्रहत्य में िी केस्त्रन्द्रत रिनाओ ंको पढ़ते हैं, उस पर स्त्रिंतन-मनन करते हैं तो पाते हैं स्त्रक 

िी की भसू्त्रमका समाज में प्रिस्त्रलत पूिााग्रहों के अनरुूप ही होती ह ैअर्िा िह महज परुुष के 

सम्मखु उसकी अनुगास्त्रमनी या मनोरंजन के स्त्रनस्त्रमत्त बनकर स्त्रिस्त्रित होती हैं जहााँ इस रूस्त्रढ़ को 

तोड़ा भी गया तो िह सहानभुसू्त्रत माि बनकर रह गई ह ै : “अबला जीिन हाय तमु्हारी यही 

कहानी / आाँिल में ह ैदधू और आाँखों में पानी।”1 इसके स्त्रिपरीत जब हम िी की स्िानभुूत 

अस्त्रभव्यस्त्रि पर आते हैं तो स्त्रस्र्स्त्रतयााँ िह नहीं रह जाती हैं। एक नयी दृस्त्रि, नया अनभुि-संसार 

और न्याय की आस, स्त्रक आस्त्रखर क्यों आपने अपने ही जैसे हाड़-मांस से बने इस ‘मनषु्य’ को 

जकड़बंदी बनाए रखा। हम भी मनषु्य हैं; यह अनुभि क्यों नहीं हो पाया। अर्ाात ्िी स्त्रिषयक 

कस्त्रिता ही िी-कस्त्रिता ह।ै िी स्त्रिषयकता को िी के स्िानुभतू सत्य से ही जाना जा सकता ह।ै 

िी-कस्त्रिता पदबंध का इससे पिूा प्रयोग कुछेक इस्त्रतहासकारों-कस्त्रियों तर्ा आलोिकों ने भी 

स्त्रकया ह।ै ‘स्त्रहन्दी सास्त्रहत्य का आधा इस्त्रतहास’ की रिस्त्रयता समुन राजे ने िी-कस्त्रिता के पदबंध 

का प्रयोग करते हुए उसकी ऐस्त्रतहास्त्रसकता को भी अपनी पसु्तक में दशााया ह।ै जगदीश्वर ितुिेदी 

और सधुा स्त्रसंह लेखकद्वय द्वारा संपास्त्रदत पसु्तक ‘िी काव्यधारा’ में भी िी-कस्त्रिता पदबंध का 

प्रयोग हुआ ह।ै समकालीन दौर की प्रस्त्रतस्त्रित किस्त्रयिी अनास्त्रमका और सस्त्रिता स्त्रसंह के लेखन 

में भी िी-कस्त्रिता पदबंध बार-बार आता ह।ै ‘िी-कस्त्रिता की पहिान’ शीषाक स्त्रिषय पर 
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प्रोजेक्ट काया करते हुए रेखा सेठी जी ने भी िी-कस्त्रिता पदबंध का प्रयोग स्त्रकया ह।ै रेखा सेठी 

ने अपने शोध में उि पदबंध की सास्त्रहस्त्रत्यक महत्ता और गंभीरता को भी व्याख्यास्त्रयत स्त्रकया ह।ै 

िे स्त्रलखती हैं “मैंने िी रिनाकारों की कस्त्रिताओ ंपर अपने अध्ययन को केस्त्रन्द्रत करने के कारण 

ही इसे िी-कस्त्रिता कहना उपयिु समझा लेस्त्रकन यह शंका बनी रही स्त्रक कस्त्रिता के संदभा में 

‘िी-कस्त्रिता’ से स्त्रकस िैस्त्रशिय का बोध होगा? यह स्त्रियों की कस्त्रिता ह,ै िी-मन की कस्त्रिता 

या स्त्रिर िी के प्रस्त्रत सहानुभसू्त्रतपणूा स्िर की कस्त्रिता, इस पर एकमत नहीं हुआ जा सकता। इस 

दृस्त्रि से ‘िी-कस्त्रिता’ का कोई स्त्रनश्चय आशय नहीं ह,ै हालााँस्त्रक ये सभी अंतध्िास्त्रनयााँ इस पदबंध 

में समास्त्रहत हैं। िी-कस्त्रिता का संबंध लैंस्त्रगक अस्त्रस्मता से अस्त्रधक उसके सामास्त्रजक-सांस्कृस्त्रतक 

बोध तर्ा सास्त्रहस्त्रत्यक परंपरा की स्त्रिस्त्रशि अस्त्रभव्यस्त्रि से ह।ै”2 अतः यह पदबंध िी-कस्त्रियों एिं 

कस्त्रिताओ ंके संदभा में एक नयी काव्य-दृस्त्रि का द्योतक ह।ै िी-कस्त्रिता की मौस्त्रलकता उसकी 

प्रस्तसु्त्रत एिं निीन भास्त्रषक स्त्रिन्यास के कारण भी निीन पदबंध की अपेक्षा रखती ह।ै 

काव्यरिना िी के अंत:करण के शब्दबद्ध इस्त्रतहास के सार् ही एक स्त्रिराम स्र्ल भी है 

जहााँ िे सहज हो कर अपनी बात रखती ह;ै गुनगनुाती है तर्ा दसु्त्रनया-जहान की स्त्रिंता करती ह।ै 

कस्त्रिता उनके स्त्रलए अपना एक दसूरा घर ह ैजहााँ केिल उनकी हुकूमत होती ह।ै स्त्रन:संकोि भाि 

से िे यहााँ आिाजाही करती है, स्ियं को सरुस्त्रक्षत महससू करती ह।ै िी-कस्त्रिता का स्िरूप 

सास्त्रहत्येस्त्रतहास में अभी नया भले प्रतीत हो रहा हो लेस्त्रकन िास्तस्त्रिक रूप में सास्त्रहत्य की अजि 

धारा के सार् मंद गस्त्रत से ही सही लेस्त्रकन स्त्रनरंतर प्रिास्त्रहत होती रही ह।ै समाज की पुरुषिादी एिं 

ििास्िशाली व्यिस्र्ा में िी-लेखन अर्िा िी-स्त्रिंतन के स्त्रलए कोई जगह नहीं र्ी। िलत: 

िी-कस्त्रिता पदबंध ही हमें खटकने लगता ह ैजबस्त्रक स्त्रनरंतर पररितान के सार् ही सास्त्रहत्य-समाज 

में प्रत्येक सकू्ष्मास्त्रतसकू्ष्म घटकों को स्ितंि रूप से स्र्ास्त्रपत, िस्त्रणात और पहिान की तसदीक 

िी-कस्त्रिता दतेी आयी है। ऐसे में ‘िी-कस्त्रिता’ पदबंध समस्त िी-जास्त्रत की अस्त्रस्मता, 

अस्त्रस्तत्ि एिं आत्मास्त्रभव्यस्त्रि का द्योतक है; उनकी सांस्कृस्त्रतक उत्कषा की पहिान ह.ै.. “िी-
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कस्त्रिता स्त्रजतना िी-पक्ष को दखेती है, उतना ही उसके पार भी। िी रिनाकारों ने समाज और 

राजनीस्त्रत को स्त्रिषय बनाकर भी कस्त्रिताएं स्त्रलखीं लेस्त्रकन िी-कस्त्रिता के इस पक्ष पर ििाा बहुत 

कम हुई। ... ...िी-कस्त्रिता की सामास्त्रजकता के समक्ष यह िुनौती रही स्त्रक िी की िंस्त्रित 

सामास्त्रजक स्त्रस्र्स्त्रत ि असमानता को झेलने से उसके संसार में मि रह ेउदे्वलन को गम्भीर समझ 

और सहानभुूस्त्रत के सार् प्रस्ततु कर सके। िी-कस्त्रिता को लेकर यह एक स्त्रमर् ह ैस्त्रक यह कस्त्रिता 

िी के दखु के स्त्रबम्ब को प्रस्ततु कर सास्त्रहत्य में िी के स्त्रलए स्पेस बनाती ह।ै ऐसा करते हुए, िह 

और भी बहुत कुछ करती है स्त्रजसके स्त्रिषय में सास्त्रहत्य समीक्षाएं मौन हैं।”
3 स्त्रहदंी सास्त्रहत्य में िी-

कस्त्रिता अर्िा स्त्रियों द्वारा रस्त्रित कस्त्रिता की स्त्रलस्त्रखत परंपरा सैद्धांस्त्रतक रूप से स्त्रकसी सास्त्रहत्य 

अर्िा इस्त्रतहास की पसु्तक में नहीं स्त्रमलती। समुन राजे की पसु्तक ‘स्त्रहन्दी सास्त्रहत्य का आधा 

इस्त्रतहास’ में ही सिाप्रर्म िी-कस्त्रिता की अस्त्रिस्त्रछछन्न परंपरा की परूी तस्िीर दखेने को स्त्रमलती 

ह।ै सामान्य रूप में कहें तो स्त्रहदंी सास्त्रहत्य का इस्त्रतहास परुुषों का सास्त्रहत्येस्त्रतहास है जहााँ स्त्रियों 

की िाणी बमुस्त्रककल से दखेी जाती ह।ै जबस्त्रक लोक सास्त्रहत्य की समसृ्त्रद्ध और संस्कार का गान 

स्त्रियों द्वारा ही गाया जाता रहा ह।ै लेस्त्रकन इसे तर्ाकस्त्रर्त स्त्रशि सास्त्रहत्य से बस्त्रहष्कृत रखा गया। 

इस स्त्रलहाज से नब्बे का दशक एिं उस समय की िैस्त्रश्वक घटनाएाँ महत्त्िपणूा हैं। इस समय न स्त्रसिा  

सामास्त्रजक और राजनैस्त्रतक मलू्यों को पनुपाररभास्त्रषत स्त्रकया गया बस्त्रल्क नये-नये उद्घोषों के सार् 

सास्त्रहत्य एिं सास्त्रहत्य संबंधी स्त्रिंतन को भी स्त्रिस्ततृ रूप में रखा गया। अपनी जड़ों, स्ियं की 

अस्त्रस्मता, परंपरा-संस्कृस्त्रत के आधार पर लोक-सास्त्रहत्य को सास्त्रहत्य का स्त्रिस्त्रशि अंग स्िीकार 

स्त्रकया गया। नयी स्त्रशक्षा-व्यिस्र्ा एिं लोकतांस्त्रिक पररिेश ने िी-संसार के अलग रूप को हमारे 

समक्ष रखा जहााँ स्त्रियााँ स्त्रशस्त्रक्षत, समर्ा और स्िािलंबी होने के सार् ही मलूभतू अस्त्रधकार और 

आत्मसम्मान हते ुतर्ा अपने सार् हुए अन्याय के स्त्रखलाि प्रस्त्रतकार करती, िुनौती दतेी हुई 

स्त्रदखती हैं। िी-कस्त्रिता का स्िरूप इन्हीं मानदडंों से स्त्रनस्त्रमात होता हुआ आज िैस्त्रश्वक पररदृकय 

पर अपना मौस्त्रलक एिं सजृनात्मक छाप छोड़ रही ह।ै 
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          ‘िी-कस्त्रिता’ पदबंध को प्रमखु किस्त्रयस्त्रियों अपने लेखों-साक्षात्कारों एिं ििव्यों में 

समय-दर-समय पररभास्त्रषत, व्याख्यास्त्रयत तर्ा स्त्रिशे्लस्त्रषत स्त्रकया ह।ै इन किस्त्रयस्त्रियों द्वारा दी गई 

िी-कस्त्रिता के संदभा में अिधारणाओ ंको स्त्रनम्नांस्त्रकत रूप में दखेा जा सकता ह ै:  

▪ “िी-कस्त्रिता के अंतगात, मेरे ख़याल से उन्हीं कस्त्रिताओ ंको रखा जाना िास्त्रहए जो िी जीिन 

के स्त्रिस्त्रिध पक्षों और स्त्रियों के स्त्रिस्त्रशि अनुभिों, अहसासों को लेकर िी कस्त्रियों ने स्त्रलखी हैं। 

स्त्रियों के जीिन की िासस्त्रदयों, स्त्रिडम्बनाओ,ं अाँधेरों और उजालों को लेकर परुुष कस्त्रियों ने भी 

कस्त्रिताएं स्त्रलखी हैं और अछछी कस्त्रिताएं स्त्रलखी हैं, उनमें संिेदनशील पे्रक्षक की सह-अनभुूस्त्रत 

और तदनभुूस्त्रत हो सकती ह,ै लेस्त्रकन िे िी की दृस्त्रि से स्त्रियों के जीिन को नहीं दखे सकते। 

अतः परुुष कस्त्रियों की िी जीिन पर केस्त्रन्द्रत कस्त्रिताएं िी-कस्त्रिता की श्रेणी में नहीं रखी जा 

सकतीं।”4 [कात्यायनी, िी-कस्त्रिता पहिान और दं्वद्व (पाठ और संिाद), रेखा सेठी, प.ृ 54-

55] 

▪ “यदु्ध, दगंा, स्त्रिस्र्ापन, भमूंडलीकरण, बेरोज़गारी, घर, प्रेम, बढ़ुापा, मतृ्य,ु बहनापा, भाईिारा, 

इस्त्रतहास- स्त्रिषय िही हैं पर ट्रीटमेंट िी-कस्त्रिता में अलग है- भाषणधस्त्रमाता का स्र्ान सहज 

संिादमयता हो जाती ह,ै पणूास्त्रिरामों और आदेशमलूक िाक्यों का सहज स्र्ानापन्न 

अल्पस्त्रिरामों, स्त्रिस्मयास्त्रदबोधक और प्रश्नबोध िाक्य! समछुियबोधक स्त्रिन्हों का प्रयोग भी 

अस्त्रधक तरल और हसंमखु-सा लगता ह।ै कोई अलग हो तो स्त्रबना प्रकट रणनीस्त्रत के भी अलग 

ही पहिाना जाता ह।ै... ...िी-कस्त्रिता का सबसे बड़ा योगदान यही ह ै स्त्रक उसने एक िटाई 

स्त्रबछाई ह ैऔर पसानल-पॉस्त्रलस्त्रटकल, कॉस्त्रस्मक-कॉमनप्लस में माइक्रो-मैक्रो, इहलोक-परलोक, 

इस्त्रतहास और स्त्रमर्क, शाि और लोक, पौिाात्य और पस्त्रश्चमी के बीि का पदानकु्रम तोड़कर 

उन्हें एक िटाई पर स्त्रबठाया ह।ै”5 [अनास्त्रमका, िी-कस्त्रिता पहिान और दं्वद्व (पाठ और संिाद), 

रेखा सेठी, प.ृ 66-67] 
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▪ “िी-कस्त्रिता तमाम सामास्त्रजक संरिनाओ ंमें जो असमानता व्याप्त ह,ै िाह ेिह िी को लेकर 

हो या दसूरे ऐसे समहूों को लेकर, उन सब के प्रस्त्रत संघषा को जायज़ ठहराती ह।ै िह संसार को 

हर तरह की कुरूपताओ ंसे मिु करना िाहती ह।ै िह स्त्रपतसृत्ता की भयािहता से मनषु्य को 

स्त्रनजात स्त्रदलाना िाहता ह।ै इसके स्त्रलए िह सुन्दर की पहिान करना िाहती ह।ै”
6 [सस्त्रिता स्त्रसंह, 

िी-कस्त्रिता पहिान और दं्वद्व (पाठ और संिाद), रेखा सेठी, प.ृ 85] 

▪ “िी-कस्त्रिता भी बहुत गहरे अर्ों में बहुत महीन तरीके से जीिन को समग्रता में पकड़ने की 

कोस्त्रशश ही तो ह।ै जो छूट गया र्ा, जो कहने से बि गया र्ा, िही तो कस्त्रिता कह रही ह।ै... 

...िी-कस्त्रिता की सबसे बड़ी उपलस्त्रब्ध यही होगी स्त्रक िह एक ऐसा समाज रि सके जो स्त्रक 

‘जेंडर न्यटू्रल’ हो। बेखटके हम सब अपना जीिन जी सकें , इससे बड़ा और क्या हो सकता 

ह।ै”7 [नीलेश रघिंुशी, िी-कस्त्रिता पहिान और दं्वद्व (पाठ और संिाद), रेखा सेठी, प.ृ 

104/113] 

▪ “...िी अपने स्ियं के अनुभि को, अपने दखु-ददा को झेलते हुए जो स्त्रलखती हैं तो उसमें कोई 

शक नहीं स्त्रक यह िी-कस्त्रिता ह।ै”8 [स्त्रनमाला पतुलु, िी-कस्त्रिता पहिान और दं्वद्व (पाठ और 

संिाद), रेखा सेठी, प.ृ 119] 

▪ “ ‘िी-कस्त्रिता’ का आशय यही ह ै- िी द्वारा िी के स्त्रहत में स्त्रलखी गई कस्त्रिता। िी-कस्त्रिता में 

िी अपने मन की भािनाओ ंको, अपने दखु, सखु, आशा-अपेक्षाओ ंको स्त्रिस्त्रित करती ह।ै 

प्रगस्त्रतिाद, प्रयोगिाद और जनिादी स्त्रििारधारा के बाद, अब सास्त्रहत्य में मखु्य रूप से िी-

स्त्रिमशा और दस्त्रलत स्त्रिमशा से जड़ुा लेखन स्त्रकया जा रहा ह।ै िी द्वारा स्त्रलखी कस्त्रिता में स्त्रिषय 

िी की मानस्त्रसकता और िैिाररकी के अनुरूप आ रह ेहैं।”9 [सशुीला टाकभौरे, िी-कस्त्रिता 

पहिान और दं्वद्व (पाठ और संिाद), रेखा सेठी, प.ृ 135] 

उपरोि पररभाषाओ ंसे ‘िी-कस्त्रिता’ पदबंध संबंधी जो स्त्रिस्त्रशिता का बोध होता है 

िह स्त्रनस्त्रश्चत रूप से कस्त्रिता की अर्ाित्ता में निीन आयामों को जोड़ता ह।ै िी-जीिन की 
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स्त्रिडम्बना एिं प्रकृस्त्रत की अनंत लीलाओ ंका समाहार करता िी-जीिन एक नये संसार की 

रिना करता ह।ै जीिन अर्िा मनषु्य को खंड-खंड में दखेने के बजाय सामसू्त्रहकता-समग्रता में 

दखेना एिं ‘आस्त्रद-इत्यास्त्रद’ के अस्त्रस्तत्ि को प्रकाश में लाना िी-कस्त्रिता की मौस्त्रलक पहिान 

ह।ै ‘िी की दृस्त्रि से स्त्रियों के जीिन’ को दखेने का ध्येय िी-कस्त्रिता पदबंध बखबूी करता ह।ै 

िी अनभुि ि अनभुूस्त्रतयों के तमाम रूपों को शब्द-रूप में िी-कस्त्रिता रखती ह ैजहां तक 

पहुाँिना परुुष रिनाकारों के स्त्रलए असंभि नहीं, तो दषु्कर अिकय ह।ै िी-संिेदनशीलता के 

महीन तंतओु ंको कुछ परुुष कस्त्रियों ने जरूर छुआ ह ैलेस्त्रकन िहााँ भी उनकी भूस्त्रमका एक पे्रक्षक 

की ही रही ह।ै इसके अस्त्रतररि सामास्त्रजक-राजनैस्त्रतक और पाररिाररक संरिनाओ ंपर िी-

कस्त्रिता एक नये पाठ की पेशकश करती ह।ै जेंडर आधाररत असमानता एिं अपराध की स्र्ास्त्रपत 

नीस्त्रतयों पर खलुकर प्रस्त्रतरोध करना िी-कस्त्रिता की स्त्रिशेषता ह ैतर्ा जेंडर के प्रस्त्रत एिं जेंडर 

रोल के प्रस्त्रत समाज को संिेदनशील करना िी-कस्त्रिता का मखु्य लक्ष्य ह।ै मानि-जीिन की 

सभी समस्याओ ंपर संिाद के जररए सकू्ष्म ढंग से पड़ताल करती ह-ैिी-कस्त्रिता। सारे िादों-

स्त्रििादों से परे जीिन को सुंदर बनाने का स्िप्न स्त्रदखाती िी-कस्त्रिता नयी दृस्त्रि एिं निोन्मेषी 

सामास्त्रजक िेतना की आग्रही ह।ै बहनापा और िैस्त्रश्वक भस्त्रगनीिाद (universal sisterhood) 

इसका प्रधान गणु ह।ै 

 आधसु्त्रनक अर्िा अत्याधसु्त्रनक जीिन की िनुौस्त्रतयों और सिूनाक्रांस्त्रत के स्त्रिस्िोट के 

दौर में िी-परुुष संबंधों की घटती साख, संदहे के घेरों से किस्त्रयस्त्रियााँ पररस्त्रित हैं। इस स्त्रिध्िंस 

ने सबसे अस्त्रधक अस्त्रहत िी-समदुाय का ही स्त्रकया ह।ै िी को इस सिूनाक्रांस्त्रत और बाज़ार के 

स्त्रिध्िंस में एक पण्य िस्तु की तरह ही मस्त्रहमामंस्त्रडत स्त्रकया गया ह।ै िी-स्त्रिमशा की िैिाररक 

क्रांस्त्रत ने जल्द ही इस नि स्त्रपतसृत्तात्मक हस्त्रर्यारों एिं उपकरणों पर नकेल कसने का काम स्त्रकया 

ह।ै िी-लेखन एक नये रूप में मानि जास्त्रत की समस्त स्त्रित्तिसृ्त्रत्तयों को सामने लाता ह।ै िह नारी-

मसु्त्रि के सार्-सार् मानि-मसु्त्रि की लड़ाई भी लड़ रही ह।ै िी-कस्त्रिता इस लड़ाई में एक पक्ष 
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स्त्रनस्त्रमास्त्रत का काया कर रही है, हालााँस्त्रक इसका आंतररक स्िर िी-परुुष संबंधों में रूढ़ हो िकेु 

अस्त्रतिाद को साझा दास्त्रयत्ि के धरातल पर लाना ह।ै 

 ‘िी-कस्त्रिता’ पदबंध संबंधी उपयुाि ििााओ ंके उपरांत िी-कस्त्रिता के मखु्य स्त्रबन्दओु-ं

मदु्दों एिं उद्दकेयों को स्त्रनम्नांस्त्रकत रूपों में दखे सकते हैं : 

1. िी-कस्त्रिता ‘िी’ को मनषु्य-रूप में स्र्ास्त्रपत करने का उपक्रम ह।ै स्त्रपतसृत्ता एिं पुंसिादी 

मलू्यों से स्त्रनस्त्रमात िी-छस्त्रि को तोड़कर िी के स्ितंि व्यस्त्रित्ि की स्र्ापना करना। 

2. िी-जीिन को िी-दृस्त्रि से दखेना, आंकना तर्ा मलू्यांकन करना। िी-कस्त्रिता के जररए 

िी-दृस्त्रि का स्त्रनमााण करना। जरूरी नहीं स्त्रक िी-दृस्त्रि प्रत्येक िी के पास हो ही अर्ाात जीिन 

को दखेने-समझने का एक नयी अनसंुधानात्मक नजररया स्त्रिकस्त्रसत करना। 

3. िी-कस्त्रिता एकल आत्मालाप के बजाय संलाप की एक स्त्रिस्ततृ आधारस्त्रशला को रिती 

ह।ै इस्त्रतहास-राजनीस्त्रत, सास्त्रहत्य-संस्कृस्त्रत, धमा-परंपरा, लोक-शाि आस्त्रद के सार् गााँि-

शहर, िी-परुुष, अमीर-गरीब, स्त्रशस्त्रक्षत-अस्त्रशस्त्रक्षत आस्त्रद सभी ध्रुिान्तों/अनुशासनों की 

उलझी गसु्त्रत्र्यों को अपनी प्रज्ञा से बड़ी सहजता से खोलती ह,ै प्रश्नांस्त्रकत करती ह,ै अपना 

पक्ष रखती ह।ै 

4. िी-कस्त्रिता, िी-व्यस्त्रित्ि एिं उसकी प्रज्ञा, मन-मस्त्रस्तष्क, आिार-व्यिहार पर आरोस्त्रपत 

परुुषिादी दृस्त्रिकोणों का समन करते हुए िी-संिेदना को प्रामास्त्रणक रूप में; स्िानुभतू यर्ार्ा 

को सामने रखती ह।ै 

5. िी-कस्त्रिता का उद्दकेय समाज में स्त्रियों के प्रस्त्रत िैले मनिुादी संस्कारों-दरुाग्रहों आस्त्रद का 

खात्मा करना ह।ै धास्त्रमाक-सांस्कृस्त्रतक तर्ा पारम्पररक दृस्त्रियों को िी-दृस्त्रि से स्त्रिशे्लस्त्रषत 

करना तर्ा उनमें िी-संबंधी पिूााग्रहों को स्त्रिस्त्रन्हत करना। 
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6. समाज को ‘जेंडर सेंसेस्त्रटि’ तर्ा ‘जेंडर न्यटू्रल’ की स्त्रदशा में आगे बढ़ाना भी िी-कस्त्रिता 

का मलू उद्दकेय ह।ै स्त्रलंग-भेद, जास्त्रत-भेद तर्ा िगा-भेद आस्त्रद के पैगाम को समाज में समय-

समय पर पहुिंाना। 

7. िी-कस्त्रिता िी की स्त्रनतांत िैयस्त्रिक-स्त्रनजी अनभुिों, पीड़ाओ ंके सार् ही समस्त भौस्त्रतक-

अभौस्त्रतक संसार के अनभुिों की अस्त्रभव्यस्त्रि का एक सहज स्त्रिराम स्र्ल भी ह।ै 

8. आत्मानभुतू सत्य की अस्त्रभव्यस्त्रि, पारदस्त्रशाता, प्रस्त्रतरोध, बहनापा, निािार आस्त्रद के 

अस्त्रतररि िी-सशस्त्रिकरण की मलू भािना को प्रिाररत-प्रसाररत करना आस्त्रद िी-कस्त्रिता 

की मखु्य स्त्रिशेषताएाँ हैं। 

9. ‘दहे ही सिोपरर ह’ै और िी-दहे के बाजारीकरण के स्त्रखलाि भी िी-कस्त्रिता स्त्रजरह करती 

स्त्रदखती ह।ै बाजारिादी उद्योग संस्कृस्त्रत तर्ा िैशन की नयी रीस्त्रत स्त्रपतसृत्ता-व्यिस्र्ा के नये 

हस्त्रर्यार हैं स्त्रजसमें िी-दहे का एक उत्पाद की तरह अर्िा िस्त ुकी तरह उपयोग-उपभोग 

हो रहा है; िी-कस्त्रिता इन स्त्रिंताओ ंसे बेस्त्रिक्र नहीं ह।ै 

10.  िी-स्त्रिमशा, दस्त्रलत स्त्रिमशा, आस्त्रदिासी स्त्रिमशा, अल्पसंख्यक स्त्रिमशा, स्त्रकन्नर स्त्रिमशा आस्त्रद 

अस्त्रस्मतािादी स्त्रिमशा को िी-कस्त्रिता ने नयी रोशनी दी ह।ै आधी आबादी की यह आिाज़ 

स्त्रकसी भी स्त्रििार अर्िा मदु्द ेको संपणूाता का रूप दतेी ह।ै 

11.  हास्त्रशये के स्त्रिमशों एिं िैिाररक बहसों, स्त्रिशेषकर आस्त्रदिासी स्त्रिमशा ने स्त्रहदंी कस्त्रिता को 

एक नयी शब्द-सम्पदा दकेर स्त्रहदंी कस्त्रिता एिं स्त्रहदंी भाषा को समदृ्ध स्त्रकया ह।ै 

12.  िूाँस्त्रक स्त्रियों का भास्त्रषक व्यिहार ही परुुषों की तलुना में अलग संदभा ि भाि स्त्रलए होता है 

इसस्त्रलए िी-कस्त्रिता एक नयी भाषा की स्त्रनस्त्रमास्त्रत पर बल देती ह।ै नयी भाषा स्त्रजसमें िी-द्वेष, 

लैंस्त्रगक-पिूााग्रह, भाषणधस्त्रमाता-िाकपटुता अर्िा शब्दों की कारीगरी आस्त्रद का स्र्ान न 

हो। िह संिाद और मैिी का भाि स्त्रलए तमाम सीमाओ ंका अस्त्रतक्रमण-संकुिन करते हुए 
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िैस्त्रश्वक पे्रम एिं सौहादा को भाषा का मलू उत्स बनाए। पदानकु्रममिु भाि-भाषा की 

अस्त्रधरिना इसकी आंतररक स्त्रिस्त्रशिता ह।ै 

13.  िी-कस्त्रिता नयी भाषा के स्त्रनमााण के सार् ही नये स्त्रबम्ब, प्रतीक एिं छंदों आस्त्रद का भी 

प्रयोग बहुतायत से करती है। महुािरे और लोकोस्त्रियों के नये भाष्य भी िी-कस्त्रिता प्रस्ततु 

करती ह।ै लोकगीतों से स्त्रमली लय और राग िी-कस्त्रिता के अनभुि स्त्रबंबों तर्ा यर्ार्ा को 

नये ढंग से पररभास्त्रषत करती ह।ै 

14.  िी-कस्त्रिता स्त्रनरंतर एक नयी िी-भाषा का स्त्रनमााण भी कर रही ह।ै िी-भाषा का सौंदयाशाि 

परुुषिादी भाषाशाि से स्त्रभन्न, अस्त्रधक लोकतांस्त्रिक और संिादपरक ह।ै यहााँ भाषा नये 

मनोछंद और स्पंदन को रिती ह।ै 

िी-कस्त्रिता की कुछ अन्य स्त्रिशेषताएाँ : 

1. िी-कस्त्रिता में नागर संिेदना का बाहुल्य ह।ै 

2. िी-कस्त्रिता व्यस्त्रि को अपने समय ि पररिेश के प्रस्त्रत ियस्क (adult/mature) बनाती ह।ै 

पररिार-समाज की महत्त्िपूणा  इकाई िी-दहे से जड़ेु कस्त्रर्त गोपनीय प्रसंगों से आमजन को 

गंभीरता से रूबरू कराती है। 

3. िी-कस्त्रिता और िी-लेखन िी के व्यस्त्रित्ि एिं उनकी प्रज्ञा का ही अनुिाद ह।ै 

4. िी-कस्त्रिता में िस्त्रणात िीिाद उसकी एक इकाई भर ह।ै िी-कस्त्रिता का मखु्य 

अस्त्रभप्रेत/अस्त्रभदये िीत्ि का िैस्त्रश्वक प्रसार ह।ै िी रिनाशीलता को गहरे अर्ा में समझना 

ह।ै  

5. िी-कस्त्रिता की अंतिास्त ुपणूातः समाज सापेक्ष ह।ै यही कारण ह ैस्त्रक उसकी भाषा, शब्द 

ियन, राग और लय सामान्य ि आम बोलिाल की रही ह।ै 
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ii. स्त्री-कविता में स्त्री का स्िरूप :  

‘मनषु्य’ समझने और समझाने का अस्त्रहसंात्मक िैिाररक संघषा िी-कस्त्रिता की मलू 

आत्मा ह।ै स्त्रियों द्वारा रस्त्रित उपलब्ध सास्त्रहत्य में िी के स्िरूप को समयानसुार पररिस्त्रतात होता 

दखेा जा सकता ह।ै समुन राजे ने अपने इस्त्रतहास ‘स्त्रहन्दी सास्त्रहत्य का आधा इस्त्रतहास’ में िी-

कस्त्रिता को निजागरण के स्त्रिस्त्रभन्न िरण के रूप में दखेा ह।ै र्ेरी गार्ा को उन्होंने प्रर्म, संस्कृत 

और प्राकृत किस्त्रयस्त्रियों को स्त्रद्वतीय तर्ा भस्त्रि-आंदोलन की किस्त्रयस्त्रियों को ततृीय निजागरण 

की संज्ञा से अस्त्रभस्त्रहत स्त्रकया ह।ै इन तीनों ही अस्त्रभव्यस्त्रियों का रिनाकाल अलग ह।ै रिना का 

उद्दकेय भी स्त्रभन्न ह ैलेस्त्रकन एक सिू जो उन्हें आपस में जोड़ता ह,ै िह ह ै- आत्मास्त्रभव्यस्त्रि की 

ललक। र्ेरी गार्ा िी-मसु्त्रि का प्रर्म सोपान ह।ै यहााँ स्त्रियों की आत्मास्त्रभव्यस्त्रि, अपने पररिार, 

समाज द्वारा स्त्रकए जा रह ेशोषण-अन्याय से मसु्त्रि की ह।ै र्ेरी गार्ाओ ंने अपनी आत्मास्त्रभव्यस्त्रि 

में ‘िी’ को सांसाररक बंधनों में गलुाम और अपमास्त्रनत होते हुए दखेा और उससे मिु होने के 

स्त्रलए िेताया भी! इस समय बदु्ध तर्ा बदु्धत्ि द्वारा िी के आत्मसम्मान को एक मज़बतू आधार 

स्त्रमला। 

 संस्कृत और प्राकृत किस्त्रयस्त्रियों ने रिना के स्त्रलए स्र्ास्त्रपत समदृ्ध भाषा को िनुा और 

स्त्रिषय-िस्त ुके रूप में भी उन्होंने अपने जीिनानुभि के सार् सामास्त्रजक दरुािारों का स्त्रििण 

स्त्रकया। “स्त्रिज्जका, सभुद्रा, िाल्गहुस्तनी, इन्दलेुखा, मारूला, स्त्रिकटस्त्रनतम्बा, शीला 

भट्टाररका”10 आस्त्रद इस यगु की मखु्य किस्त्रयस्त्रियााँ हैं। इन सभी किस्त्रयस्त्रियों का संबंध राजघराने 

से र्ा। संभितः इसस्त्रलए इन्होंने आत्मास्त्रभव्यस्त्रि के स्त्रलए क्लास्त्रसकल संस्कृत भाषा को िनुा। 

इनके द्वारा स्त्रलस्त्रखत कुछ ही छंद उपलब्ध हैं स्त्रजन्हें या तो स्त्रकसी ग्रंर् में दखेा जा सकता ह ैया 

संग्रहकताा के यहााँ! इस यगु के किस्त्रयस्त्रियों के छंद ‘अमरशतक’, ‘सदसु्त्रिकरणामतृ (संकलन 

काल तेरहिीं शताब्दी)’, ‘गार्ा सप्तशती’, ‘सभुास्त्रषतािली’, ‘नीस्त्रतशतक’, ‘शारंगधर-पद्धस्त्रत’ 

आस्त्रद ग्रन्र्ों में अंश मािा में उपलब्ध ह।ै इन किस्त्रयस्त्रियों ने तत्कालीन बादशाहों, राजाओ ंके 
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गणुगान के अस्त्रतररि भस्त्रि-िंदना समेत कई छंद स्त्रलखे हैं। िी-स्त्रििण में उन्होंने उनके शृंगाररक 

पक्ष को ही स्त्रिस्त्रित स्त्रकया है। 

भस्त्रिकाल में भी िी-कस्त्रिता के जो स्त्रछट-पटु रूप स्त्रमलते हैं, उनमें भी िी कें द्र में न 

होकर पररस्त्रध पर ह।ै स्त्रजन किस्त्रयस्त्रियों का संबंध राजघराने से र्ा (लल्लद्यद और मीरा, ताज 

आस्त्रद को छोड़ कर) उन्होंने कस्त्रियों की बनी बनाई पररपाटी का ही अनसुरण स्त्रकया- अपने पस्त्रत, 

पिु तर्ा राजा के बल-स्त्रिद्या-धन का मस्त्रहमामंडन और शि ुपक्ष की समस्त जास्त्रत का समलू 

नाश। एक रणनीस्त्रत के तहत स्त्रियों ने कस्त्रिता में बनी-बनाई पररपाटी का स्त्रििण स्त्रकया और 

बीि-बीि में अपनी दशा के स्िरूप को अस्त्रभव्यि करती िलीं। कुछ किस्त्रयस्त्रियााँ परूी तरह 

क्रांस्त्रतधमी िेतना के सार् कस्त्रिता में उतरती हैं। अक्कमहादिेी, लल्लद्यद और मीरा, ताज आस्त्रद 

को इसी क्रांस्त्रतधमी िेतना की िास्त्रहका के रूप में दखे सकते हैं। 

एक महत्त्िपणूा तथ्य है स्त्रक प्रत्येक काल अर्िा समय के अंतराल में िी रिनाकार 

सजृनरत रही हैं लेस्त्रकन यह ‘स्मतृ इस्त्रतहास’ आज हमारे समक्ष बेहद अंश माि में ही उपलब्ध 

ह।ै इन रिनाओ ंमें िी के स्िरूप की ििाा उि समय की यर्ास्त्रस्र्स्त्रत के अनुकूल ही की गई ह।ै 

िी के स्िरूप में क्रांस्त्रतधमी िेतना के बजाय िी-रिनाकार स्ियं ही उस भसू्त्रमका का स्त्रनिााह 

अपनी रिनाओ ंमें करती ह ैअर्ाात िी रिनाकारों के स्त्रनजी अनुभि, आत्मकथ्य ही िी के 

स्िरूप को उनकी लेखनी में स्त्रनस्त्रमात करते हैं। ‘मीरा’, ‘लल्लद्यद’, ‘ताज’, ‘िन्द्रसखी’, 

रीस्त्रतकाल की ‘शेख’, ‘दयाबाई’ तर्ा ‘सहजोबाई’ आस्त्रद किस्त्रयस्त्रियों की कस्त्रिताओ ंमें स्त्रजस 

िी-स्त्रबम्ब का स्त्रनमााण स्त्रकया गया, िह स्ियं किस्त्रयस्त्रियों का आत्म प्रस्त्रतस्त्रबम्ब ह ैजो उनकी 

स्त्रनजता के बािजदू उस समय के िी स्त्रिषयक पररदृकय से अिगत कराता ह।ै 

आधसु्त्रनक यगु में ज्ञान-स्त्रिज्ञान की क्रांस्त्रत, प्रेस का आगमन, बहुसांस्कृस्त्रतकिाद के सार् 

बहुभाषी िातािरण आस्त्रद ने भारतीय िी के कैनिास को एक अलग स्पेस स्त्रदया। इस नये 

ज्ञानोदय की क्रांस्त्रत में दशे की आधी आबादी ने स्त्रशस्त्रक्षत होकर अपनी बसु्त्रद्धमता तर्ा अपनी 



13 
 

प्रस्त्रतभा का पररिय स्त्रदया। स्त्रहदंी सास्त्रहत्येस्त्रतहास में आधसु्त्रनकता एिं निजागरण के परुोधा 

भारतेन्द ुहररश्चन्द्र ने भी न स्त्रसिा  िी-स्त्रशक्षा पर ज़ोर स्त्रदया, अस्त्रपत ुउसके स्त्रिकास एिं संिद्धान के 

स्त्रलए ‘बालाबोस्त्रधनी’ (1873 ई.) पस्त्रिका का प्रकाशन भी शुरू स्त्रकया। भारतेन्द ुयगु की िी 

रिनाकारों [बाघेली स्त्रिष्णपु्रकाश (जन्म: संित 1903), राजरानी दिेी (जन्म: स्त्रिक्रम की बीसिीं 

शताब्दी), स्त्रगररजाकंुिरी (जन्म: संित 1920), िन्द्रकला (जन्म: संित: 1923), रानी रघिंुशी 

कुमारी (जन्म: संित 1925), श्री जगुलस्त्रप्रया (जन्म: संित 1928), सरस्िती देिी (जन्म: संित 

1932), रामस्त्रप्रया (जन्म: संित 1940), गजुराती बाई (जन्म: संित 1940), गोपाल दिेी (जन्म: 

संित 1940), कीरस्त्रत कुमारी (जन्म: संित 1952), तोरनदेिी ‘लली’ (जन्म: संित 1953) 

आस्त्रद] आस्त्रद ने परतंि भारत में स्ितंिता-संघषा के अलख को आगे बढ़ाया। इस यगु की 

कस्त्रिताओ ंमें िी का स्िरूप एक सजग, सिेत और सगुसृ्त्रहणी के रूप में स्त्रिस्त्रित हुआ ह।ै कहीं-

कहीं स्त्रनतांत परुुषिादी मलू्यों के अनरुूप उन्हें ‘दिेी’, ‘पस्त्रतव्रता’ आस्त्रद के रूप में भी स्त्रिस्त्रित 

स्त्रकया गया ह,ै तो कहीं समाज-राष्ट्र के प्रस्त्रत स्त्रिंस्त्रतत होते हुए भी स्त्रदखाया गया ह।ै 

 स्त्रद्विेदी यगु की किस्त्रयस्त्रियों में सभुद्रा कुमारी िौहान (जन्म: 1905 ई.), छायािाद में 

महादिेी िमाा (जन्म: 1907 ई. ), रामेश्वरीदिेी स्त्रमश्र ‘िकोरी’ (जन्म: ), परुुषार्ािती दिेी (जन्म: 

1911 ई.), राजराजेश्वरी देिी ‘नस्त्रलनी’ (जन्म: 1911 ई.), तारादिेी पांडेय, रामेश्वरी दिेी गोयल 

(जन्म: 1911 ई.), स्त्रिष्ण ुकुमारी श्रीिास्ति ‘मुंज’ (1903 ई.), रत्न कंुिरी दिेी, लीलािती 

झंिर ‘सत्य’ आस्त्रद की कस्त्रिताओ ंमें िी का स्िरूप मयाास्त्रदत, परंपरािादी लेस्त्रकन सजृनधमी 

ह।ै स्त्रद्विेदी यगु से सहानभुूस्त्रत के पाि रूप में िी के स्िरूप की ििाा ने आगे िलकर छायािाद 

में उसे एक स्ितंि अस्त्रस्तत्ि प्रदान स्त्रकया। ‘दिेी-मााँ-सहिरी-प्राण’ का उद्बोधन िी के स्त्रलए ही 

नहीं सास्त्रहत्य और समाज के स्त्रलए भी एक निीन दृस्त्रिकोण र्ा। 

 प्रत्येक यगु की मखु्यधारायी सास्त्रहत्य-लेखन की प्रिसृ्त्रत्तयों को दखेते-समझते तर्ा रिते 

हुए किस्त्रयस्त्रियों ने अपने समाज में िी की स्त्रस्र्स्त्रत का बखान जरूर स्त्रकया ह।ै स्ितंिता के पश्चात 
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िी-रिनाकारों की बड़ी संख्या सास्त्रहत्य की दसु्त्रनया में दखल दतेी ह।ै इनमें िे भी रिनाकार हैं 

जो स्ितंिता संघषा से पे्रररत होकर स्त्रलख रही र्ीं। महादिेी िमाा, सभुद्रा कुमारी िौहान, 

स्त्रिद्यािती ‘कोस्त्रकल’, ससु्त्रमिा कुमारी स्त्रसन्हा आस्त्रद के सार् शकुन्त मार्रु, कीस्त्रता िौधरी, समुन 

राजे आस्त्रद किस्त्रयस्त्रियों का नाम आता ह ैजो सास्त्रहत्य में परूी तरह सस्त्रक्रय र्ीं। 

 स्नेहमयी िौधरी, इन्द ु जैन, ज्योत्स्ना स्त्रमलन, गगन स्त्रगल, अनास्त्रमका, कात्यायनी, 

सस्त्रिता स्त्रसंह, रजनी स्त्रतलक, नीलेश रघुिंशी, अनीता िमाा, सशुीला टाकभौरे और स्त्रनमाला पतुलु 

आस्त्रद किस्त्रयस्त्रियां अस्सी-नब्बे के दशक में िी के एक नये तेिर के सार् सास्त्रहत्य जगत में पैठ 

बनाती हैं। यह समय मौस्त्रलकता-बौस्त्रद्धकता के सार् ही जड़ता और पुंसिादी मलू्यों के संरस्त्रक्षत 

होने का भी यगु र्ा। जड़तािादी िगा अपना ििास्ि कायम रखना िाहता र्ा, इसस्त्रलए िह 

प्रत्येक निोन्मेषी िसृ्त्रत्त, िैज्ञास्त्रनक िेतना तर्ा सामास्त्रजक समता के हर प्रयास को सामास्त्रजक 

खतरे के रूप में स्त्रशनाख़्त करता र्ा। लेस्त्रकन समाज में बढ़ती आधसु्त्रनक स्त्रशक्षा, सोि ि सिेतनता 

ने लोगों को स्त्रिकासोन्मखुी पर् पर अग्रसर स्त्रकया। समाज में स्त्रियों की दीन-हीन दशा में सधुार 

के प्रयास ने गस्त्रत पकड़ी। मस्त्रहलाओ ंने स्त्रशस्त्रक्षत होकर स्त्रिस्त्रभन्न नौकररयों एिं उछि पदों पर काया 

करती हुई िी-सशस्त्रिकरण की नींि को आधार प्रदान स्त्रकया। स्त्रशक्षा ने जागसृ्त्रत िैलाने का काम 

स्त्रकया। तकनीक और इटंरनेट ने दसु्त्रनया के समस्त ज्ञान को मनषु्य की हर्ेली पर ला रख स्त्रदया। 

इस सिूना तकनीकी क्रांस्त्रत ने भारत ही नहीं, पूरे स्त्रिश्व के समाज को प्रभास्त्रित स्त्रकया। िैस्त्रश्वक 

स्तर पर ऐस्त्रतहास्त्रसक-सामास्त्रजक तर्ा अस्त्रस्मतामलूक क्रांस्त्रत ने समाज के पीस्त्रड़त, दस्त्रमत, शोस्त्रषत 

तर्ा आस्त्रर्ाक रूप से कमजोर िगा को अपनी स्त्रहस्सेदारी, अपने हक़-हकूक के प्रस्त्रत नये स्िर से 

जागतृ स्त्रकया। इस जागरण में स्त्रियों ने परुुषों का बराबरी से सार् स्त्रदया लेस्त्रकन बदले में परुुषों ने 

उन्हें पुनः कोठरी में धकेलने का काम स्त्रकया। इस बार सामंतों का स्र्ान नयी पूंजीिादी नीस्त्रतयों 

ने ले स्त्रलया। कुछ ढील देने के सार् इसने बाजार के सबसे बड़े हस्त्रर्यार के रूप में स्त्रियों का 
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उपयोग करना शरुू स्त्रकया। ‘िी-दहे’ इसका एक माध्यम बना। लेस्त्रकन इसके दरूगामी पररणाम 

स्त्रनकले जो र्ोड़े-बहुत िी के पक्ष में रहें। 

 स्त्रहदंी सास्त्रहत्येस्त्रतहास की परंपरा में अस्सी-नब्बे का दशक िी-कस्त्रिता के उद्भि ि 

स्त्रिकास के नज़ररए से अत्यंत महत्त्िपणूा  ह।ै यह एक प्रस्र्ान स्त्रबन्द ु(Departure point) है 

जहााँ से िी-कस्त्रिता एक नया मोड़ लेती ह।ै िी-कस्त्रिता में  बनते या स्त्रनस्त्रमात िी-स्त्रबम्ब को एक 

नयी स्त्रदशा स्त्रमलती ह।ै यहााँ पारंपररक-सांस्कृस्त्रतक तर्ा धास्त्रमाक खोल में  पल रही िी-छस्त्रि को 

एक धक्का िी-रिनाकारों से स्त्रमलता ह।ै एक िी का स्त्रलखना क्यों मायने रखता है? इसका एक 

सामान्य उत्तर िी-लेखन से पिूा सास्त्रहत्य में जो िी-छस्त्रि स्त्रिस्त्रित स्त्रकए गये हैं, उनकी अर्ा-

छस्त्रियों में दखेे जा सकते हैं, िे माि एक प्रगल्भा, भोग्या या दिेी आस्त्रद के ही रूप रह ेहैं। परुुष-

दृस्त्रि से स्त्रनस्त्रमात िी स्त्रबम्ब। पुरुष-दृस्त्रि से स्त्रनस्त्रमात िी स्त्रबम्ब िी व्यस्त्रित्ि के एकरेखीय स्िरूप को 

स्र्ास्त्रपत करता ह।ै िी-लेखन ने िी के असल रूप को स्त्रनखारा और समाज के समक्ष रखा ह।ै 

समकालीन किस्त्रयस्त्रियों ने अपनी कस्त्रिताओ ंमें उन सभी स्त्रस्र्स्त्रतयों एिं रूपों को स्त्रिस्त्रित स्त्रकया 

स्त्रजनसे स्त्रियााँ पल-पल दोिार होती हैं। शुभा, कात्यायनी, अनास्त्रमका, सस्त्रिता स्त्रसंह आस्त्रद 

किस्त्रयस्त्रियां जहााँ अपने समकाल के प्रस्त्रत सिेत होकर, अपनी कस्त्रिताओ ंमें िी के िीत्ि, संघषा 

और गलुाम मानस्त्रसकता के प्रस्त्रत गहरी िोट करती हैं तो दसूरी ओर अनीता िमाा, नीलेश 

रघिंुशी, रंजना जायसिाल, रजनी स्त्रतलक, सशुीला टाकभौरे तर्ा स्त्रनमाला पतुलु सरीखी 

किस्त्रयस्त्रियााँ हैं जो भारतीय हास्त्रशयाकृत िी के स्िर को बलंुद करती स्त्रदखती हैं। इन किस्त्रयस्त्रियों 

ने अपनी कस्त्रिताओ ंमें िी के स्त्रनम्नांस्त्रकत स्िरूपों को स्त्रिस्त्रित स्त्रकया ह ै: रोती हुई औरत का 

स्त्रिि, बलात्कृत िी का स्िरूप, शािों से परे नयी िी का स्िरूप, प्रस्त्रतरोधरत और संघषारत 

िी, अस्त्रहसंक िी, कस्त्रर्त तौर पर बेिकूफ़ िी, ररकत-ेनातों के मध्य बाँधी िी, मैदान में खेलती 

प्रिुस्त्रल्लत िी, उन्मिु ि बौस्त्रद्धक िी, आत्मस्त्रनभार िी, स्त्रिस्र्ास्त्रपत िी, ऐस्त्रतहास्त्रसक िररि में 

स्त्रलपटी िी, सामास्त्रजक रूप से पीस्त्रड़त िी, न्याय मााँगती िी, स्त्रपतसृत्ता को िनुौती दतेी िी, 
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बाजारिाद के स्त्रगरफ़्त में िंसी िी, छल से मिु होती िी, पहली बार घर से स्त्रनकली िी, दस्त्रलत 

िी, उपेस्त्रक्षत िी, घर से बाहर स्त्रनकली िी, स्त्रहसंा की स्त्रशकार िी, आस्त्रदिासी िी के स्त्रमर्क 

को तोड़ती िी, अपनी ज़मीन तलाशती बेिैन िी, परुुषिाद या मदािादी स्त्रििारों से स्त्रनरंतर 

लड़ती िी, िी-दहे की अपस्त्रििता से संघषारत िी, िी के भीतर की िी का स्िरूपांकन, शोक 

से संतप्त िी...आस्त्रद-आस्त्रद।  

 कहने की आिकयकता नहीं स्त्रक भारतीय समाज में िी के व्यस्त्रित्ि को ‘रोना-धोना’ के 

पयााय के रूप में प्रिस्त्रलत स्त्रकया जाता रहा ह।ै समाज के बदलते स्िरूप और स्त्रििारधारा ने िी-

समाज को स्त्रिगत पााँि-छह दशकों से एक नये राह का अन्िेषी बनाया ह।ै अलग-अलग 

दृस्त्रिकोणों को जााँिते-परखते हुए िी-समाज स्त्रजनमें लेस्त्रखका, समाज सेस्त्रिका, राजनेिी, डॉक्टर, 

इजंीस्त्रनयर तर्ा घरेल ूिी आस्त्रद शास्त्रमल हैं, उन्होंने अपने पररिेश में प्रस्त्रतकूलता के बािजदू 

अपने िजदू को शनैः शनैः मज़बतू स्त्रकया ह।ै स्त्रहदंी कस्त्रिता में सीधे-सीधे इन भािों-स्त्रििारों तर्ा 

संकल्पनाओ ंको लाने का श्रेय िी-कस्त्रिता को ही जाता ह ैक्योंस्त्रक इससे पिूा ‘िी’ कस्त्रिता में 

सुंदरता, संिेदना, दखु-सखु तर्ा जन्मदािी की एकपक्षीय परघोस्त्रषत भूस्त्रमका में ही रही ह।ै इस 

स्त्रलहाज से स्त्रहदंी के समकालीन दौर में िी रिनाकारों द्वारा स्त्रकया गया हस्तके्षप महत्त्िपणूा  ह।ै 

‘शभुा’ एक किस्त्रयिी होने के सार् ही एक सामास्त्रजक कायाकताा भी हैं। उनके पास समाज के 

िी-िगा से संबंस्त्रधत स्त्रघनौनी घटनाओ ंका अनभुि ह ैजो हमारे समाज में आज भी स्त्रियों के प्रस्त्रत 

स्त्रहसंात्मक िसृ्त्रत्त को दशााता ह ैऔर स्त्रजसके संबंध में सास्त्रहत्य भी मौन रहा ह।ै उन्होंने ऐसी 

घटनाओ ंसे पीस्त्रड़त तर्ा संघषारत िी के रूप को कस्त्रिता में दशााया  ह ै: “बलात्कारी न भी 

भाग िकुा हो तो भी / कैमरा स्त्रफ़क्स ह ैरोती हुई औरत पर।”11 

 किस्त्रयिी अनास्त्रमका ने भी अपनी कस्त्रिताओ ंमें स्त्रियों के उस संसार को जीिन स्त्रदया ह ै

जो भारतीय अर्िा ग्रामीण-बोध से परूरत होकर भी अपनी िेतना और अपने अस्त्रस्तत्ि के प्रस्त्रत 

सिेत ह।ै ‘एक औरत का पहला राजकीय प्रिास’ की औरत कोई कल्पना लोक की अप्सरा 
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नहीं अस्त्रपत ुइसी पररिेश की व्यिहाररक िी ह,ै उनकी उलझन ि उनकी स्त्रिंता स्त्रिशदु्ध भारतीय 

िी की स्त्रिंता ि िनुौती ह।ै यही नहीं ‘आम्रपाली’, ‘मौस्त्रसयां’, ‘टूटी-स्त्रबखरी और स्त्रपटी हुई’, 

‘िदृ्धाएं धरती का नमक ह’ै, ‘बस-स्त्रटकट’, ‘गास्त्रलयााँ सनु लेने का शील’, ‘स्त्रभन्न’ आस्त्रद 

कस्त्रिताओ ंमें स्त्रियों के जो रूप स्त्रबखरे पड़े हैं िे स्त्रियों को उनकी यौस्त्रनकता अर्िा यौन शसु्त्रिता 

के मकड़जाल से स्त्रभन्न धरातल पर ला खड़ा करते हैं :  

“...स्त्रक इसी एक जबुां से उसने / तीन-तीन लोगों से कैसे यह कहा - / “सबसे ज्यादा तमु हो 

प्यारे !” यह तो सरासर ह ैधोखा - / सबसे ज्यादा माने सबसे ज्यादा ! / लेस्त्रकन खदुा ने कलम 

रख दी, / और कहा – “ औरत ह,ै उसने गलत नहीं कहा।”12 

अर्िा,  

“स्त्रकस्से कह ाँ और कैसे कह ाँ - / मैं एक कोने में पड़ी हुई / गसु्त्रड़या होने से र्क जाती ह ाँ !”13 

 उपरोि काव्य पंस्त्रियों में उल्लेस्त्रखत िी हमारे पररिेश, हमारे घर-पररिार की 

व्यिहाररक िी ह ैस्त्रजसे किस्त्रयिी ने अपनी प्रज्ञा से कस्त्रिता में स्िर स्त्रदया ह।ै जड़ता, गलुामी तर्ा 

यर्ास्त्रस्र्स्त्रतिाद के स्र्ान पर गस्त्रतशीलता, उन्मिुता और स्ितंिता आस्त्रद राष्ट्र द्वारा स्त्रदए जाने 

िाले मलूभतू अस्त्रधकार हैं और उन्हीं मलू्यों की िाह प्रत्येक सिेत िी को होती ह।ै न्याय की 

गहुार लगाती िी के स्िरूप को यहााँ साि देखा जा सकता ह।ै किस्त्रयिी ने सामास्त्रजक रूप से 

पीस्त्रड़त-शोस्त्रषत िी के अनभुिों, एक सामान्य िी के अनुभिों का उल्लेख कर समाज के 

अधास्त्रिि को परूा स्त्रकया है। इसकी ऊजाा िे अपने ऐस्त्रतहास्त्रसक िी पािों एिं िी-समाज के 

आस्त्रदरूपों से लेती हैं। ऐस्त्रतहास्त्रसक िररिों के स्मरण से इन सामान्य स्त्रियों का जीिन स्पंस्त्रदत 

होता स्त्रदखता ह ै: “र्ा आम्रपाली का घर / मेरी नस्त्रनहाल के उत्तर ! / आज भी हर पनूो की रात 

/ खाली कटोरा स्त्रलए हार् / गज़ुरती ह ैिैशाली के खंडहरों से बौद्ध स्त्रभक्षणुी आम्रपाली।”14 

 यह बौद्ध स्त्रभक्षणुी ऊजाा स्रोत हैं और आधी आबादी के संघषा का जीिंत इस्त्रतहास भी। 

यह भी गौरतलब ह ैस्त्रक किस्त्रयिी िी के स्त्रमर्कीय िररि की तलुना में ऐस्त्रतहास्त्रसक िररि को 
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िनुती ह,ै उनसे सीख लेती है, अपना स्िरूप स्त्रिस्तार करती ह।ै ‘आम्रपाली’ राजसत्ता और 

परुुषसत्ता को बदु्धत्ि द्वारा मात दकेर अपने िीत्ि को एक नया आयाम दतेी ह।ै आज भी 

परुुषिाद और पूंजीिाद के बरक्स स्त्रियों का हस्त्रर्यार अस्त्रहसंा, शांस्त्रत और करुणा ही ह।ै 

ऐस्त्रतहास्त्रसक िररिों के स्मरण का स्त्रिशेष महत्त्ि ह।ै यह न स्त्रसिा  एक इस्त्रतहास की यािा ह ैबस्त्रल्क 

इसी बहाने इस्त्रतहास में िी के इस्त्रतहास की तलाश भी ह।ै किस्त्रयिी अनास्त्रमका इस्त्रतहास में गोता 

लगाकर उसमें खोती नहीं बस्त्रल्क अपने ितामान को साधे रहती हैं। ितामान के कोण से खड़े 

होकर ही किस्त्रयिी इस्त्रतहास का अिलोकन करती ह।ै ितामान की दहलीज़ पर खड़े होकर अपने 

अतीत की स्मसृ्त्रतयों को दखेना तर्ा खोई हुई र्ाती की र्ाह को कस्त्रिता में तराशना अनास्त्रमका 

की कस्त्रिता की महत्त्िपणूा कड़ी ह।ै लोक संस्कृस्त्रत तर्ा लोकािार द्वारा प्रदत्त िी समाज की 

स्त्रनतांत िैयस्त्रिक ररकतों की जमा पूाँजी- मौसीपन, बआुपन, दीदीगीरी तर्ा अम्मास्त्रगरी आस्त्रद के 

खालीपन को महससू करना किस्त्रयिी की स्त्रिशेष क्षमता का ही पररिायक ह।ै घर-पररिार में इन 

स्त्रकरदारों की क्या भूस्त्रमका ह,ै कहने की आिकयकता नहीं! इनका टूटना-स्त्रबखरना एक जीता-

जागता लोक-इस्त्रतहास का स्त्रमट जाना ह।ै स्त्रकसी भी समाज का यह स्त्रिराट जीिन-अनभुि स्त्रकसी 

धरोहर अर्िा स्त्रिरासत से कम नहीं। इन्हें संजोना-संिारना हमारा दास्त्रयत्ि ह ै : “पिपन के 

आसपास के अकेलेपन के / काले-कत्र्ई उन िकत्तों का मौस्त्रसयों के िैद्यक में / एक ही इलाज़ 

- / हाँसी और कालीपजूा और महुल्ले की अम्मास्त्रगरी।”15 

 पररिार-समाज में िी का यह अलग रूप ह ैस्त्रजस पर प्रायः बातें कम होती ह।ै लोक 

ज्ञानदािी स्िरूपा ये ‘स्त्रियााँ’ अलग अंदाज़ में घर-पररिार ि राष्ट्र में अपना योगदान दतेी हैं। 

बछिे-बड़े तो इनसे सीखते ही हैं, घर की स्त्रियााँ तो इनकी उत्तरास्त्रधकारी होती हैं। िी रिनाकार 

स्त्रिशेषतः किस्त्रयस्त्रियों ने जब कलम उठाई तो सस्त्रिनय अिज्ञा के तज़ा पर ही उनका लेखन िला 

ह।ै उनका शि ु पक्ष कोई गोला-बारूद या स्त्रिश्वासघाती दशे नहीं है, बस्त्रल्क िह सामंती, 

स्त्रपतसृत्तात्मक, धमा-तंि मखुी सोि रहा ह ैस्त्रजसमें िे स्ियं पलकर बड़ी हुई हैं और कमोबेश उसी 
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माहौल में अपने और अपने बछिे को जीिन दतेी हैं। इसका अर्ा हुआ स्त्रक यह लड़ाई अपनों 

की, अपनों से ह ैऔर उस सत्ता से भी जो पुंसिादी मूल्यों को संरक्षण दतेी ह।ै समाज में ‘िी’ 

व्यस्त्रित्ि को पहेली बनाकर उसका इस्तेमाल करना, उसके व्यस्त्रित्ि को स्त्रतरोस्त्रहत करने जैसा 

ही रहा ह।ै 

 िी को पररिार-समाज की िस्त,ु संपस्त्रत्त आस्त्रद मानने का िलन उसे दोयम दजे का 

सास्त्रबत करने के स्त्रलए कािी ह।ै इस आधार पर स्त्रियों के सार् यौन स्त्रहसंा, पाररिाररक-सामास्त्रजक 

स्त्रहसंा, भास्त्रषक स्त्रहसंा ; िाह ेिह शास्त्रब्दक हो या शारीररक आमबात मानी जाती रही ह।ै स्त्रिश्व के 

अस्त्रधकांश प्रदशेों में शारीररक स्त्रहसंा के आकड़ों में लगातार बढ़ोतरी हैरत में डालने िाली ह।ै 

ररकत-ेनातों के रूप में परुुष की कू्रर छस्त्रि एक दहशत भरा िातािरण अपनी ही स्त्रियों के स्त्रलए 

बनाए रखती ह।ै मदािाद के दभं में स्त्रियों के प्रस्त्रत स्त्रहसंा परुुष को अपराधी नहीं, अस्त्रपत ुअसली 

मदा की भािना से स्िुररत करती ह।ै किस्त्रयिी अनास्त्रमका की ‘टूटी-स्त्रबखरी और स्त्रपटी हुई’ 

कस्त्रिता में स्त्रजस स्त्रहसंा का स्त्रबम्ब ह ैउससे मसु्त्रि या उसके स्त्रखलाि प्रस्त्रतस्त्रहसंा का उद्घोष आसान 

नहीं ह।ै िे कुदरत के िे रंग हैं जो हर बार उस ज़ख्म और मन की पीड़ा को हरा कर जाते हैं। यह 

स्त्रहसंा समाज प्रदत्त ह।ै कस्त्रिता पीड़ा के भाि पर, अपमान पर तर्ा पाशस्त्रिक पररिेश पर ऐसा 

रंग िढ़ाती ह ैजो पाठक को झंकृत करता ह।ै िह स्त्रहसंात्मक स्त्रबम्ब अििेतन पर अस्त्रमट रूप में 

रह जाता ह ै: “पीठ नीली, / िेहरा पीला, / लाल आाँखें और / ज़ख्म हरे- / कुदरत के सब रंगों 

की बोतल / उलट-पलट जाती ह ैमझु पर / उनके आते ही!”16  

 स्त्रियों के प्रस्त्रत पाररिाररक-सामास्त्रजक तर्ा राजनैस्त्रतक स्त्रहसंा परुुषिाद का कुस्त्रत्सत रूप 

ह।ै इस रूप को मज़बतू करने का काम करती हैं हमारी धास्त्रमाक-जातीय और सामास्त्रजक रूस्त्रढ़यााँ। 

ऐसा नहीं ह ैस्त्रक इसके स्त्रखलाि आिाज़ नहीं उठती, उठती ह ैऔर इसके पीछे मकुम्मल प्रस्त्रतरोध 

की एक परूी कर्ा ह;ै पर उस कर्ा को, उस िैिाररक भािना को समाज के स्त्रलए स्त्रिघटनकारी 

तत्ि प्रिाररत कर दफ़न कर स्त्रदया जाता ह।ै 
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 न्याय मााँगती िी की छस्त्रि समाज को प्रायः स्िीकार नहीं होती! इस्त्रतहास की सारी 

स्त्रिदसु्त्रषयााँ, नास्त्रयकाएाँ, गस्त्रणकाएं ि सामान्य स्त्रियााँ न्याय की मााँग करें तो एक पल में इस्त्रतहास 

बेपदा और बदसरूत हो जाएगा। िैसे भी इस्त्रतहास ने बहुत पहले से ही स्त्रियों को हास्त्रशए पर रखा 

ह।ै परुुष िररि स्त्रजस महानता, स्त्रिद्वता एिं िीरता की सीढ़ी िढ़कर समसृ्त्रद्ध की ऊंिाइयों को 

छूता ह,ै उसकी नींि एक िी के त्याग और बस्त्रलदान से ही स्त्रनस्त्रमात होती ह।ै सीता के राम हों या 

यशोधरा के बदु्ध या रत्नािली के तलुसी – सबकी एक ‘स्त्रिनय पस्त्रिका’ बााँिी जानी अभी बाकी 

ह ै: “एक ‘स्त्रिनय पस्त्रिका’ मेरी भी तो ह,ै / स्त्रलखी गई र्ी िो समानांतर / लेस्त्रकन बााँिी नहीं गई 

अब तलक !”17  

 अनास्त्रमका के ये अनभुि सास्त्रहत्य-संस्कृस्त्रत तर्ा हमारे पररिेश में िी के प्रस्त्रत नज़ररये 

को बदलने की मााँग करते हैं। न्याय मााँगती िी का यह रूप आगे की कड़ी में समाज के 

स्त्रपतसृत्तात्मक ढााँिे में सेंध लगाना शरुू करता ह।ै स्त्रपतसृत्तात्मक समाज ि संस्कार में सेंध लगाने 

हते ुकिस्त्रयिी ने ऐसी भाषा का िनुाि स्त्रकया ह ैजो सीधे उनके गले उतरती नज़र आती ह।ै 

पुंसिादी रिैये और व्यिहार के समक्ष िी-कस्त्रिता एक अलाि ह ैजो स्त्रनरंतर अपने प्रस्त्रतरोध की 

ज्िाला को बनाए रखती ह।ै सास्त्रहत्य, इस्त्रतहास तर्ा नीस्त्रत-स्त्रनयंताओ ं में स्र्ान न स्त्रमलना 

ऐस्त्रतहास्त्रसक स्त्रििेकहीनता का पररिायक ह।ै इस स्त्रििेकहीनता के बोध ने एक ऐसे अस्त्रििेक को 

जन्म स्त्रदया स्त्रजसके अनसुार स्त्रियााँ केिल घर-स्त्रबस्तर और प्रजनन का ही काम कर सकती हैं ; 

बौस्त्रद्धकता, िैज्ञास्त्रनकता तर्ा सजृनात्मकता उनके िश की बात नहीं! इस दबुोधता को 

अनास्त्रमका जैसी किस्त्रयिी ने बख़बूी समझा ह।ै िह उस परेू पैटना को समझते हुए उस परुुषिादी 

िंगलु से स्त्रनकलने के स्त्रलए उद्घोष करती हैं : “ह ेपरमस्त्रपताओ,ं / परमपरुुषों- / बख़्शो, बख़्शो, 

अब हमें बख़्शो!।”18 

 यह समस्त िी-जास्त्रत का िी-मसु्त्रि के स्त्रलए सामास्त्रजक-राजनैस्त्रतक अस्त्रििेक के स्त्रखलाि 

और उस परूी सामास्त्रजक-िैिाररक संरिना से अलगाि का उद्घोष ह।ै 
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 समकालीन िी कस्त्रियों ने समाज में अरसों से रूढ़-प्रिस्त्रलत िी-छस्त्रियों को आड़े हार्ों 

स्त्रलया ह।ै बल-बुस्त्रद्ध और स्त्रििार की कसौटी पर समाज में परुुषिादी स्त्रििारधारा ने स्त्रियों को 

हास्त्रशये पर रखा। यह प्रिाररत स्त्रकया गया स्त्रक स्त्रियााँ मंदबसु्त्रद्ध होती हैं, परुुष की प्रज्ञा द्वारा ही िी 

संिास्त्रलत होती ह।ै अपने प्रखर िैिाररक संबद्धता और प्रगस्त्रतशील मलू्यों की संिास्त्रहका के रूप 

में िस्त्रिात किस्त्रयिी कात्यायनी; इन िी-केस्त्रन्द्रत प्रस्त्रक्षप्त दसु्त्रिािार को बौस्त्रद्धक धरातल पर स्त्रिमशा 

का रूप दतेी हैं। कात्यायनी अपनी कस्त्रिताओ ंमें कस्त्रर्त तौर पर ‘बेिकूफ़ औरत’, पौरुस्त्रषक 

ररकत-ेनातों के जंजाल में उलझी िी तर्ा इन सबसे इतर खेलती-कूदती उन्मिु िी के स्त्रिि को 

कस्त्रिता में आकार दतेी हैं। परुुषिाद के दभंी स्िरूप को सबसे अस्त्रधक स्त्रकसी किस्त्रयिी ने 

झकझोरा ह ैतो िह कात्यायनी का ही स्त्रिंतन रहा ह।ै िह इस परेू समय को ‘पौरुषपणूा समय’ की 

संज्ञा से अस्त्रभस्त्रहत करती हैं। परुुषिाद की िी संबंधी कू्ररता के सार् जो पारंपररक रिायतें हैं 

उनपर किस्त्रयिी का स्त्रिंतन मखुर होता स्त्रदखता ह।ै ‘नहीं हो सकता तेरा भला’ कस्त्रिता में इस 

परुुषिादी खोखले दभं को सहज ही दखेा जा सकता है : “बेिकूि ज़ास्त्रहल औरत ! / कैसे कोई 

करेगा तेरा भला? / ... मझुे ऐसी औरत क्यों नहीं दी / स्त्रजसका कुछ तो भला स्त्रकया जा सकता। 

/ यह औरत तो बस भात रााँध सकती ह ै/ और बछिे जन सकती ह ै/ इसे भला कैसे मिु स्त्रकया 

जा सकता ह?ै”19 

 यह उस कंुस्त्रठत और दभंी परुुषिाद का िेहरा ह ै स्त्रजसे हमारे समाज में सम्मानजनक 

स्र्ान (पस्त्रत-परमेश्वर-पालनकताा-ईश्वर सदृकय) स्त्रदया जाता ह।ै औरत का काम, काम नहीं बस्त्रल्क 

बेगैरत काम ह!ै हैरत इस बात की ह ैस्त्रक कस्त्रर्त तौर पर ‘बेिकूि और बेगैरत’ द्वारा की गई 

पैदाइश और परिररश ही पुरुष-दभं को इस लायक बनाती ह ैस्त्रक िह पनुः िी को समझने के 

बजाए उसे कठघरे में डाल दतेा ह।ै यह समाज की िह िी ह ैजो मकू रहकर शोषण को, स्त्रहसंा 

को गहने की तरह हर बार पहनती है, सुनती ह,ै सहती ह ैपर परुुष का पत्र्र स्त्रदल कभी नहीं 

पसीजता और अंततः िह मकू रहकर ही एक स्त्रदन मर जाती ह।ै एक बड़ा िगा िी के संदभा में 
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कुछ इसी तरह की सोि रखता ह ैऔर उसे प्रसाररत भी करता ह।ै किस्त्रयिी ने समाज के िे जीते-

जागते िररि स्त्रलए हैं जो पूणातः भारतीय समाज की छायाप्रस्त्रत लगते हैं। 

 कात्यायनी ने िी-स्त्रबम्ब उकेरने के समानांतर उसके बस्त्रधयाकरण की परूी राजनीस्त्रत के 

खेल को समझते हुए अपने िैिाररक स्त्रनबंधों में उसका पदााफ़ाश स्त्रकया ह।ै ‘प्रेम, परंपरा और 

स्त्रिद्रोह’, ‘दगुा द्वार पर दस्तक’, ‘कुछ जीिन्त कुछ ज्िलंत’ आस्त्रद पसु्तकों में संकस्त्रलत लेख 

अपने समय के बरक्स िी के परेू आधार ि अिस्त्रस्र्स्त्रत को समझने की कंुजी ह।ै किस्त्रयिी ने इन 

लेखों में सामास्त्रजक-िैिाररक आदशा मखुी संस्र्ाओ ंकी काया प्रणाली का िीत्ि के नज़ररये से 

पोल-खोल स्त्रकया ह।ै किस्त्रयिी, िी-िैिाररकी, बौस्त्रद्धकता तर्ा िेतनशीलता की एक प्रखर 

ििा होने के कारण स्ियं में ही एक उदाहरण ह।ै किस्त्रयिी बेहद सिेत भाि से अपने समाज-

राष्ट्र में िी की अिस्त्रस्र्स्त्रत को बारीकी से देखती-समझती और उन्हें कस्त्रिताओ ंमें अस्त्रभव्यि 

करती ह।ै ‘सात भाइयों के बीि िम्पा’  कस्त्रिता की िम्पा स्त्रनम्नमध्य िगा के पररिेश की उपज 

ह।ै 

 सस्त्रिता स्त्रसंह एक सशि भाि-स्त्रििार की किस्त्रयिी हैं। इन्होंने  समाज-राष्ट्र में िी की 

छस्त्रि को बहुत नजदीक से दखेा, समझा और भोगा ह।ै िी के प्रस्त्रत मसु्त्रिकामी िेतना का रुख़ 

इनकी कस्त्रिताओ ंमें हमेशा मौजदू रहता ह।ै सस्त्रिता स्त्रसंह की अस्त्रधकांश कस्त्रिताओ ंके केन्द्र 

स्त्रबन्द ुिी एिं िीत्ि रह ेहैं। ऐसे में यह दखेना-समझना आसान हो जाता ह ैस्त्रक उनकी पक्षधरता 

क्या ह!ै किस्त्रयिी ने औरत की सामास्त्रजक-पाररिाररक अस्त्रस्मता को धीरे-धीरे परत-दर-परत 

खोलने का काम स्त्रकया ह।ै िह उसे कभी दशान के रूप में उसके परपोस्त्रषत स्िरूप पर स्त्रलखती हैं 

तो कभी उसके आत्महतंा स्िरूप पर! ‘मैं स्त्रकसकी औरत ह ाँ’, ‘दरू तक िली आ रही परंपरा में 

/ उल्लास नहीं मेरे स्त्रलए’ कस्त्रिता में स्पि उद्घोष करने िाली किस्त्रयिी के मनोस्त्रिज्ञान में िी 

व्यस्त्रित्ि का एक खास बोध ह।ै यहााँ िी के व्यस्त्रित्ि की एक स्ितंि और मजबतू छस्त्रि अनसु्यतू 

ह।ै यह िी व्यस्त्रित्ि का िह रूप ह ैजो उन्मिु ह,ै स्ितंि ह ैपर बौस्त्रद्धकता से लैस ह।ै सार् ही 
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आत्मस्त्रनभारता के कारण अपने अस्त्रधकारों के प्रस्त्रत सिेत भी ह।ै यह िी समाज में, राष्ट्र में अपनी 

जातीय अस्त्रस्मता के स्त्रलए स्त्रनरंतर संघषा करती ह ैऔर समाज में आशा तर्ा पररितान की एक 

लौ के रूप में अस्त्रधस्त्रित होती ह।ै 

 किस्त्रयिी के अब तक तीन काव्य-संग्रह प्रकास्त्रशत हो िकेु हैं। ‘अपने जैसा जीिन’, 

‘नींद र्ी और रात र्ी’ और ‘स्िप्न समय’। तीनों ही काव्य संग्रहों की कस्त्रिताओ ंमें  िी के 

प्रस्त्रत जो नज़ररया किस्त्रयिी ने अपनाया ह,ै िह स्त्रिस्त्रिधिणी ह।ै सस्त्रिता जी अपनी कस्त्रिताओ ंमें 

आज़ाद ख़याल औरत अर्ाात अपने समाज-सत्ता द्वारा प्रदत्त-प्रके्षस्त्रपत प्रपस्त्रत्तयों से उन्मिु होती 

िी का अंकन करती हैं। आत्मस्त्रनभार हो रही िी के संबल को स्त्रिस्त्रित करती हैं, स्त्रपतसृत्तात्मक 

स्त्रििार से लोहा लेने िाली बौस्त्रद्धक िी को प्रमोट करती हैं और इन सबके बीि स्त्रिस्र्ास्त्रपत हो 

रही िी के ददा को भी कस्त्रिता में अस्त्रभव्यि करती हैं। किस्त्रयिी के स्त्रलए उन्मिुता, आज़ादी का 

अर्ा व्यापकता से ह।ै िह समाज में, पररिार में िी को पणूातः आत्मस्त्रिश्वास से लैस दखेना 

िाहती हैं। इसस्त्रलए िे िी के अंतस की पकुार बनती ह ै: “उन्मिु ह ाँ दखेो, / और यह आसमान 

/ समदु्र यह और उसकी लहरें / हिा यह / और इसमें बसी प्रकृस्त्रत की गंध सब मेरी हैं / और मैं 

ह ाँ अपने पूिाजों के शाप और अस्त्रभलाषाओ ंसे दरू / पूणातया अपनी।”20 यह स्ित्ि का बोध ही 

िी के आत्मस्त्रिश्वास का िह रूप है जो प्रकारान्तर से िी समाज को ठोस िैिाररक रूप द ेरहा 

ह।ै किस्त्रयिी ने औरत पर परुुषों की जागीरदारी सोि को िनुौती दनेे का काम स्त्रकया ह।ै परुुष 

समाज ने एक अरसे से िी के स्त्रििेक का दलन कर उसे कोठरी में रखने का काम स्त्रकया ह।ै 

आत्मसंघषा और आत्ममरं्न द्वारा सस्त्रिता की कस्त्रिता उस रीस्त्रत को पहिानती ह ैऔर उसे 

बदलने का प्रयत्न करती है। ओढ़ा हुआ या ख़ैरात में स्त्रमला परुुषोस्त्रित सम्मान एिं धन-संपदा 

से उन्हें लोभ नहीं ह।ै तमाम सखु-ससु्त्रिधाओ ंतर्ा समसृ्त्रद्ध के बीि भी िी की स्त्रनयस्त्रत उस गलुाम- 

सी हो जाती ह ैस्त्रजसका जन्म ही स्त्रकसी की हिस को स्त्रमटाने के स्त्रलए, स्त्रकसी के स्त्रलए बछिा पैदा 

करने और स्त्रकसी की गास्त्रलयााँ सनुने के स्त्रलए हुआ होता ह!ै िी िाह ेस्त्रजस िगा, जास्त्रत या समदुाय 
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की हो िह महज एक अघोस्त्रषत पररत्यिा बन कर ही  रहती है : “बहुत सबुह जग जाती हैं मेरे 

शहर की औरतें / िे जगी रहती हैं / नींद में ही िे करती हैं प्यार घणृा और संभोग / स्त्रनरंतर रहती 

हैं बाँधी नींद के पारदशी अस्त्रस्तत्ि से / बदन में उनके िुती होती ह ै/ मस्त्रस्तष्क में स्त्रशस्त्रर्लता।”21 

यह मानस्त्रसक स्त्रशस्त्रर्लता कस्त्रर्त ससुभ्य िगा की, आधसु्त्रनक जीिन शैली की आरामदहे संस्कृस्त्रत 

से प्रसतू ह।ै यह िी के आभ्यंतर स्िरूप को स्त्रनरंतर कुपोस्त्रषत कर रही होती ह।ै 

 समाज में िी के प्रस्त्रत काम िासना की स्त्रलप्सा को सस्त्रिता स्त्रसंह अनभुूत करते हुए अपनी 

कस्त्रिता में स्त्रपरोती  हैं। उछछंृखल परुुष िी को स्त्रसिा  िासना से स्त्रिस्त्रक्षप्त होकर दखेता ह।ै िी का 

खलेुआम घमूना, स्ितंि होकर आगे बढ़ना उसे पसंद नहीं ह ैइसस्त्रलए िह उसे अपनी िासना 

का स्त्रशकार बनाना िाहता ह।ै इस संदभा को स्त्रलए सस्त्रिता की कई कस्त्रिताएं हैं। ‘कुसमु का 

सत्याग्रह’ कस्त्रिता में कुसमु को संताप-आत्मसंताप तर्ा भखू की स्त्रस्र्स्त्रत में भी परुुष के काम-

िासना का प्रकोप ही झेलना पड़ता ह-ै “संताप के इन कस्त्रठन स्त्रदनों में / बताती है कुसमु / उसे 

कभी नहीं स्त्रमला भर-पेट भोजन / अक्सर बिा-खिुा ही स्त्रमला / दखेा संभ्ांत परुुषों ने उसकी 

तरफ़ / कामिश ही अक्सर / स्त्रकया उसे मजबरू बेबस।”22 प्रेम और सम्मान के स्र्ान पर दहशत, 

घणृा और बेबसी दनेा पुरुषसत्तात्मक समाज की संस्कृस्त्रत रही ह।ै किस्त्रयिी ने इस मकू 

सामास्त्रजक-पाररिाररक स्त्रहसंा को रिनात्मक रूप से कस्त्रिता में ढाला ह।ै एक िी द्वारा एक िी 

का यह आंकलन िी-कस्त्रिता को उत्तरजीिी बनाता है। कस्त्रिता की यह नयी दसु्त्रनया ह ैस्त्रजसमें 

स्त्रियााँ स्ियं को स्त्रसरजती हुई नयी िेतना का प्रसार कर रही हैं। 

 िी-कस्त्रिता की फ़ेहररस्त में किस्त्रयिी अनीता िमाा का महत्त्िपणूा  स्र्ान ह।ै अब तक 

उनके दो काव्य संग्रह (रोशनी के रास्ते पर, एक जन्म में  सब) प्रकास्त्रशत हुए हैं। अपनी कस्त्रिताओ ं

के नये उत्साह और उम्मीद से स्त्रहदंी कस्त्रिता में पैठ बनाने िाली अनीता िमाा इस महाशोर-गुल 

के बीि बहुसांस्कृस्त्रतकिाद ि भमूंडलीकरण के भाँिर में स्त्रनःिि हो रही िी के हास्त्रशयाकरण 

को बख़ूबी पहिानती ह।ै िह बाजारिाद के दषु्पररणामों की ओर इशारा करते हुए िी के 
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िस्तकुरण होने पर स्त्रिंता ज़ास्त्रहर करती हैं : “अब बाज़ार िी के कदमों में ह ै / उसके केश 

सहलाता उतारता कपड़े / सामान कोई भी हो बेि जाती ह ैिी / िह बाज़ार को ले आती ह ैघर 

में।”23 कहने की आिकयकता नहीं स्त्रक िैश्वीकरण का भारतीय संस्करण ने; बाज़ार को सजाने 

और अस्त्रधक लाभ हते ुिी का ‘इस्तेमाल’ सबसे ज्यादा स्त्रकया ह।ै ब्यटूी इडंस्ट्री और ब्यटूी 

कल्िर को बढ़ािा दकेर भारतीय समाज के मध्यिगा तर्ा स्त्रनम्नमध्यिगीय पररिारों को 

उपभोिा में तब्दील कर स्त्रदया गया ह।ै 

 भमूंडलीकरण और स्त्रिश्वबाजार के िंगलु में भारतीय कंपनी के सार् भारतीय सरकार ने 

भी उनके सार् उदारिादी रिैया अपनाकर उन्हें अपने दशे में पनाह दी। ‘स्त्रिश्व सुंदरी’ तर्ा ‘स्त्रमस 

इसं्त्रडया’ जैसे स्त्रख़ताब उस व्यापार को जन-जन तक अस्त्रनिायाता के रूप में पहुाँिाना र्ा। किस्त्रयिी, 

िी के स्त्रखलाफ़ हो रही इस भयानक सास्त्रज़श को पहिान रही र्ी। उस उद्योग-संस्कृस्त्रत ने िी के 

बड़े समदुाय को घर से स्त्रनकलने के स्त्रलए मजबरू स्त्रकया - रोजगार के स्त्रलए, उस फ़ैशन का स्त्रहस्सा 

बनने के स्त्रलए तर्ा अपनी प्रस्त्रतभा के प्रदशान के स्त्रलए। धीरे-धीरे यह उद्योग संस्कृस्त्रत अपनी शतों 

पर समाज की मााँग का हिाला दकेर पूरे िी समदुाय को सौंदया के तयशदुा मानकों पर कसने 

लगी तर्ा उससे मनिाहा प्रयोग करिाने लगी। इसने घर से स्त्रनकली िी को पुनः सािाजस्त्रनक 

िौका-बतान िाले रसोईघर के कायों में सन्नद्ध कर स्त्रदया। िी शरीर को मनोरंजन तर्ा उपभोग 

का प्रमेय बना स्त्रदया गया। टीिी-स्त्रिज्ञापन जगत इससे स्त्रदन-दोगनुी, रात-िौगुनी उछाल पर लाभ 

कमाने लगा और उद्योग संस्कृस्त्रत का यह िॉमूाला स्त्रहट सास्त्रबत हुआ। स्त्रपतसृत्ता के मानकों के 

अनकूुल इस रीत ने परुुषसत्तात्मक समाज को पनुगास्त्रठत करने का काम स्त्रकया। किस्त्रयिी इस 

उछंृखल कूटनीस्त्रत को पहिानते हुए स्त्रलखती भी हैं – “खरीदनी ह ैअगर दिा तो दखेो िी को / 

ददा से ज्यादा असरदार ह ैउसकी कमर / तेल से ज्यादा सुंदर हैं केश कपड़ों से ज्यादा दहे।”
24 

 बाजारिादी कूटनीस्त्रत की स्त्रशकार हुई ससुभ्य सुस्त्रशस्त्रक्षत िी समदुाय पर किस्त्रयिी ने 

बेबाक स्त्रटप्पणी की ह।ै घर से स्त्रनकली िी आज बाज़ार की उत्पाद होकर बड़ी आसानी से शोषण 
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की स्त्रशकार होती दखेी जाती ह।ै बाज़ार ने िी-दहे को उत्पाद तर्ा स्त्रिज्ञापन का पयााय बना 

स्त्रदया। ‘स्त्रिज्ञापन’, ‘इस्तेमाल’, ‘बाज़ार’, ‘बहस’, ‘ईष्याा’ आस्त्रद कस्त्रिताएं बड़े प्रभािी ढंग से 

टेलीस्त्रिज़न जगत में हो रह ेिी-दहे के सार् हो रह ेस्त्रखलिाड़ को प्रस्ततु करती ह।ै किस्त्रयिी ने 

अपने समाज में पल-पल घट रही तर्ा अनुभतू सामान्य सत्य को कस्त्रिता में उद्घास्त्रटत कर उसे 

स्त्रिशेषीकृत रूप स्त्रदया है तर्ा उनसे भस्त्रिष्य में होने िाले खतरों से िह समाज को सिेत करती 

स्त्रदखती हैं। किस्त्रयिी अपने अंतजागत और बस्त्रहजागत के पररिेश की सान्द्रता को कस्त्रिता में ऐसे 

स्त्रबंबों के सार् रखती है जैसे िे अभी-अभी आाँखों में तैर रहे हों अर्िा स्त्रनरंतर गस्त्रतमान हो! 

शब्दों का िनुाि भी उसी सान्द्रता के अनकूुल उि पररिेश में सहज ढंग से गुंस्त्रित स्त्रमलता ह।ै 

अस्त्रतकर्न नहीं स्त्रक अनीता िमाा की कस्त्रिताएं स्त्रिपरीत यगु्मों के दौर में गहरे आशािाद को 

प्रस्त्रतस्र्ास्त्रपत करती हैं। उनकी बेबाकी और संिेदनाओ ंकी सघनता से पाठक दो पल के स्त्रलए 

उस पररस्त्रस्र्स्त्रत का बोध अिकय करता ह।ै ‘स्त्रिज्ञापन’ में तब्दील हो रही िी और इसंास्त्रनयत के 

ममा को दखेने की अिकू दृस्त्रि किस्त्रयिी को खास बनाती ह ै: “िह जो िाय के बारे में बता रही 

ह ैनई-नई बह  / उसने भी आजमाए हैं उम्र कम करने के नसु्खे / एक क्रांस्त्रत बस अभी-अभी होनी 

ह ैधोस्त्रबयों के बाज़ार में।”25 

 टीिी स्त्रिज्ञापन-जगत ने िी के इस रूप को सहजता से स्िीकार स्त्रकया ह ैजो भस्त्रिष्य में 

समाज को स्त्रदग्भ्स्त्रमत करने के स्त्रलए कािी ह।ै ‘िी-दहे’ को प्रयोगशाला में पररिस्त्रतात करने की 

यह पहली सीढ़ी ह ैस्त्रजससे बिने और बिाने की जरूरत ह।ै किस्त्रयिी की इसी तरह की ‘बढ़ूानार् 

की औरतें’, ‘मााँ का हार्’, ‘िी का िेहरा’, ‘आश्वस्त’, ‘नीम का पेड़’, ‘दोष’ आस्त्रद कस्त्रिताएं 

िी के स्त्रिस्त्रभन्न स्िरूपों का स्त्रिि उकेरती स्त्रदखती ह।ै यहााँ स्त्रियों का आत्मस्त्रबम्ब पाठक से सीधे 

संिाद करती हुई अपनी दशा की ओर ध्यान आकस्त्रषात कराता ह।ै कस्त्रिता का यह भाि, दृकय, 

स्त्रििार तर्ा प्रतीक शदु्ध रूप से स्त्रनष्कलषु और स्त्रनष्कंप ह।ै किस्त्रयिी स्त्रनरंतर ज़हरीले हो रहे 
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पररिेश और लोकमानस के सम्मखु एक स्त्रस्र्र लौ स्त्रलए स्त्रनकल पड़ी ह ैयह जानते हुए स्त्रक इसका 

कोई असर नहीं होगा, पर िह जड़ता के स्त्रखलाफ़ एक गस्त्रतशील उम्मीद तो अिकय बनेगी। 

 नीलेश रघिंुशी िी-काव्य जगत की ठोस आिाज़ हैं। इनकी कस्त्रिताएं सहज, सरल 

शब्दों में उन भािों को गसु्त्रम्ित करती हैं स्त्रजससे स्त्रियााँ घर-पररिार से लेकर बाहरी काया-कलापों 

में बाँधी रहती हैं। उनकी कस्त्रिताओ ंमें भारतीय समाज के कामगार पररिार का ददा रिनात्मक 

रूप में अस्त्रभव्यि हुआ ह।ै किस्त्रयिी कस्त्रिता नहीं रिती, बस्त्रल्क समाज में रहने िाल ेअबझू कंठ 

को स्िर दतेी िलती है ; सहज, सरल और धिल रूप में। उनकी कस्त्रिताओ ंमें िी की स्त्रस्र्स्त्रत 

िैयस्त्रिक होने से ज्यादा सामसू्त्रहक रूप में सामने आती ह,ै अपने पूरे पररजन-परुजन के सार्। 

‘हडंा’, ‘स्त्रबना स्त्रटकट यािा करती लड़की’, ‘संतान साते’, ‘स्त्रपता की पीठ’, ‘घर से स्त्रनकलना’, 

‘बछिा संभालने िाली लड़की’, ‘िी-स्त्रिमशा’, ‘फ़ेस्त्रशयल’, ‘सुंदररयों’ आस्त्रद कस्त्रिताओ ंमें जो 

िी उभरकर आती ह ैिह लोक िेतना और सांसाररक अनभुिों से लबरेज़ ह।ै किस्त्रयिी इन्हें 

स्त्रकसी एजेंडा के तहत नहीं ससृ्त्रजत करती हैं। िह अनायास ही कस्त्रि मन का उद्रके ह।ै दहजे के 

सार् लाई ‘हडंा’ िी की जीिन धनु के सदृकय ह।ै िह हडंा स्त्रजजीस्त्रिषा की पे्ररणा ह।ै ‘स्त्रबना 

स्त्रटकट यािा करती-लड़की’ की लड़की शाश्वत, मलू्यबोध से स्ितःस्िूता ह ै: “स्त्रबना स्त्रटकट यािा 

करती लड़की / पेड़ पहाड़ और आसमान भी तो / हैं उसी तरह स्त्रबना स्त्रटकट / स्त्रबना स्त्रटकट ही 

यािा करती हैं स्त्रिस्त्रड़यााँ सारे आसमान में।”26 यह ह ैकिस्त्रयिी का स्िस्त्रप्नल सिर जो हक़ीक़त 

के बेहद करीब ह।ै 

 किस्त्रयिी िी-केस्त्रन्द्रत बौस्त्रद्धक बहसों की तलुना में ज़मीन पर काम करने में स्त्रिश्वास 

रखती हैं। इसका कारण यह ह ैस्त्रक ये बौस्त्रद्धक बहस एक समय के बाद क्लास स्ट्रग्ल को भूलकर 

एक अलग क्लास बन जाती ह ैस्त्रजसका सामान्य जन-जीिन से कोई साबका नहीं रह जाता ह।ै 

इससे किस्त्रयिी स्ियं को भी दरू रखना िाहती ह।ै ‘िी-स्त्रिमशा’ जैसे िैिाररक मसले भी जब 

भटकाि की स्त्रदशा में हो तो किस्त्रयिी उसकी सीमाओ ंपर भी जरूर बोलती है, व्यंग्य करती ह।ै 
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किस्त्रयिी सास्त्रहत्य अर्िा कस्त्रिता में िी के उन सभी रूपों को लाना िाहती है जो उनके इदा-

स्त्रगदा बनती-स्त्रबगड़ती ह।ै छल की स्त्रशकार हो रही िी हो या पहली बार घर से स्त्रनकली िी या 

कामगार िी अर्िा तर्ाकस्त्रर्त उछििगा की साधन सम्पन्न िी लेस्त्रकन अपने ही पररिेश से 

शोस्त्रषत हो रही िी आस्त्रद सभी का एक साधारण काया-व्यापार कस्त्रिता का िण्या-स्त्रिषय बनता 

ह।ै ‘िेस्त्रशयल’ और ‘सुंदररयों’ जैसी कस्त्रिता में किस्त्रयिी उस सत्ता का प्रस्त्रतरोध खड़ा करना 

िाहती ह ैजो िी को मोहक और दशानीय बनाना िाहते हैं। 

 कस्त्रिता मनषु्य के भीतरी ि बाहरी सन्नाटे तर्ा अकर् कर्ा को कहती हुई हृदय स्र्ल 

तक पहुाँिती ह।ै नीलेश जब अपने आपसी ररकते के अकर् भाि को कस्त्रिता के रूपक में बााँधती 

हैं तो िह समस्त स्त्रहदंी कस्त्रिता में अलग खड़ी नज़र आती हैं। स्त्रपता, भाई, बहन, मााँ और बआु 

आस्त्रद के गस्त्रझन आपसी ररकतों ने पररिार को एक सदुृढ़ रूप स्त्रदया ह।ै संपस्त्रत्त से स्त्रिलग होते ही 

पाररिाररक सदस्यों से उपेक्षा भाि और िी होने का दखु ‘बआु का दखु’ बनता है। बीमारी की 

स्त्रस्र्स्त्रत में भी जान-प्राण से लगकर घर को सुंदर बनाने की स्त्रजद में ‘मलेररया में बहन’ अपना 

सिास्ि न्योछािर करने को तत्पर रहती ह।ै बेटी के धन का अस्िीकार तर्ा बेटी को पराया धन 

मानने की सामास्त्रजक रीस्त्रत स्त्रजससे एक िी का अन्तमान टूट जाता ह ैऔर दसु्त्रनया को ‘तोड़-

मरोड़कर’ ऐसा बनाना िाहती ह ैजहााँ बेटी पराया धन न होकर, एक जीता-जागता इसंान महससू 

हो। नीलेश की कलम से स्त्रनकली यह िी का रूप हमारे समाज को आगे बढ़ाने की आशा 

जगाता ह।ै इन छोटे-छोटे दृकय-रूपों से किस्त्रयिी स्ियं भी सिेत रहती ह।ै उन्माद और अपराध 

भरे माहौल के षड्यंि को समझते हुए किस्त्रयिी की ममता स्त्रबलख उठती ह ै: “सद्भाि शांस्त्रत-

यािा स्त्रनकल रही ह ै/ मसु्त्रककल से सौ-पिास लोग भी नहीं इस यािा में / अपने दो बरस के बेटे 

का हार् पकड़, होती ह ाँ शास्त्रमल, शांस्त्रत-यािा में / पकड़ाती ह ाँ नन्हें हार् में, तख़्ती शांस्त्रत-अपील 

की / करती ह ाँ प्रार्ाना... / कभी शास्त्रमल न हो मेरा बेटा, उन्मादी भीड़ में।”27 
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 ‘पहली रुलाई तक की डायरी’ की इक्कीस कस्त्रिताएं समस्त स्त्रहदंी कस्त्रिता का स्त्रिराम 

स्र्ल हैं। यहााँ िी के आत्मन का ऐसा स्िरूप ह ैजो मनषु्य के जन्म लेने की, गभा में आकार 

ग्रहण करने की तर्ा नौ महीने की दखुमय सखु की कहानी का प्रमास्त्रणक रसयिु संिाद ह।ै इन 

इक्कीस कस्त्रिताओ ंकी िुहलबाजी और आस्त्रत्मक संिाद िी के सजृनधमी जीिन-बोध को 

प्रदस्त्रशात करता ह।ै किस्त्रयिी का आत्मकथ्य स्िर कस्त्रिता की शैली को सगु्राह्य एिं प्रभािशाली 

बनाता ह।ै इसी के सार् िह उन कूटनीस्त्रतक परुुषिादी स्त्रििारों पर भी दो टूक कहती हैं स्त्रजसने 

उस पीड़ा को पीड़ा से अलगाकर उत्सिलीला अर्िा ‘ससृ्त्रि का सबसे सखुद काया’ सास्त्रबत 

और प्रिाररत स्त्रकया ह।ै इस सखुद काया के अनंतर यह जानना भी उतना ही आिकयक है स्त्रक 

इस ‘सखुद काया’ के पिूा एिं पश्चात जो मानस्त्रसक-शारीररक कि िी सहती है, उसका बोध भी 

होना समाज के स्त्रलए जरूरी ह।ै िी के जन्मदािी मााँ के सार् अजन्मे स्त्रशश ुका संिाद आधसु्त्रनक 

स्त्रहदंी कस्त्रिता की बड़ी उपलस्त्रब्ध ह।ै 

 रंजना जायसिाल घोस्त्रषत िीिादी स्त्रिंतक और एस्त्रक्टस्त्रिस्ट किस्त्रयिी हैं। उनकी 

कस्त्रिताओ ंका टोन स्त्रिध्िंशकारी शस्त्रियों को सीधे किोटता ह।ै परंपरा, संस्कृस्त्रत, नैस्त्रतकता तर्ा 

आदशा आस्त्रद परुुष सत्तात्मक पदबंध की राजनीस्त्रत को समझते हुए िी के िस्तकुरण के स्त्रखलाि 

अपनी आिाज़ को इक़ंलाबी तेिर दतेी हैं। इनकी ढेरों कस्त्रिताएं ‘पौरुषपणूा समय’ को अपनी 

शास्त्रब्दक ध्िस्त्रनयों से तोड़ती हैं। िी-दहे की अपस्त्रििता के प्रिाररत नीस्त्रतयों के स्त्रखलाफ़ रंजना 

का कस्त्रि मन सहिबार उस कुस्त्रटल मानस्त्रसकता पर सिाल खड़ा करता ह।ै िी के स्त्रलए ‘बेहतर 

जगह’ की तलाश, अपनी आज़ादी तर्ा आत्मसम्मान के स्त्रलए तत्पर िी के सार् िी के 

स्त्रखलाफ़ िी की तैयारी के समानांतर पे्रम करती िी के स्त्रनकछल गीत उनकी कस्त्रिताओ ंको नया 

अर्ा दतेे हैं। सास्त्रहत्य तर्ा समाज में परुुषिादी मठाधीशी के स्त्रखलाि भी रंजना का काव्य मानस 

बेस्त्रहिक अपना प्रस्त्रतपक्ष रखता ह।ै इनकी कस्त्रिताओ ंमें िी का पे्रममय स्िरूप ह ैतो िी के स्त्रलए 

परंपरा से प्रदत्त गास्त्रलयों के अनशुीलन की क्षमता की कला भी ह।ै ‘जब मैं परुुष ह ाँ’ कस्त्रिता में 
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परुुषिाद के मठाधीशीपन पर किस्त्रयिी ने सीधे िोट स्त्रकया ह।ै परुुषिादी आतानाद में एक िी 

की ‘बेहतर जगह’ की िाहत परूी होती नहीं स्त्रदखती : “िी / स्त्रजन्दगी भर ढूाँढती ह ै/ स्त्रसर छुपाने 

की जगह / और अंत तक नहीं स्त्रमलती / अपनी हर्ेस्त्रलयों से / बेहतर जगह उसे।”28 तर्ाकस्त्रर्त 

दिेीतलु्य समाज में िी का अपनी स्त्रनजता के स्त्रलए जगह न स्त्रमलना समाज में िी-परुुष के 

असंतलुन को दशााता ह।ै 

 रंजना जायसिाल की लघु काव्य-यािा में िी उत्कषा के ऐसे सोपान हैं जो िी-कस्त्रिता 

की पहिान को मजबतू बनाते हैं। उन्होंने एक स्त्रसरे से रूस्त्रढ़िादी प्रिसृ्त्रत्तयों के सार् बाजारिादी 

षड्यंि, भखू और िी के स्त्रहस्से के पे्रम को कस्त्रिता का रूप स्त्रदया ह।ै सपने दखेती िी की उड़ान 

में किस्त्रयिी स्त्रिश्वास, दृढ़ता और संकल्प का रंग भरना िाहती ह।ै किस्त्रयिी स्ियं भी उस िाहत 

का, उड़ान का स्त्रहस्सा बनना िाहती ह:ै “सीखना िाहती ह ाँ / पस्त्रक्षयों की भाषा / उड़ना िाहती 

ह ाँ / उनके सार् / सदुरू आकाश में / छू लेना िाहती ह ाँ / स्त्रक्षस्त्रतज का छोर।”29 किस्त्रयिी की यह 

िाहत उन सभी स्त्रियों की िाहत ह ैजो एक सपने को लेकर सदिै अपने कदम को आगे बढ़ाती 

रहती हैं। पस्त्रक्षयों की भाषा, उनकी उमंग, उनकी स्िूस्त्रता तर्ा पस्त्रक्षयों का सामसू्त्रहक भाि आस्त्रद 

को लेकर किस्त्रयिी उन अनछुए सपने तक पहुाँिना िाहती ह ै; जहााँ संसार का अंस्त्रतम छोर ह।ै 

अर्ाात संसार संबंधी समस्त ज्ञान प्रास्त्रप्त की आकांक्षा। लेस्त्रकन किस्त्रयिी यह भी जानती ह ैस्त्रक 

यह अकेले नहीं लड़ी जा सकती ‘आज़ादी की लड़ाई’, इसस्त्रलए िह अपने समाज, इस्त्रतहास, 

सास्त्रहत्य, संस्कृस्त्रत और परुुष के आिार-स्त्रििार पर कठोरता से व्यंग्य कसती ह।ै समाज में 

किस्त्रयिी एक ऐसी िी का स्त्रनमााण करना िाहती ह ैजो ‘एक भ्णू की आत्मकर्ा’ के स्त्रखलाफ़ 

आिाज़ उठाए, जो िी को नयी पररभाषा से पररभास्त्रषत करें! िह उन सभी पुंसिादी अर्ों से 

पदाा उठाए स्त्रजसने स्ियं िी की आत्मा को, शरीर को अपस्त्रििता का पाठ पढ़ा कर उसे यौस्त्रनकता 

में बााँधे रखा ह।ै 
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 ‘टरटल्स फ़्लाई स्त्रिल्म और एक िी का प्रश्न’ कस्त्रिता में प्रश्न करती िी-दहे की 

अपस्त्रििता पर ऐसे मौस्त्रलक प्रश्नों को खड़ा करती हैं जो हमारी िेतना को स्पंस्त्रदत करती ह।ै एक 

बलात्कृत िी-दहे को समाज अपस्त्रििता के समदु्र में धकेल दतेा ह ैलेस्त्रकन उसी के अपराधी 

परुुष शरीर को, स्त्रलंगधारी बलात्कारी शरीर की पस्त्रििता-अपस्त्रििता पर समाज की िपु्पी, 

किस्त्रयिी के मन में िीत्कार का रूप लेती स्त्रदखती ह।ै क्या िी-दहे की अपस्त्रििता के बाद िाकई 

जीने की िाहत खत्म हो जाती ह ैया समाज उसे ऐसा दमघोटू माहौल दतेा ह ैस्त्रजसमें िह जीना 

तो दरू मरना भी ममुस्त्रकन नहीं कर पाती। स्त्रजन्दगी से बड़ा दहे? यह सिाल उठता ह ै: “िी क्यों 

नहीं जीना िाहती / दहे के अपस्त्रिि स्त्रकए जाने के बाद / क्या बड़ी होती ह ैस्त्रजन्दगी से दहे?”30 

प्रश्न स्िाभास्त्रिक ह,ै देह बड़ी या स्त्रजन्दगी? अर्िा िी मानती ही क्यों ह ैखदु को स्त्रसिा  दहे? 

किस्त्रयिी अपने समय के ही नहीं बस्त्रल्क िी-जास्त्रत के जीिन के ऐस्त्रतहास्त्रसक प्रश्न को उठाती ह।ै 

 रंजना जायसिाल की कस्त्रिताओ ंका एक बड़ा भाग जहााँ िह परुुषिादी ताकतों से 

स्त्रजरह करती स्त्रदखती हैं, िी को समाज में नये रूप में पररभास्त्रषत करती स्त्रदखती हैं ; िहीं दसूरी 

ओर किस्त्रयिी के भीतर स्िछछंद पे्रम करती िी का स्िरूप भी दृस्त्रिगत होता ह।ै लगभग सभी 

संग्रहों में किस्त्रयिी की ऐसी पे्रम कस्त्रिताएं हैं स्त्रजनमें पे्रम सास्त्रत्िक रूप में मौजदू ह।ै पे्रम का िी 

-रूप। छोटी-छोटी भािधारा में स्त्रलखी गई प्रेम स्त्रिषयक कस्त्रिता उनके आत्मकथ्य सदृकय लगती 

ह।ै प्रेम की स्त्रिराटता, स्त्रनकछलता तर्ा मौस्त्रलकता का पािन संयोजन किस्त्रयिी ने स्त्रकया ह।ै ‘प्रेम 

मेघ’, ‘मटु्ठी में’, ‘छूअन’, ‘बछिों की तरह’, ‘तमु्हारे नाम की’, ‘स्मसृ्त्रत ने’, ‘तमु्हारे स्त्रबना’, 

‘िााँद’, ‘स्त्रजन्दगी के कागज़ पर’, ‘स्त्रकसन’े, ‘प्रेम की जास्त्रत’, ‘दहे’, ‘पहली बार’, ‘प्रेम’, 

‘बेइत्मीनानी में भी’ आस्त्रद कस्त्रिताओ ंमें पे्रम का एक अलग भाष्य उभरकर आया ह।ै पे्रम का 

रूमानी और रूहानी दोनों ही रूप यहााँ मौजदू ह।ै शरीरी-अशरीरी दोनों का संयोग उसे प्रभािी 

और स्त्रनकछल रूप दतेा ह।ै रंजना की कस्त्रिता की िी यिुा मन-मस्त्रस्तष्क की िी ह ैजो प्रेम और 
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स्त्रिध्िंश दोनों की ताकत को सार् लेकर िलती ह।ै िह िी के सिालों का बेबाकी से उत्तर देने 

िाली िह नयी िी ह ैस्त्रजसके स्त्रलए राष्ट्र की भौगोस्त्रलक सीमाएाँ भी छोटी पड़ जाती हैं। 

 िी-कस्त्रिता का दस्त्रलत स्िर िी-कस्त्रिता को स्त्रिस्ततृ रूप दनेे के सार् ही सास्त्रहत्य जगत 

में ऐसे अनभुिों को आकार दतेा ह ैस्त्रजनसे समस्त स्त्रहदंी सास्त्रहत्य अछूता रहा ह।ै रजनी स्त्रतलक, 

सशुीला टाकभौरे आस्त्रद दस्त्रलत किस्त्रयस्त्रियों ने इस स्िर को अपने दौर में मजबतू बनाया ह।ै घोर 

उपेक्षा और घणृा का भाि स्त्रमलने पर भी स्िस्र् संिाद की आकांक्षा िी-कस्त्रिता के दस्त्रलत स्िर 

की सबसे बड़ी ताकत ह।ै िी और िी के मध्य िगाभेद, जास्त्रतभेद तर्ा स्त्रलंगभेद को समाप्त करना 

ही उि स्िर का प्रयोजन ह।ै “मैं आजाद इसंा की तरह / सम्पणूा जीिन िाहती ह ाँ... आज़ाद 

पंछी की तरह / जीिन में िैलाि / प्यार में प्रस्त्रतबद्धता / ररकते में ऊष्मा िाहती ह ाँ।”31 ये पंस्त्रियााँ 

दस्त्रलत स्िर का मखु पि हैं। रजनी स्त्रतलक की यह िी ‘आजाद इसंा की तरह सम्पणूा जीिन’ 

की िाहत स्त्रलए अपने समय से संिाद करती ह।ै दोहरा शोषण, अत्यािार और अपमान, पीड़ा, 

जास्त्रत का दशं स्त्रलए घमू रही, न्याय के स्त्रलए स्त्रबलख रही िीत्ि को रजनी स्त्रतलक परूी िैज्ञास्त्रनकता, 

बौस्त्रद्धकता तर्ा तास्त्रका कता से स्िर दतेी हैं। दस्त्रलत समाज उसमें भी दस्त्रलत िी होना ‘दोहरा 

अस्त्रभशाप’ के समान ह।ै तर्ाकस्त्रर्त प्रबदु्ध समाज इन्हें ‘भंस्त्रगन’, ‘िमाररन’ आस्त्रद नामों से न 

स्त्रसिा  अपमास्त्रनत करता ह,ै बस्त्रल्क उनसे अपना स्त्रनकृि काम भी करिाता ह।ै रजनी स्त्रतलक दस्त्रलत 

िी के इन दशंों की कू्ररता को, दोहरा िररि को अपनी कस्त्रिता में सीधी-सरल भाषा में प्रस्ततु 

करते हुए उस स्त्रििार, उस िातािरण से सतका  होने के स्त्रलए कहती हैं। ‘ऐ लड़की’, ‘हिा सी 

बेिैन युिस्त्रतयााँ’, ‘बलात्कार’, ‘मेरे भाई’, ‘िजदू’, ‘एकल मााँ’, ‘अनकही कहास्त्रनयााँ’, ‘भंस्त्रगन’, 

‘औरत’, ‘न जाने कब स’े, ‘अधाांस्त्रगनी नहीं परूा शरीर ह ाँ’, ‘योस्त्रन ह ै क्या औरत’ आस्त्रद 

कस्त्रिताओ ंमें िी के प्रस्त्रत जो किस्त्रयिी का स्टैंड ह,ै िह बेहद स्पि ह।ै िह इतने गजालतों के 

बािजदू समाज के सम्मखु मैिी का प्रस्ताि रखती हैं। िी-सशस्त्रिकरण के स्त्रलए एक-दसूरे के 

सार् का आह्वान करती हैं। िगा, जास्त्रत, जेंडर के भाि से ऊपर उठकर मानिता, बंधतुा की बात 
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करना िाहती हैं। सामसू्त्रहकता, एकजटुता से ही समाज में स्त्रपतसृत्तात्मक सामंती ढााँिे को तोड़ा 

जा सकता ह।ै 

 िी-कस्त्रिता का दस्त्रलत स्िर एक सार् दो स्तरों पर स्त्रपतसृत्तात्मक ििास्ि से लड़ रहा ह-ै 

एक िह सामान्य कस्त्रर्त तौर पर उछि समाज स्त्रजसमें दस्त्रलत स्त्रियााँ जास्त्रतसिूक अलंकरणों से 

अपमास्त्रनत होती हैं, शोस्त्रषत-पीस्त्रड़त होती हैं, दसूरा उन्हीं के पररिार-समाज का परुुषिाद जो 

अपनी पुंसिादी करततूों से अपने घर की स्त्रियों को गुलाम बनाए रखना िाहता ह।ै यह कुकृत्य 

दस्त्रलत समाज के बौस्त्रद्धक िगा (दस्त्रलत सास्त्रहत्यकार, स्त्रिंतक आस्त्रद) में भी दखेे जाते हैं। किस्त्रयिी 

सीधे-सीधे उन ‘आस्त्रदपरुुषों’ को आड़े हार्ों लेती ह ै: “कस्त्रर्त दस्त्रलत सास्त्रहत्यकारों / तमु्हारी 

ओछछी नज़र में / िी का सुंदर होना ह ै/ उसका ‘मैररट’ / सुंदर न होना ‘डीमैररट’! / सिणों की 

नज़र में / िे ही हैं मैररट िाले / तमु हो डीमैररट ! / मैररट का पहाड़ा उनका जैसा / िैसा ही 

तमु्हारा, स्त्रिर / तमु्हारा स्त्रििार नया क्या?”32 किस्त्रयिी की यह िटकार स्त्रनस्त्रश्चत रूप से जास्त्रतदशं 

के भीतर पनपे दसूरे जास्त्रतदंश की गााँठें  खोलती ह।ै  

 किस्त्रयिी जातीय, दैस्त्रहक स्त्रहसंा की स्त्रशकार िी के स्त्रिि को भी संिेदनात्मक रूप से 

उकेरती ह।ै िह हार, अपमान, घणृा आस्त्रद के बािजदू अपने िजदू के स्त्रलए अंस्त्रतम सााँस तक 

लड़ना िाहती ह।ै ‘जीरो ह ाँ’ कस्त्रिता की िी समाज द्वारा प्रक्षेस्त्रपत जीरोपन को आत्मसात कर 

स्ियं आगे बढ़ना िाहती है। िह जानती ह ैइस जीरो को िी अपने आत्मस्त्रिश्वास से असंख्य में 

बदल सकती ह,ै अपना स्त्रनस्त्रश्चत प्रभािी स्र्ान तय कर सकती ह।ै इसी तरह िह ‘हिा सी बेिैन 

यिुस्त्रतयााँ’ की उन्मिुता पर स्त्रिंस्त्रतत भी होती ह।ै बदलते समय ने जो अिसर स्त्रदए उसमें स्ियं को 

स्त्रसद्ध कर पाने का एहसास उसे और आगे बढ़ने के स्त्रलए प्रेररत करता ह।ै इसस्त्रलए किस्त्रयिी ‘ऐ 

लड़की’, ‘बलात्कार’, िजूद ह’ै, ‘तमु्हारी आस्र्ाओ ंने’ आस्त्रद कस्त्रिताओ ंमें सिलता की ओर 

बढ़े कदमों को िौकन्ना करना िाहती ह।ै किस्त्रयिी भलीभााँस्त्रत जानती है स्त्रक इस िगा की 
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सिलता भी जास्त्रतिादी, पुंसिादी िगा के स्त्रलए करारी हार ह ैऔर इसे नेस्तनाबदू करने के स्त्रलए 

पुंसिादी िगा स्त्रहसंा का सहारा कभी भी ले सकता ह।ै 

 स्त्रपतसृत्तात्मक तर्ा पुंसिादी मलू्यों से संिास्त्रलत स्त्रियों को भी किस्त्रयिी ने दो टूक जिाब 

स्त्रदया ह।ै िी द्वारा िी के शोषण को िह ढीठ, कुरूप तर्ा नग्न राजनीस्त्रत के तौर पर दखेती ह।ै 

िह ‘िका ’ कस्त्रिता में दोनों ही िणा (सिणा और स्त्रनम्न िणा) में शोस्त्रषत हो रही नीस्त्रत को स्त्रदखाती 

ह।ै दोनों ही िणा के िी-समुदाय के संघषा और पीड़ा का जो िासला ह,ै िह अगम्य ह।ै इसी के 

आगे िी को केन्द्र में रख कर हो रही राजनीस्त्रत के षड्यंिकारी की भी किस्त्रयिी ने खबर ली ह-ै

‘क्या कह ाँ’ कस्त्रिता में। ‘अनकही कहास्त्रनयााँ’ दस्त्रलत समाज की स्त्रियों की गार्ा होने के सार् ही 

समाज की संस्र्ागत आस्र्ा की-स्त्रिदु्रपता को सामने लाती ह-ै “भंस्त्रगन ढोती ह ैसर पर मैला / 

खीिती है कूड़े की ट्राली / िमाररने करती ह ैबेगारी खेतों में, / शहरों में मााँजती ह ैबतान / ढोती 

ह ैस्त्रसर पर ईटं / समझी जाती ह ैसंपस्त्रत्त मास्त्रलक की / कहीं भी, कभी भी / उनका बलात्कार 

करना / अपराध नहीं धमाशाि में।”33 यह समाज का िीभत्स िेहरा ह,ै स्त्रजसे दस्त्रलत समाज की 

िी झेलने के स्त्रलए स्त्रििश है। 

 िी-कस्त्रिता का तीसरा सोपान ह ै- स्त्रहदंी िी-कस्त्रिता में आस्त्रदिासी जगत की उपस्त्रस्र्स्त्रत। 

आस्त्रदिासी स्त्रिमशा एिं आस्त्रदिासी सास्त्रहत्य दोनों ही स्त्रहदंी सास्त्रहत्येस्त्रतहास में नये स्त्रिमशा हैं। 

आस्त्रदिासी जगत को कस्त्रिता में साकार करने का काम स्त्रजन कलमस्त्रशस्त्रल्पयों ने अपने हार्ों में 

स्त्रलया ह,ै उन्होंने सछिे अर्ों में स्त्रहदंी कस्त्रिता को समदृ्ध स्त्रकया ह ै; उनमें स्त्रनमाला पतुुल, युिा 

किस्त्रयिी जस्त्रसन्ता केरकेट्टा, ग्रेस कुजरू, रोज केरकेट्टा तर्ा सररता स्त्रसंह बड़ाइक आस्त्रद के नाम 

स्त्रलए जाते हैं। िी-शोषण, हत्या, बलात्कार का स्त्रघनौना सामास्त्रजक-राजनैस्त्रतक दस्तािेज़ यहााँ 

अंस्त्रकत ह।ै अनभुि एिं आाँखों दखेी-भिुभोगी घटनाओ ंके ऐसे स्त्रबम्ब जो मनषु्यता के ददा-ए-

इतंहा को भी सााँसे न लेने दें। अपनी मलू भाषा संताली के सार् स्त्रहदंी में स्त्रलखने िाली स्त्रनमाला 

पतुलु के अनभुि ही कस्त्रिता का रूप लेते हैं। आस्त्रदिासी जल-जंगल-जमीन की लड़ाई, 
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पसु्त्रलस्त्रसया दमन, सरकारी तंि का अत्यािार आस्त्रद के सार् ही भ-ूमास्त्रियाओ,ं राजनेताओ ंतर्ा 

स्र्ानीय बाहुबली लठैतों से पल-पल दहशत को झेल रही आस्त्रदिासी िी की यंिणा शमानाक 

ह।ै ‘स्त्रकसी से कहा नहीं हमने’ कस्त्रिता में हर स्त्रदन बलात्कृत िी का दशं स्त्रकसी भी सामान्य 

मनषु्य को गहरे आतानाद में धकेल सकता ह ै: “तमु्हारी दररन्दगी के स्त्रकस्से / जो दागे हैं कई बार 

/ अधजले स्त्रसगरेट / मेरी जांघों पर / नशे में धतु / कई बार स्त्रकए हैं जानिराना बलात्कार / कुरेदा 

ह ैनाखनू से िक्षस्र्ल / अपने बत्तीसों दााँत / िुभोए हैं गालों पर / स्त्रजसने पहनाए नहीं िि कभी 

/ स्त्रनिाि स्त्रकया िही बार-बार / बेआबरू हुए हम अरमानों की बस्त्रस्तयों में / र्प्पड़ जड़ा तमुने 

कई बार / स्िीकार नहीं करने से तुम्हारी बात / मेरे ही स्त्रबस्तर पर करते रह ेरोज़ / कइयों का 

बलात्कार।”34  यह ददा-ए-इतंहा स्त्रहदंी कस्त्रिता की दसु्त्रनया में दस्तक दतेे ऐसे आत्मकथ्य हैं जो 

स्त्रपतसृत्तात्मक समाज की पाशस्त्रिकता को खुलकर सामने रखते हैं। बलात्कृत िी का यह दशं 

समाज की घोर अमानिीयता को दशााता ह।ै 

 स्त्रनमाला पतुलु अपनी अस्त्रधकांश कस्त्रिताओ ंमें आस्त्रदिासी समाज की बह -बेस्त्रटयों को 

स्त्रशक्षा, रोजगार तर्ा आधसु्त्रनकता के नाम पर छल करने िाले लोगों से सािधान करती हैं। िह 

उस राजनीस्त्रत से अपने समाज को जागरूक करना िाहती हैं, स्त्रजसने आस्त्रदिास्त्रसयों के घर में 

घसुकर उनकी बह -बेस्त्रटयों की आबरू को लटूा, उनकी ज़मीनों को हस्त्रर्या कर उसे बेघर कर 

स्त्रदया। ‘आस्त्रदिासी स्त्रियााँ’, ‘बहामनुी’, ‘स्त्रबस्त्रटया ममुूा के स्त्रलए’, ‘आस्त्रदिासी लड़स्त्रकयों के बारे 

में’, ‘कुछ मत कहो सजोनी स्त्रकस्कू’ आस्त्रद कस्त्रिताओ ंमें आस्त्रदिासी समाज की िे स्त्रियााँ हैं 

स्त्रजन्होंने सभ्य समाज की स्त्रिदू्रपता को करीब से महससू स्त्रकया ह।ै ‘कुछ मत कहो सजोनी 

स्त्रकस्कू!’ कस्त्रिता का काव्य-स्त्रबम्ब उस भयािह िातािरण को स्त्रनस्त्रमात करता ह ैस्त्रजनसे रूह कााँप 

उठे। जास्त्रतिादी, परुुषिादी समाज में स्त्रियों की यह दशा अमानिीयता की पराकािा को भी पार 

कर जाती ह।ै ‘जातीय टोटम’ के बहाने खूनी खेल भी स्ियं उसी समाज के परुुष अपनी 

मस्त्रहलाओ ंके सार् करते हैं। जानिराना बलात्कार, नाक-कान काट कर घर से स्त्रनकाल देना, 
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‘पकल ूमराण्डी’ की तरह भरी पंिायत में खलेुआम नंगा कर नििाना आस्त्रद आम बात ह।ै 

इससे आस्त्रदिासी िी-समाज की िीभत्स पीड़ा का अंदाज़ा लगाया जा सकता ह।ै 

 इन स्त्रिपरीत, असहनीय पररस्त्रस्र्स्त्रतयों के बीि भी किस्त्रयिी स्त्रजजीस्त्रिषा और सौन्दया के 

स्िप्न की आस नहीं छोड़ती। अंततोगत्िा आस्त्रदिासी िी-कस्त्रिता ‘अपनी ज़मीन तलाशती 

बेिैन िी’ के महास्िप्न के पर् पर अग्रसर ह।ै िह खून को पानी, स्त्रिध्िंश को स्त्रिकास और 

हत्या, बलात्कार आस्त्रद खूनी खेल को नादानी कहने से साफ़ इकंार करती ह।ै ‘अपने घर की 

तलाश में’ स्त्रनकली आस्त्रदिासी िी उन िनुौस्त्रतयों से लड़ने को, उसे मात दनेे के स्त्रलए तैयार ह।ै 

िह सपने देखती है ; अपने घर के, अपने ज़मीन के और अपने िी होने के अर्ा के : “धरती के 

इस छोर से उस छोर तक / मटु्ठी भर सिाल स्त्रलए मैं / दौड़ती-हााँिती-भागती / तलाश रही ह ाँ 

सस्त्रदयों से स्त्रनरन्तर / अपनी जमीन, अपना घर / अपने होने का अर्ा!!”35 किस्त्रयिी की कमाठ 

जीिन-शैली, शदु्ध ईमानदारी तर्ा जमीनी अस्त्रस्मता का पे्रम अभतूपिूा ह।ै ‘िड़ुका सोरेन से’ 

और ‘ढेपिा बाब’ू कस्त्रिता आस्त्रदिासी क्षेिों से प्रत्येक िषा मस्त्रहला तस्करी और समाज में 

अकेली िी-उत्पीड़न की कर्ा कहती ह।ै झठेू िाद-ेप्रलोभन, स्त्रशक्षा तर्ा रोजगार की आकांक्षा 

में सैकड़ों स्त्रियों को कलकत्ता, स्त्रदल्ली, ममु्बई तर्ा नेपाल आस्त्रद शहरों में ले जाकर दहे व्यापार, 

नौकरानी तर्ा सस्ते मजदरूों में तब्दील स्त्रकया जाता ह।ै भोले-भाले आस्त्रदिास्त्रसयों पर स्त्रदकू लोगों 

का अत्यािार और भी हतप्रभ करने िाला होता ह।ै 

 ‘पहाड़ी िी’, ‘मााँ के स्त्रलए’, ‘ससरुाल जाने से पहले’, ‘उतनी दरू मत ब्याहना बाबा’, 

‘स्त्रपलि ूबढ़ूी से’, ‘मेरे स्त्रबना मेरा घर’, ‘ससु्त्रगया’ आस्त्रद कस्त्रिताएं आस्त्रदिासी िी-संिेदना की िे 

परतें हैं स्त्रजनसे िह जीने का गरु सीखते हैं। अपने पररिार, समाज के भोलेपन को किस्त्रयिी ने 

अलग रंग स्त्रदया ह।ै राष्ट्र, राज्य और राष्ट्र-भस्त्रि की भोर्री बहस से अलग यह एक ऐसी दसु्त्रनया 

ह ैजो अब भी घोर अमानुस्त्रषक अत्यािार के बािजदू खशुहाली की उम्मीद र्ामे हुए ह।ै अपनी 

स्त्रमट्टी, अपनी जमीनी संस्कृस्त्रत और पे्रम की अस्त्रिरल धारा को बिाए रखने के स्त्रलए अपने प्राणों 
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को भी न्योछािर करने के स्त्रलए तत्पर इस समाज की स्त्रियााँ परूी दसु्त्रनया को िीत्ि का नया पाठ 

सीखा रही हैं। स्त्रबरसा मुंडा की क्रांस्त्रतधस्त्रमाता के सार् ये स्त्रियााँ अपनी काया में अब पहले से 

अस्त्रधक उज्ज्िल, पहले से अस्त्रधक मजबतू और पहले से अस्त्रधक स्त्रशस्त्रक्षत होने के रास्ते पर 

अग्रसर हैं। अब इन्हें गमुराह करना, इन्हें धोखे में रख इन पर शासन करना तर्ा इनकी आबरू 

के सार् खेलना आसान नहीं ह।ै 

 गगन स्त्रगल की कस्त्रिताओ ंमें िी के भीतर की िी का रूप, शोक संतप्त िी और िी के 

मनोस्त्रिज्ञान के मनोस्त्रिशे्लषणात्मक स्िरूप की छस्त्रियों को साि दखेा जा सकता है। िी-दहे की 

दाशास्त्रनक अर्ाित्ता किस्त्रयिी अपनी कस्त्रिताओ ंमें व्याख्यास्त्रयत करने का प्रयत्न करती स्त्रदखती 

हैं। पिुी की शोक में स्त्रलखी गई कस्त्रिताएं किस्त्रयिी के दखुांतक िात्सल्य भाि को प्रदस्त्रशात करती 

हैं। िी के दखु, पीड़ा एिं अिसाद को करुणा का स्र्ाई रूप दनेे में किस्त्रयिी स्त्रसद्धहस्त ह।ै बदु्ध 

एिं बदु्धत्ि के प्रस्त्रत राग उनकी कस्त्रिताओ ंकी केन्द्रीय स्त्रिशेषता ह।ै अब तक उनके पााँि काव्य 

संग्रह प्रकास्त्रशत हो िुके हैं : 1. एक स्त्रदन लौटेगी लड़की (1989), 2. अाँधेरे में बदु्ध (1996), 

3. यह आकांक्षा समय नहीं (1998), 4. र्पक-र्पक स्त्रदल र्पक-र्पक (2003), 5. मैं जब 

तक आयी बाहर (2018) । गगन स्त्रगल अपने समाज में ‘लड़की’ के उस रूप को भी देखती हैं 

जो िी अपने सपनों के सार् जीती है, उसे परूा करने के स्त्रलए उद्यम करती ह।ै किस्त्रयिी भय, 

आशंका से मिु अपने िातािरण को खशुनमुा बनाती ह ै: “लड़की अभी उदास नहीं ह ै/ उदास 

होगी बहुत स्त्रदनों बाद / अभी िह दखे रही कााँि पर ढल गई / कोहरे की बूाँद को / सााँसों में ठहर 

गई हिा के बारे में / उसे कुछ नहीं मालमू / स्त्रकसी भी िीज़ से िह भयभीत नहीं / उदास होने 

लायक कुछ भी तो नहीं”36 उदास होने से पहले या भयभीत होने से पहले लड़की अपने जीिन 

की आपाधापी को स्िप्न के सार्-सार् यर्ार्ा जगत में भी परूा करना िाहती ह।ै 

 गगन स्त्रगल िी के भाग्यिादी तर्ा शोकमयी िी के अिसाद को मास्त्रमाक रूप में व्यि 

करती हैं। ‘िौबीस पार करती लड़की’, ‘एक इछछा िूस्त्रड़यों की’, ‘शहर में उसके दखु बसता 
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ह’ै, ‘कन ुकी स्मसृ्त्रत’, ‘अिान्तर’, ‘अिसाद’, ‘यस्त्रद तुम उसे’, ‘स्त्रदन के दखु अलग र्े’, ‘इस 

स्त्रिरह का रंग उजला ह’ै, ‘िही दाना दनेा, प्रभ’ु, ‘दिेी-स्तसु्त्रत’ आस्त्रद अनेकों कस्त्रिताएं हैं। इन 

कस्त्रिताओ ं में भाग्यिादी, शोकमयी औरत का गहरा दखु, संताप, स्त्रिरह-स्त्रिक्षोभ तर्ा 

स्त्रनःसहायता झलकती ह।ै औरत, लड़की तर्ा बछिी की उम्र के स्त्रिस्त्रभन्न पड़ािों में होने िाले 

मानस्त्रसक असंतलुन को किस्त्रयिी ने कस्त्रिता का रूप स्त्रदया ह।ै यह घरेल ूिी का दखु-ददा हो ऐसा 

नहीं ह,ै ये दखु िी-जास्त्रत के जीिन में कभी न कभी आता ही ह।ै ‘कन ुकी स्मसृ्त्रत’ का हृदय 

स्त्रिदारक शोक किस्त्रयिी की स्त्रनजता के बािजदू माततृ्ि-शोक की गूंज को सनुा जा सकता ह।ै 

यह पारम्पररक िी का रूप ह।ै स्त्रनस्त्रश्चत रूप से दखु की सघनता के बािजदू किस्त्रयिी का पणूातः 

दखुात्मक रूप स्त्रनराशा उत्पन्न नहीं करता ह।ै दखु को समझना जीिन की महत्ता को समझना ह।ै 

दखु, पीड़ा जीिन का स्र्ाई भाि ह ैबािजदू इसके जीिन के स्पंदन को, सौंदयाबोध को और 

स्त्रजजीस्त्रिषा को छोड़ा नहीं जा सकता ह।ै किस्त्रयिी का बदु्धत्ि के प्रस्त्रत पे्रम एक आस जरूर 

जगाता ह।ै 

 गगन स्त्रगल की करुणा प्रधान कस्त्रिताओ ं के मध्य एक बड़ा भाग ऐसा भी ह ै जहााँ 

किस्त्रयिी का स्िर स्त्रिद्रोही, पररितानकामी िेतना से संपिृ ह।ै दखु के िमकते खोटे स्त्रसक्के को 

स्त्रघसने पर जीिन के रुपहले रूप का भी दशान किस्त्रयिी करती ह ैजो उनके आभ्यंतर को रोशनी 

से मर् दतेा ह।ै ‘मैं जब तक आयी बाहर’ उनका अद्यतन काव्य संग्रह ह।ै इस संग्रह की अस्त्रधकांश 

कस्त्रिताएं जीिन की नयी रोशनी और उम्मीद की कस्त्रिताएं हैं। ‘मैं जब तक आयी बाहर’, ‘कभी-

कभी अपना सि’, ‘लौटना पड़ता ह’ै, ‘दिेता नहीं, कोई मनषु्य’, ‘दिेता हो, िाह ेमनषु्य’, 

‘ज़रा धीरे िलो, िनकन्या’, ‘तमु सईु में से स्त्रनकलती हो’, ‘अंडे से स्त्रनकल ूबाहर’, ‘एक स्त्रदन मैं 

तमुसे स्त्रमलूाँगी’ आस्त्रद कस्त्रिताएं करुणाकस्त्रलत ह्रदय के अगले पड़ाि की कस्त्रिताएं हैं। इन 

कस्त्रिताओ ंमें िी का स्िर प्रकृस्त्रत स्िभाि के करीब है। यहााँ िीत्ि जेंडरलेस होकर मनषु्यत्ि 

को स्पशा करता ह।ै किस्त्रयिी ने बदु्ध के दखुिाद का भरपरू सहारा स्त्रलया ह।ै िी-जीिन के दखु 
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हो या समस्त मानि जीिन के पररष्कार का मलू आद्य बदु्धत्ि में संभि ह।ै टैगोर और बदु्ध की 

िेतना से रोशनी लेकर गगन स्त्रगल सास्त्रहत्य-सजाना को अलग से रेखांस्त्रकत ि पररभास्त्रषत करती 

हैं। िी के संदभा में दखु, पीड़ा, कि, मानस्त्रसक उद्वेलन को बार-बार उस पराकािा पर ले जाना 

िाहती ह ैजहााँ िह स्त्रस्र्तप्रज्ञ-सी प्रतीत हो। जीिन मोनोलॉग के बजाय अर्ािान प्रतीत हो। 

 पिुी शोक और मतृ्य ुका बोध किस्त्रयिी के स्त्रनजी दखु की कस्त्रिता होते हुए भी स्त्रनजेतर 

भाि को प्रकट करती ह।ै बुद्ध केस्त्रन्द्रत कस्त्रिताएं भी सोद्दकेयता से स्त्रलखी गई कस्त्रिताएं हैं। िी-

जीिन के सार् मनषु्य जीिन के स्त्रनगढ़ू अर्ों को किस्त्रयिी बदु्ध के आया ििनों के आलोक में 

समझना िाहती ह।ै ‘अाँधेरे में बदु्ध’ संग्रह की बदु्ध केस्त्रन्द्रत कस्त्रिता हो या उनके अन्य संग्रहों की 

बदु्ध केस्त्रन्द्रत कस्त्रिता सभी स्र्ानों पर बदु्ध स्त्रभक्ष,ु िीिर तर्ा संसार के रहस्य को जानने की 

लालसा स्त्रनस्त्रहत ह।ै बदु्ध िाङ््ग्मय की गूंज से बनुी कस्त्रिताएं ‘अाँधेरे में बदु्ध’, ‘घमू रह ेहैं उस्त्रद्वग्न 

बदु्ध’, ‘एक स्त्रभक्ष ुके एकांत में’, ‘तमु नहीं होगे तो’, ‘छोड़ा उसने’ आस्त्रद कस्त्रिताएं किस्त्रयिी के 

स्त्रजज्ञास ुिसृ्त्रत्त को दशााती ह।ै गगन स्त्रगल की कस्त्रिताओ ंमें िी का जो स्िरूप बनता है िह अत्यंत 

प्रखर और ह्यमूनाइज्ड ह।ै पे्रम, शोक, घणृा, करुणा, सांसाररक मोह आस्त्रद गगन स्त्रगल की 

कस्त्रिताओ ंमें स्र्ास्त्रयत्ि रूप पाते हैं। िही स्र्ास्त्रयत्ि जो एक स्त्रभक्ष ुके िीिर धारण की आभा से 

प्रज्ज्िस्त्रलत होती ह ै: “सब जान लेगी िह / तमु्हारे बारे में / अपने तप से एक स्त्रदन / सनु लेगी 

सब बातें / तमु्हारे िीिर और / दहे के बीि।”37 बदु्धत्ि के स्त्रनग्रह में िी अपने संसार की अलग 

ही व्याख्या करती ह ै : “स्त्रजतना िह हाँसती ह ै/ उतना िह रुलाती ह ै/ इस घर की दिेताओ ं

को।”38 किस्त्रयिी का स्त्रिंतन सािाजनीन ह।ै एक िी का सामास्त्रजक प्रस्त्रतदान क्या हो सकता ह!ै 

इस प्रश्न पर गगन स्त्रगल समस्त िी जास्त्रत का मलू्यांकन करती हैं। 

 िी-कस्त्रिता में िी के स्िरूप की इस स्त्रिशद ििाा से ज्ञात होता ह ैस्त्रक कस्त्रिता के स्त्रलए 

िण्या-स्त्रिषय बनने एिं कस्त्रिता को स्ियं रिने तर्ा कस्त्रिता में अपनी अंतदृास्त्रि को रिनात्मक 

रूप दनेा आस्त्रद दोनों ही स्त्रस्र्स्त्रतयों में अंतर ह।ै परुुष द्वारा स्त्रलखी गई अस्त्रधकांश कस्त्रिताओ ंमें 
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िी-शरीर की मांसलता और सहानुभसू्त्रत की पाि अबला-परुुष अनगुास्त्रमनी रूप का ही अर्िा 

इससे अस्त्रधक उसके रोमांस्त्रटक स्िरूप का ही स्त्रििण हुआ ह।ै जब हम िी द्वारा रस्त्रित सास्त्रहत्य 

में िी के स्िरूप की छस्त्रि दखेें तो िह अस्त्रधक मानिीय और िेतनासंपन्न मनषु्य की तरह स्त्रदखती 

ह।ै नौिें दशक के बाद की किस्त्रयस्त्रियों ने िी के महामना रूप को, उसके मनषु्यत्ि को अपनी 

कस्त्रिताओ ंमें स्र्ास्त्रपत स्त्रकया ह।ै अन्याय और उत्पीड़न के अलग-अलग पौरुस्त्रषक खेल को 

बेनकाब करती किस्त्रयस्त्रियों ने समाज के प्रत्येक िगा के दसु्त्रित्तापन को सामने रखा ह।ै यह 

दसु्त्रित्तापन अर्िा दोमुंहपेन का अपना इस्त्रतहास रहा ह।ै िी-कस्त्रिता उस छली इस्त्रतहास में सेंध 

लगाती एक नये इस्त्रतहास की मांग करती ह।ै कस्त्रिता में िी की उपस्त्रस्र्स्त्रत उसके कद-कुल-

मयाादा यहााँ तक स्त्रक उसके शारीररक सौिि के अनरुूप ही होती र्ी। इस्त्रतहासकारों ने तो स्त्रियों 

की काव्य-प्रज्ञा को कभी मिु हृदय से स्िीकार ही नहीं स्त्रकया। समुन राजे अपनी पसु्तक 

‘इस्त्रतहास में िी’ में कस्त्रिता में िी की उपस्त्रस्र्स्त्रत अर्िा िी के स्िरूप पर ििाा करते हुए उस 

ऐस्त्रतहास्त्रसक िेस्त्रिकहीनता को सामने लाती हैं। िे स्त्रलखती हैं : “...कस्त्रिता में िी की उपस्त्रस्र्स्त्रत 

केिल उसकी कस्त्रिताओ ंसे नहीं ह।ै उसका पद, उसकी िसृ्त्रत्त, उसकी आय,ु उसका कुल, उसकी 

िैिास्त्रहक स्त्रस्र्स्त्रत, उसका सधिा या स्त्रिधिा होना तर्ा बााँझ या पिुिती होना भी मानी रखता 

ह।ै स्त्रसिा  मानी ही नहीं रखता, बस्त्रल्क उसके कमजोर कह ेजाने िाले पक्ष पर ही प्रहार भी स्त्रकया 

जाता ह।ै ये तर्ाकस्त्रर्त तथ्य उसकी कस्त्रिता के स्त्रलए भी स्त्रनणाायक स्त्रसद्ध हो सकते हैं। अभी तक 

जो इस्त्रतहास नामक पसु्तकें  हैं, उनकी तका -पद्धस्त्रत यही ह,ै स्त्रक स्त्रियों की स्त्रलखी रिनाएाँ स्त्रमलती 

नहीं, स्त्रमल भी जाएाँ तो िे प्रामास्त्रणक नहीं ठहरतीं, प्रामास्त्रणक हों तो भी कस्त्रिता की दृस्त्रि से स्तरीय 

नहीं हैं, यस्त्रद स्तरीय हैं भी तो संभािना ह ैस्त्रक उसके पस्त्रत (यस्त्रद िह कस्त्रि ह)ै के द्वारा स्त्रलखी गई 

हैं। यही कस्त्रिता में िी की उपस्त्रस्र्स्त्रत का मानस्त्रिि ह।ै”39
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