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द्वितीय अध्याय : द्व िंदी में स्त्री -कद्विता की परिंपरा 

i. द्व िंदी कद्विता में स्त्री-द्व िंतन :    

 हहिंदी कहिता अपने उद्भि के साथ ही स्त्री-सिंिेदना के राग को लेकर बढ़ती ह।ै 

साहहत्येहतहास की परिंपरा में भाषा एििं साहहत्य-हचिंतन का हिकास मानिीय हचिंतन ि चेतना 

का हिकास भी रहा ह।ै सिंस्कृत, पाहल, प्राकृत हो या अपभ्रिंश-अिहट्ठ, खड़ीबोली हहिंदी आहद 

सभी भाषाओिं के साहहत्य की केन्द्रीय धरुी मानिीय अथथित्ता को ही प्रहतपाहदत करना रहा ह।ै 

कालखिंड की हिहभन्द्न धाराओ िं में भी साहहत्य-हचिंतन की गहतमान धारा ने मानिीय इहतहास की 

तलस्पशी सच्चाइयों को अपनी नब्ज़ में हलया ह।ै स्त्री-पुरुष सिंबिंधों की बारीहकयााँ, पे्रम ि परिंपरा 

का द्विंद्व तथा सम्मान ि समानता आहद में हनरिंतर होने िाले पररितथनों ने साहहत्येहतहास के हचिंतन 

को सदिै प्रभाहित हकया। आधहुनकता का उफान तथा नयी औद्योहगक हिकास नीहतयों ने 

मानिता को नए सिंदभथ में पररभाहषत हकया। िैज्ञाहनक खोजों ि उपलहब्धयों ने हजारों िषों से 

चली आ रही हमथ को चुनौती दकेर एक नयी दहुनया की आहट को स्थाहपत हकया। हिकास के 

इन प्रकरणों ने स्त्री सिंिगथ को सबसे अहधक प्रभाहित हकया ह ैऔर अब भी कर रह ेहैं। ऐसा माना 

भी जाता ह ैहक “मानि सभ्यता का हिकास स्त्री-जाहत की पराधीनता का इहतहास भी ह।ै”1 इस 

पराधीनता ने स्त्री-जाहत के इहतहास को, उनकी हचिंतनधारा को कालकोठरी में हमेशा के हलए 

दफ्न कर हदया ह।ै इहतहास ने भले ही उन कलमहशहपपयों को स्थान न हदया हो, पर उसे झठुलाया 

न जा सका। प्रत्येक यगु में उनकी सजृनशीलता को दखेा जा सकता ह।ै इसके साथ ही परुुष 

रचनाकारों द्वारा स्त्री सिंबिंधी हचिंतन के हिहभन्द्न रूपों की हशनाख़्त ; हहिंदी कहिता की परिंपरा में 

स्त्री-हचिंतन का मखु्यतः काल के पररपे्रक्ष्य में दखेना एििं काल पररितथन के साथ उसके स्िरूप 

पररितथन को जानना; साहहत्येहतहास की परिंपरा में स्त्री की रचनाशीलता को समझना ह।ै 
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 आहदकाल, भहिकाल और रीहतकाल के प्रहतहनहध कहियों की कहिताओिं में स्त्री 

सिंबिंधी हचिंतन स्त्री-सिंसार के हकसी एक पक्ष पर ही जोर दतेा ह।ै जबहक इन सभी कालों में स्त्री-

कहियों का हचिंतन प्रक्षालन की भहूमका में हदखता ह।ै आहदकालीन कहिताओिं (हसद्ध, नाथ, 

जैन) में स्त्री-दहे के भोग-उपभोग अथिा त्याग की गाथाएिं िहणथत हैं। अहधकािंश रचनाओिं में स्त्री 

के नाहयका, गहणका अथिा गहृस्थ धमथ में सिंलग्न रूप को ही हदखाया गया, महहमामिंहडत हकया 

गया। भहिकाल में स्त्री स्िर की कई अनगुूिंजें सुनाई दतेी हैं। सिंत कहियों के साथ बाहर हनकली 

नारी सिंत कहियों ने अहखल भारतीय स्तर पर अपनी काव्य-सजथना से समाज ि सभी तरह की 

सत्ताओिं को चनुौती हदया है : “उन्द्होंने घर छोड़ हदये, अकेली हों गई पर झकुी नहीं। परुुष सिंत 

जो प्रायः समाज के हनम्न, दहलत, उपेहक्षत िगथ से आते हैं, उन्द्हीं के सिंग साथ में रहकर भी नारी 

सिंतों ने भगिान को अपनी, अपने िगथ की, आप बीती सनुाई, महुि की गहुार भी लगाई। भगिान 

को उलाहने भी हदए हक कैसे मनषु्यों की दहुनया में उसने उन्द्हें धकेल हदया।”2 दहक्षण की अिंदाल-

अक्कमहादेिी हो, उत्तर की मीरा या कश्मीर की लपद्यद आहद सभी ने राज सत्ता, धमथ सत्ता 

और परुुष सत्ता की नीहतयों पर कुठाराघात हकया। रीहतकालीन कहिता सबसे अहधक परुुष 

शदु्धतािादी आलोचना की हशकार हुई। आज भी इन सिंदभों को नए पाठ और नयी दृहि से दखेने 

की आिश्यकता महससू की जा रही ह।ै 

 आधहुनक यगु के िैहिक सिंदभथ ने हहिंदी साहहत्येहतहास की हचिंतन प्रणाली को 

अप्रत्याहशत रूप से प्रभाहित हकया। साहहत्य-सिंस्कृहत के साथ ही सामाहजक-राजनैहतक 

अिधारणाओिं में तेजी से मानिता के निीन मपूयों को आत्मसात हकया गया। हहिंदी में गद्य हिधा 

अहभव्यहि की एक मजबूत आधारहशला बनी। हिहभन्द्न पत्र-पहत्रकाओिं का प्रकाशन, शैहक्षक 

सिंस्थान तथा सामाहजक सिंस्थाओिं ने पूरे भारतीय जनमानस में एक नयी स्फूहतथ ला दी। स्त्री-

हशक्षा पर जोर तथा उनकी सामाहजक-राजनैहतक भागीदारी के साथ-साथ उनके अहधकारों की 
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चचाथ ने जोर पकड़ी। आधहुनक यगु की हिहभन्द्न काव्यधाराओ िं में स्त्री-हचिंतन के सतू्र को स्त्री दृहि 

से ही परखा जा सकता ह।ै 

भारतेन्दु युग 

 “सन ्1930 के आसपास महहला रचनाकारों की एक परूी-की-पूरी पीढ़ी पूरे उत्साह के 

साथ रचनाक्रम में जटुी हुई थी। उनकी रचनधहमथता केिल कागज और कलम तक सीहमत नहीं 

थी। उसमें साहहहत्यक समारोहों में भाग लेना, पहत्रकाओिं का सम्पादन, महहला और राजनीहतक 

सिंगठनों से जड़ुना तथा अपनी तरह से निजागरण का हहस्सा बनना शाहमल था अपनी-अपनी 

क्षमता और सिंकपप के अनसुार। उस रचनात्मकता की सबसे बड़ी हिशेषता थी कथनी और 

करनी में एकता।”3 किहयत्री, इहतहासकार और आलोचक समुन राजे का यह कथन आधहुनक 

हहिंदी साहहत्य में स्त्री रचनाशीलता का सिंदभथ भी है और पषृ्ठभहूम भी। आधहुनककाल ि 

निजागरण के हपतामह भारतेन्द्द ुहररश्चन्द्र का रचना-कमथ और उनके मिंडल के लेखकों द्वारा 

निीन हिषय क्षेत्रों में काव्य-लेखन एक नयी धारा का सतू्रपात था। हालािंहक काव्यखिंड का 

अहधकािंश के्षत्र अब भी राधा-कृष्ण के पे्रम-शृिंगार-हिहार आहद तक ही सीहमत था। आधहुनकता 

की लौ हजतनी गद्य हिधाओिं में दखेने को हमलती ह ैउसकी आधी भी पद्य में न आ सकी। भाषा 

और हिचारधारा के इस सिंक्रमणकालीन दौर में एक भाि जो सबसे ऊिं चे स्िर में गूिंज रही थी 

िह - राष्रीय भािना थी। सामाहजक-सािंस्कृहतक तथा आहथथक गुलामी के साथ ही धाहमथक 

कुरीहतयों, अमानहुषक नीहतयों आहद से लड़ने-हभड़ने के हलए भारतेन्द्द ुयगु के लेखकों ने एक 

पषृ्ठभहूम जरूर तैयार हकया। इसी समय पररिार-समाज में स्त्री-ददुथशा पर खुलकर बातें हुई िं। 

निजागरण की चेतना ने स्त्री-िगथ को दहेरी से पार कर सिंसार की रणभहूम में स्ियिं को हसद्ध करने 

का अिसर हदया। स्त्री-हशक्षा एििं उनके सामाहजक सधुार हते ुकई सिंगठनों-सिंस्थाओिं (आयथ 

समाज, ब्रह्म समाज, प्राथथना समाज आहद) के साथ ही स्त्री-केहन्द्रत पहत्रकाओिं का प्रकाशन भी 

आरिंभ हुआ। भारतेन्द्द ुद्वारा 1874 में प्रकाहशत ‘बालाबोहधनी’ हहिंदी की पहली पहत्रका ह ैजो 
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स्त्री-हशक्षा के हलए समहपथत थी। उि काल में भी स्त्री-हशक्षा के समथथक हशहक्षत स्त्री को अिंततः 

दिेी, श्रद्धा, पजूनीय आहद रूप में ही सिंचाहलत होते देखना चाहते थे। प्रतापनारायण हमश्र, पिंहडत 

बदरीनारायण चौधरी ‘प्रेमघन’, ठाकुर जगमोहन हसिंह आहद की कहिताओिं में स्त्री की छहि दिेी 

रूप की ही ह।ै दसूरी ओर ; समाज सधुारक राजराममोहन राय, दयानन्द्द सरस्िती, रामकृष्ण 

परमहिंस और स्िामी हििेकानन्द्द आहद हचिंतकों ने समाज में स्त्री के जीिन को अलग से नोहटस 

हलया। राष्रिाद और निजागरण की लहर में स्त्री-व्यहित्ि के मानिी रूप ने राष्र को और स्ियिं 

को एक नयी पहचान से हिभहूषत हकया।  

 धाहमथक-सािंस्कृहतक आिंदोलनों ने स्त्री-समदुाय की समस्याओिं, उनकी शैहक्षक-

सामाहजक आधार को प्रमुखता से कें र में लाकर एक नए यगु का सतू्रपात हकया। बाल-हििाह 

हनषेध, हिधिा पुनहिथिाह, दहजे प्रथा उन्द्मलून या स्त्री-हहिंसा सिंबिंधी सामाहजक कुरीहतयों को 

समाप्त करने की मािंग आहद ने स्त्री-जीिन को एक सकारात्मक हदशा प्रदान हकया। स्ितिंत्रता-

सिंघषथ में हस्त्रयों का योगदान इसकी पािथभहूम बना चुका था। हस्त्रयों के इस सचेत सिंकपप ने 

1857 की क्रािंहत में भी अपना योग हदया था। भारत के लगभग सभी के्षत्रों से स्त्री-स्िर की एक 

महीन गूिंज सनुाई द े रही थी। अिध की बेगम हजरतमहल और झााँसी की रानी लक्ष्मीबाई 

इहतहास में िहणथत िे स्त्री शहियााँ हैं हजनके बगैर इहतहास अधरूा ह।ै कुमदुनी हमत्तर स्ियिं पहत्रका 

भी हनकालती थीं और लेखों के माध्यम से राष्रीय जागरण का कायथ करती रहीं। रिीन्द्रनाथ 

टैगोर की भतीजी सरला दिेी ‘भारती’ पहत्रका के माध्यम से स्त्री-सधुार के स्िर को मखुररत कर 

रही थीं। राष्रीय आिंदोलन में उनके योगदान की चचाथ करते हुए समुन राजे हलखती हैं, “‘भारती’ 

पहत्रका के माध्यम से उन्द्होंने हहन्द्द-ूमहुस्लम एकता के हलए भी प्रयास हकए। हििाह के बाद भी 

उनका कायथके्षत्र पिंजाब हो गया, जहािं उन्द्होंने भारती-स्त्री-महामिंडल की स्थापना की। इस सिंस्था 

का प्रमखु उद्दशे्य हिहभन्द्न जाहत की हस्त्रयों में एकता स्थाहपत करना था। बाद में महात्मा गािंधी 

से जड़ुीं और अिंत तक सहक्रय रहीं।”4   
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 आधहुनक चेतना के उत्थान काल में भी स्त्री-कहियों की परिंपरा हदखती ह,ै हालािंहक 

उन्द्हें साहहत्येहतहास में स्थान नहीं हमला। ‘स्त्री-कहिता कौमदुी’ और ‘हहिंदी काव्य की 

कोहकलाएिं’ जैसी पसु्तकें  आने के पश्चात उन पर चचाथ अिश्य हुई। ‘बाकािंिती’, ‘ब्रजदासी’, 

‘सुिंदर कुाँ िरर बाई’, ‘प्रताप कुाँ िरर बाई’ तथा ‘बुिंदेलबाला’ आहद उि काल की चहचथत 

किहयहत्रयािं रही हैं। इनकी कहिताओिं का स्िर भहि ि शृिंगार ही था। इसका मखु्य कारण था, 

इनका िगथ हिशेष –‘रानी-कहि-िगथ’। रहनिासों में रहकर इन्द्होंने अपने उद्गारों को बहुतायत से 

प्रकट हकया। रचना की प्रचरुता के बािजदू भी इहतहासकार की नज़र इन पर नहीं पड़ी। 

बनु्द्दलेबाला, स्िगीय लाला भगिानदीन की पत्नी थीं। आचायथ शकु्ल उन पर तो अपना मिंतव्य 

प्रकट करते हैं लेहकन ‘बनु्द्दलेबाला’ का नाम तक नहीं लेते। इस प्रकरण और इहतहास की 

‘सभुीते’ प्रणाली पर आपहत्त करते हुए समुन राजे हलखती हैं : “...स्िगीय लाला भगिानदीन 

(ज.स. 1923- म.ृ 1983) की परुानी और नयी धारा की कहिताओिं पर लगभग दो पषृ्ठ खचथ 

करने के बाद भी ‘बुन्द्दलेबाला’ की ओर, जो उनकी पत्नी और हहिंदी की नयी धारा की 

ऊजथहस्िनी किहयत्री हैं, उन्द्होंने दृहिपात तक नहीं हकया।”5  

 

द्वििेदी युग : 

 हद्विेदी यगु तक आते-आते सािंस्कृहतक चेतना एििं पुनजाथगरण की मेधा ने लगभग सभी 

के्षत्रों में स्ितिंत्रता की नींि को मजबतू हकया। साहहत्यकार स्ितिंत्रता सेनानी की नयी भूहमका में 

हदखें। स्त्री हो या परुुष समाज के सभी िगों ने अपनी हहस्सेदारी से स्ितिंत्रता के मपूय को अहजथत 

हकया। महािीर प्रसाद हद्विेदी का आहिभाथि तथा ‘सरस्िती’ पहत्रका ने हहिंदी जगत की व्यापक 

राजनीहतक, सामाहजक तथा साहहहत्यक सिंिेगों को निीन चेतना से स्फूतथ हकया। भाषा, भाि 

और हिषय-िस्त ुकी निीनता के साथ समाज के हपछड़े एििं उपेहक्षत समदुायों पर गहनता से 

हिचार हकया गया। महािीर प्रसाद हद्विेदी ने दजथनों लेख के माध्यम से स्त्री की सामाहजक हस्थहत 
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पर हटप्पणी की ह।ै रूहढ़िादी परिंपराओ िं का हनषेध तथा स्त्री-हशक्षा की िकालत उन्द्होंने भी की। 

इसके हलए उन्द्होंने कई कहियों को स्त्री-केहन्द्रत रचनाएिं हलखने के हलए पे्रररत भी हकया। 

मैहथलीशरण गुप्त की ‘यशोधरा’, ‘साकेत’, ‘द्वापर’ आहद रचनाएिं इसकी साक्षी हैं। हद्विेदी जी 

ने स्ियिं ही ‘कहियों की उहमथला हिषयक उदासीनता’ लेख हलखकर कहियों को एक बड़ा क्षेत्र 

सौंपा। हद्विेदी जी का स्त्री सिंबिंधी यह हचिंतन तत्कालीन पररपे्रक्ष्य में क्रािंहतकारी कदम था। हद्विेदी 

यगु के ‘एकािंतिासी योगी’ श्रीधर पाठक भी स्त्री-हशक्षा प्रचार, हिधिा-िेदना आहद को लेकर 

कहिताएिं की ह।ै अयोध्या हसिंह उपाध्याय ‘हररऔध’ जी के ‘हप्रय प्रिास’ की नाहयका भी अब 

हियोहगनी आहद न होकर एक समाज सधुारक ि जनसेिक रूप में उभरती हदखती ह।ै यह समाज 

में स्त्री की दशा में सधुार का ही पररणाम था। मैहथलीशरण गपु्त की ‘साकेत’, ‘यशोधरा’, ‘द्वापर’ 

आहद प्रबिंधकाव्यों में भी स्त्री-हचिंतन के बीज हमलते हैं िे स्त्री के सामाहजक सधुार के ही सचूक 

ह।ै  

 हद्विेदी मिंडल के बाहर के कहियों में रायदेिी प्रसाद पणूथ, नाथरुाम शिंकर शमाथ, गयाप्रसाद 

शकु्ल ‘सनेही’, रामनरेश हत्रपाठी, लाला भगिानदीन, रूपनारायण पाण्डेय तथा सत्यनारायण 

‘कहिरत्न’ आहद कहियों में भी स्त्री से सिंबिंहधत जागरूकता का भाि हनहहत था। इनमें कुछ कहि 

आयथसमाजी थे अतः आयथसमाजी मपूयों का प्रभाि इनकी कहिताओिं पर खबू पड़ा ह।ै नाथरूाम 

शिंकर शमाथ की रचना ‘गभथरिंडा रहस्य’ ऐसी ही एक रचना है हजसमें हिधिाओिं के साथ दिे 

मिंहदरों में होनेिाले कुकृत्यों का िणथन ह।ै बतजथ आचायथ रामचन्द्र शकु्ल “‘गभथरिंडा रहस्य’ नामक 

एक बड़ा प्रबिंधकाव्य उन्द्होंने हिधिाओिं की बुरी पररहस्थहत और दिेमिंहदरों के अनाचार आहद 

हदखाने के उद्दशे्य से हलखा ह।ै”6 नाथरुाम शमाथ जी का कहित्ि सधुारिादी होने के साथ-साथ 

क्रािंहतकारी भी था। धमथ, आस्था, पाखिंड तथा धाहमथक कमथकािंड आहद के नाम पर हस्त्रयों का 

शोषण तथा उन्द्हें दास बनाने की सभी प्रथाओिं की उन्द्होंने खुलकर आलोचना की। रामनरेश 

हत्रपाठी द्वारा ग्राम गीतों का सिंकलन तथा उनकी ‘कहिता कौमदुी’ में हनहहत स्त्री-कहिता की 
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मौजदूगी, स्त्री रचनाशीलता के प्रहत उनकी सिंिेदनशीलता को दशाथती ह।ै ‘कहिता कौमदुी’ में 

कई स्त्री-कहियों को स्थान हदया गया ह।ै  

 हद्विेदी यगु में स्त्री रचनाधहमथता परूी तरह सहक्रय हदखती ह।ै स्ितिंत्रता-सिंघषथ में बढ़ती 

महहलाओिं की भागीदारी अब स्ितिंत्रता-सिंघषथ की लौ को और भी तेजोदीप्त कर रही थी। “1900 

ई. से लेकर 1925 ई. तक हमें किहयहत्रयों के कई स्िर सनुाई पड़ते हैं। हााँ, यह कहना आिश्यक 

ह,ै बदले हुए रचनाकेन्द्रों के साथ। राजघरानों में कहिता अभी भी हो रही ह,ै परन्द्तु िह लगभग 

सखू गई धारा ह।ै कहिता अब मध्यिगथ से भी जड़ुने लगी ह ैऔर राष्रीय स्िर उसका प्रधान 

स्िर ह।ै ‘हहन्द्दी काव्य की कोहकलाएिं’ के लेखक द्वय ने नयी धारा की प्रथम किहयत्री राजरानी 

दिेी (सिं. 1927 अथाथत 1870 ई.) को माना ह।ै”7 राजरानी देिी, तोरण दिेी शुक्ल ‘लली’, 

गजुराती बाई ‘बनु्द्देलबाला’, गोपाल दिेी आहद किहयहत्रयों ने राष्रीय भािना के साथ ही नारी 

जागरण के सिंदभथ को जोड़ कर अपनी रचनात्मकता ि दरूदहशथता को प्रहतस्थाहपत हकया। भहि, 

शृिंगार के रास्ते राष्रीयता तत्पश्चात अपनी आत्माहभव्यहि का यह सफर स्त्री-लेखन ि स्त्री-

कहिता का एक सहिनय मदृ ुऔर धिल पररपे्रक्ष्य ह ैहजससे साहहत्येहतहास की अिधारणा में 

एक नया अध्याय जड़ुता है। जैसे ममत्ि के आाँचल तले हशशु का क्रमबद्ध हिकास होता ह,ै 

िैसे स्त्री-रचनाशीलता ने अपनी सजृनात्मक चेतना को हिकहसत हकया ह।ै 

 

छायािाद युग :   

 “सन ्1916 में सरोहजनी नायडू का उदय हुआ। िे दहक्षण अफ्रीका एििं कनाडा भी गयीं, 

जहािं उन्द्होंने स्ितिंत्रता की अलख जगाई। हिजय लक्ष्मी पिंहडत भी स्ितिंत्रता सिंग्राम से जड़ुने के 

बाद स्ितिंत्रता प्राहप्त के बाद तक बराबर सहक्रय रहीं। ये तो कुछ नाम हैं जो इहतहास में हमल 

जाते हैं, खास बात तो यह हक हनचली सतहों पर भी स्त्री-शहि सिंगहठत हुई और उसने परुजोर 

सिंघषथ हकया।”8 समुन राजे के इस कथन को छायािादी कहिता के पषृ्ठभहूम के तौर पर देखा 
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जाना चाहहए। पररिार, समाज से बाहर हनकली हस्त्रयााँ जब हशहक्षत और अपने कतथव्यों को 

जानती-समझती हैं तो राष्र की मलू सिंकपपना को पणूथता प्रदान करती हैं और इसी अथथ में िह 

मानिी एििं ‘श्रद्धा’ कहलाती हैं। स्ितिंत्रता-सिंघषथ में लेखन और आिंदोलन, दोनों ही स्तरों पर 

स्त्री-रचनाकारों ने योग हदया। महादिेी िमाथ और सभुरा कुमारी चौहान आहद रचनाकार राष्रीय 

काव्यधारा की िे हहस्तयााँ हैं जो स्त्रीत्ि की गररमा को महीयसी (larger than life) का रूप 

दतेी हैं। महादिेी िमाथ तथा सभुरा कुमारी चौहान का स्त्री-सिंबिंधी हचिंतन आधहुनक होने के साथ 

ही िैहिक भी ह।ै महादेिी जी की प्रारहम्भक कहिताएिं राष्रीय भािना से ओतप्रोत हैं। उनके कई 

गीत (‘मत बााँधों’, ‘अहग्न-स्तिन’, ‘पछूो न प्रात की बात’, ‘अश्र ुयह पानी नहीं ह’ै, ‘दशेगीत-

1,2,3.’, ‘ध्िजगीत-1,2’ आहद) तो प्रभात फेररयों में गाए जाते थे। ‘शृिंखला की कहड़यााँ’ के 

हिचारोत्तेजक हनबिंधों में भारतीय समाज में व्याप्त हपतसृत्तात्मक रूहढ़यों में जकड़ी स्त्री की छहि 

एििं परुुषिादी सामाहजक नीहतयािं जो हस्त्रयों पर लादी जाती हैं, उसकी खुलकर आलोचना हुई 

ह।ै पहली बार महादिेी िमाथ साहहत्य की मखु्यधारा में बतौर स्त्री रचनाकार के रूप में मखुरता 

से आती हैं। परुुषों के बीच एक स्त्री रचनाकार का नाम आना ही सामिंती समाज में बड़ी जीत 

थी।  

 छायािादी दौर स्ितिंत्रता-सिंघषथ के समानान्द्तर िैचाररक सिंघषथ का भी दौर था। िैचाररक 

स्तर पर भी लेखकों, समाज सधुारकों तथा नेताओ िं के साथ आम जनता में एक उदे्वलन की 

भािधारा प्रिाहहत हो रही थी। छायािादी िैयहिकता की भािना ि अहस्मता की खोज और 

अहभव्यहि इसी िैचाररक उदे्वलन का हहस्सा था। िषों परुानी स्त्री की छहि को ‘दिेी मााँ सहचरी 

प्राण’ की सिंज्ञा दनेा निजागरण की चेतना से ही प्रस्फुहटत भाि था। “कहिता में नारी-सिंबिंधी 

दृहिकोण में यह जो पररितथन हुआ, िह आकहस्मक नहीं ह।ै उन्द्नीसिीं सदी में जो सधुार-

आिंदोलन आरिंभ हुआ था, िह बीसिीं सदी का प्रथम पाद समाप्त होते-होते बहुत ज़ोर पकड़ 

गया। नारी-हशक्षा में बड़ी तेजी से प्रगहत हुई। सरकारी आाँकड़ों के अनसुार, 1900 में हशक्षा-
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ग्रहण करनेिाली लड़हकयों की सिंख्या जहािं लगभग चार लाख थी, िहााँ 1925 में यह सिंख्या 

उसकी हतगनुी अथाथत बारह लाख तीस हजार छः सौ अट्ठानबे हो गई और 1935 तक जाते-

जाते सात गनुी से भी ज्यादा हो गई।”9 प्रसाद, हनराला, पिंत, महादिेी प्रभहृत रचनाकारों ने 

एकबारगी में ही स्त्री-व्यहित्ि को ‘श्रद्धा’ ि ‘मानिी’ का आसन नहीं हदया, बहपक उस यगु 

की चेतना तथा िैहिक आभामिंडल का हनरिंतर प्रभाि भारतीय बौहद्धक चेतना पर पड़ रहा था 

जो उन्द्हें आत्मािलोकन की सकारात्मक हदशा प्रदान कर रही थी। राष्रीय आिंदोलन ने स्त्री की 

छहि को प्राचीन सामिंती मयाथदाओ िं से अलग करके दखेा। सामिंतशाही और हपतसृत्तात्मकता की 

जड़ें अब भी मजबतू थीं लेहकन आधहुनक हशक्षा का प्रभाि, प्रेस का आगमन और राष्रीय 

जागरण के मपूयों ने स्त्री-रचनाशीलता और महहला-लेखन के हलए एक रास्ता जरूर खोल 

हदया। स्त्री हिमशथ का एक अलाि बीजरूप में ही प्रज्ज्िहलत हो चकुा था। सामाहजक-राजनैहतक 

और आहथथक के्षत्र में महहलाओिं की भागीदारी ि हहस्सेदारी समाज में महहलाओिं की अिहस्थहत 

को तेजी से बदल रही थी। राष्रीय आिंदोलन के तले यह कायथ रुतगहत से शरुू हुआ। महात्मा 

गािंधी के सत्याग्रह, नमक आिंदोलन आहद मोचों पर महहलाओिं की अहम भहूमका रही ह।ै   

  सम्पणूथ छायािादी काव्य स्त्री-हचिंतन के हलहाज से इसहलए भी महत्त्िपणूथ हो उठता है 

हक पहली बार उसने स्त्री के आत्मगत भाि सौन्द्दयथ के साथ उन्द्हें एक मानिी का आसन हदया 

; उसे शहिस्िरूपा के रूप में प्रहतहष्ठत हकया। स्त्री-अहस्मता की सत्ता को स्थाहपत हकया। दसूरी 

ओर “सामिंती रूहढ़यों से नारी को मिु करके भी छायािादी कहि ने राष्रीय आिंदोलन में सहयोग 

हदया। हतरस्कृता हिधिा को ‘इिदिे के मिंहदर की पजूा-सी’ पहित्र कहना, भोग्य नारी ‘सिंग में 

पािन गिंगा-स्नान’ की कपपना करना और उसे ‘देिी, मााँ, सहचरी, प्राण’ कहकर पकुार उठना 

आहद बातें आधहुनक कहि के नारी आदशथ की सचूक हैं। छायािादी कहि ने नारी को अपमान 

के पिंक और िासना के पयंक से उठाकर दिेी और सहचरी के उच्च आसन पर प्रहतहष्ठत 

हकया।”10 यह अहत श्रद्धा और दिेी का भाि ही छायािादी कहिता की सीमा बन गई। इस सीमा 
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का हनदशथन हम उस समय के गािंधीिादी दशथन में भी पाते हैं। बािजदू इसके इस बात से इिंकार 

नहीं हकया जा सकता ह ैहक छायािादी कहियों ने स्त्री-हचिंतन को नयी हदशा दी और गहराई भी। 

इस सीमा की पूहतथ तत्कालीन स्त्री-लेखन में ही हमलती ह।ै महादिेी िमाथ, सुभरा कुमारी चौहान 

आहद के लेखन ने स्त्री-स्िाधीनता ि नारी-महुि के सिालों को अलग दृहिकोण से व्याख्याहयत-

हिशे्लहषत हकया ह।ै 

 

प्रगद्वतिाद युग :  

 प्रगहतिादी यगु की पषृ्ठभहूम 1930 से ही बनने लगी थी। 1936 ई. में ‘प्रगहतशील 

लेखक सिंघ’ की स्थापना तथा पे्रमचिंद के अध्यक्षीय उद्बोधन ने साहहत्यकारों को प्रगहतशील 

साहहत्य अथिा हिचार को अपनाने और उसे प्रसाररत करने के हलए अहभप्रेररत हकया। साहहत्य 

में प्रगहतिाद का िैचाररक आधार माक्सथिादी हिचारधारा बना। प्रगहतशीलता से सीधा आशय 

था छायािादी कपपना ि अहत भािकुता के स्थान पर िास्तहिक यथाथथ तथा िैयहिकता के 

स्थान पर सामाहजकता को प्रश्रय दनेा। कहिता के क्षेत्र में यह काम छायािादी कहियों ने भी 

हकया और प्रगहतिादी कहियों ने तो इसकी आधारहशला और भी मजबतू की। केदारनाथ 

अग्रिाल, नागाजुथन, हशिमिंगल हसिंह ‘समुन’, हत्रलोचन तथा रािंगेय राघि से लेकर रामधारी हसिंह 

‘हदनकर’ आहद प्रगहतिादी कहियों ने कहिता में हजस सामाहजक-राजनैहतक यथाथथ का रेखािंकन 

हकया िह तत्कालीन समाज की मािंग थी। कहिता में पहली बार श्रमजीिी हकसान, मजदरू तथा 

हाहशए के समाज की निंग-धड़िंग सच्चाई की पेशकश हुई। पहली बार जनतािंहत्रक मपूयों के 

आधार पर मानितािाद को पररभाहषत हकया गया। कहियों की श्रमजीिी समाज के प्रहत यह 

सहानुभहूत साहहत्य में नयी चीज़ थी। हकसानों, मजदरूों, हस्त्रयों आहद का अपने अहधकारों के 

हलए सिंघषथ ने नए तरह से मानितािाद को जागतृ हकया। प्रकृहत और मानि को दखेने की 

सामाहजक यथाथथ-दृहि प्रगहतिादी कहिता की मूल हिशेषता ह।ै 
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 स्त्री चेतना एििं स्त्री-हचिंतन की दृहि से प्रगहतिादी कहियों में एक हनस्तरिंग भाि हदखता 

ह।ै पे्रम और आदशथ की हिधाहयनी स्त्री का रूप एक ओर क्रािंहत के हलए पे्ररणा था तो दसूरी ओर 

क्रािंहत ि सिंघषथ में हहस्सा लेती स्त्री का रूप प्रगहतिादी कहियों को अपने जनपदीय बोध से जोड़े 

रखा। केदारनाथ अग्रिाल की ‘िीरािंगना’, ‘धीरे उठाओ मेरी पालकी’, ‘मिु युिती’, ‘अमतृा 

शेरहगल के हचत्र को दखेकर’, ‘मजदरूरन’, नागाजुथन की ‘काहलदास सच-सच बतलाना’, 

‘गलुाबी चूहड़यािं’, हत्रलोचन की ‘हचत्रा जाम्बोरकर’, ‘चम्पा काले काले अच्छर नहीं चीन्द्हती’, 

‘नगई महरा’, ‘आरर डाल’, ‘परदसेी के नाम पत्र’ आहद, हशिमिंगल हसिंह ‘समुन’ की ‘मेरा दशे 

जल रहा ह,ै कोई नहीं बझुानेिाला’, ‘जेल में आती तमु्हारी याद’, ‘हफर व्यथथ हमला ही क्यों 

जीिन’ आहद तथा राष्रकहि हदनकर की ‘उिथशी’, ‘रेणकुा’, ‘रश्मीरथी’ आहद, कहिताएिं स्त्री-

हचिंतन के हलहाज से एक नए पाठ की मािंग करती हैं। स्त्री के पे्रम ि आदशथ का खलुा और स्िस्थ 

भाि प्रगहतशील कहियों ने अपनाया। माया, छलना, कामकुता से इतर एक मानिी रूप 

प्रगहतशील कहियों ने अपनी कहिताओिं में स्थाहपत हकया ह।ै केदारनाथ अग्रिाल की 

कहिताओिं में स्त्री-हचिंतन राष्रपे्रम ि सामाहजक-राजनैहतक तानेबाने की घटनाओिं-प्रहतघटनाओिं 

में ही हलपटकर मखुररत हुआ ह।ै 

 नागाजुथन की ‘फ़ुलनदिेी’, ‘फुलनकथा’, ‘भहूमजा’, ‘पाषाणी’, ‘शपूथणखा’, ‘जया’, 

‘हसन्द्दरू हतलहकत भाल’ तथा ‘जयहत नखहनरिंजनी’ आहद कहिताओिं में हनहहत स्त्री-हचिंतन 

सामाहजक होने के साथ ही भारतीय सािंस्कृहतक चेतना से पूररत ह।ै स्त्री पात्र चाह ेिह लोक 

जीिन से उठाए हों या हमथकीय सिंसार से, आहद सभी में उनकी एक पैनी दृहि सहन्द्नहहत ह।ै 

‘भहूमजा’ की सीता हो या ‘पाषाणी’ की अहहपया हो अथिा समाज के जीििंत सिंघषथरत पात्र 

‘फ़ुलनदिेी’, ‘मायािती’, और ‘इिंहदरा गािंधी’ आहद सभी के आलोचना-प्रत्यालोचना का 

आधार मानिीय मपूय ही रह ेहैं। जनता के पक्षधर जनकहि नागाजुथन जहािं एक ओर सत्ता में 

हनरिंकुश हो चकुी इिंहदरा गााँधी की रणनीहतयों की खरी आलोचना करते हैं िही दसूरी ओर अपनी 



56 
 

अहस्मता और अहधकार के हलए सशस्त्र सिंघषथ करनेिाली स्त्री ‘फ़ुलनदेिी’ की ‘फुलनकथा’ 

को क्रािंहत की सिंज्ञा से अहभहहत करते हैं। दरअसल नागाजुथन की प्रखर राजनीहतक दृहि समाज 

में दहलत-शोहषत जन की पक्षधरता को कहिता में तरजीह देती ह।ै ‘फ़ुलनदिेी’ की हुिंकार पर 

नागाजुथन का काव्यात्मक स्िर दखेते ही बनता ह ै: “कौन सामना कर सकता है! / दाएाँ-बाएाँ 

बीसों को डिंडा करती हैं / कारतसूों की मालाओिं से हमने उनको पहचाना था / मैनपरुी के एक 

गााँि में ठाकुर के घर डटी हुई थी फूलन दिेी / लगता था, हााँ, हसिंहिाहसनी / प्रकट हुई ह ै / 

मैनपरुी के एक गााँि में।”11 हमथकीय पात्रों में सीता, अहहपया तथा शपूथणखा आहद के साथ हुए 

सामाहजक अन्द्याय तथाकहथत ईिरीय न्द्याय की खरी आलोचना नागाजुथन ने बेधड़क रूप से 

हकया ह।ै ‘भूहमजा’ में सीता का राम तथा रामराज्य के प्रहत उद्बोधन उस परूी हपतसृत्तात्मक 

रामराज्य में स्त्री की अिहस्थहत पर सिाल खड़े करते हैं।  

 प्रगहतिादी कहि हत्रलोचन की ‘चम्पा’ ‘हचत्रा जाम्बोरकर’, ‘आरर डाल’ की पात्र 

अपनी पत्नी आहद से जो सिंिाद करती हैं िह हस्त्रयों के प्रहत उनके दृहिकोण को दशाथता ह।ै 

अिध के इस ‘हकसान कहि’ ने भारतीय ग्रामीण हस्त्रयों के एक अलग स्िरूप को कहिता में 

गढ़ा ह।ै हशिमिंगल हसिंह ‘समुन’ के क्रािंहतपरक गीतों-कहिताओिं में ओजपणूथ भाि से पूाँजीिादी-

शोषक समाज को चनुौती दी गई। स्त्री-परुुष, बड़े-बढ़ूे-बच्चे आहद सभी देशहहत, समाजहहत में 

अपनी कुबाथनी को, अपने इहतहास के बहलदानों को भूलना नहीं चाहते हैं। जाहत-धमथ आहद के 

नाम पर असमानता, शोषण, भ्रिाचार तथा असामाहजक तत्िों की हििेकहीनता पर कहि 

जबदथस्त तिंज़ कसता हैं। ‘मेरा दशे जल रहा ह,ै कोई नहीं बझुानेिाला’ में मााँ उस बच्चे को जन्द्म 

दनेे पर पश्चाताप करती हैं जो बड़ा होकर उपरिी और सािंप्रदाहयकता के खूनी खेल में शाहमल 

ह।ै इसी तरह ‘जेल में आती तमु्हारी याद’, ‘हफर व्यथथ हमला ही क्यों जीिन’ आहद कहिताओिं 

में कहि ने स्त्री के प्रेरणा स्िरूप को हदखाया ह।ै राष्रकहि हदनकर का काव्य-सिंसार स्त्री-हचिंतन 

से अछूता नहीं रहा ह।ै उनकी ‘रस्िन्द्ती’, ‘मानिती’, ‘रेणकुा’ सिंग्रह की ‘राजरानी’ कहिता, 
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‘उिथशी’ (‘उिथशी’ में रिंभा, मेनका, सहजकन्द्या, हचत्रलेखा आहद स्त्री पात्रों के सिंिाद), 

‘रश्मीरथी’ आहद कहिताओिं में स्त्री परुुष-सत्ता के सम्मखु परमसत्ता के रूप में अहधहष्ठत होती 

ह।ै यहााँ प्रेहमका, पत्नी, गहृहणी तथा त्यागमयी स्िरूप की पारिंपररक छहि के रूप में कहि ने 

नारी-सिंबिंधी अपने दृहिकोणों का पररचय हदया ह।ै  

 

प्रयोगिाद और नयी कद्विता :      

 छायािाद काव्यािंदोलन के बाद हजस एक काव्य प्रिहृत्त की हहिंदी काव्य परिंपरा में सबसे 

अहधक चचाथ होती ह,ै िह प्रयोगिाद ही ह।ै प्रयोगिाद की चचाथ ि स्थापना का आधार प्रथम 

तारसप्तक (1943) से होने लगा तथा दसूरे सप्तक (1951) तक यह परूी तरह स्थाहपत हो चकुा 

था। अज्ञेय इस काव्यािंदोलन के अगआु बने। हालािंहक प्रयोगिाद ि सप्तक के सभी कहि 

प्रयोगिादी नहीं थे। मध्यिगीय जनता का उदय ि स्ितिंत्रता-सिंघषथ की सफलता के सिंक्रमण 

काल में प्रयोगिादी कहियों ने सामाहजक तानेबाने ि पररितथन से अहधक व्यहि के भीतर होने 

िाले मनोिैज्ञाहनक पररितथन तथा मनःहस्थहतयों की तह तक पहुाँचने ि उसे अहभव्यि करने के 

दगुथम पथ को चनुा। इसी क्रम में प्रयोग उनका साधन बना। रूप-हिधान तथा िस्त-ुहशपप में 

प्रयोग तथा कहिता के जररए व्यहि के भीतर के सत्य को कहिता का सत्य बनाना, प्रयोगिादी 

कहियों का उद्दशे्य रहा ह।ै  

 अज्ञेय, हगररजाकुमार माथरु, प्रभाकर माचि,े महुिबोध, भारतभषूण अग्रिाल, शमशेर 

बहादरु हसिंह, रघुिीर सहाय, धमथिीर भारती, नरेश मेहता आहद प्रयोगधमी कहियों ने मध्यिगीय 

जनजीिन के नग्न-यथाथथ को उसी नग्नता में हनरूहपत करने का प्रयास हकया ह।ै मध्यिगीय 

दीनता, हीनता, घटुन, हनराशा, आत्म-हिशृिंखलता तथा अहम आिेहित व्यहित्ि, द्विंद्व आहद 

को अहतशय बौहद्धकता से प्रस्ततु करना तथा शैली ि हशपप का निीन प्रयोग स्ियिं प्रयोगिादी 

कहियों के हलए एक नयी राह बनी। यथाथथ हचत्रण की अहतशयता एििं अहत बौहद्धक दृहि के 
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अभ्यस्त प्रयोगिादी कहियों ने स्त्री की काव्यात्मक तथा सामाहजक छहि को भी अत्यिंत यथाथथ-

भीरु रूप दतेे हुए अपनी कुिं ठा, दहमत-िासना आहद को खुलकर अहभव्यि हकया। स्त्री का रूप 

सौंदयथ आहद के प्रहत दृहिकोण यहााँ भी पररितथन के साथ परुुषोहचत िासनायिु ही रहा। 

छायािादी कहियों ने जहािं स्त्री के सौन्द्दयथ को ऊिं चा आसन हदया था िही प्रयोगिादी कहियों ने 

उन्द्हें अपने धरातल पर ला खड़ा हकया। आलोचक नामिर हसिंह हलखते हैं : “छायािादी कहि 

प्रायः प्रकृहत की मोहक पषृ्ठभहूम में अथिा सुिंदर प्राकृहतक प्रतीकों के माध्यम से नारी की छाया-

प्रहतमा हनहमथत करते रहे; लेहकन प्रयोगिादी कहि ने यहााँ भी अप्सरामयी नारी को स्िप्न-हस्थत 

गररमामय पद से उतारते हुए सामान्द्य भाि-भहूम पर प्रहतहष्ठत कर हदया और इस नारी-सौन्द्दयथ के 

उपमान की स्िभाितः पदच्यतु हो गए।... ... प्रकृहत और नारी के प्रहत प्रयोगिाद की यह 

आरिंहभक दृहिकोण यथाथथ के नाम पर िस्ततुः नग्न यथाथथिाद अथिा ‘नैचरुहलज्म’ ह।ै”12   

 प्रकृहत और नारी का जो आहत्मक सिंबिंध अब तक बना चला आ रहा था उसे प्रयोगिादी 

कहियों ने हिशेषतः अज्ञेय, हगररजाकुमार माथरु, धमथिीर भारती सरीखे कहियों ने हनरा 

िैयहिकता के रूपक में बािंधने का प्रयास हकया। हरे-भरे घास हो या बादल या िसिंत का 

आगमन आहद सभी स्थलों पर नारी का स्मरण अपनी िासना की तहृप्त के हलए होता ह।ै ‘सािन-

मेघ’ कहिता में बादल को दखेकर अज्ञेय कह उठते हैं : “आह, मेरा िास ह ैउत्तप्त - / धमहनयों 

में उमड़ आई ह ैलहू की धार - / प्यार ह,ै अहभशप्त / तुम कहााँ हो नारी?”13  

 नारी के प्रहत प्रेम अथिा श्रद्धा का जो रूपक छायािाहदयों ने स्थाहपत हकया था और 

प्रगहतिादी कहियों ने कमोबेश उसे अहधक शहिस्िरूपा का रूप हदया था िही प्रयोगिादी 

कहियों ने अहत बौहद्धकता और मखुरता के आग्रह में आसि होकर नारी को िासना की 

प्रहतमहूतथ में बदल हदया। यही नहीं पिूथिती नारी के प्रहत उपमान भी एक झटके में बदले जाने 

लगे। अब िह चााँदनी, श्रद्धा, शहिस्िरूपा आहद न रहकर ‘हबछली घास’ और ‘लहलहाती 

हिा में कलगी बाजरे की’ आहद के रूप में उपहमत की जाने लगी। कहि का प्रेम भी इसी निीन 
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अहभव्यहि का पररचायक ह।ै इस निीन उपमान और अहभव्यहि में पे्रम की भािकुता कम और 

बौहद्धकता अहधक हदखती ह।ै बतजथ नामिर हसिंह “प्रयोगिादी कहि में यह बौहद्धकता आरोहपत 

नहीं ह;ै बहपक सामाहजक दबाि का सहज पररणाम ह।ै छायािादी कहि ने सामाहजक भय से 

अपने मानिीय प्रेम को रहस्यात्मक जामा पहनाया तो प्रयोगिादी कहि ने उसे बौहद्धकता के 

आिरण में रखा ; लोग जो आरोप करते हैं उसे स्ियिं ही कहकर कहि ने लोगों को अपनी 

साहहसकता और हनभीकता से जैसे हतप्रभ कर हदया।”14 कहिता में इस साहहसकता और 

हनभीकता को लगभग सभी कहियों (पूिथिती कहियों ने भी) ने अलग-अलग रूपों ि सिंदभों में 

व्यिंहजत हकया। हगररजाकुमार माथरु की कहिता हो या प्रभाकर माचिे आहद की प्रयोगिादी 

कहिताएिं हजनमें स्त्री पे्ररणा अथिा नए प्रतीकों के रूप में आती हैं िहााँ नारी के हिहभन्द्न रूपों के 

दशथन होते हैं। 

 महुिबोध और भारतभूषण अग्रिाल की कहिताओिं में जो स्त्री का नैरेहटव्स बनता है 

िह तत्कालीन सामाहजक िगथ िैहशि्य का ही द्योतक ह।ै ‘अाँधेरे में’ कहिता में प्रेम गहनतम 

अिंतस्तलों को स्पशथ करता हुआ काव्य नायक को शहि दतेा ह,ै सिंघषथ के हलए पे्ररणा दतेा ह।ै 

‘अाँधेरे में’ कहिता का यह पक्ष अब भी अाँधेरे में ह।ै स्त्री का हिहभन्द्न रूपों में आगमन-हनगमन 

‘अाँधेरे में’ कहिता को एक अलग महीन तिंतओु िं से बााँधे रखता ह।ै भारतभषूण अग्रिाल की 

‘उतना िह सूरज ह’ै की कुछ कहिताएिं (‘ये मलुाकातें’, ‘हमलन’, ‘चलत-ेचलते’, ‘हिदा बेला’, 

‘पररणहत’ ) जेंडर के प्रहत उनकी हचिंता को ज़ाहहर करती हैं। कहि ने अपनी स्महृतयों में सिंहचत 

भाि को स्त्री के रूपक के रूप में हचहत्रत हकया ह।ै स्त्री यहााँ भी पे्रम के आलिंबन रूप का ही 

हनिाथह करती ह।ै कहि उसे एक पारिंपररक आदशथ रूप में ही देखते हैं। दसूरे सप्तक के चहचथत 

कहि शमशेर बहादरु हसिंह की कहिताएिं प्रयोगधमी होने के साथ ही हशपप के स्तर पर असाधारण 

जान पड़ती ह।ै टेकनीक अथिा हशपप में एजरा पाउण्ड को अपना आदशथ मानने िाले शमशेर 

ने अपनी कहिताओिं को कलात्मकता ि हचत्रात्मकता प्रदान करने में कोई कसर नहीं छोड़ा। ‘न 
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पलटना उधर’, ‘चकुा भी हूाँ नहीं मैं’, ‘एक पीली शाम’, ‘आईने की तरह साफ’, ‘समय 

साम्यिादी’ आहद कहिताओिं में पे्रम और सौन्द्दयथ बेहहसाब रूप में हबखरे पड़े हैं। पे्रम और सौन्द्दयथ 

के कहि कह ेजाने िाले शमशेर का स्त्री-हचिंतन ि हचत्रण कोमल हलहाफ में हलपटा मलुायम 

और मािंसल ह।ै पे्रम की उन्द्मिु उड़ान में िह मािंसलता का भी रूप लेता ह ैऔर सहज सुिंदरता 

का भी- “जहााँ उसने अपना सर रखा था तमु्हारे िक्ष पर िह स्थान बहुत ही मक़ुद्दस ह।ै”15 या 

“तमु मझुसे पे्रम करो जैसे मैं तमुसे करता हूाँ।”16 अतः पे्रम और सौंदयथ के सािंचे में गढ़ी स्त्री की 

छहि भी कलात्मक रूप में ही हमलती ह।ै शमशेर एक रिा की भािंहत ही स्त्री-शरीर के रूप को 

कहिता में बनुते हैं। कहि की इसी हिहशिता को लक्ष्य करके नामिर हसिंह ने हलखा ह,ै “कभी-

कभी ऐसा लगता ह ैहक नारी-शरीर भी शमशेर के हलए जैसे एक कलाकृहत ह ै–अपने रूपाकार 

मात्र के हलए आकषथक।”17 नयी कहिता के कहियों में शमशेर इन्द्हीं कलात्मकता और 

हचत्रात्मकता की मौहलकता के हलए जाने गए। 

 नयी कहिता के दधुुथषथ कहि रघिुीर सहाय उन हगने-चनेु कहियों में से एक हैं हजन्द्होंने स्त्री 

व्यहित्ि के आत्मतत्ि की, उसकी अपनी अहस्मता की तथा हपतसृत्तात्मक समाज में बार-बार 

छली जाने पर भी अपनी हजजीहिषा की ललक को बनाए रखने िाली स्त्री के हचत्र को अपनी 

कहिताओिं में स्थान हदया ह।ै इस अथथ में रघिुीर सहाय की स्त्री-हचिंतन सिंबिंधी कहिताएिं 

उपलेखनीय हैं। ‘आत्महत्या के हिरुद्ध’ तथा ‘हाँसो-हाँसो जपदी हाँसो’ की कुछ कहिताओिं में 

स्त्री के यथाथथ छहि को लोकतिंत्र के बरअक्स रखकर कहि ने समय और सत्ता की भयािहता 

को हदखाया ह।ै उनकी कहिताओिं में आती-जाती स्त्री अपने समय की खरुदरुी सच्चइयों के साथ 

आती ह ैऔर सत्ता-व्यिस्था द्वारा प्रदत्त भीषणता का बोध करा जाती ह।ै हििनाथप्रसाद हतिारी 

हलखते हैं, “रघिुीर सहाय की कहिताओिं में जो ‘स्त्री’ और ‘लड़की’ आती ह ैिह छायािादी 

कहिताओिं की नारी से हभन्द्न ह।ै छायािादी काव्य की नारी अलौहकक रूपसम्पन्द्न थी। उसमें 

उपलास था, प्रेम था। उसमें आशा थी, भािकुता थी। कहीं से कोई दखु नहीं था उसमें हसिाय 
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एक हिरह-व्यथा के। साठोत्तरी कहिता के अनेक तथाकहथत आिंदोलनों के रूप में जो कहिता 

आई उसमें भी ‘स्त्री’ आती ह ैपर िह बड़ी बदनसीब ह।ै िह हिशेष रूप से यौन-कुिं ठाओ िं की 

अहभव्यहि के हलए लाई गई ह।ै यह बड़ा आश्चयथजनक और दखुद सत्य ह ैहक हहन्द्दी कहियों ने 

परुुष के जीिन का आहथथक सिंघषथ तो दखेा पर उन्द्हें स्त्री के जीिन का यह पक्ष नहीं हदखा। िे 

उसके प्रहत केिल अपनी अतपृ्त िासना को बाहर हनकालते रह।े इस सिंदभथ में रघुिीर सहाय की 

कहिता में जो स्त्री आती ह ैउसे दखेकर राहत हमलती ह।ै िह सुिंदर नहीं ह,ै िह हिरह में मछली 

की तरह तड़प नहीं रही ह,ै िह सिंभोग की एक गुहड़या नहीं ह.ै...।”18 प्रत्यतुः िह एक : “मरती-

खपती सच्चाई ह।ै  

िह खड़ी थी / दबुली और थकी हुई / और मझुे लगा हक िह खड़ी रहगेी / क्योंहक ऐसे ही िह 

पणूथ होती ह”ै19 

“दौड़े जाते हैं डरे लदफेिं द ेभारतीय / रेलगाड़ी की तरफ़ / थकी हुई औरत के बड़े दााँत / बाहर 

हगरते हैं उसकी बची-खचुी शहि”20  

“बच्चा गोद में हलए / चलती बस में / चढ़ती स्त्री”21  

“एक औरत, दो बच्चे, एक गोद एक पैदल / पता पूछती रहती ह ैप्रधान मिंत्री का / दस बरस 

बेदख़ल हुए उसे हुए पााँच अधपागल”22 

“हकतनी सचमचु ह ैयह स्त्री / हक एक बार इसके सारे बदन का एक व्यहि बन गया ह ै/ उसके 

बाल अब घने काले नहीं / ... ...िह उदास नहीं, डरी हुई ह ैअधेड़ ह ैऔरत ह ै/ ... ... िह 

जिानी में बहुत कि उठा चकुी है / अब िह थोड़े-थोड़े लगातार स्नेह के बदले / एक परुुष के 

आगे झकुकर चलने को तैयार हो चकुी ह ै/ िह कुछ हनदथय परुुषों को जानती ह ैहजन्द्हें / उसका 

पहत जानता ह”ै23 कहि-आलोचक हििनाथप्रसाद हतिारी का उपरोि कथन और काव्य-सिंदभथ 

यह दशाथता है हक रघिुीर सहाय अपने समय के जेंडर सिंबिंधी सिालों को गिंभीरता से महससू 

कर रह ेथे। औरत, स्त्री और लड़की की बदहाली के ढेरों हचत्र उनकी कहिताओिं में मौजदू हैं। 
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अभािग्रस्त, भय से पीहड़त, उपेहक्षत स्त्री की करुण कथा को भी कहि ने अलग हिहशिता प्रदान 

की ह ैऔर यही उनकी कहिता का सौंदयथ भी ह।ै 

 नरेश मेहता और धमथिीर भारती सदृश्य प्रयोगिादी कहियों ने काव्य-िस्त ुतथा काव्य-

भाषा के स्तर पर निीन प्रयोग हकया ह।ै इस निीनता ि अनगढ़ता में भी इन दोनों ने भारतीय 

कथाओिं, लोक-कथाओिं तथा हमथकों आहद के सहारे अपने समय-सिंदभथ को हबपकुल नए शब्द 

और नए महुािरों के साथ अहभव्यि हकया ह।ै इन दोनों ही कहियों के स्त्री-हिषयक हचिंतन 

पारिंपररक सीख़चों में हिन्द्यस्त होने के बािजदू स्त्री-जीिन के बड़े प्रश्नों को उठाते हैं। हनहश्चत रूप 

से दोनों ही कहि हमथकों की निीन सजथना करते हैं। नरेश मेहता की ‘सिंशय की एक रात’, 

‘शबरी’, ‘मेरा समहपथत एकािंत’ आहद काव्य-सिंग्रह की कहिताओिं में स्त्री ‘मााँ’, ‘सीता’ आहद 

पाररिाररक-सामाहजक बिंधनों में बिंधकर ही आती ह।ै ‘सिंशय की एक रात’ में राम की हचिंता ि 

सिंशय में सीता हद्वतीयक रूप में ही आती ह,ै समाधानकत्ताथ के रूप में नहीं! कहि अपनी ‘मााँ’ 

के स्मरण में भी स्त्री के गहृहणी रूपकों में ही उन्द्हें दखेता ह ै: “मैं नहीं जानता / क्योंहक नहीं दखेा 

कभी - / पर, जो भी / जहााँ भी लीपता होता ह ै/ गोबर के घर-आाँगन, ... ... जहााँ भी लोह ेकी 

कड़ाही में छौंकता होता ह ै/ मैथी का भाजी, / जो भी / जहााँ भी हचिंता भरी आाँखें हलए हनहारता 

होता ह ै/ दरू तक का पथ - / िही, / हााँ, िही ह ैमााँ!!”24   

 “भारती के काव्य में –हिशेष रूप से उनके आरिंहभक काव्य में – नारी-शरीर के अनेक 

सुिंदर कपपना-हचत्र हमलते हैं। नारी के अिंग-अिंग के हचत्र, उसके अनेक सौंदयथ-प्रसाधनों के हचत्र, 

यिुती नारी और हिशेष रूप से ग्रामीण यिुती के हचत्र बड़े ही मोहक और आकषथक हैं। कहि ने 

अपने हजस उजले, कोमल, पारदशी प्यार और नाजकु हमलन का िणथन हकया ह ैिह बड़ा ही 

हदव्य ह।ै”25 ‘ठिंडा लोहा’, ‘अिंधायगु’, ‘कनुहप्रया’, ‘सातगीत िषथ’ तथा ‘पे्रमथ्यु गाथा’ आहद 

कहिताओिं में कहि ने हनभीकता से स्त्री-सौंदयथ के मािंसल रूप का िणथन हकया ह।ै स्त्री-केहन्द्रत 

उनकी कहिताओिं में स्त्री-दहे की तमाम रिंगीहनयत मौजदू ह।ै ‘जाफरानी तन’, ‘चिंपई िक्ष’, 
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‘हफरोजी होंठ’, ‘मुिंगें की होंठ’, ‘अरुन गुलाबी नैन’, ‘किं चन तन’, ‘गोरी बाहें’, ‘गोर-सािंिर 

उाँगहलयााँ’, ‘अधखलेु बाल’, ‘उन्द्मन पलकें ’, ‘अपहड़ तरुणाई’, ‘दहेलता’, ‘गजरे-सी बााँह’ 

आहद कहिताओिं में स्त्री-दहे के अनेक हचत्र हमलते हैं जो कहि की रूमाहनयत को दशाथते हैं। प्रेम 

प्रदशथन की दहैहक दृहि में प्रेम की सहजता कम और िासना-तहृप्त की कामना अहधक हमलती 

ह।ै स्त्री को केिल रूप-सौंदयथ तक ही केहन्द्रत कर दनेा हपतसृत्तात्मक सोच की दनुीहत ह।ै स्त्री-

दहे के सिंसगथ के प्रहत कहि की उन्द्मिुता जग-जाहहर है। मिुकिं ठ से कहि कह उठता है – “अगर 

मैंने हकसी के होंठ के पाटल कभी चमूे / अगर मैंने हकसी के नैन के बादल कभी चमूे / महज़ 

इससे हकसी का प्यार मझुको पाप कैसे हो? / महज़ इससे हकसी का स्िगथ मझुपर शाप कैसे 

हो?”26 कहथत रूप से प्रेम की इस अहभव्यहि में स्त्री महज ऑब्जेक्ट अथिा िासना-तहृप्त का 

साधन बनकर ही रह जाती ह।ै उसकी कोई अपनी भूहमका, अपनी इच्छा या अपनी 

आत्माहभव्यहि सामने नहीं आ पाती। 

 

साठोत्तरी द्व िंदी कद्विता :    

 साठोत्तरी या समकालीन हहिंदी कहिता छोटे-छोटे काव्यान्द्दोलनों के रूप में अपना 

स्िरूप ग्रहण करती ह।ै हिहभन्द्न पत्र-पहत्रकाओिं के माध्यम से कहियों ने कहिता को अनेक 

सिंज्ञाओ िं से अहभहहत करते हुए कभी उसे आिंदोलन का रूप हदया तो कभी उसे िगथ हिशेष से 

जोड़कर अपनी पक्षधरता को स्िघोहषत हकया ह।ै सातिें दशक से आरिंभ होते हुए यह नौिें 

दशक के अिंहतम दौर तक चलता ह।ै ‘हिरोही पीढ़ी’, ‘अहभनि काव्य’, ‘अकहिता’, ‘हनषेध 

कहिता’, ‘अस्िीकृत कहिता’, ‘ययुतु्सािादी कहिता’, ‘नि प्रगहतशील काव्यान्द्दोलन’, ‘आज 

की कहिता’, ‘िाम कहिता’, ‘सनातन सयूोदयी’, ‘सहज कहिता’, ‘हिचार कहिता’, 

‘साम्प्रहतक कहिता’, ‘हनहदथशामयी कहिता’, ‘ताजी कहिता’, ‘टटकी कहिता’, ‘समकालीन 

कहिता’ तथा ‘कैप्सलू या सतू्र कहिता’ आहद काव्यान्द्दोलनों ने कहिता की हदशा ही बदल दी। 
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अब कहिता, कहिता से अहधक हकसी धारा या सिंज्ञा में पररिहतथत होकर रह गई। हनहश्चत रूप 

से इस प्रहक्रया में कहिता का कहितापन पीछे रह गया। जगदीश चतिेुदी, श्याम परमार, श्रीराम 

शकु्ल, राजकमल चौधरी, शलभश्री रामहसिंह, निल हकशोर, डॉ. रणजीत, हरीश मदानी, 

परमानिंद श्रीिास्ति तथा हिििंभरनाथ उपाध्याय आहद बहुतेरे कहि कहिता के जररए अपनी 

हिचारधारा स्थाहपत करते हदखाई पड़ते हैं। इन घोषणाओिं-अहभव्यहियों में जो एक साम्य 

हदखता ह ैिह यह हक सभी कहियों को अपनी िैचाररक स्थापनाओिं के साथ कहिता के माफथ त 

कुछ न कुछ कहना था। ‘1963 ई. में जगदीश चतिेुदी के सिंपादन में 14 कहियों का काव्य-

सिंग्रह ‘प्रारम्भ’ शीषथक से प्रकाहशत हुआ हजसमें ‘अहभनि-काव्य’ की स्थापना का दािा हकया 

गया। ‘प्रारम्भ’ में सिंकहलत 14 कहियों में तीन किहयहत्रयों (ममता अग्रिाल, मनमोहहनी, 

स्नेहमयी चौधरी) को भी शाहमल हकया गया था। ‘अहभनि-काव्य’ को ही ‘अकहिता’ की 

सिंज्ञा दी गई। ‘जगदीश चतुिेदी ने सन ्1964 ई. में डॉ. इन्द्रनाथ मदान एििं रमेश कुिं तल ‘मेघ’ 

द्वारा सिंपाहदत ‘अहभव्यहि’ में ‘अहभनि काव्य’ को एक नया नाम ‘एिंटी पोइरी’ या ‘अकहिता’ 

हदया। 1965 ई. में ‘अकहिता’ नामक पहत्रका का प्रकाशन अकहिता आिंदोलन के प्रितथक 

श्याम परमार ने हकया।  

 साठोत्तरी या समकालीन कहिता आिंदोलन सिंक्रमणकालीन दौर की हिहिध समस्याओिं 

एििं पररितथनों को हिहभन्द्न काव्य आिंदोलन के रूप में सिंिहहत करती ह।ै स्िातिंत्र्योत्तर 

पररहस्थहतयों ने दशे की आम जनता को घोर हनराशा और मोहभिंग का बोध करा हदया था। सत्ता 

व्यिस्था की अव्यिस्था, हनरिंकुश िहृत्त मध्यिगथ ि हनम्नमध्यिगथ के सपनों को, उनकी आशा-

आकािंक्षाओिं को परूा करने में असमथथ थी। सामाहजक, राजनीहतक व्यिस्था धनिान को अहधक 

धनिान और गरीब को और अहधक गरीब बना रही थी। घटुन, हनराशा और अमपूयन के दौर 

में कहियों ने कपोल-कहपपत, राग-रिंजीत भािों को छोड़कर समाज की, व्यहि की तथा 

व्यिस्था की क्षरु सच्चाई को परत-दर-परत उघारने का काम हकया ह।ै 1960 के पश्चात उभरी 
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िैहिक समस्याओिं ने भारतीय राजनीहत को अप्रत्याहशत रूप से प्रभाहित हकया। स्ितिंत्रता प्राहप्त 

के पश्चात मोहभिंग, चीनी आक्रमण, पाहकस्तान सीमा-सिंघषथ, अकाल, भारतीय मरुा का 

अिमपूयन, बेरोजगारी, जन-असिंतोष आहद ने कहिता के स्िभाि को पूरी तरह बदल हदया। 

उपरोि काव्य आन्द्दोलनों या काव्य धाराओ िं में प्रगहतशील चेतना हाहशए से जड़ुती ह।ै सत्ता 

व्यिस्था और आमजन के सिालों के साथ कहि मखुर होते हदखते हैं। इस दौड़ में कई पीहढ़यों 

के िररष्ठ कहि भी शाहमल हैं। एकसाथ लगभग तीन-चार पीहढ़यों के कहियों ने साठोत्तरी हहिंदी 

कहिता को एक मजबतू आधार प्रदान हकया। रघिुीर सहाय, सदुामा पाण्डेय ‘धहूमल’, सिेिर 

दयाल सक्सेना आहद से लेकर िेण ु गोपाल, केदारनाथ हसिंह, कैलाश िाजपेयी, राजकमल 

चौधरी, लक्ष्मीकािंत िमाथ, चन्द्रकान्द्त दिेताले, अशोक िाजपेयी, अरुण कमल, आलोक धन्द्िा, 

लीलाधर जगड़ूी सरीखे कहियों की कहिताओिं ने हहिंदी कहिता के पररदृश्य को समाज के अिंहतम 

जन तक पहुिंचाने का काम हकया। कुछेक सप्तकीय कहियों ने भी कहिता में निीन भिंहगमा पर 

ज़ोर हदया ह।ै  

 आपातकाल की पररहस्थहतयों ने जहािं एक ओर सत्ता की हनरिंकुशता को जगजाहहर 

हकया, िहीं दसूरी ओर दशे की सिंघषथशील जनता ने प्रहतरोध की आिाज को और भी अहधक 

मखुर बनाने का काम हकया ह।ै इस दौर के लगभग सभी कहियों में स्त्री के प्रहत जो नजररया ह ै

िह एक रेखीय नहीं ह।ै िररष्ठ कहि स्त्री की पारिंपररक छहि को ही सधुारिादी दृहि से प्रस्ततु कर 

रह ेथे। नक्सलिाद और प्रगहतशील चेतना से प्रभाहित कहि स्त्री के प्रहत उदार तो हदखते हैं 

लेहकन उनकी अनभुूहत परकायाप्रिेश तक पहुाँच नहीं पाती। यिुा कहियों ने जरूर स्त्री को गलुाम 

बना चकुी हपतसृत्तात्मक व्यिस्था पर प्रहार हकया ह।ै इन सबसे अलग कुछ िररष्ठ और चहचथत 

कहियों के यहााँ स्त्री के प्रहत दरुाग्रह अथिा दे्वष का भाि हदखता ह।ै यह अचरज की ही बात है 

हक जो कहि राजनीहत, लोकतिंत्र और आम आदमी की दरुािस्था को हिरोह का रूप दतेा ह।ै 

उन्द्हीं की कलम में स्त्री के प्रहत या स्त्री-दहे के प्रहत यह द्वेष भाि कैसे आ जाता ह।ै कोई स्त्री या 
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‘हर लड़की तीसरे गभथपात के बाद धमथशाला हो जाती है’ या ‘हजसकी पूिंछ उठाई मादा पाया’ 

(सिंसद से सड़क तक) यह भाि दशाथता ह ैहक प्रगहतशील बोध के बािजदू (स्त्री को कमजोर 

मानना, दहैहक स्तर पर अपहित्र कहना आहद) कहि उस हहिंसक परुुषिादी और सामिंती 

मानहसकता से हिलग नहीं हो पाया हजसकी रेहनिंग उसे बचपन से हदया जाता ह।ै स्त्री को कमजोर 

मानना, दहैहक स्तर पर अपहित्र कहना या स्त्री के हलए यौन हहिंसा की शब्दािली का प्रयोग 

करना आहद कहि के भीतर पैठे हमसोहजहनस्ट भाि को प्रदहशथत करता ह।ै स्त्री के सिंदभथ में सेक्स 

को भी अनेक कहियों ने फूहड़ता के साथ कहिता में व्यि हकया ह।ै राजकमल चौधरी ‘बीट 

कहिता’ के माफथ त मिु यौन सिंबिंधों का खलुा हचत्रण करते हैं।  

अव्यिस्था और राजनीहतक मोहभिंग से सिंघषथ करता कहि भी जब स्त्री के प्रहत पूिाथग्रहों 

से आच्छन्द्न हदखता ह ै; तब यह हनहश्चत ही एक जीणथ-शीणथ पड़े अिचेतन में व्याप्त उरके ही है 

जो न चाहते हुए भी उसके सोच, हिचार और स्िभाि में आ ही जाता ह।ै हर पल में जीना और 

हर क्षण को भोगना ही जैसे इस समय की त्रासदी बन गई। कहिता ने तीव्र गहत स ेअपनी प्रभाि 

लीला को बदला ; आम और हशि आहद सभी के भीतर मौजदू कटुता ि व्यिस्थाजहनत 

आक्रोश की प्रहतहक्रया हदखने लगती ह।ै इन सब पररहस्थहतयों के बीच साहहत्य में स्त्री की 

अिहस्थहत पारिंपररक गहृस्थ जीिन से इतर पररितथनशील रही ह।ै धहूमल और राजकमल चौधरी 

दो ऐसे महत्त्िपणूथ कहि हुए हजन्द्होंने राजनीहतक अहस्थरता, हिफलता और आमजन की 

बदहाली के आक्रामक भाि को सबसे ज्यादा कहिता का िण्यथ-हिषय बनाते हैं। जनतिंत्र और 

व्यिस्था की हिभीहषका की हिफलता के हचत्रण में स्त्री के यौन अिंगों को कुिं ठा की भािना से 

दखेना समझ से परे ह।ै धहूमल की कई कहिताओिं (‘कहिता’, ‘सदुामा पाण्डेय का प्रजातिंत्र 

(दो)’, ‘जनतिंत्र में सयूोदय’, ‘राजकमल चौधरी के हलए’, ‘उस औरत के बगल में लेटकर’, 

‘स्त्री’, ‘नौ मादा कहिताएिं’, ‘गहृस्थी : चार आयाम’) में स्त्री के यौन अिंगों का भदसे हचत्रण 

आया ह।ै इन कहिताओिं में स्त्री केिल उपजीव्य के रूप में आती ह।ै ‘स्त्री त ूदहे से बढ़कर कुछ 
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भी नहीं!’ भाि से आसन्द्न। राजकमल चौधरी की कहिताओिं में स्त्री महज सेक्स के आइकॉन 

के रूप में आती ह।ै इनकी ‘ऋत ुशृिंगार में खिंहडत नाहयकाएाँ’, ‘िेश्याएाँ’ आहद कहिताओिं में एक 

आियहिक भाि हदखता ह।ै लीलधर जगड़ूी की कहिताओिं में भी एक ओर जहािं बाजार में 

सौंदयथ प्रसाधनों में स्त्री को उत्पाद में तब्दील हदखाया गया ह ैिहीं दसूरी ओर उसके प्रहत गहरा 

हिक्षोभ भी हदखता ह।ै हिशेष रूप से जहािं भी हस्त्रयों के अिंग अथिा देह-प्रदशथन का हजक्र आया 

ह,ै िहााँ कहिता गिंभीर होने के बजाए हलजहलजा हदखती ह।ै ‘ईिर की अध्यक्षता में’, ‘खबर 

का मुाँह हिज्ञापन से ढका ह’ै सिंग्रह की स्त्री केहन्द्रत कहिताएिं बाजार की स्त्री हिरोधी सिंस्कृहत की 

गााँठें  खोलती नजर आती हैं। लीलाधर जगड़ूी के साथ ही कैलाश िाजपेयी, लक्ष्मीकािंत िमाथ, 

चन्द्रकान्द्त दिेताले आहद अनेक कहियों ने स्त्री के प्रहत उस भािना को कहिता में तरजीह दी ह ै

जो यगु की मािंग थी। इन कहियों ने जमीन से जड़ेु व्यिहाररक मदु्दों को कहिता में अहभव्यि 

हकया। स्त्री का रूपक यहााँ अहधक सिंिेदनशीलता के साथ आया ह।ै इसी का प्रभाि परिती 

कहियों पर पड़ता ह।ै रघिुीर सहाय, केदारनाथ हसिंह, अशोक िाजपेयी और नक्सलिादी 

आिंदोलन से प्रभाहित कहियों ने स्त्री को अपने साथी का दजाथ दतेे हुए भी स्ियिं के भीतर मौजदू 

हपतसृत्तात्मक कटुता को समन करते हदखते हैं। चन्द्रकान्द्त दिेताले की कहिता स्त्री की पीड़ा 

और पहचान को साथथक शब्दों में सिंयोहजत करती ह।ै इसी के सामानािंतर रघुिीर सहाय, 

केदारनाथ हसिंह और अशोक िाजपेयी जैसे कहियों ने स्त्री के प्रहत एक स्िस्थ नजररया को 

कहिता के रूपक में साँजोया ह।ै केदारनाथ हसिंह की ‘हॉकर’, ‘टमाटर बेचने िाली बहुढ़या’, ‘तमु 

आई िं’, ‘घलुते हुए गलते हुए’, ‘एक पाररिाररक प्रश्न’, ‘अजबूा’, ‘सईू और तागे के बीच’, 

‘बाघ’, ‘जो एक स्त्री को जानता है’ अशोक िाजपेयी की ‘आसन्द्नप्रसिा मााँ’, ‘मााँ की रेन में 

हदहदया’, ‘जो नहीं ह’ै, ‘उम्मीद का दसूरा नाम’, ‘कहीं नहीं िहीं’ तथा रघुिीर सहाय की ‘हफपम 

के बाद चीख़’, ‘मेरी स्त्री’, ‘नारी’, ‘चढ़ती स्त्री’, ‘हकले में औरत’, ‘अभी तक खड़ी स्त्री’, 

‘स्त्री’, ‘उम्र’, ‘औरत की हज़िंदगी’, ‘लभुाना’, ‘आत्महत्या के हिरुद्ध’, ‘अकेली औरत’ आहद 
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कहिताओिं ने स्त्री की िास्तहिक हस्थहतयों का ब्योरेिार सिंदभथ प्रस्ततु हकया ह।ै यहााँ सहानभुूहत 

से अहधक जजथर हपतसृत्ता और पुिंसिादी प्रतीकों के हहमायती परुुष िगथ के प्रहत हधक्कार का 

भाि ह।ै स्त्री के पररश्रम को, उसके कामकाजी रूप तथा जीिन को हर हाल में सुिंदर बना डालने 

की हसहद्ध को इन कहियों ने परूी गररमा के साथ व्यि हकया ह।ै  
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ii. स्त्री कद्विता की ऐद्वत ाद्वसकता और जातीय स्मृद्वतयााँ : 

अपने पुरहखनों की सदाशयता से स्त्री-कहियों ने अपनी काव्याहभव्यहि को पररपाक हकया 

ह।ै नानी-दादी-चाची-बआु-सास-ननद आहद दजथनों पाररिाररक एििं सामाहजक सिंबिंधों की 

रसोन्द्मत्त जातीय स्महृतयााँ उनके जीिन का महत्त्िपणूथ अिलिंब बनती हैं। स्त्री-जीिन के जन्द्म से 

मतृ्यपुयंत की हिहभन्द्न हिभीहषकाओिं की रूपहली धपू-छािंि को स्त्री-कहियों ने कथात्मक रूप 

हदया ह।ै बहनापा भाि से सिंसार भर की हस्त्रयों से तादात्म्य स्थाहपत करती उनकी कहिताएिं 

हनजता को सामाहजकता में बदलती चलती हैं। स्त्री-दहे सिंबिंधी धाहमथक-पौराहणक हनयामकों पर 

भी स्त्री-कहिता अपना एक स्पि एजेंडा रखती ह।ै आधहुनक हशक्षा-सिंस्कृहत और जीिन-मपूयों 

में बदलाि के आलोक में ही इस पररितथन और स्त्री-कहिता के स्थापत्य को समझा जा सकता 

ह।ै स्त्री जाहत को इहतहास में जगह न हमलने की कसक तथा सहदयों से हाहशए का दिंश झेलती 

हस्त्रयााँ अब अपनी आकािंक्षा में परूी पथृ्िी की हचिंता और चेतना से सिंपिृ हो रही हैं। उसे अपने 

समाज के जेंडडथ स्रक्चर से िैचाररक मतभेद है—लड़ाई और सिंघषथ भी उन्द्हीं असमान हनयामकों 

से ह।ै अतः स्त्री-कहिता स्त्री-समाज के एक बड़े फे्रमिकथ  को रचती ह।ै इसके हलए सबसे 

महत्त्िपणूथ ह ैस्त्री समाज अपनी जातीय अहस्मता को—अपनी लैंहगक अहस्मता को पहचाने 

और सभी को िैचाररक धरातल पर एकजटु करें। अपनी ऐहतहाहसक एििं जातीय स्महृतयों के 

बोध द्वारा ही स्त्री-कहिता ने स्त्री-व्यहित्ि के अब तक के खिंड-खिंड रूप को एक साथ हपरोकर 

उसके अखिंड रूप को जनमानस के समक्ष रखा ह।ै स्महृतयााँ सहारे की भााँहत स्त्री-जीिन का 

महत्त्िपणूथ अिंग रही हैं ; “स्महृत—चाह ेिह िैयहिक स्महृत हो या जातीय स्महृत—हिस्थाहपतों 

के साहहत्य में उसकी भहूमका चाजथर की होती ह;ै और स्त्री से बड़ा हिस्थाहपत भला कौन ह!ै”27 

 धमों-शास्त्रों एििं हकिं िदिंहतयों से लेकर ग्रन्द्थों में स्त्री-दहे अथिा अिंगों की कामकुता एििं 

उसकी इयत्ता की परुुषिादी व्याख्या से इतर स्त्री-कहिता ने उसे एक सम्पणूथ मानिी रूप हदया है 

और एक मानिी होने का भािनात्मक आधार हदया ह।ै यथा : “शास्त्रों में एक स्त्री के बढ़ूी होने 
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के / कई हनयम हलखे हैं / कुछ नहीं भी हलखे हैं / एक सिंतान की अनपुहस्थहत में से / पल-पल 

गजुरना / ठोस-तकथ -बुहद्ध लेकर / एक ऐसा ही हनयम ह।ै”28 स्त्री के रूप-यौिन और उसकी 

दहेयहि के भौहतक अिलोकन ने उसकी प्राकृहतक पहचान को उससे अलग कर हदया। यह उसे 

अपने जातीय/लैंहगक बोध से अलगाने का प्रथम प्रयास था। हपतसृत्तात्मक व्यिस्था ने जैसे 

प्रकृहत से उसकी मौहलक हचकनाई ि चेतनता को उससे अलग कर उसे ड्रॉइिंग रूम की कृहत्रम 

सुिंदरता में बदल हदया, उसी तरह स्त्री-व्यहित्ि को उसकी मौहलक चेतन-प्रज्ञा से पथृक कर उसे 

धमथ की—परुुष की अनगुाहमनी बना हदया। स्त्री-लेखन की साहहसकता ने स्त्री-समाज को नए 

हसरे से जागतृ करने का काम हकया। इस नयी जागहृत ने न हसफथ  अपनी जातीय चेतना को 

पहचाना, बहपक नए दृहिकोण से अपनी ऐहतहाहसक हिकास-यात्रा को भी हिमशथ का हहस्सा 

बनाया। दहे में कैद कर दी गई उसकी सारी सजृनधमी चेतना को हपतसृत्ताक समाज ने धमथ-

समाज आहद के—मान – मयाथदा के सिंकीणथ घेरों में दफन कर हदया था। अब की नयी स्त्री उन 

सारी षड्यिंत्रकारी—अमानुहषक  नीहतयों पर, उसी हपतसृत्ताक व्यिस्था के समक्ष प्रश्न करती है 

: “यहद तमु उसे कहने दतेे / िह बताती तुम्हें / कैसे बेलती ह ैरोटी / एक स्त्री / दरू हकसी घर में 

/ उसके मुाँह में।”29 मकू बनाए रखने की व्यिस्थात्मक रणनीहतयों ने अिंततः परुुषों की मानहसक 

और शारीररक कमजोररयों को और भी हहिंसात्मक रूप में उजागर हकया। हमेशा से स्त्री अपनी 

मानिी रूप से अहधक हमारे समाज के हलए तब भी समहपथत थी और आज भी साथथक रूप में 

समहपथत ह।ै घर की—दहेरी की दहुनया को उसने हिपरीत से हिपरीत हस्थहतयों में भी गुलज़ार 

हकए रखा। लेहकन अपमान की ऐहतहाहसक शृिंखलाओिं ने उनके भीतर के स्िाहभमान को अपने 

ही समाज द्वारा बनायी गई बेहड़यों को तोड़ने के हलए प्रहतबद्ध हकया और स्िाधीनता की उमिंग 

की चाह को प्रदीप्त हकया। स्ितिंत्रता-सिंघषथ में हस्त्रयों की साहहसक भागीदारी और क्रािंहतचेता 

अिदान को भुलाया नहीं जा सकता। हिहभन्द्न आिंदोलनों में हनरिंतर स्त्री की बढ़ती भागीदारी ने 

सम्पणूथ समाज की अधोगहतकी को नए हसरे से स्त्री-व्यहित्ि पर सोचने को मजबरू हकया। इससे 
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पिूथ स्त्री समदुाय अपनी शूरिीरता और शहिमत्ता का पररचय 1857 की क्रािंहत के दरम्यान दे 

चकुी थी। झााँसी की रानी, बदरुी की ठकुरानी, कुमदुदनी दमत्तर आहद से लेकर रिीन्द्रनाथ टैगोर 

की भतीजी सरला दवेी, सरोदिनी नायडू तथा दविय लक्ष्मी पंदडत आहद की सहक्रय भागीदारी 

और क्रािंहत-उद्घोष ने अिंग्रेजी सत्ता की नींि को हहला हदया था और भारतीय समाज भी स्त्री की 

शौयथगाथा के नए अध्याय को हलख रहा था। झााँसी की रानी की िीरता और यशोगान हमारी 

भारतीय मनीषा का किं ठहार ह।ै उनके योगदान को कभी भलुाया नहीं जा सकता। स्त्री-समाज 

अपनी जातीय चेतना के उदात्त उद्गम को इन्द्हीं जैसे महीयसी चररत्रों से जोड़ता ह।ै बक़ौल समुन 

राजे “प्रहसद्ध 1857 की क्रािंहत में झााँसी की रानी लक्ष्मीबाई ने अहम भूहमका हनभाई। इहतहास 

में सिंभितः पहली बार उन्द्होंने ‘स्त्री सेना’ का गठन हकया और अिंग्रेजों के दााँत खट्टे कर हदये। 

अपनी शहादत से उन्द्होंने स्ितिंत्रता की नींि रखी।”30 समाज के हलए हस्त्रयों द्वारा हकया गया 

व्यापक सिंघषथ यहीं नहीं थमता; िह और भी व्यापक और हिस्ततृ रूप लेकर स्ियिं को हिस्तार 

दतेा ह।ै लेहकन समाज में रूढ़ हो चकुी जेंडर हनहमथहत ने हस्त्रयों के व्यापक और अभतूपिूथ अिदान 

को हमेशा से इहतहास से बाहर रखा। जबहक िह (स्त्री िगथ) दो-दो मोचों पर एकसाथ समान 

क्षमता से अपना सिथस्ि दे रहा था—देहरी के भीतर पररिार के भरण-पोषण के दाहयत्ि का 

हनिाथह करना और देहरी के पार राष्र के हलए—स्ितिंत्रता सिंघषथ में अपना सिथस्ि न्द्योछािर करने 

के दाहयत्ि को पूरा करना। स्ितिंत्रता-प्राहप्त के बाद भी यह कारिािं यूिं ही अपने-अपने क्षेत्र-हिशेष 

में हस्त्रयों ने उठाए रखा।  

 नयी हशक्षा और औद्योहगक प्रसार के िातािरण में बाहर हनकली स्त्री ने परुुषों और 

समस्त सिंसार के साथ एक नए सिंबिंध को स्थाहपत हकया। समाज के स्त्री सिंबिंधी पौराहणक-जजथर 

मपूय धीरे-धीरे जीणथ-शीणथ हो रह ेथे लेहकन इन सबके बािजदू भी हपतसृत्तात्मक व्यिस्था की 

हनयत पणूथतः स्त्री-स्िाधीनता के पक्ष में कभी नहीं रही। स्त्री की दहैहक-मानहसक अिस्था पर 
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अपना आहधपत्य बनाए रखने की मिंशा से, उसे अपनी दृहि से ही व्याख्याहयत-हिशे्लहषत कर 

उसे या तो पजूा सामग्री में बदल हदया या हफर एक पण्य िस्त ुरूप में।  

 इक्कीसिीं सदी के नए यगु में आधहुनक मपूयों और शैहक्षक-िैज्ञाहनक चेतना से लैस 

एक बड़े स्त्री-सिंिगथ के पनपने से समाज की मानहसकता स्त्री के प्रहत शनैः शनैः ही बदलती ह।ै 

इक्कीसिीं सदी के दौर ने ; हजसे हम प्रायः सिंक्रमण काल, सचूना-क्रािंहत के हिस्फोट का काल 

और उत्तर आधहुनक काल आहद नामों से अहभहहत करते ह—ैउसने िैहिक चेतना जैसे मपूयों 

का प्रसार हकया। इसका सकारात्मक असर यह हुआ हक दहुनया के तमाम—सम्पन्द्न-हिपन्द्न, 

ऊिं च-नीच, परूब-पहश्चम, दहक्षण-उत्तर आहद सभी महादशेों के लोगों के मेल-हमलाप, ज्ञान ि 

सिंिेदना के आदान-प्रदान ने लोगों की सजृनात्मकता को और भी सिंिहधथत हकया। हिकास की 

गहत ने छोटे-छोटे दशेों-सिंप्रदायों-िगों को भी हिकहसत होने का स्िप्न हदखाया। इस प्राक्कपपना 

में स्त्री की भागीदारी भी सहुनहश्चत थी। अपनी दहेरी से हिदशेों तक का सफर स्त्री-सिंिगथ के हलए 

चनुौतीपणूथ तो था ही लेहकन यह उनमें अपने अहधकार और कतथव्य-बोध के प्रहत आत्महििास 

भी पैदा कर रहा था। स्त्री अहधकार ि सम्मान सिंबिंधी कानून में हनरिंतर बदलाि हपतसृत्ता की 

बेहड़यों से धीमे गहत से ही, लेहकन हस्त्रयों को आज़ाद कर रहा था। दहुनया भर में कई स्त्री-केहन्द्रत 

आिंदोलन इसके उदाहरण हैं। य.ूएन.ओ. (UNO) द्वारा 1975 के िषथ को महहलाओिं की सदी 

के रूप में घोहषत करना भी अिंतरराष्रीय स्तर पर एक बड़ा कदम था। दहुनया भर की हस्त्रयों के 

ऐहतहाहसक बहलदान का यह प्रहतफल था।  

 इन व्यापक घटनाओिं के बीच स्त्री-लेखन अपने उद्दशे्यों को लेकर हनरिंतर सजग रहा ह।ै 

पररिार-समाज और राष्र की सिंकपपनाओिं में स्त्री-सिंबिंधी पिूथग्रहों-व्याहभचारों को रचनात्मक 

अहभव्यहि हमल रही थी। बहनापा भाि से हस्त्रयों का जड़ुाि सैद्धािंहतक रूप से तो हो ही रहा 

था, उसके सामानािंतर िह व्यािहाररक रूप से भी सभी िगथ की हस्त्रयों को जोड़ने की महुहम में 

जटु चकुा था। कहिता इनके हलए उस हृततिंत्री का तार बनी हजसकी अिंतरिंगता और अिंतरलीनता 
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ने स्त्रीत्ि को हिराट रूप में प्रहतस्थाहपत हकया। कहि-हचिंतक अनाहमका ने स्त्री-कहिता के 

हनहहताथों को स्पि करते हुए उसके हििायन रूप को पररभाहषत हकया ह ै“स्त्री-कहिता का 

सबसे बड़ा योगदान यही ह ैहक उसने एक चटाई हबछाई ह ैऔर पसथनल-पॉहलहटकल, कॉहस्मक-

कॉमनप्लस में माइक्रो-मैक्रो, इहलोक-परलोक, इहतहास और हमथक, शास्त्र और लोक, 

पौिाथत्य और पहश्चमी के बीच का पदानकु्रम तोड़कर उन्द्हें एक चटाई पर हबठाया ह।ै”31 अथाथत 

सारे ध्रिुािंतों, सभी हदबिंहदयों और थोथी नैहतकतापरक पदानकु्रम को तोड़कर कहिता में स्त्री 

सखी भाि से जड़ुती ह ैऔर अपनी व्यथा-कथा कहती ह।ै अनाहमका ने कहिता को अपनी 

जातीय स्महृतयों से ही सींचा ह।ै थेरी गाथा हो या हमथकीय स्त्री चररत्र (सीता, साहित्री, सरस्िती, 

दगुाथ, काली आहद) सभी को अलग भाष्य ि महुि के रूपक में साँजोती हुई किहयत्री स्त्री-

व्यहित्ि की हिराटता एििं त्याग की सबसे बड़ी भािना के रूप में स्थाहपत करती ह।ै 

 आधहुनक ज्ञान-हिज्ञान की प्रज्ञा से आबद्ध स्त्री का भाि अब एक नए हििेक से 

सिंचाहलत होता ह।ै इस नए हििेक से ही किहयत्री स्त्री को भी पररभाहषत करती ह ै: “मैं जानती 

हूाँ, मैं क्या हूाँ, / सो, हनिंदा-प्रशिंसा-कुछ मझुको नहीं व्यापती! / ज्ञान ही आहार ह ैमेरा! / और 

शनू्द्य ही मेरा घर, पुण्य मेरे हसिंहद्वार!”32 उत्पलिमाथ थेरी के आत्मकथ्य के बहाने किहयत्री न े

अपने समय की साहहसक स्त्री के हृदय के उद्गारों को प्रस्ततु हकया ह।ै हनिंदा-प्रशिंसा से परे जाकर 

ज्ञान की ऊिं चाइयों को छूना नए यगु-पररितथन और ऐहतहाहसक आयामों को छूना ह।ै यह 

आत्मबोध स्त्री की पाररिाररक-सामाहजक तथा राजनैहतक हैहसयत को एक हदशा देता ह।ै साथ 

ही धाहमथक-पारिंपररक जड़ताओिं में फिं से स्त्री-जीिन को आज़ाद करता ह ैऔर नई चनुौहतयों के 

हलए तैयार करता ह।ै 

 अनाहमका स्त्री-कहिता के गढ़ूाथथ को नए-नए आयामों से जोड़ती हैं। उनकी कहिता एििं 

हिचार प्रधान हनबिंधों में हस्त्रयों के सामाहजक उत्थान की यात्रा को ऐहतहाहसक महत्त्ि  हमला ह।ै 

भारतीय स्त्री की हस्थहत एििं गहत का सम्पणूथ रोचक पाठ ह ैउनका गद्य-लेखन। हिशेष रूप से 
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उनकी स्त्री सिंबिंधी आलोचना ि समीक्षाएिं! साझा बहनापा भाि से सभी को गले लगाना और 

अपने आत्मसम्मान की रक्षा करना मलू उद्दशे्य ह।ै स्त्री हिमशथ को ‘साझा बहनापा’ और ‘साझा 

माततृ्ि’ जैसे पदबिंधों से जोड़ना इस महुहम का अहम हहस्सा ह।ै साहहत्य, इहतहास, समाजशास्त्र, 

मनोहिज्ञान, धमथशास्त्र, लोकशास्त्र आहद सभी अनशुासनों के साथ बाज़ार-उद्योग सिंस्कृहत ि 

टेलीहिजन जगत आहद में हस्त्रयों की बढ़ती हहस्सेदारी ने हमारे समाज-पररिार आहद सिंस्थाओिं 

को हकस रूप में पररिहतथत हकया ह ैइसकी तफसील अनाहमका बड़ी सादगी से करती हैं। एक 

नए हिमशथ के रूप में स्त्री-भाषा ि भाषा में स्त्री की गहन पड़ताल िे अपनी गिेषणाओिं में करती 

हैं। कहिता उनकी गिेषणा-िहृत्त की ‘दबू-धान’ ह ैजो उनकी जीिन-दृहि को पपलहित करती 

ह।ै एक गहरा ि गिंभीर आत्महििास के साथ हक अब हस्त्रयााँ कृपाकािंक्षी या दयापात्र बनकर नहीं 

रहेंगी; िे अपनी राहें ख़दु ही बनाएिंगी; िे अपने ग्रिंथ भी ख़दु ही रचेंगी और भामती की तरह 

अटल रहेंगी। ‘भामती की बेहटयााँ’ अब अपने सहििेक से कहतीं हैं : “कृपा नहीं, प्रेम का प्रसाद 

भी नहीं लेंगी, / भामती की बेहटयााँ / ग्रिंथ अपनी स्ियिं ही रचेंगी / लगातार / इसी तरह / हर यगु 

में!”33 यही जातीय स्महृतयों की ताकत ह ैजो हनरिंतर अपने लोकेहतहास से प्राप्त होती ह।ै जीिन-

दृहि के साथ ही अपने समकाल का बोध भामती की बेहटयों अथाथत आज की आधहुनक-

हशहक्षत-िैज्ञाहनक चेतना से सम्पन्द्न हस्त्रयों को निोन्द्मेषी बनाता ह।ै स्त्री-कहिता की हिहशिता 

इस बात में भी ह ैहक उसने ऐहतहाहसक एििं हमथकीय प्रमेयों का भाष्य अलग-अलग दृहिकोणों 

से करते हुए उसके स्त्री पक्ष पर ज़ोर हदया। सीता और साहित्री इसी अथथ में अबला अथिा 

मजबरूी की मारी न होकर सबल ि क्रािंहत ज्योहत प्रतीत होती हैं। 

 स्त्री-कहिता की केन्द्रीय भूहमका जहािं एक ओर स्त्री जाहत के ऐहतहाहसक अिदान को 

रेखािंहकत करना ह,ै िहीं दसूरी ओर परुुष-तिंत्र के हशकार हुए ऐहतहाहसक स्त्री-चररत्रों का 

अिगाहन करना भी ह।ै गागी-मैत्रेयी-कपाला के साथ पन्द्नाधाय-कलािती मेहतरानी आहद 

सैकड़ों चररत्रों का स्मरण एििं उनका निीन भाष्य प्रस्ततु करना, स्त्री-कहिता की महत्त्िपणूथ 
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उपलहब्ध ह।ै ये चररत्र लोकमानस तथा हमारी सािंस्कृहतक चेतना में सदिै हस्तािंतररत होते रहे 

हैं। इनका निीन भाष्य मौजदूा स्त्री-समाज और समस्त जनमानस के हलए प्रेरणास्रोत ह।ै इन 

चररत्रों की ऐहतहाहसक कथा ही स्त्री-कहिता की ऐहतहाहसकता एििं जातीय स्महृतयों का अिलिंब 

बनती ह।ै  

 स्त्री-कहिता के लगभग सभी हस्ताक्षरों ने इन स्महृतयों से अपनी काव्य-प्रज्ञा को सींचा 

ह।ै अनाहमका, कात्यायनी, नीलेश आहद के साथ ही दहलत-आहदिासी िगथ की किहयहत्रयािं 

अपने समाज के महनीय स्त्री-चररत्रों के सिंघषथ एििं योगदान को अपनी कहिता में साक्षी बनाया 

ह।ै इन कथाओिं-सिंघषों एििं स्महृतयों ने नयी स्त्री के हबम्ब को गढ़ा ह ैजो हपतसृत्तात्मक समाज 

के सभी षडयिंत्रों-कूटनीहतयों तथा धाहमथक पाखण्डी आचारों में हगरफ्त स्त्री की आज़ादी का 

आह्वान करती हैं; परुुष-तिंत्र मखुी सत्ता-व्यिस्था को चनुौती दतेी हैं। एक सबल-समथथ स्त्री स े

परूा परुुष-तिंत्र डरने लगता ह ैक्योंहक िह स्त्री उसके तिंत्र की नीहतयों को जान चुकी होती ह।ै 

कात्यायनी की ‘इस स्त्री से डरो’ कहिता की स्त्री ऐसे ही स्त्री का प्रहतहनहधत्ि करती हैं : “यह 

स्त्री / सब कुछ जानती ह ै/ हपिंजरे के बारे में / जाल के बारे / उससे पछूो। / हपिंजरे के बारे में पछूो, 

/ िह बताती ह ै/ नीले अनिंत हिस्तार में / उड़ने के रोमािंच के बारे में।”34 हस्त्रयों के हलए धमथ-

तिंत्र, परुुष-तिंत्र द्वारा बनाए गए हपिंजरे-यिंत्रणागहृों और रहस्यों आहद के बारे में नयी स्त्री जान चकुी 

ह/ैजान रही ह ैऔर उसे तोड़ने ि उससे हनकल कर खुली हिा में सााँस लेने की—आज़ादी को 

महससू करने की—उन्द्मिु भाि से उड़ने के गरु को सीखती िह एक नागररक के कतथव्यों का 

हनिाथह करती ह।ै अपने होने को साथथक करती ह।ै 

 किहयत्री स्पि शब्दों में ऐसी स्त्री से उन सिंकीणथ हपतसृत्तात्मक व्यिस्था के लोगों को 

डरने की चेतािनी दतेी ह।ै कात्यायनी प्रखरता से उस सोच पर प्रहार करती हैं जो स्त्री जाहत को 

परुुष की अनगुाहमनी या अिंकशाहयनी बनाती ह।ै स्त्री-महुि की िैचाररक धार से ही हपतसृत्ता को 

चनुौती दी जा सकती ह।ै कात्यायनी की अहधकािंश कहिताएिं समाज में फैले फूहड़ मदथिाद पर 
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व्यिंग्य करती ह।ै बहुमतिादी िचथस्ि की राजनीहत में हस्त्रयों की हनरिंतर ददुथशा कात्यायनी की 

कहिता एििं हिचारधारा को गहरे प्रभाहित करती ह।ै उन्द्नीसिीं-बीसिीं सदी में हिि के हिहभन्द्न 

के्षत्रों में हुए स्त्री-आिंदोलनों का उदाहरण दतेे हुए उन्द्होंने  भारतीय समाज को जागरूक हकया ह।ै 

 स्त्री-व्यहित्ि की पारिंपररक छहि हजसमें उसके रूप-सौंदयथ और यौिन ही उसका अिंहतम 

हहथयार/गणु समझा जाता ह ै; उसके सौंदयथ की पषृ्ठभहूम में कामकु िहृत्त ही प्रधान रहती ह।ै स्त्री-

काव्य के उद्बोधन ने उस सौंदयाथहभरुहच अथिा सौंदयथ-दृहि को बदलने का काम हकया ह।ै हनराला 

की ‘तोड़ती पत्थर’ की िह स्त्री जो ‘मार खा रोई नहीं’—श्याम तन पर बिंधा यौिन की तज़थ पर 

सौंदयथ के प्रहत एक निीन दृहिकोण हजसमें कामकुता अथिा िासना का लेश भी न हो ; अथाथत 

िह हिशदु्ध रूप से हृदय की अहभव्यहि हो ; और पाठक में भी सौंदयथ के भाि उत्पन्द्न करें। स्त्री-

कहियों में स्त्री के सौंदयथ के प्रहत—उसके श्रम के प्रहत हनहश्चत रूप से एक नया भाि ह ैजो उसे 

अहधक मानिी—अहधक प्राकृहतक बनाती ह।ै समाज में भ्रणू-हत्या की हिनाशक नीहतयों के 

सम्मखु स्त्री-कहियों ने प्रहतरोध की एक नयी नीहत को अहख़्तयार हकया। अब बेहटयााँ बोझ नहीं, 

बहपक उसकी उपहस्थहत पूरे िातािरण ि पररिेश को सौंदयथ की भािना से आहिि करती ह।ै 

किहयत्री सहिता हसिंह ने स्त्री-सौंदयथ की नयी कसौहटयों को स्थाहपत हकया ह।ै प्रायः स्त्री-कहियों 

ने स्ियिं को प्रकृहत की महामाया स्िरूप से सन्द्नद्ध हकया ह।ै सहिता हसिंह, रिंजना जाएसिाल 

आहद की ढेरों कहिताएिं स्त्री और प्रकृहत के अन्द्तःसहलला राग को व्यिंहजत करती हदखती हैं। 

स्त्री-सौंदयथ के प्रहत नया दृहिकोण उन्द्हें प्रकृहत की अनन्द्य लीलाओिं से प्राप्त होता ह।ै सहिता हसिंह 

की ‘अहद्वतीय नाच’, ‘गररमामय जीिन के हलए’, ‘मझुे िह स्त्री पसिंद ह’ै, ‘सौंदयथ का 

आश्चयथलोक’, ‘बड़े बाप की बेहटयााँ’, ‘ईिर और स्त्री’ आहद कहिताएिं जहािं एक ओर सम्पणूथ 

स्त्री-जाहत की ऐहतहाहसक स्महृतयों को नया अथथ प्रदान करती हैं, िहीं दसूरी ओर उसके प्रहत 

पारिंपररक सौंदयथ अहभरुहच को नयी चेतना से उद्दीप्त करती हैं। ‘सौंदयथ के आश्चयथलोक’ के 

आस्िादन से ही उस नए सौंदयथ भाि को जाना जा सकता ह ै: “अब मझुे अपनी बेहटयााँ इतनी 
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सुिंदर लगती हैं / हक मैं उनके पााँिों को चमूती रहती हूाँ / मन ही मन खशु होती हूाँ / हक एक स्त्री 

हूाँ / और हघरी हूाँ इतने सौंदयथ से।”35 स्त्री के प्रहत एक स्त्री का यह नया सौंदयथ भाि न हसफथ  स्त्री-

कहिता के सौंदयथशास्त्र की हनहमथहत ह ैबहपक हपतसृत्तात्मक स्त्री-सौंदयथ के मानकों के समक्ष, एक 

रणनीहत भी ह—ैएक प्रहतरोध भी ह!ै इस भाि के अिगुिंठन में स्त्री की जातीय स्महृतयों का अहम 

योगदान ह।ै  

 स्त्री की अिहस्थहत ; िह चाह—ेपररिार में हो या पररिार के बाहर बतौर स्त्री रूप में 

उनके योगदान को, उनके समपथण भाि आहद की चचाथ के स्थान पर उन्द्हें ‘दखु की मारी, हकस्मत 

की मारी’, ‘अबला जीिन हाय तुम्हारी यही कहानी’ िाले भाि से उसके पाररिाररक-सामाहजक 

अिदान की महत्ता को—स्त्री-जाहत के पूिाथग्रहग्रस्त मानकों में कसकर छोड़ हदया जाता ह।ै 

सहिता हसिंह जैसी किहयत्री हपतसृत्ता के इन हनमोही स्िरूपों पर कई अभेद्य प्रश्नों को दागती ह।ै 

पाररिाररक सिंिेदनशील ररश्तों में स्त्री की तयशदुा भहूमका हनिाथह से अलग व्यिहार को प्रायः 

बदाथश्त नहीं हकया जाता है। हफर सिाल प्रेम का हो या दहे का ; सभी स्थानों पर हपतसृत्ता के 

हनयामक मौजदू होते हैं। पररिार को समहपथत सम्पणूथ जीिन भी स्त्री के हलए करुणा का भाि नहीं 

जगाता ह ै: “आज भी बेहटयााँ हकतना पे्रम करती हैं हपताओिं से / िही जो बीच जीिन के उन्द्हें 

बेघर करते हैं / धकेलेते हैं जो उन्द्हें हनधथनता के अगम अिंधकार में / हकतनी अजीब बात ह ै/ 

हजनके सामने झकुी रहती है सबसे ज्यादा गदथन / िही उतार लेते हैं हसर।”36 हसर उतार लेने का 

शऊर हमारे समाज को बख़ूबी आता ह।ै किहयत्री ने उस भाि-हबम्ब को उठाया ह ैजहािं प्रहतरोध 

करना भी एक स्त्री के हलए ममुहकन नहीं हो पाता। जहािं ‘बेटी के जन्द्म पर शोक और बेटे के 

जन्द्म पर जश्न’ मनाने की सिंस्कृहत हो िहााँ इससे अहधक की क्या उम्मीद होगी! लैंहगक अथिा 

अहस्मतािादी हिमशथ इन्द्हीं सामाहजक-धाहमथक तथा सािंस्कृहतक रूहढ़ को हिमशथ का हहस्सा 

बनाकर हृदय पररितथन की आस रखता ह।ै स्त्री-कहियों की इस आत्माहभव्यहि ने सामाहजक 

यथाथथ के आईने को और भी हिस्ततृ रूप हदया ह।ै 
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 प्रसि, जन्द्म और माततृ्ि स्त्री जीिन की महत्त्िपणूथ इकाई ह।ै मानि जाहत के हिकास में 

स्त्री के प्रसि-जन्द्म और माततृ्ि को सत्ता-व्यिस्था ने अपनी तरह से व्याख्याहयत-हिशे्लहषत 

हकया ह।ै हनतािंत हनजी भाि होने के बािजदू स्त्री-जाहत उि हिषय पर बोलने-हलखने के हलए 

स्ितिंत्र नहीं थी। स्त्री के इन भािों की भोिा और अहधििा भी हपतसृत्तात्मक व्यिस्था ही रही 

ह।ै धमथतिंत्र की छतरी में जैसे स्त्री-दहे को अपहित्र-रहस्यमय-कामकु-नरक का द्वार आहद बनाया 

गया उसी तरह उनके भािों को भी जड़ हसद्ध हकया गया। लेहकन माततृ्ि एक ऐसा भाि था 

हजसकी आलोचना हपतसृत्ता की ििंश-परिंपरा के हलए अलाभकारी थी इसहलए इस भाि को 

धमथतिंत्र ने खबू महहमामिंहडत हकया। माततृ्ि को इस हद तक महहमामिंहडत हकया गया हक उसके 

हबना स्त्री की पणूथता की कोई कपपना ही नहीं की जा सकती ह।ै मातहृीना स्त्री बेजान-महत्त्ि 

हीन तथा पररिार-समाज से बहहष्कृत समझी जाती रही।  

 स्त्री-लेखन ने इन अिधारणाओिं और धमथतिंत्र मखुी हनग्रहों को हिमशथ के कें र में लाकर 

अधकचरे ज्ञान के रूप में उसकी आलोचना की। आधहुनक समाज में अब भी प्रसि, जन्द्म और 

माततृ्ि आहद को—उसकी ऊपरी समझ के आधार पर महहमामिंहडत हकया जाता ह।ै प्रसि की 

परूी यात्रा की अिंतहीन पीड़ा, माततृ्ि की चनुौहतयों से बेखबर समाज कभी उस मनःहस्थहत की 

हचिंता नहीं करता ह।ै हजससे पल-पल स्त्री उस अिस्था में अपने भीतर महससू करती ह।ै जब 

स्त्री रचनाकारों ने इस ओर ध्यान आकृि कराया तो सारे पिूथ प्रचहलत-प्रके्षहपत हपतसृत्तात्मक 

धारणाएिं खिंहडत होने लगीं। परूी हहिंदी कहिता में भी उसी महहमामिंडन भाि को—माततृ्ि को, 

सिथसमािेशी भाि को ही स्त्री-जीिन के अिंहतम आदशथ के रूप में स्थाहपत हकया गया। हहिंदी की 

स्त्री-कहिता ने इस क्षेत्र में अपनी प्रामाहणक अहभव्यहि द्वारा एक नए भाि-लोक को जन्द्म हदया। 

हनहश्चत रूप से यह निीनता स्त्री-कहिता की ही देन ह।ै समकालीन स्त्री-कहियों में गगन हगल, 

अनाहमका, सहिता हसिंह, नीलेश रघुििंशी सरीखी किहयहत्रयों ने प्रसि, जन्द्म और माततृ्ि को 

न हसफथ  प्रामाहणक रूप में सामने रखा बहपक उसका एक नया पाठ भी प्रस्ततु हकया। इस मायने 
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में नीलेश रघुििंशी की ‘पहली रुलाई तक डायरी’ की इक्कीस कहिताएिं स्त्री-कहिता में एक नयी 

घटना हैं। स्त्री की अपनी जातीय स्महृतयों में यह भािाहभव्यहि सबसे अहधक प्रािंजल और गिंभीर 

ह ैहजसे समझना एक स्त्री के निीन मनोहिज्ञान को समझना ह।ै सखु-दखु, भय-जगुुप्सा, रोमािंच-

अिसाद, िेदना-सिंिेदना, सिंिाद-प्रहतसिंिाद, भाि-अभाि, आचार-हिचार, प्रकृहत-सिंस्कृहत, 

बनािा-हदखािा के साथ ही पाररिाररक-सामाहजक बतरस से भरी ये कहिताएिं स्त्री-जीिन में 

प्रसि, जन्द्म और माततृ्ि की अनकही-अनहलखी कहाहनयों को पूरी प्रामाहणकता से ब्योरेिार 

रूप में प्रस्ततु करती हैं।  

 आधहुनक स्त्री इन दाहयत्िों (प्रसि, जन्द्म, माततृ्ि और बाहरी दहुनया के कामकाज 

आहद) के साथ और भी श्रमशील होती गई। गगन हगल की ‘दफ्तर में ऊाँ घती लड़हकयााँ’ कहिता 

कामकाजी स्त्री के प्रसि-माततृ्ि को अलग रूप में प्रदहशथत करती ह।ै िह नौ महीने नहीं बहपक 

तीन महीने के हलए ही मााँ बनती ह ैतथा उनके िात्सपय-पे्रम की कथा भी अलग सिंदभथ हलए 

होती ह ै: “दफ़्तर की लड़हकयों के / बड़े होते हैं बहन-भाई उनसे दरू, / हफर उनके बच्चे बढ़ते 

हैं उनसे स्ितिंत्र, / पहचानना सीखते हैं मुाँह दरे बाद, / और भूलना सीख जाते हैं पहले हदन / 

हसफथ  तीन महीनों के हलए मााँ बनती हैं लड़हकयााँ।”37 यह आधहुनक स्त्री की—आधहुनक जीिन-

शैली का तनाि ह।ै प्रसि-जन्द्म ि माततृ्ि सिंबिंधी कोरा आदशथ यहााँ हलजहलजा लगने लगता है। 

नीलेश का कहि-हृदय भी इस सिंदभथ को कहिता में उतारता ह।ै उनकी ‘एक आशिंका के साथ’ 

कहिता दफ़्तर में कामकाजी स्त्री के प्रसि-माततृ्ि की ही आशिंका ह।ै अचानक दहुनया के सारे 

स्िप्न गभथ में हसमट जाते हैं। स्िप्न-दःुस्िप्न की हचिंताओ िं के बीच एक स्त्री का मााँ बनना उसे 

उदासी और कौतहूल दोनों से भर दतेा ह ै: “स्िप्न और दःुस्िप्न के चलते / बनेगी िह मााँ / 

फ़ाइलों को लेकर चढ़ते-उतरते / दखेते हैं हम सब उसे / एक आशिंका के साथ।”38 घर-पररिार 

के साथ सामाहजक दाहयत्िों के हनिाथह में साधारण स्त्री प्रसि अथिा माततृ्ि को एक आशिंका 

के साथ ही दखेती ह।ै परुुषतािंहत्रक समाज में उसकी यह आत्माहभव्यहि भी माततृ्ि का अपमान 
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लगती ह।ै इन सब भािों से इतर नीलेश की ‘पहली रुलाई तक डायरी’ की इक्कीस कहिताओिं 

का स्िर पणूथतः हभन्द्न और निीन ह।ै 

 प्रसि, जन्द्म और माततृ्ि सिंबिंधी हजन प्रश्नों को यहााँ उठाया गया ह ैिह माततृ्ि को—

स्त्री-जाहत के महहमामिंडन स्िरूप को और उन पर प्रके्षहपत धाहमथक-पौरूहषक अहथताओ िं को 

एकहसरे से खिंडन करते हुए उसे कठघड़े में लाते हैं। रोमािंच और खशुी के बािजदू किहयत्री 

माततृ्ि सिंबिंधी बड़े प्रश्नों/अहभधानों पर प्रश्न खड़ा करती ह ै: “...हकतना आसान ह ैकहना – 

जन्द्म दनेा सहृि का सबसे सुखद कायथ ह ै/ लेहकन हकतना महुश्कल ह ैजन्द्म दनेा / यह पीड़ा, यह 

कि तमु क्या जानो... ... इन हदनों एक ऐसे अनभुि से गुजर रही हूाँ / हजसे हसफ़थ  हजया जा सकता 

ह,ै कहा नहीं जा सकता / बहुत हिराट ह ैयह अनभुि, सखुद और किप्रद दोनों... जानते हो 

कैसा लगता है इस समय, हक अब टूटा पुल हक तब टूटा / रेन की ज़िंजीर खींचने का मन करता 

ह,ै अब तो नहीं करनी ऐसा यात्रा। ... ... ये ददथ हैं, जान लेने का सुिंदर सजीि तरीका... यह तो 

नरक ह,ै नरक! जन्द्म दनेा एक यातना से गजुरना ह.ै.. प्रसि पीड़ा को कोई और नाम दनेा 

चाहहए।”39 प्रसि-पीड़ा को—जन्द्म दनेे की प्रहक्रया को यातना के रूप में समझना हमारे समाज 

के हलए नयी बात ह।ै कम से कम परुुष िगथ के हलए तो ह ैही! यह भाि ही स्त्री-जाहत की 

ऐहतहाहसकता और उसकी जातीय स्महृतयों को अलग से रेखािंहकत करता ह।ै यह एक स्त्री की 

पीड़ाहभव्यहि के बहाने स्त्री-जाहत के सिंसगथ को समझने की किायद ह।ै प्रसि, जन्द्म और माततृ्ि 

के महहमामिंडन के बजाए सिंिेदनशीलता की उम्मीद ह।ै प्रसि के प्रहत दिेी या कोरा ईिरीय 

आदशथ के स्थान पर मानिीय सिंिेदना की आकािंक्षा। नीलेश की हिशेषता इस बात में भी ह ैहक 

उन्द्होंने बड़ी सहजता से नौ महीने की यात्रा को हबना हकसी दशथन-हदग्दशथन अथिा यािंहत्रक 

जिंजाल के साहहहत्यक रूप में अहभव्यि हकया ह।ै किहयत्री के अिंतमथन की कलई आने िाले 

शीश ुकी गहतहिहधयों के साथ धीरे-धीरे खलुती ह।ै स्महृतयााँ और आकािंक्षाएिं एकसाथ मनो-
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महस्तष्क में दौड़ लगाती हैं। अपने ही जैसी हस्त्रयों की हचिंता और अपने आसपास के पररिेश से 

स्िस्थ व्यिहार की आकािंक्षा यहााँ साफ हदखती ह।ै  

 स्त्री-कहिता ने अपनी हशराओिं को और हिस्ततृ रूप देते हुए स्त्री-समदुाय के साथ सम्पणूथ 

जगत की सिंिेदना को एडे्रस हकया ह।ै सामाहजक सिंरचना में आने िाली हिहभन्द्न परतें—िणथ, 

िगथ, धमथ, के्षत्र, भाषा, परिंपरा, सिंस्कृहत आहद ने मनषु्य को मनषु्य रहने ही नहीं हदया। िह इन 

सबको कायम रखने का एक कलपजुाथ बन कर रह गया। दहुनया के तमाम इहतहास में मनषु्य और 

मनषु्यता को परूी तरह लील जाने की ताकत इन आहदम शहियों में हनहहत ह।ै मनषु्य को 

हिभाहजत रखने में भी इसका अहम योगदान ह।ै इसके नाम पर मनषु्य के सर को कलम करना 

भी जाएज़ ह।ै हदलचस्प तथ्य यह ह ैहक दहुनया भर में अहधकािंशतः इसके नीहत-हनधाथरक परुुष-

िगथ ही रहा ह।ै  

 स्त्री-कहियों ने एक स्िर में स्त्री के प्रहत जातीय हहिंसा का प्रहतरोध हकया ह।ै यह हहिंसा 

कभी-कभी इतनी भयानक होती ह ैहक रूहें कााँप उठे! धमथ तथा परिंपरा की रूहढ़यों के नाम पर 

हस्त्रयों को सदिै ही हतलािंजहल दनेी पड़ी ह।ै धमथ-सिंस्कृहत आहद की खोल में होने िाली हहिंसा 

के हचत्र को कात्यायनी, शुभा और दहलत स्त्री-कहियों ने बख़बूी उकेरा ह।ै शभुा की कहिताएिं 

तथाकहथत ससुभ्य समाज में स्त्री-हहिंसा की भयानक घटनाओिं की दररयाफ़्त करती हैं। उनकी 

दजथनों कहिताएिं धमथ केहन्द्रत हहिंसा से पीहड़त स्त्री की छहि को सामने लाती हैं। धमथ की आड़ में 

परुुषिादी तिंत्र का घहृणत चेहरा िह साफ-साफ दखेती हैं। हहन्द्द ूहो या मसुलमान भारतीय समाज 

में स्त्री िहााँ कठपतुली की भहूमका में ही होती ह।ै हर सािंप्रदाहयक दिंगों में हस्त्रयों के साथ होने 

िाली भयानक घटनाएिं इसका प्रमाण ह ैहक िह मौत के कई स्तरों से गजुरती हैं। दशे के हिभाजन 

से लेकर गजुरात दिंगों तक के सफर में हजस दहुभथक्षता का हशकार हस्त्रयों को होना पड़ा, िह 

अकपपनीय ह।ै कात्यायनी की ‘गजुरात- 2002’ शीषथक तीनों कहिताओिं में आए ब्योरे 

मानिीय सिंिेदना को जड़ बना दतेे हैं। शभुा की ‘अभी दखेना बाकी है’ कहिता स्त्री-जाहत के 



82 
 

हिध्ििंश की अलग कथा कहती ह।ै हपतसृत्ता की िचथस्ििादी नीहतयों ने पूरी व्यिस्था को िहशी 

और उन्द्मादी बना हदया ह।ै इस उन्द्माद को धमथ का चोला सिंरक्षण दतेा ह।ै स्त्री-व्यहित्ि को 

हलजहलजे और उपहास का कें र बनाकर उसके यौनािंगों तक उसे सीहमत कर देने िाली व्यिस्था 

अिंततः उसे एक क्रीतदासी ही बनाती ह।ै यथा : “कौसर बानो इसहलए मारी गई / हक मसुलमान 

थी / रुपकिं िर इसहलए जलाई गई / हक हहन्द्द ूथी / रुपकिं िर और कौसर बानो / दबुकी हैं हर 

शहर में / अभी गजुरात कहााँ दखेा / अभी तो हम औरतों पर / चट्ुकुले सनु रह ेह ै/ और सेक्स 

मज़ा लेने की चीज़ ह ै / हकतनी शहरों से गजुरकर / गजुरात दखेना अभी बाकी ह।ै”40 इन्द्हीं 

हनरथथक सिंदभों से स्त्री-व्यहित्ि को जोड़कर उसकी सामाहजक महत्ता को कम हकया जाता ह।ै 

स्त्री-हहिंसा के ऐसे सैकड़ों हचत्र स्त्री-कहिता की जातीय स्महृतयों का हहस्सा बनते हैं।  

 शभुा ने परुुष-िगथ के बलात्कारी और हत्यारे परुुष चररत्र को ससुभ्य समाज में सम्माहनत 

होते दखेा ह।ै िह अपनी कहिता में स्त्री की हनःसहायता को महससू करती हैं। स्त्री-हहिंसा का 

आलम यहीं नहीं रूकता उसका और भी िीभत्स रूप दहलत-आहदिासी समाज में हस्त्रयों पर 

होने िाले अत्याचारों में हदखता ह।ै जाहत के नाम पर यौन-शोषण, बलात्कार, हत्या की खबरों 

से आज भी अख़बार रिंगे होते हैं। शासन-प्रशासन के साथ ही समाज का हहिंसक िगथ आहदिासी 

हस्त्रयों की भारी मात्रा में खरीद-फ़रोख्त तो करता ही ह,ै उन्द्हें अपनी कुिं ठा का हशकार भी बनाता 

ह।ै  

 रजनी हतलक, सशुीला टाकभौरे आहद दहलत स्त्री-कहियों और हनमथला पतुुल, ग्रेस 

कुजरू, जहसन्द्ता केरकेट्टा आहद सरीखी आहदिासी किहयहत्रयों में स्त्री के साथ हुई यौन-हहिंसा 

का भयािह रूप जैसे बार-बार एक ही बात कहना चाह रहा हो! केिल ‘बलात्कार’ शीषथक से 

सभी किहयहत्रयों ने कहिताएिं हलखीं हैं। बलात्कार को हपतसृत्तात्मक व्यिस्था एक राजनीहत के 

रूप में दखेती ह।ै हस्त्रयों का मनोबल तोड़ने में, परुुष के िचथस्ि को कायम रखने में, हस्त्रयों के 

हिकास को अिरुद्ध करने में और उसके जातीय स्िर को नेस्तनाबदू करने के हलए बलात्कार 
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हपतसृत्तात्मक व्यिस्था की कू्रर चाल ह।ै ‘बलात्कार’ कहिता में रजनी हतलक हपतसृत्ता की इस 

कू्ररता का खलुासा करती हैं : “सभी बलात्कार होते िीभत्स कू्रर / जाहत या जेंडर के नाम पर / 

यौन-शोषण या बलात्कार के रिंग / कुछ अलग नहीं होते / िह हस्त्रयों को दबाने का एक हहथयार 

/ मनोबल तोड़ने की राजनीहत / अपनी मदाथनगी / अहम, अहिंकार, ताकत की भरपरू मस्ती / 

बस बहुत हो गया।”41 इस कहिता में किहयत्री यह उम्मीद भी करती ह ैहक अब बलात्काररयों 

का बचना महुश्कल ह।ै बलात्कार के हिरुद्ध जन-सैलाब का जागना ही उम्मीद की हकरण ह।ै 

लेहकन ऐसा हो नहीं पाता! बलात्कार, यौन-हहिंसा, यौन-उत्पीड़न आहद से लेकर भािनात्मक 

हहिंसा हस्त्रयों को हनत्यप्रहत झेलना पड़ता ह।ै काननू हो या समाज अथिा बौहद्धक िगथ सभी इस 

हहिंसा सिंस्कृहत में शाहमल हैं। यह हहिंसा तभी रुक सकती ह ैजब स्त्री-समाज एक स्िर में एकजटुता 

से इसका प्रहतरोध करे, समाज में फैले जेंडर पिूाथग्रहों के हखलाफ आमजन को जागतृ करे। 

एकजटुता और बौहद्धक प्रहतरोध के साथ ही हपतसृत्तात्मक सिंस्थाओिं के हखलाफ मखुर होना 

भी उतना ही आिश्यक ह।ै स्त्री-जाहत के ऐहतहाहसक बहलदानों से सीख लेना; उनके हिचारों 

की ऊजाथ से समाज में सिंतलुन स्थाहपत करने का कायथ भी अब उन्द्हें अपने हाथों में लेना होगा। 

इहतहास की चनुौहतयों से सीख लेकर ही िह अपने इहतहास का हनमाथण कर सकती ह।ै इहतहास 

के हनमाथण के हलए जागरूक रहना और जागरूक बनाए रखना आिश्यक ह।ै स्त्री-जाहत के 

समता-सम्मान और स्िाधीनता के हलए सिंघषथ ही एकमात्र औज़ार ह।ै हपतसृत्तात्मक व्यिस्था 

में स्िाधीनता के ये मपूय स्त्री-िगथ को अहजथत करने होंगे। यह खैरात में उन्द्हें हमलना असिंभि ह।ै 

क्योंहक परुुषों के समक्ष स्त्री महज उसकी अनगुाहमनी ही ह।ै िह कभी परुुषों के सम्मखु बतौर 

मनषु्य रूप में पहचानी ही नहीं गई। सशुीला टाकभौरे ऐसे समाज के परुुषों से सीधे पछूती हैं : 

“साथी का दम भरने िाले / स्िामी / तमुने उसे कब पहचाना? / क्यों कहते हो नारी को / मानि-

समाज का गहना! / चिंदन िन की साख / महटयारे चूपह ेमें जलती रही / नारी की परीक्षा / िह 

हर पल दतेी रही।”42 स्िामी, माहलक, परमेिर और परमहपता आहद का दिंभ भरने िाला परुुष 
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िगथ स्त्री की अपहित्रता और उसके चररत्र को समय-समय पर लािंहछत करते आया ह।ै इहतहास 

हो या हमथ सभी स्थानों पर हस्त्रयों को ही पहित्रता की अहग्न-परीक्षा देनी पड़ी ह ै; कभी हकसी 

परुुष के हलए अहग्न-परीक्षा का हिधान हमारे समाज या हमारे शास्त्र ने नहीं बनाया ह।ै स्त्री-

कहिता के सभी हस्ताक्षरों ने इन हमथकीय एििं ऐहतहाहसक स्त्री-चररत्रों को अपनी कहिता में 

स्मरण हकया ह।ै 

 हहिंसा की इन आहदम अनभुहूतयों को स्त्री-कहियों का मानस सहसा अपनी चेतना में 

उतार लेता ह।ै यही कारण ह ैहक समकालीन हहिंदी स्त्री-कहिता का परूा दृश्य-पररदृश्य जातीय-

हहिंसा, अहस्मता की तलाश और पौरुहषक बबथरता आहद महत्त्िपणूथ मदु्दा बनकर उभरता ह।ै 

सामाहजक न्द्याय और आत्मसम्मान के भाि से उठने िाली आिाज़ें जब कहिता का रूप लेती 

हैं तो िह कोई प्रहतशोध या सत्ता की आकािंक्षा नहीं करतीं, बहपक एक समतामलूक समाज 

की—सकारात्मक मपूयों के बराबरी व्यिहार पर तथा इिंसानी तहजीब पर बल देती हैं। लगभग 

सभी किहयहत्रयों ने परुुषों से साझा साहचयथ की ही अपेक्षा की ह।ै समाज में जो मपूय और 

महत्ता भाईचारे का ह ै; बहनापा भाि को भी उसी के सामानािंतर रखा जाना चाहहए। इसके साथ 

ही स्त्री-जाहत से उम्मीद की जाती ह ै हक िह हपतसृत्ताकीहलत आचरण और सोच से बाहर 

हनकले। अपन े अहधकारों-आत्मसम्मान के प्रहत सचेत हों। हपतसृत्तात्मक आचरण और 

अलिंकरण उन्द्हें पनुः मध्ययगुीन दासी-िैश्या और गलुामी की ज़िंजीरों में ही कैद करेगा। 

स्िाधीनता के मलू अथों को जाने बगैर स्िाधीनता अथिा आधहुनक होना सिंभि नहीं ह।ै अपने 

भीतर हनहहत शहि के मलू स्रोतों को रचनात्मक रूप देकर ही अपने आत्म-हिकास को सुहनहश्चत 

हकया जा सकता ह।ै सशुीला टाकभौरे अपनी एक कहिता ‘जलप्लािन करना ह’ै में स्त्री की 

अिंतहनथहहत शहियों को हिराट चेतना का पुिंज मानती हैं हजसके हलए इस दहुनया में कुछ भी 

करना असिंभि नहीं : “नारी / तमु शहि हो! / केिल सहमधा नहीं, / स्ियिं में पणूथ महायज्ञ हो! / 

केिल शरीर नहीं, / हजनका धमथ गलना सड़ना / या मात्र नहीं हकसी की भूख हमटाना! / ओ 
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मकूप्राणी / जीिनदाता! / तमु पिंचतत्ि पणूथ जीिन हो!”43 यह आह्वान स्त्री की जातीय स्महृतयों 

का उच्चतम बोध ह ैजो स्त्री को सम्पणूथ सहृि में अपने होने के बोध को स्पिता से लहक्षत करता 

ह।ै किहयत्री स्त्री-जीिन की कृहत्रम बिंधन अथिा सीमाओिं के अहतक्रमण पर ज़ोर दतेी ह,ै उसे 

प्रश्नािंहकत करती ह।ै  

 स्त्री-व्यहित्ि को केिल शरीर या सहमधा और धमथ की दासी मानने िाली हिचारधारा 

से स्ियिं को किहयत्री अलग करती ह।ै मनषु्यत्ि के मलू से अपनी अहस्मता को जोड़ती ह ैतथा 

स्त्री-जाहत के स्ितिंत्र अहस्तत्ि को स्थाहपत करती ह।ै अपनी कहिताओिं को हिशुद्ध कहिता से 

अहधक उसे जातीय अहस्मता से जोड़कर देखने की गुजाररश करने िाली आहदिासी किहयत्री 

हनमथला पतुुल भी अपनी कहिताओिं में आहदिासी स्त्री की स्िाधीन चेतना की उद्घोषक हैं।  

 स्त्री-कहिता की ऐहतहाहसकता और जातीय स्महृतयों की पहचान स्त्री-कहिता के इन 

हिहिधिणी रिंगों से ही बनती ह।ै अलग-अलग िणों-िगों तथा क्षेत्रों से उभरे इन स्िरों की 

आिंतररक लय एक ही ह।ै महुिकामी चेतना का आह्वान और सुिंदर समाज का स्िप्न। स्त्री-जीिन 

की सभी रिंग-बेरिंग छहियााँ जातीय स्महृतयों को पिु करती हैं ; स्त्री के इहतहास की यात्रा स्ियिं 

एक इहतहास बनते जाती है। स्त्री-कहिता ने इन ऐहतहाहसक-हििरणों को कहिता के रूपक में 

साँजोया ह।ै स्त्री-कहिता में हिहिधता भरे समाज को देखने की स्त्री-दृहि ने परुुष की दहुनया ि 

कायथ-व्यापार को भी एक नैरेहटि हदया ह।ै यह नैरेहटि समाज के दो महत्त्िपणूथ हलिंग/जेंडर के 

अिंतसंबिंधों को समझने का सदुृढ़ आधार दतेी ह।ै स्त्री-परुुष सिंबिंधों के साझा हचत्र बनते-हबगड़ते 

और हनखरते हैं। गगन हगल हो या कात्यायनी अथिा अनाहमका आहद सभी किहयहत्रयों ने 

अपने सामाहजक-सािंस्कृहतक बोध से स्त्री-जाहत के ऐहतहाहसक ितृ्तों को निीन अथथ हदया ह।ै 

यह निीनता आधहुनकता की ही दने ह।ै स्त्री-कहियों ने हजस आमफ़हम भाषा को अपनाया है 

िह भी इस निीन चेतना के अनरुूप ही आकार लेती ह।ै गगन हगल की ‘थपक थपक हदल 

थपक थपक’ की भाषा इसका प्रमाण ह।ै इसकी भाषा और अिंतिथस्त ुमें स्त्री के मन के स्िछिंद 
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को साफ देखा जा सकता है। कात्यायनी की कहिता इस फहररश्त में और भी व्यापक रूप लेती 

ह।ै िह स्त्री-जाहत के कथ्य के बहाने सम्पणूथ परुुषतािंहत्रक सामाहजक-राजनैहतक तथा धाहमथक 

गहुत्थयों को टटोलती ह।ै पुरुषिाद के भीरु-दिंभी स्िरूप को उजागर करती ह ैहजसने सहदयों से 

स्त्री-जाहत के हलए हजारों हनयमों को उसके शरीर पर लादकर उसे बिंदी बनाए रखा ह।ै किहयत्री 

अनाहमका ने इस कायथ को कथा का रूपक दतेे हुए उसे रसोन्द्मत्त बनाया ह।ै लोक-तत्त्ि की लय 

उसका अगाध मानितािादी स्िरूप उनकी कहिताओिं को िैहिक रूप दतेी ह।ै स्त्री-कहिता की 

ऐहतहाहसकता और जातीय स्महृतयों का एक बड़ा कैनिस अनाहमका की कहिताओिं में सम्बद्ध 

ह।ै अनाहमका के साथ ही शभुा, अनीता िमाथ, नीलेश रघिुिंशी की काव्य-यात्रा में भी स्त्रीत्ि 

और उससे जड़ुी जातीय स्महृतयों के तत्ि मौजदू हैं। शभुा की काव्य-सिंिेदना िहााँ प्रकट होती 

ह ैजहािं तथाकहथत ससुभ्य-सहुशहक्षत समाज स्त्री-जाहत को कुिं हठत नज़र से दखेता ह ै ; चार- 

दीिारी के भीतर उसकी पहचान को कुचलकर उसे एक पण्य-सामग्री बनाकर रखता ह।ै अनीता 

िमाथ की कहिताएिं भाषा और मानिीय सिंिेदना से हछटके सिंिेदन तिंतओु िं को हपरोती हैं। ‘बढ़ूानाथ 

की औरतें’, ‘मााँ का हाथ’, ‘स्त्री का चेहरा’ आहद कहिताओिं  में हिन्द्यस्त स्महृतयााँ उसके 

इहतहास का ही रूपक ह।ै जैसे हम नीलेश में पाररिाररक सिंिेदन तिंतओु िं को सजीि रूप से 

हचहत्रत होते देखते हैं। अनीता िमाथ की काव्य-सिंिेदना अपने भीतर के अदीखे को हसरजती ह।ै 

नीलेश रघिुिंशी की कहिताएिं केिल स्त्री-जाहत ही नहीं बहपक समाज के साधारण जन को भी 

उसी शाइस्तगी से कहिता में लाती हैं। 

 स्त्री-कहिता के हिहिध स्िरों में आबद्ध स्त्री की ऐहतहाहसक यात्रा साहहत्य के स्त्री स्िर 

को एक नयी पहचान दतेी ह ैजो लैंहगक से अहधक सामाहजक-सािंस्कृहतक उत्कषथ का द्योतक 

ह।ै समाज के हिहभन्द्न िणों-िगों के साथ ही मौजदूा समाज में हस्त्रयों की हस्थहत का एक आभास 

इन कहिताओिं से हमल जाता ह।ै जातीय स्महृतयों से प्राप्त अनभुि ज्ञान एििं लोकाचार स्त्री-समाज 

को एकसतू्र में बााँधता ह।ै स्त्री-कहिता में आए हाहशए के समाज को पूरी प्रामाहणकता से लाने 



87 
 

िाली दहलत स्त्री-कहि हो या आहदिासी स्त्री-कहि आहद सभी ने अपने समाज के महनीय-

महयसी स्त्री-चररत्रों/व्यहित्िों का स्मरण अपनी कहिता में बार-बार हकया ह।ै ये ऐहतहाहसक 

चररत्र मौजदूा समय में उन्द्हें सिंघषथ के हलए—सामाहजक-राजनैहतक न्द्याय के हलए प्रेररत करते 

हैं। अपने समाज के साथ-साथ सम्पणूथ राष्र का उत्थान उनकी दृहि की व्यापकता को हििव्यापी 

बनाता ह।ै इस दृहि से स्त्री-कहिता अपनी यात्रा पर अग्रसर ह।ै 
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iii. िैश्वीकरण और स्त्री-कद्विता  : 

1960 के दशक में समाजशाहस्त्रयों द्वारा प्रयोग में लाए गए शब्द िैिीकरण या भमूिंडलीकरण 

व्यापक अथों में आठिें-नौिें दशक में हिि के बड़े अथथशाहस्त्रयों के हलए अथथनीहत बनकर 

उभरे। िैिीकरण की हिस्तारिादी तथा कहथत सधुारिादी नीहतयों ने परेू हिि में राजनीहतक, 

आहथथक और सािंस्कृहतक स्तर पर व्यापक पररितथन की लहर को गहत दी। ‘िैिीकरण’ शब्द 

हपछले दो दशकों से हिद्वानों के बीच गहरे मतभेद का हिषय बन चुका ह ै हजसमें इसके 

सकारत्मक और नकारात्मक प्रभािों को दखेा जाता ह।ै ‘हहिंदी साहहत्य ज्ञानकोश’ के अनसुार 

“िैिीकरण (Globalization) का लक्ष्य दहुनया को एक मिु बाजार व्यिस्था के रूप में 

हिकहसत करना ह।ै यह बहुराष्रीय किं पहनयों के हहतों के अनकूुल िैधाहनक और भौहतक 

हस्थहतयााँ तैयार करना ह,ै भले ये दशे की राष्रीय सिंस्कृहतयों के प्रहतकूल हों। िैिीकरण ने हिि 

बैंक, अिंतरराष्रीय मरुा कोष और हिि व्यापार सिंगठन को इस समय दहुनया की सबसे मजबतू 

सिंस्थाएिं बना दी हैं। इन्द्होंने परूी हस्थहत बदल दी ह।ै आमतौर पर नागररकता राष्र की सदस्यता 

ह,ै लेहकन बाजार में नागररकता के बजाए उपभोिा ही िैिीकरण की सदस्यता के मानकों को 

परूा करता ह।ै यह नयी आहथथक सिंरचना दहुनया को नए स्तर पर अपने तरीके से तैयार कर रही 

ह।ै इसके हलए सचूना क्रािंहत का उपयोग हकया गया ह।ै इसने दहुनया की हिहिधता को एक 

सलाद के रूपक में बदल हदया।”44  

यह हनहिथिाद रूप से कहा जा सकता ह ैहक इस मिु व्यापार नीहत ने दशे के सामाहजक, 

सािंस्कृहतक और राजनैहतक के्षत्रों को प्रभाहित हकया है। दशे की आम जनता को एक इिंसान से 

उपभोिा में बदल हदया गया ह।ै सचूना क्रािंहत इसका सबसे बड़ा हहथयार ह ैहजसके जररए इसने 

समचूे िगथ के चेतनागत मपूयों को पतन के कगार पर ला खड़ा हकया ह।ै मानिीय सिंबिंधों का 

आधार अब अथथ (money) तय करता ह।ै अमीरी-गरीबी की दरारें और भी लिंबी होती गयीं। 

दशे ही नहीं, सम्पणूथ हिि की आधी आबादी को अिसर की सरूत में एक नया पूिंजीिादी 
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हपतसृत्ता का उपहनिेश बनाया गया। हिचार के स्थान पर उसके शरीर और रूप-सौंदयथ को सराहा 

गया। नौिें दशक में स्त्री-कहियों का एक िगथ इस दोहरी नीहत को समझ रहा था। कात्यायनी, 

अनाहमका, गगन हगल, अनीता िमाथ, नीलेश रघुििंशी आहद किहयहत्रयों ने इस पूिंजी केहन्द्रत 

बाजारिादी व्यिस्था की दनुीहतयों के हखलाफ हचिंता जाहहर की ह।ै अनीता िमाथ की ‘भय’, 

‘ईष्याथ’, ‘बहस’, ‘नीम का पेड़’ आहद कहिताएिं िैिीकरण के अिसरों के नाम पर शोषण की 

निनीहत को ‘बहस’ के केन्द्र में लाना चाहती हैं : “गााँि िालों ने लटूा अन्द्न का गोदाम / यह 

आज की प्रमखु ख़बर ह ै/ मैं सोचती हूाँ अन्द्न के बारे में / अन्द्न से भी पहले फल थे / पेड़ों के 

झकेु हुए सर इन्द्हें सौंप देते थे हबना दाम / पहले पालत ूबने पश ुहफर हस्त्रयााँ / मिंहडयों में शरुू 

हुआ धन और अन्द्न का कारोबार / यहीं से पैदा हुई भूख से इनकी दरूी / सौदागर सत्ताधीश इस 

पर करते थे शासन / बनी नानक की रोटी से हगरते ख़नू की कहानी।”45 अन्द्नदाता को अन्द्न से 

हिरत रखना एक महात्रासदी ह।ै व्यिस्था की कूटनीहतक नीहतयााँ हजनमें पश,ु मनषु्य और पेड़-

पौधे तक का कारोबार होने लगे तो हनहश्चत तौर पर यह मनषु्यता के खत्म होने का सिंकेत ह।ै 

किहयत्री ने प्रकृहत से दरूी बना चकुी इिंसानी तहज़ीब को उसके अमानिीय कृत्यों के हलए 

फटकारा ह।ै हपतसृत्ता-धमथसत्ता और पूिंजी केहन्द्रत व्यापार के तले स्त्री को ‘पालत’ू बनाना स्त्री 

की प्राकृहतक और मनषु्यता की गररमा को नि करना है। धन और अन्द्न के कारोबार ने भूख को 

जन्द्म हदया हजसके हहस्से मौत हलखी जा रही होती ह।ै सत्ताधीशों की यह सिंिेदनहीनता उनकी 

परम स्िाथथहलप्सा को उद्घाहटत करती ह।ै ठीक उसी तरह बाजारिादी नीहतयों ने सौहादथ की परूी 

हनष्ठा को हनषु्ठरता से ‘ईष्याथ’ में बदला ह।ै ‘हिज्ञापन’ जगत उस चकाचौंध में परूी हमठास के साथ 

स्त्री-िगथ को पनुः उसी सीहमत घेरे में रखने की किायद ह ैहजसका परुुष िगथ सदैि आग्रही रहा 

ह।ै हिज्ञापनों, हफपमों, टेलीहिज़न के हिहभन्द्न दपुहररया धारािाहहकों आहद में स्त्री के गहृहणी 

रूप को आिश्यकता से अहधक उभारना स्त्री को पनुः उसी परुुषिादी जिंजीरों में बााँधना ह।ै यह 

परूी प्रहक्रया स्त्री-सत्ता की मलू चेतना को नकारना और स्त्री के हलए नि-उपहनिेश के घेरे को 
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तैयार करना ह।ै बाजारिाद के सभी प्रकरण, उपकरण आहद अिंततः स्त्री को या तो कुशल गहृहणी 

के रूप में अथिा एक पण्य िस्त ुके रूप में बदल रहा ह।ै ऐसा कोई भी कायथक्रम बमहुश्कल 

हदखता ह ैहजसमें हस्त्रयों को हशहक्षत, सशि और अपने अहधकारों के प्रहत सचेत करने की सीख 

सही मायने में दी जा रही हो। 

िैिीकरण-उपभोिािादी सिंस्कृहत ने भारतीयता एििं उसकी हिहिधताओिं को हिभाजन ि 

दरारों में बदल हदया। अच्छा-बरुा, सुिंदर-कुरूप आहद के साथ ही लोगों में घणृा का भाि भी 

जगाया ह।ै िह सबको बाजार के हगरफ्त में ले लेना चाहता ह।ै लोगों के कपड़े, रहन-सहन, 

खान-पान, घरेल-ूबाहरी प्रयोग की िस्तएुिं आहद सभी का चनुाि िह स्ियिं न कर बाजार के 

अनरुूप, ‘हिज्ञापन’ के अनुरूप करें। इस उपभोिािादी सिंस्कृहत में स्त्री केिल ‘दहे’ भर ह,ै एक 

जीहित-सािंस लेती हुई ‘बेबी डॉल’ जो दसूरों के इशारों पर चलती ह,ै बोलती ह ैऔर चपु रहती 

ह।ै पूिंजीिादी-बाजारिादी फे्रम में गढ़ती ह।ै ‘औरत’ या ‘स्त्री’ जैसे ही उस फे्रम को तोड़ती है 

बदचलन, िेश्या, कुलटा, पहतता आहद बन जाती ह ै: “ “अपनी जगह से हगरकर / कहीं के नहीं 

रहते / केश, औरतें और नाखून”- / अन्द्िय करते थे हकसी श्लोक का ऐसे / हमारे सिंस्कृत 

टीचर।”46 ‘अपनी जगह से हगरकर’ अथाथत हपतसृत्ता ने हस्त्रयों के हलए जो जगह बनायी ह,ै जो 

आचार सिंहहताएाँ गढ़ी हैं, हजन मान्द्यताओिं-अलिंकरणों आहद को उन पर थोपा ह ैउससे यहद स्त्री 

बाहर हनकली तो हिंगामा खड़ा हो जाएगा। परम्पराएाँ, सिंस्कृहतयााँ, सिंस्कार आहद जीणथ पत्तों की 

तरह झड़ जाएिंगी। इस असिंिेदनशील अन्द्िय कथा को धमथ, परिंपरा और सिंस्कृहत आहद ने ही 

नहीं बहपक पूरी हशक्षा-व्यिस्था ने भी पोहषत हकया हजसे पढ़कर मदथ और अहधक मदथ बने और 

हस्त्रयााँ और अहधक मजबरू :“ “राम पाठशाला जा! / राधा, झाड़ू लगा! / भैया अब सोएगा, / 

जाकर हबस्तर हबछा! / अहा! नया घर ह!ै / राम, दखे, यह तेरा कमरा ह!ै / और मेरा?” / “ओ 

पगली, / लड़हकयािं हिा, धपू, हमट्टी होती हैं / उनका कोई घर नहीं होता!”47 पाठ्य-पसु्तकों के 

मारफ़त स्त्री को एक पररहध में बााँधना, उसके मनोहिज्ञान को बापयकाल से ही परायेपन का 
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बोध कराना तथा परुुष की सरुक्षा और सिंरक्षण ही एकमात्र आसरा ह,ै आहद धारणाओिं को पल-

पल उसके हदल-ओ-हदमाग में गूिंथना ही नए प्रकार के शोषण की रीत ह।ै  

 किहयत्री अनाहमका की सूक्ष्म दृहि भाषा की उस महीन बनुािट को पकड़ लेती है 

हजसके सहारे िषों से परुुषिादी-मदथिादी सिंस्कारों को हस्त्रयों के भीतर उतारा गया, उसे भयभीत 

बनाकर उस पर शासन हकया जाता रहा। उनकी ‘हस्त्रयााँ’, ‘मौहसयााँ’, ‘एक औरत का पहला 

राजकीय प्रिास’, ‘आम्रपाली’ आहद कहिताएिं नौिें दशक के बाद हलखी गई कहिताएिं हैं हजनमें 

बौहद्धक चेतना के साथ सामिंतिादी नीहतयों से सिंरहक्षत बाजारिादी नीहतयों का हस्त्रयों के ऊपर 

पड़ने िाले प्रभािों की खरी आलोचना हुई ह।ै ‘हाँसी नए जमाने का घूाँघट ह’ै और ‘िदृ्धाएिं धरती 

का नमक ह’ै या ‘मौहसयााँ’ आहद प्रसिंग उस व्यिस्था की कमथनाशा हार की पताका को 

हदखलाता ह ैजो आया तो था पूरे हिि को जोड़ने के हलए, लेहकन अिंततः िह परूी मानिीय 

सिंिेदना को तोड़कर हछन्द्न-हभन्द्न कर रहा ह ै: “बीसिीं शती की कूड़ागाड़ी / लेती गई खेत स े

कोड़कर अपने / जीिन की कुछ जरूरी चीज़ें- / जैसे मौसीपन, बआुपन, चाचीपिंथी और 

अम्माहगरी मग्न / सारे भिुन की।”48 बीसिीं सदी में मानिीय सिंबिंध, सिंिेदनाएिं और सािंस्कृहतक 

हिरासत आहद हिध्ििंस की गाड़ी बन चकेु हैं जो अनिरत पररिार, समाज और राजनीहत को 

खोखली कर रह ेहैं। बाजार की चकाचौंध, राष्र की अमानिीय नीहतयों ने अपने दहुभथक्ष हिकास 

के हलए हस्त्रयों के शरीर, मन-महस्तष्क का दोहन सभी स्तरों पर पुरजोर हकया ह।ै िेश्यािहृत्त, 

घरेल ू हहिंसा, यौन-उत्पीड़न, बलात्कार, हत्या और राष्रीय-अिंतरराष्रीय स्तर पर हस्त्रयों की 

खरीद-फरोख्त के पीछे बीस िषों के आाँकड़ों में हजस तरह से िहृद्ध हुई ह,ै िह चौंकाने िाली ह।ै 

हजन राष्रों ने कभी स्त्री-उत्थान के हलए नए-नए काननू बनाए, उन्द्हें सिंिैधाहनक अहधकार हदलाए, 

उनकी सिंघषथ-चेतना को समझते हुए उन्द्हें मनषु्य होने की तालीम हसखाई। आज उन्द्हीं राष्रों ने 

स्त्री-समदुाय को अहधकाहधक लाभ कमाने का एक टूल बना हलया ह।ै अनाहमका अपने लेख 

(‘हत्रया चररत्रािं : ‘उत्तरकािंड’) में हलखती हैं “… आज िही राष्र बाजार की हगरफ्त में आकर 
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औरतों की नाक में दम हकए ह।ै परूी दहक्षणेहशया औरतों की दहे और उसका श्रम बेचकर अपना 

GNP बढ़ाए जा रही ह!ै (2000 का यह डाटा है, हसफथ  थाइलैंड और हफलीपींस एड्समीत दशेों 

में 20 लाख हस्त्रयााँ बेचीं गई िं हजनमें 8,00,000 छोटी बहच्चयााँ थी।) घरेलू नौकर के रूप में या 

यौन-दासी के रूप में ये बहच्चयााँ जो िहााँ झेलती है, उनकी कहिताएिं और कहाहनयााँ आती हैं, 

आ भी रही हैं।”49 बाजार और उद्योग सिंस्कृहत की अिंधी स्िाथथहलप्सा ने हकस कदर मनषु्यता 

को नि हकया ह,ै इसके सैकड़ों उदाहरण हैं। एक तरफ स्त्री-दहे का उपभोग उसका व्यापारीकरण, 

छोटी बहच्चयों को घरेल ूनौकर और यौनदासी आहद बनने-बनाने के हलए मजबरू करना और 

दसूरी तरफ उनके आत्मकथ्य का, अनुभहूतत यथाथथ का कहिता-कहाहनयों के रूप में आना यह 

दशाथता ह ैहक हस्त्रयााँ क्यों अिंततः कलम को अपना अिंहतम औज़ार मानती हैं।  

 परुुष शाहसत-सिंचाहलत इस दगुथ को किहयत्री कात्यायनी ने भी अपनी कहिताओिं में 

दज़थ हकया ह।ै पौरुहषक कू्ररता को-उनकी हहिंसक भािनात्मक शब्दािली को उन्द्हीं की भाषा में 

जिाब दतेी ह।ै ‘पौरुषपणूथ समय’ और ‘दगुथ द्वार पर दस्तक’ जैसे पदबिंध उसी हहिंसाहिह्वल िहृत्त 

की जिाबदहेी ह।ै ‘एक अभतूपिूथ नगरिध ूकी दगुथपहत से प्राथथना’, ‘औरत और घर’, ‘तकथ  के 

बारे में’, ‘कहााँ चले खसुरो’, ‘...िे अपना मतृ्यलेुख हलखते हैं’, ‘भमूिंडलीकारण का शास्त्रीय 

सिंगीत’, ‘हमारे समय में कुछ काव्य-हिस्मतृ शब्दों और हक्रयाएाँ’ आहद कहिताएिं भमूिंडलीकरण 

के भाँिर में फिं सी इिंसाहनयत की हशनाख़्त करती हैं। स्त्री को इस भाँिर का सबसे बड़ा जाल बनाए 

जाने पर किहयत्री सत्ता-व्यिस्था में बैठे दगुथपहतयों से व्यिंग्य स्िरूप गहुार लगाती ह ै; उसके 

मदथिादी दिंभ पर करारा तमाचा जड़ती ह।ै किहयत्री उस मानि हिरोधी शतों पर प्रश्न उठाती है 

जो स्त्री को, उसके शरीर को अपनी शतों पर बेचते हैं। िे शतथ हजसमें स्त्री उनके मानकों के 

अनरुूप सुिंदर हो, पतली हो, जिान हो और कहथत तौर पर बोपड हो, कामकु हो आहद-आहद। 

‘एक अभतूपिूथ नगरिध ूकी दगुथपहत से प्राथथना’ कहिता उन्द्हीं अमानिीय शतों पर प्रहार करती 

ह।ै परूी कहिता में एक भािनात्मक तादात्म्य बना रहता ह।ै स्त्री की अपनी पहचान का बोध उसे 
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जिंजीरों में बिंधे रहने में हिचहलत करता ह।ै स्ितिंत्रता का बोध जीिन-दृहि के बोध को जन्द्म दतेा 

ह।ै अतः किहयत्री उस नगराहधपहत से अपनी स्िाधीनता की मािंग करती ह ै: “हसफथ  एकबार दगुथ 

के द्वार खोल दो, दगुथपहत! / प्राथथना मझु दहुखयारी की सुन लो / नगराहधपहत! / मैं अदृश्य 

परकोटों-बजुोंिाले इस महानगर से / बाहर जाना चाहती हूाँ, / ध्िहन और प्रकाश के अहहनथश 

जारी क्रम में / मैं एक अनुगूाँज या छाया तक भी / नहीं बनना चाहती, / अब इस शोर और 

चौंहधयाती रोशनी से / मैं दरू जाना चाहती हूाँ। / इस मीनाबाजार में मेरा दम घटु रहा ह।ै / मझुे 

मिु कर दो दगुथपहत, / िैसे भी मेरा यौिन अब ढलान पर है।”50 नगरिध ूकी प्राथथना समस्त 

फैशनपरस्त, रिंगीन दहुनया में फिं सी-फिं सायी गई हस्त्रयों की गमुशदुगी और चुप्पी की महुि का 

प्रलाप ह।ै बाजारिादी पूिंजीिादी शोर और चौंहधयाती रोशनी के पीछे कू्रर अिंधेरे और अमानहुषक 

िहृत्तयों का काला सच ‘सुिंदर’ जैसे हदख रह ेचेहरे की असहलयत नहीं ह।ै कू्ररता का हलबास 

ओढ़े यह ‘मीनाबाज़ार’ सबको एक सिंिेदनहीन पण्य िस्त ुऔर भोगिादी प्रिहृत्त का हशकार 

बना जाता ह।ै इस जकड़न से हनकलना आसान नहीं है। दगुथपहतयों की फााँस उसे बािंधे रखती ह।ै 

अब की चेतनशील स्त्री उस फािंस को समझ चकुी है इसहलए िह साफ मना करते हुए उस 

जिंजाल से हनकल जाना चाहती ह।ै अपने स्ित्िबोध से िह स्ियिं को अब पा लेना चाहती ह।ै 

यह बोध उसके यौिन के ढलान पर होता ह ैजो हक उसके अिंतःकरण को हधक्कारता ह,ै जीिन 

के मलू अथों की ओर ले जाता ह ैऔर अपने स्ितिंत्र अहस्तत्ि की चेतना को उद्दीप्त करता ह।ै 

िह स्त्री मदनोत्सिों, राजपुरुषों, श्रेहष्ठयों, अहभजनों की सेिा, कामातुर नागररकों को उन्द्मत्त, 

पषु्पक हिमानों की यात्रा, महाजनों की सेिा, ग्राहकों को प्रसन्द्न, मधशुालाओिं की शोभा बढ़ाते, 

नतृ्यशालाओिं में नतृ्य, कलाििंतों की प्यास बझुाते, दरूदशथन पर सौंदयथ-प्रसाधनों का हिज्ञापन 

आहद तमाम पौरुहषक िासनायिु ग्रिंहथयों को परूा करते-करते थक चकुी ह।ै अब िह उस 

पौरुषपणूथ हशहिर से बाहर हनकलना चाहती ह।ै हपतसृत्तात्मक ग्रिंहथयों को शरीर से, मन से, 

आत्मा से उतार फें कना चाहती ह ैइस सिंकपप के साथ हक “उनके हशहिरों से मैं पार हनकल 
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लूाँगी / कुछेक िषों का नकथ  झेलकर / मैं जीहित रहूाँगी / क्योंहक अभी भी मैं जीहित रहना चाहती 

हूाँ दगुथपहत, / नहीं, अब यह कहना उहचत होगा हक / अब मैं जीहित होना चाहती हूाँ दगुथपहत, / 

मझुे जाने दो / मैं अपनी पहचान तक जाना चाहती हूाँ / अपनी अहस्मता तक जाना चाहती हूाँ 

मैं।”51 अपनी पहचान, अपनी आत्मा और अपनी अहस्मता तक जाने का सिंकपप ही िास्ति में 

स्त्रीत्ि तक, मानिसत्त्ि तक जाना ह।ै नगरिध ूकी यह आकािंक्षा समस्त हिि की पीहड़त स्त्री-

िगथ की आकािंक्षा ह।ै आत्मबोध एििं अहस्मताबोध द्वारा ही निीन स्त्री अपनी मनस्िी छहि को 

गढ़ सकती ह।ै पूरी कहिता में प्राथथना शैली हस्त्रयों की पराधीनता की एक-एक कड़ी को खोलती 

ह।ै नगरिध ूकी यह प्राथथना-यात्रा परतिंत्रता से स्ितिंत्रता की, अमानहुषकता से मनषु्यता की, 

शोषण से महुि की और मतृ सिंिेदना से जीिन-सौंदयथ की यात्रा ह।ै प्रकृहत के अन्द्तःकरण में 

पनुः बसने की यात्रा ह।ै हपतसृत्ता की दीिारों को तोड़ने और निीन आसमान बनाने की यात्रा 

ह।ै कहिता अपनी लय में क्रमिार ढिंग से स्त्री-जीिन के समस्त पहलओु िं की तहपखयों को उजागर 

करती हैं।  

 िैिीकरण एक ऐसा शोर ह ैहजसमें न हकसी की आिाज़ हस्थर है और न स्पि! एक ऐसा 

कोलाहल हजसमें एकसाथ सभी बोल रह ेहैं। दखेने में यह हजतना आकषथक हदखता है, अपनी 

असहलयत में िह उतना ही हिकषथण पैदा करता ह।ै कात्यायनी इस शोरगुल या हचपल-पों को 

‘भमूिंडलीकरण का शास्त्रीय सिंगीत’ व्यिंग्यात्मक कहिता में शब्दबद्ध करती हैं। स्त्री-कहिता उस 

आपाधापी के खेल में जकड़ी स्त्री और समस्त मानि जाहत के पीहड़त अिंतदं्वद्व को एक बड़े 

आख्यान के रूप में रचती ह।ै बाजारिादी सिंस्कृहत की नि-साम्राज्यिादी नीहतयों ने हनम्निगथ 

तथा दहलत-आहदिासी समुदायों की जीिन-शैली और उनकी सिंस्कृहत आहद में हनम्नमध्यिगथ, 

मध्यिगथ के आम जीिन की दास्तानों को कहिता के हिहभन्द्न रूपकों द्वारा पररहचत कराने िाली 

किहयत्री नीलेश रघिुिंशी, रिंजना जाएसिाल, शभुा आहद बाजार और टेलीहिज़न जगत की कू्रर 

सौंदयथ-नीहतयों को उजागर करती हैं। टेलीहिजन की दहुनया ने मनषु्य की सोचने-समझने की 
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क्षमता को बहुत प्रभाहित हकया ह।ै बाजार की नीहतयों के अनुकूल ही िह उपभोिा की सोच-

समझ को, उसके दृहिकोण को बदलने में कामयाब होता ह।ै चाहे िह अधरूा ज्ञान का हिस्फोट 

करना हो, सरुक्षा के नाम पर अपराध की नयी-नयी तकनीकों को बढ़ािा दनेा हो, पाररिाररक-

सामाहजक सिंबिंधों, धाहमथक-जाहतगत सिंबिंधों तथा नस्लीय-रिंगभेद सिंबिंधी अिंतरों को पाटने के 

नाम पर उसके मध्य हीनता को बढ़ािा दनेा आहद साम्प्रदाहयक भािना को मजबतू करना ही 

क्यों न हो ; सभी जीिन शैहलयों में बाजार ने अपनी पैठ मजबतूी से बना रखी ह।ै हालािंहक इसके 

सकारात्मक प्रभाि भी समाज पर हुए हैं जो अहधक समय तक कारगर नहीं हो पाए। सत्ता-

व्यिस्था भी इन नीहतयों का अपने पक्ष-हिपक्ष में लाभ ि िोट-बैंक हतेु लाभ लेती ह।ै आम 

जनता, हकसान, मजदरू, छोटे व्यिसायी आहद िगथ की समस्याओिं को बाजार की चौंहधयाती 

नीहतयों ने बढ़ा हदया ह।ै आज हकसान अपनी फसल की कीमत भी नहीं जटुा पा रहा, हकसान-

आत्महत्या के बढ़ते आाँकड़े सत्ता की उदासीनता को दशाथते हैं, श्रहमक िगथ को उहचत श्रम-

मपूय नहीं हमल पाता, छोटे व्यिसायी बहुराष्रीय उद्योग नीहत और मॉल कपचर के बढ़ते प्रभाि 

के कारण व्यािसाहयक अिनहत का सामना कर रहे हैं। नीलेश रघुििंशी की कहि-दृहि इन 

असमानता की खाइयों को बढ़ाने िाली नीहतयों और उससे पीहड़त जनता के ददथ को दखेती- 

समझती ह।ै उनकी ‘हकसान’, ‘लोग कहते हैं’, ‘शोर’, ‘बेघर’, ‘तीसरा एस. एम. एस.’, 

‘हहकारत’ और ‘लोकतिंत्र का तानाशाह’ आहद कहिताएिं उसी मनो-सामाहजक रूप को हदखाती 

हैं हजनसे जनता बेहाल है। बेरोजगारी, हिस्थापन, भ्रिाचार, भाई-भतीजािाद, आपराहधक 

षड्यिंत्र आहद ने समाज में पहले से अहधक भय का माहौल पैदा हकया ह।ै हिस्थापन और ‘बेघर’ 

होने के ददथ को बया करती नीलेश की एक छोटी कहिता बहुत ही माहमथक प्रभाि छोड़ती ह ै: 

“शहर में कार को अपना घर बनाए / बेघर आदमी को / कार के नहीं, घर के सपने आते हैं।”52 

बाजार और िैिीकरण की आाँधी ने लाखों पररिारों को ‘बेघर’ हकया ह।ै किहयत्री की दृहि 

हिस्थाहपत मजदरू, सिंघषथ करते हकसान, अपनी लड़ाई लड़ते समाज के अन्द्य तबके को भी 
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कहिता के कें र में लाती ह।ै गहृस्थ जीिन के दखु और सामिंजस्य भािना पर उनका यह प्रश्न हक 

“क्या गहृस्थ जीिन में आते ही कट जाता ह ैआदमी आसपास से? या उसका अपना नहीं, ये 

सिंसार?”53 सोचने पर मजबरू करता ह ैहक आहखर क्यों गहृस्थ जीिन अपने ही दायरे में हसमट 

कर रह जाता ह।ै उसकी आकािंक्षाएाँ, समाज ि राष्र की आकािंक्षाएाँ क्यों नहीं बन पातीं? अथिा 

क्यों नहीं िह उन्द्मिु भाि से अपने समाज के हलए कुछ करने योग्य नहीं रह पाता? आहद-आहद। 

नीलेश हजतनी स्ियिं व्यािहाररक हैं, उनका काव्य-हचिंतन एििं कहिताएिं भी उतनी ही व्यािहाररक 

धरातल को छूती हैं लेहकन जब भी लैंहगक भेदभाि और दोहरी नीहत नज़र आती है किहयत्री 

िहााँ दोटूक कहने से पीछे नहीं हटती। हस्त्रयों को हदखािटी ‘शो-पीस’ बनाने िाली सामिंती सोच 

और व्यिहार पर िह कुठाराघात करती हैं। स्त्री के प्रहत बाजारिादी फैशनपरस्त नीहतयों और 

उनके अनपुालन करने िाली हस्त्रयों को िह सिंबोहधत करती हैं। िे स्ियिं भी इस जिंजाल से मिु 

होना चाहती हैं लेहकन इस चकाचौंध से मिु होना आसान नहीं ह ै: “सोचती हूाँ अब हखड़की 

से झााँकते / सिंसार त्यागने से अच्छा ह ै/ माया-मोह त्याग कर सिंसार में रहना / मेरी इस बात पर 

हाँसता ह ैबाजार ख़बू / हखड़की भी तो ह ैउसी के भीतर / हिाओिं से डरी जानिरों तफुान और 

लहरों से भी डरी / हजससे डरना चाहहए था उसी की गोद में जाकर हगरी....।”54 किहयत्री 

भलीभााँहत समझ चकुी ह ै‘सोचना और होना’ में अिंतर ह।ै िह सुहिधाओिं, अधुनातन हिकपपों 

आहद की इतनी अहधक पेशकश करता है हक हमारी सोच अिंतःलोक में चला जाता ह ैऔर 

अिंततः हम उसी के िशीभूत होकर रह जाते हैं।  

 नीलेश की ‘फेहशयल’, ‘सुिंदररयों’, ‘तोड़-मरोड़कर’, ‘नई सदी’, ‘शृिंगार’, ‘सॉकल’, 

‘सम्बोधन’, ‘बार-बार’ तथा ‘यटूोहपया’ आहद ऐसी कहिताएिं हैं हजनमें कभी स्त्री अनायास ही 

परुुषिादी सत्ता का सिंरक्षण करती ह,ै कभी उस सत्ता का प्रहतरोध करती ह ैऔर कभी िह अपने 

टूटे हुए सपनों को पनुः जोड़ने की बात करती ह।ै ‘यटूोहपया’ कहिता में स्त्री के आहथथक पक्ष को 

जेब के रूपक के सहारे िहणथत हकया गया ह।ै जेब (Pocket) का होना महत्त्िपणूथ ह।ै केिल इस 
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एक पररप्रेक्ष्य से स्त्री-परतिंत्रता को सिंपोहषत करने िाले परुुषिाद की मिंशा की कई परतें खलुती 

हैं। हम सब जानते हैं हक हस्त्रयों के िस्त्रों में जेब नहीं होती। प्रश्न उठता ह ैक्यों? जेब का न होना 

ही पराहश्रत बनाता ह।ै जेब का सिंबिंध मनोहिज्ञान एििं शारीररक कौशल से भी ह।ै किहयत्री इस 

एक रूपक से स्त्री के आहथथक इहतहास और ितथमान की समीक्षा करती ह।ै  

 किहयत्री गगन हगल ने भी अपनी एक कहिता ‘एक गऊ मेरे भीतर ह’ै में गऊ के रूपक 

के सहारे अपने समय की हिषाि राजनीहत और भोथरी हो चकुी नैहतकताओिं की आलोचना 

की ह।ै हहिंसक और िासना से भर चकेु समाज और उसके पहरेदारों की नजर में साम्प्रदाहयक 

हहिंसा और हत्या भी छोटी लगने लगती ह।ै मनषु्यता को तार-तार होते दखेना किहयत्री के हलए 

हकसी चुनौती से कम नहीं ह।ै इन पररहस्थहतयों में, भयाक्रािंत माहौल में एक भय मन के भीतर से 

भी टीस मारने लगता ह ै: “एक गऊ मेरे भीतर ह ै/ हजसे कटने का डर ह ै/ इस गऊ से अलग / 

हजसे हखलाया जा रहा ह ैचारा / खींची जा रही ह ै/ हजसके साथ फोटो।”55 गऊ केिल रूपक 

या प्रतीक नहीं ह,ै प्रकारान्द्तर से िह एक काल-सिंदभथ ह ैहजसमें मनषु्य और मनषु्यता दोनों ही 

खतरे में ह।ै मारने और बचाने िाला दोनों ही िगथ मनषु्यता की मलू चेतना से हिमुख हो चकेु हैं। 

‘कटने और बचने का डर’ ही काल-सिंदभथ की भयािहता को, मनषु्य की खूिंखार िहृत्त को और 

भी अहधक आक्रािंत कर देता ह।ै 

 िैिीकरण प्रदत्त मिु व्यापार और बाजारिाद हिि के हिकहसत-अहिकहसत या 

अद्धथहिकहसत दशेों की हिहिध सिंस्कृहतयों-परिंपराओ िं तथा धाहमथक कृत्यों को भी पूिंजी केहन्द्रत 

कर लाभ कमाने की तैयारी में ह।ै स्त्री-कहियों ने िैिीकरण की इस अथाह लाभनीहत, प्रकृहत 

हिरोधी अिंधहलप्सा को अहहिंसक सहिनय आिंदोलन के रूप में समाज तक ले जाना चाहती हैं। 

िे बाजार के अहदखे कू्ररताओिं को कहिता के जररए उजागर कर लोगों के हृदय में प्रिेश पाना 

चाहती ह।ै बाजार की चकाचौंध और चौंहधयाती रोशनी के बरअक्स प्रेम और हििास का एक 

आत्मदीप जलाना चाहती ह ैहजसकी लौ और शीतलता दोनों ही उस चकाचौंध को चनुौती द े
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सके। रिंजना जाएसिाल की कहिताएिं उसी आत्मदीप की हनहमथहत का उपक्रम ह।ै िे हलख रही 

हैं और हनरिंतर हलख रही हैं। बाजार में रहकर बाजार के हखलाफ एक बलुिंद आिाज़ के साथ! 

स्त्री, प्रकृहत और सम्पणूथ जनमानस के राग और हिराग को किहयत्री ने कई रिंगों में उभारा ह।ै 

प्रकृहत से उनका खास ररश्ता ह ैक्योंहक िह प्रकृहत को स्त्री रूप में ही दखेती ह ै; पेड़-पौधे आहद 

उनके पाररिाररक सदस्य हैं। बाजारिादी प्रिहृत्तयों को उन्द्होंने कई रूपकों और प्रतीकों में बााँधा 

ह।ै बाजार से मनषु्य कैसे बिंधा ह ैऔर मनषु्य को कैसे बाजार ने अपने कब्जे में ले रखा ह ै ; 

इसका हसलहसलेिार अनुशीलन किहयत्री ने ‘बाजार’ सीरीज की कहिताओिं में हकया ह ै : 

“बाजार / एक चरखा - / कत रहा हजसमें / सतू की तरह / आदमी।”56 अथिा “कुछ भी नहीं 

कर पाते / िे ईमानदारी से / न तो प्यार / न नफरत / िे नायक हैं / न खलनायक / िे जो होते हैं, 

हदखते नहीं / लगता है बाजार में / अब खाहलस चीजें नहीं चलती।”57 बाजार में मनषु्य के 

खाहलसपन का कोई महत्त्ि नहीं ह।ै िह केिल अथथ की भाषा समझता ह।ै घणूथन गहत के हसद्धान्द्त 

पर चरखे की सतू की तरह िह पल-पल कत रहा ह।ै यह हििेकहीन हदशा अपने लोगों, ररश्तों-

नातों, सभी तरह के सिंबिंधों को जताना कम, हदखाना अहधक चाहते हैं। मानिीय सिंबिंध हो या 

उसकी आम हदनचयाथ की जरूरी चीज़ें सभी का सैकड़ों हिकपप बाजार उसे दतेा ह।ै जरूरत न 

भी हो तो भी एक ही हिज्ञापन को हजारों-लाखों बार हदखाकर जरूरत पैदा की जाती ह ैऔर 

आदमी उसके अधीन हो जाता ह।ै किहयत्री बाजार के खतरे को व्यापार नीहत के सिंदभथ में दखेते 

हुए उसे ‘स्ितिंत्र ताकत’ कहती ह ैजो अपने इशारों पर, अथथ के इशारों पर जनता, सिंसद, सरकार 

और आम आदमी को कठपतुली की तरह नचा रहा ह ै: “स्ितिंत्र ताकत में बदल चकुा ह ै/ नचा 

रहा ह ैकठपतुली की तरह / जनता / सिंसद / सरकार सबको  / रुपया रहमोकरम पर ह ैउसके / 

रातों-रात बदल सकता ह ै/ हमारी जेब में पड़ा / एक रुपये का हसक्का / दस पैसे में।”58 किहयत्री 

उस भयािहता और आहथथक गलुामी से बचने के हलए आगाह कर रही ह ैहजसमें एक समय के 

बाद सत्ता स्ियिं भी बाजारिादी अथथनीहत को हनयिंहत्रत नहीं कर सकती। बाजार अपने बलबतेू 
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हकसी भी दशे की मरुा का एक पल में नाश कर सकता ह।ै इस व्यापार और उद्योग सिंस्कृहत के 

मिंडीकरण-बाजारीकरण ने लोगों की मानहसकता को भी मशीन बना हदया ह।ै िह ब्रािंड और 

हिज्ञापन से प्रभाहित हो अपनी घर की बनी िस्तओु िं को तचु्छ और ब्रैंडिादी सामाग्री को श्रेष्ठ 

समझता ह।ै इसकी छोटी हमसाल किहयत्री मिंडी के कोने में फल के टोकरे लेकर बैठी एक ‘गरीब 

बहुढया’ के माध्यम से देती ह।ै लोग उसके पास रुकते हैं ; उसके फलों को परखते हैं लेहकन जब 

उसे खरीदना होता ह ैतो िह जगमगाती-चमचमाती दकुानों की ओर बढ़ जाते हैं जहााँ िही फल 

महाँगे दामों में हबकते हैं : “मिंडी के / कोने में बैठी / गरीब बहुढ़या के टोकरे में / भरे थे / ताज़े.... 

रसीले फल / लोग आते / दखेते सूाँघते / और अपने नकुीले नाखनू / धाँसाकर परखते / उनका 

टटकापन / हफर बढ़ जाते हैं / जगमगाती दकुानों की ओर / जहााँ चमचमाते फल / महाँगे दामों 

में।”59 भरे बाजार में उस जगमगाती दकुान और मिंडी के हकसी कोने में बैठी गरीब बुहढ़या केिल 

बाजार की अव्यिस्था को नहीं हदखाती ह ैबहपक िह समाज के उन दो िगों की भी िकालत 

करती ह ैहजनमें सिंसाधनों की उपलब्धता की खाई बढ़ती जा रही ह।ै इस ब्रैंड सिंस्कृहत ने दशे के 

घरेल ूउद्योगों, छोटे-मझोले व्यिसाइयों, हस्तहशपप आहद दजथनों प्रकार के स्िदशेी व्यापार को 

हनगल हलया ह।ै लोगों की हििसनीयता और क्रय-क्षमता आहद को भी हिज्ञाहपत कर, एक 

औजार की तरह इस्तेमाल हकया जाता ह।ै  

 रिंजना जाएसिाल चूाँहक प्रकृहत पे्रमी किहयत्री हैं, इसहलए उनका बाजार के बीच खरीद-

फ़रोख्त हो रहे पेड़-पौधों की ओर भी ध्यान जाता है। पेड़-पौधों का उन्द्होंने मानिीकरण कर 

उसकी सिंिेदना को उकेरा है। जैसे मनषु्य हिस्थाहपत हो अपनों की पीड़ा को सहन नहीं कर पाते 

हैं, िैसे ही पेड़-पौधे भी अपने बिंध-ुबािंधिों से हिलग होने की पीड़ा को सहन नहीं कर पाते हैं : 

“बाजार में / नन्द्हें पौधे / अपनी जमीन / बिंध-ुबािंधिों से अलगाए गए / उदास पौधे / खरीददार 

को आते दखे / पीले पड़ जाते हैं / छूने पर हसकुड़ जाते / मोल-भाि करने पर / एक-दसूरे से 

हलपट जाते / सकुुमार पौधे / हसर हहला-हहलाकर / सामथ्यथ भर कर रह ेहैं / बेचे जाने का हिरोध 
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/ हनबथल हनरुपाय पौधे।”60 इतना ममथस्पशी और हृदयभेदक भाि हलए बाजार को देखना 

किहयत्री के मौहलक हचिंतन की पहचान ह।ै सिंभितः रिंजना पहली ऐसी किहयत्री हैं हजन्द्होंने 

बाजार के बीच पेड़-पौधे को पेड़-पौधे होकर उनसे तादात्म्य स्थाहपत हकया है। पहले अपने 

ज़मीन से हिस्थाहपत होना, हफर अपने बिंध-ुबािंधिों से हिलग होना तदन्द्तर अपने बेचे जाने का 

असफल हिरोध करना आहद बाजारिादी नीहतयों के समक्ष जीिन-दृहि की हार ह।ै किहयत्री 

पेड़-पौधों के रूपक लेकर उन सभी मकु-अमकू जानिरों, पश-ुपहक्षयों ; यहााँ तक हक मनषु्य की 

खरीद-फरोख्त एििं उनके हिस्थापन की पीड़ा आहद को कहिता में दज़थ करना चाहती ह ैऔर 

उस मनषु्यता को बचाना चाहती ह ैजो मनषु्य के साथ-साथ अमकू पश-ुपक्षी, पेड़-पौधे और 

जानिरों में भी होती ह।ै उन्द्हें अपने जमीन पर बने रहने का, अपने बिंध-ुबािंधिों के साथ रहने का 

हक़ उतना ही ह ैहजतना हक एक मनषु्य को ह।ै यह साझापन और ‘हजयो और जीने दो’ का 

मलूमिंत्र ही स्त्री-कहिता की साझी हिरासत ह।ै प्रकृहत और प्रकृहत पे्रमी मनषु्य का भी यही जीिन 

दशथन ह।ै   

 िैिीकरण और उसके प्रभािों से हनहमथत आहथथक नीहतयों का त्रासद रूप दहलत और 

आहदिासी िगथ पर ही सबसे अहधक पड़ा ह।ै दहलत और आहदिासी स्त्री-कहियों ने बाजार के 

मध्य सस्ते मजदरू और बड़े-बड़े उद्योग हते ुफैक्टररयों आहद के हलए जिंगलों की कटाई, गरीबों, 

बेसहारा आहदिासी लोगों को हिस्थाहपत करना आहद मदु्दों पर ध्यान केहन्द्रत हकया ह।ै 

अछूतोद्धार और हिकास के सरकारी पूिंजीिादी मॉडल ने दहलतों-आहदिाहसयों के घरों-गााँिों 

को तबाह कर हदया ह।ै आज भी दहलत िगथ मैले-कुचैले रास्तों पर रहने को, साफ पानी तथा 

हशक्षा और रोजगार के हलए दर-दर भटक रहा ह।ै आहदिासी समाज के जल-जिंगल-जमीन को 

हहथया कर उन्द्हें बेघर करने का, हिकास और धमथ-पररितथन के प्रलोभन आहद से उनके सिंसाधनों 

को लटूने का क्रम जारी ह।ै दहलत स्त्रीिाद की प्रमखु हस्ताक्षर रजनी हतलक की अनभुिपरक 

और आत्मपरक-सी लगने िाली कहिताएिं उन दहलत बहस्तयों, गिंद ेनल-कूपों, तालाबों-नालों 
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के हकनारे बसने िाले दहलत समाज की गहलयों और घरों की यात्रा हैं। तथाकहथत सभ्य समाज 

के हलए दमघोंटू िातािरण में जीिन-बसर करने िाले दहलत समाज की हस्थहत क्या होगी? यह 

सोचनीय ह।ै हशक्षा, रोजगार, मान-सम्मान पाने के हलए इन्द्हें हर हदन सिंघषथ करना पड़ता ह,ै स्ियिं 

को प्रमाहणत करना होता ह ैबािजदू इसके समाज के कहथत मखु्यधारा के लोग इन पर फहब्तयााँ 

कसते हैं, जाहतसचूक गाहलयािं दतेे हैं और दजथनों प्रकार की यिंत्रणाएिं दतेे दखेे-सनेु जाते हैं। 

सामाहजक ढााँचे में िणथिादी व्यिस्था एक जहर की भााँहत लोगों में बस गई ह ैहजनसे हनस्तार 

पाना महुश्कल ह।ै इन हिपरीत पररहस्थहतयों के बािजदू दहलत स्त्री-कहिता अथिा दहलत स्त्रीिाद 

साझा हिकास और समान अिसर की बात करता है। रजनी हतलक, सशुीला टाकभौरे और 

रजत रानी ‘मीन’ू आहद की कहिताएिं एक ही फे्रम में रची हिहभन्द्न रिंगों की कहाहनयााँ हैं। कई 

बार यह भले ही एकरसता उत्पन्द्न करें लेहकन प्रहतहदन उस यिंत्रणा को सहना हकतना किप्रद 

होता होगा? रजनी हतलक ने भी दहलत समाज पर पूिंजीिादी व्यिस्था के प्रभािों, उसकी 

चकाचौंध में हगरफ्त होते अपने समाज के लोगों, हिशेषकर अपने समाज की हस्त्रयों को सचेत 

हकया ह।ै ‘हिा सी बेचैन युिहतयााँ’ कहिता में लड़हकयों को उन्द्हीं असामाहजक तत्िों से सचेत 

रहने की सलाह दतेी हैं।  

 रजनी हतलक की ‘हशक्षा का परचम’, ‘जीिन बदलेगा अिश्य’, ‘कौन नाच रहा’, 

‘सुिंदरता तमु्हारी शान ह’ै, ‘तमु्हारी आस्थाओिं ने’, ‘योहन ह ैक्या औरत’ आहद कहिताओिं में 

पूिंजीिादी व्यिस्था में दहलत समाज के प्रताड़ना की अलग-अलग गाथाएाँ सिंकहलत हैं। बदु्ध, 

अम्बेडकर, ज्योहतबा फुले, साहित्रीबाई आहद क्रािंहतकारी समाज-सधुारकों से िैचाररक पे्ररणा 

लेकर हम अपने समाज का समतु्थान कर सकते हैं। बाजारीकरण में दहलत समाज हिशेषकर 

दहलत हस्त्रयों को बाजारू हनयिंत्रण में रखने की बात रजनी हतलक को खटकती ह।ै िे अपने ही 

समान तथाकहथत मखु्यधारा िगथ की हस्त्रयों से प्रश्न करती हैं : “पछूती हूाँ तमुसे मैं / एक योहन 

सिणथ बहहना की / उन्द्हें अपनी योहन पर / खदु का हनयिंत्रण चाहहए / तब दहलत हस्त्रयों की 
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आबरू पर बाजारू हनयिंत्रण क्यों? धन्द्य हो... आपके बहनापे का आप जैसी हजनकी महुिदात्री 

हों / उनकी महुि क्या? / गुलामी क्या?”61 यौहनकता सिंबिंधी यह प्रश्न भले ही समस्त स्त्री-िगथ 

के सिंदभथ में न्द्यायसिंगत हो या न हो लेहकन इतना तो तय ह ैहक स्त्री हिमशथ के पैरोकार के बहनापा 

के दायरे में अब भी हनम्निगथ की, मजदरू िगथ की तथा आहदिासी िगथ की हस्त्रयााँ नहीं आ पाई 

हैं। हालािंहक इसके भरसक प्रयास हो भी रह ेहैं। नीलेश की कहिता ‘स्त्री-हिमशथ’ की हचिंता भी 

यही ह।ै आहखर, घर में आया का काम करने िाली, बाजार में सब्जी बेचती, मजदरूी करती, 

अस्पतालों, बड़ी-बड़ी अट्टाहलकाओिं में मैला साफ करने िाली हस्त्रयों की महुि की बात कब 

होगी और कैसे होगी? किहयत्री का आक्रोश उस एकरेखीय और चयनिादी बहनापे या 

महुिदात्री की धारणा से ह।ै िह धारणा जो स्त्री-महुि के नाम पर अहत साधारण हस्त्रयों को हाहशए 

पर ही रखना चाहती ह।ै ‘कौन नाच रहा ह’ै कहिता उसी सामिंती मानहसकता की पुहि करती ह।ै 

स्त्री-महुि आिंदोलन में महुिदात्री हस्त्रयों के सामने बार बालाओिं का हजस्म हहला-हहलाकर नतृ्य 

करना, उन्द्हें ररझाना आहद उसी सामिंती कू्ररता को दशाथता ह ैहजससे महुि के हलए िे बार बालाएाँ 

स्त्री-महुि आिंदोलन से जड़ुी थीं।  

 दहलत समाज की समस्याओिं एििं सिणथ समाज का उसके प्रहत धारणाओिं को एक बड़े 

आख्यान में रचती हैं सशुीला टाकभौरे की कहिताएिं। िह पीएचडी धारी होने के बािजूद 

झाड़ूिाली होने के तिंज को आए हदन सनुती हैं, सहती हैं। बाजारिादी और िैिीकरण से प्रभाहित 

कहिताएिं सशुीला टाकभौरे के यहााँ कम हैं लेहकन उससे उपजने िाली समस्याओिं को किहयत्री 

पहले से ही दखेती आ रही हैं और उसके हलए व्यापक जन समाज को सिंबोहधत भी करती ह ै: 

“उदारीकरण / हनजीकरण / भमूिंडलीकरण के दौर में / श्रम का अिमपूयन / हशक्षा बहुमपूय / 

रोजगार में स्पधाथ / पहचान हमटने का खतरा।”62 इस सिंकट से आज लड़ना महुश्कल होता जा 

रहा ह।ै उन्द्होंने अपने समाज की जड़ता को झकझोरा ह ैऔर हशक्षा ि सामाहजक पररितथन के 

हलए अहभप्ररेरत हकया ह।ै किहयत्री की कहिताओिं की ज़मीन उनका अपना अत्यिंत हपछड़ा 
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और अहशहक्षत, कमथकािंड में सिंहलप्त समाज ह ै हजसमें िैचाररक क्रािंहत की आिश्यकता ह,ै 

इसहलए किहयत्री इसी पर बल दतेी ह ै: “मेरे सामने िह हपछड़ा समाज ह ैजहािं हशक्षा का प्रसार 

उन्द्नत रूप में हदखाई नहीं दतेा, जहााँ पूाँजी नहीं ह ैया पूाँजी रहने पर भी पूाँजी का सही हनयोजन 

नहीं जानते, जहााँ रोजगार के पयाथय हदखाई नहीं दतेे। रूहढ़-परिंपराओ िं का अिंधानुकरण ही जहााँ 

होता रहा ह।ै शरीर से बलशाली होने पर भी जो मानहसक रूप से हनबथल हैं, फलस्िरूप अपनी 

हस्थहत का सही मपूयािंकन भी नहीं कर पाते। हदशा ज्ञान से रहहत उन्द्हें हसफथ  थोड़ा सा मागथदशथन 

चाहहए। हफर िे अाँधेरे से प्रकाश में स्ियिं ही चले जाएाँगे।”63  

 रजत रानी ‘मीन’ू की ‘अथथयगु’ कहिता िैिीकरण-बाजारीकरण के यगु में दहलत स्त्री 

की अिहस्थहत का रेखािंकन करते हुए कई सिाल खड़े करती ह।ै िणथ, नस्ल, जाहत, दासता, 

अहशक्षा और आहथथक जहालत में फिं सी स्त्री या तो धनाढ्य घरों की सेहिका हैं या अपने 

मालहकन के बच्चों की हजम्मेदाररयों में फिं सी हुई हैं। उसके श्रम का कोई मपूय नहीं। दशे की 

खशुहाली दहलत स्त्री की खशुहाली नहीं बन पाती। बतथन मााँजते, सामान ढोते, अपने बच्चों के 

हहस्से के दलुार को मालहकन के बच्चों में बािंटती, माहलक-मालहकन की गाहलयााँ सनुती िह 

कभी अपनी महुि और मेहनताना के रूप में नहीं सोच पाती। उसके श्रम का मूपय कभी नहीं 

आाँका जाता ह।ै किहयत्री दशे की खशुहाल हस्थहत में भी हनधथन दहलत स्त्री की जहालत को 

स्मरण करती ह ै: “दशे जश्न / मना रहा ह ै/ आजादी का / स्िप्न दखे रहा ह ै/ खशुहाली का / 

लेहकन फिं सी है / दहलत स्त्री / िणथ-जाहत अहशक्षा / हनधथनता की दासता के गतथ में / लटू रहा है 

/ उसका श्रम / उसका जीिन / उसका घायल सा िजदू। / अदहलता मालहकन ह ै/ अफसरशाह 

ह ै/ दहलता / हनरक्षर ह,ै सेहिका ह।ै”64 दशे में जश्न-ए-आजादी के बरअक्स िणथ, जाहत, अहशक्षा, 

हनधथनता, दासता, श्रम का लटूना आहद दहलत स्त्री के हलए भीषण त्रासद अिस्था का सचूक 

ह।ै अपने श्रम का मपूय ि महत्त्ि  न हमलना दखुद तो ह ैही लेहकन उसके िजदू का घायल होना 

अहधक खतरनाक ह।ै दशे और समाज का यह सिंिेदनशनू्द्य रिैया अमानिीयता को दशाथता है 
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तथा लोकतिंत्र की बहुनयाद को कमजोर करता ह।ै अदहलता स्त्री मालहकन और अफसरशाही 

हलबास ओढ़कर भी अपनी ही जैसी दसूरी स्त्री के उत्थान के बारे में सोचती तक नहीं। िह कभी 

दहलत स्त्री की मेहनत का उहचत मेहनताना तक नहीं द ेपाती। किहयत्री उस अहदलता बजुुथआ 

िगथ के सम्मखु प्रश्न करती ह ै“हकस रानी-सयानी ने सोचा / नौकरानी को हमलें / अिसर समान 

/ हकसने चाहा / उसके बच्चे भी पढ़ें / अाँग्रेजी माध्यम स्कूलों में / बने महान - / बा इज्ज़त 

इिंसान।”65 इस ‘अथथयगु’ में किहयत्री का यह प्रश्न उन्द्हें अपने समाज के साथ-साथ उस समाज 

से भी जोड़ता ह ैजो स्ियिं को ससुभ्य, सहुशहक्षत और ससुिंस्कृत मानते हैं। अिसर की समानता 

और बा इज्ज़त इिंसान बनने का सिंघषथ दहलत स्त्री हनरिंतर कर रही ह।ै इस अथथयगु में हिचार और 

साहस के बल पर ही पररितथन लाया जा सकता ह।ै दहलत स्त्री-कहिता के इन स्िरों के हिशे्लषण 

के बािजदू इस बात से इनकार नहीं हकया जा सकता ह ै हक बाजार, टेलीहिज़न जगत और 

मीहडया ने हफजा को बदलने का एक महीन प्रयास हकया ह।ै सामाहजक जागरूकता और लोगों 

को सिंिेदनशील बनाने का प्रयास हकया ह।ै हालािंहक इसमें भी उनका अपना स्िाथथ ि लाभ िहृत्त 

हािी थी लेहकन समाज में इसके सकारात्मक असर भी पड़े हैं। सिंिैधाहनक अहधकारों के तहत 

हाहशए की स्त्री भी हिकास के पथ पर अपना पहला कदम बढ़ा चकुी ह।ै  

 आहदिासी किहयहत्रयों ने भमूिंडलीकरण-िैिीकरण और मिंडीकरण के दषु्प्रभािों को 

सबसे अहधक अपनी कहिताओिं में उकेरा ह।ै आहदिासी जगत की भीषण ददुथशा का कारण 

सत्ता की औद्योहगक ि औपहनिेहशक अथथनीहत ह ैजो बड़े-बड़े दशेी-हिदशेी उद्योग घरानों के 

इशारे पर बनती ह।ै आहदिाहसयत को खत्म करने िाली सत्ता-व्यिस्था की इन नीहतयों की 

आलोचना आहदिासी रचनाकारों ने बखबूी हकया है। आहदिासी किहयत्री, लेखक, हचिंतक 

ििंदना टेटे अपनी पसु्तक ‘िाहचकता आहदिासी दशथन, साहहत्य और सौन्द्दयथबोध’ में िैिीकरण 

की कूटनीहत की आलोचना करते हुए हलखती हैं : “ग्लोबलाइजेशन याहन फ्री माकेट इकॉनमी 

के बाद उभरे कट्टर धाहमथक माहौल में सिंस्कृतीकरण की इसी प्रहक्रया को अब कई-कई रूपों में 
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हम सब पर लादा जा रहा है – हशक्षा, साहहत्य, हसनमेा और राजकीय हहिंसा के सहारे। सरकारी 

कायथक्रमों के जररए! दशे के अपपसिंख्यक हशक्षा और कपयाणकारी सिंस्थाओिं को नए-नए 

क़ाननूों के जररए रोकने का प्रयास सरकारी तौर पर हकया जा रहा है, ताहक भारत के सबसे 

प्राचीन हनिासी आहदिासी लोग, जो दशे के सबसे अपपसिंख्यक समदुाय भी हैं, िे हशक्षा और 

अन्द्य अिसरों का उपयोग अपने अहस्तत्ि बचाि के हलए नहीं कर सके। आहदिासी अहस्तत्ि 

के मखु्य आधार जल-जिंगल-जमीन को आसानी से मपटीनेशनल कॉपोरेट किं पहनयों के हिाले 

हकया जा सके। आहदिाहसयत के दशथन और हिचार को नि करने की साहजश हर स्तर पर की 

जा रही ह।ै”66 प्रकृहतिासी समदुाय के हखलाफ रची जा रही इन साहज़शों का प्रहतरोध किहयत्री 

ििंदना टेटे खुलकर करती हैं। अपनी मलू आहदिासी सिंस्कृहत के स्थान पर हदकुओिं की सिंस्कृहत 

का अनुकरण ि अनसुरण उन्द्हें स्िीकार नहीं ह।ै ििंदना टेटे की कई कहिताओिं में िैिीकरण के 

प्रभािों से उत्पन्द्न पाररिाररक, सामाहजक तथा िैचाररक पररितथनों को दखेा जा सकता ह।ै आज 

की नई पीढ़ी अपने आहदिासी पुरखों के सािंस्कृहतक ि प्राकृहतक दाय को, िाहचक साहहत्य 

आहद को भूलते जा रह ेहैं। बाजार की धुिंध में उनका भी प्रकृहत से हिमखु होना, अपनी जड़ों से, 

अपनी ज़मीनों से तथा अपनी हिरासत से अलग होना ह।ै  

 ‘हमारे बच्चे नहीं जानते, तोतो-रे नोनो-रे’, ‘तमु कौन हो’, ‘कहिताओिं िाली नदी’, 

‘रची जा रही हैं’, ‘सीधी कैसे चल’ू, ‘पहाड़ की हज़िंदगी’, ‘मैं भी टूटा हुआ पलु’ आहद कहिताएिं 

बाजारिाद और उससे प्रभाहित सरकारी नीहतयािं आहदिासी समाज, उसकी नयी पीढ़ी और 

आहदिासी हस्त्रयों की दरुािस्था को अहभव्यि करती हैं। ‘हमारे बच्चे नहीं जानते, तोतो-रे नोनो-

रे’ कहिता का गपप और उसमें हनहहत हचिंता परेू सदी की नयी पीढ़ी पर लाग ूहोती ह।ै नयी 

आधहुनकता के नाम पर अपने परुखों एििं उनकी हिरासत को सहजेने में नयी पीढ़ी नाकाम रही 

ह।ै टीिी, कम्प्यटूर, इिंटरनेट और मोबाइल आहद की दहुनया ने उनसे उनकी हिरासत को छीन 

हलया ह।ै किहयत्री इस बात से हचिंहतत ह ैहक अब उनके बच्चे आहदिासी प्रकृहत की लीला  
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को, उसके साहनदध््य को जान नहीं पाएिंगे – “सच में मैं हचिंहतत और उदास हूाँ / हक नहीं जान 

पाएिंगे मेरे बच्चे / डोरी, कुसमु से तेल हनकालने की / मछ्ली और हचहड़या पकड़ने की देशज 

तकनीक। / महुआ लट्ठा, इमली के बीज के साठा / औटाया गया खाने का स्िाद। / सरहुल पिथ 

से पहले / जिंगल के फल-फूल को तोड़ने-खाने की मनाही / करमा के बाद खेतों में खड़ी / 

भेलिा की टहहनयों का राज / अहा! नहीं जान पाएिंगे मेरे बच्चे।”67 अपनी नयी पीढ़ी के प्रहत 

यह हचिंता और उदासी का भाि बाजारिाद और अत्याधहुनक तकनीक की अिंधाधुिंध प्रयोग की 

दने ह।ै डोरी, कुसमु से तेल हनकालना, दशेज तरीके से मछ्ली पकड़ना या हचहड़या पकड़ना, 

महुआ लट्ठा, इमली का स्िाद, करमा-सरहुल पिथ में प्रकृहत के फलों एििं फूलों की सरुक्षा आहद 

केिल आहदिासी जगत की जीिन शैली नहीं ह,ै अहपतु ये िे सािंस्कृहतक मपूय हैं हजनसे समाज 

में रह रह ेएक-एक व्यहि के मानहसक हिकास को पुहष्पत हकया जाता ह।ै इन पिथ-त्योहारों के 

मारफ़त उन्द्हें अपने आसपास व्याप्त प्रकृहत जगत की महत्ता एििं उनकी सरुक्षा के महत्त्िपणूथ 

पहलओु िं का आभास कराया जाता ह।ै  

 हनमथला पतुलु, ग्रेस कुजरू, रोज केरकेट्टा तथा यिुा किहयत्री जहसन्द्ता केरकेट्टा आहद 

किहयहत्रयों ने बाजारिाद और सत्ता की दोहरी नीहतयों को, उनकी अमानिीय पहुलहसया तिंत्र 

की हहिंसा तथा उनकी सोच की नग्नता को उजागर हकया ह।ै बतौर कहि, सामाहजक कायथकताथ 

इनके अनुभि अहधक यथाथथपरक होते हैं। आहदिासी जीिन दशथन और आहदिाहसयत का 

आधार जल-जिंगल-जमीन को बचाने के हलए इन किहयहत्रयों ने प्राण की आहुहत द ेचकेु अपने 

पिूथजों-परुखों-परुहखनों की सिंघषथगाथा को कहिताओिं के जररए पनुजीहित कर नया इहतहास 

हलखा ह।ै हिहभन्द्न आहदिासी बोली-भाषा की किहयहत्रयों की एकजटुता इस बात का प्रमाण 

ह ैहक आहदिासी समाज मनषु्यता के उच्चत्तम मपूयों के सिंिाहक ह।ै उनकी मनषु्यता का हिस्तार 

नदी, पहाड़, जिंगल के साथ-साथ पश-ुपहक्षयों जैसे अमकू प्राहणयों तक जाता ह।ै बतजथ ििंदना 

टेटे “हमारे हलए स्ितिंत्रता का मतलब हसफथ  मनषु्यों की स्ितिंत्रता नहीं ह।ै आहदिासी स्ितिंत्रता 
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की पररभाषा में इस पथृ्िी का समचूा पयाथिरण, पररिेश और जीि-जगत आता ह।ै”68 स्ितिंत्र 

प्रकृहत के साथ रहने िाला प्रकृहत पे्रमी कभी हकसी बिंधन को स्िीकार नहीं करता। उन्द्मिु भाि 

से िह पेड़-पौधों, फूल-फलों और पश-ुपहक्षयों से िाताथ करते हुए जीिन बसर करता ह।ै 

 रोज केरकेट्टा की कहिताएिं इसी स्ितिंत्रचेता भाि को हलए बाजारिादी ताकतों से हजरह 

करती हैं। उनकी ‘पहली बाररश’, ‘भटूान राज्य नहीं जाऊाँ गी’, ‘पत्थलगढ़ी’, ‘चक्र और 

चक्कर’, ‘पचास िषथ’ आहद कहिताएिं बाजारीकरण और औद्योगीकरण के मातहत हिस्थापन 

और अपनी जमीन से उखड़ जाने का रुदन ह।ै हिस्थापन को, उससे हमलने िाले धनहलप्सा के 

बदले अपनी जमीन पर ही बने रहने की चाह, अपनी जड़ों से सीखने की चाहत हलए एक ‘बेटी’ 

का यह कहना हक ‘भटूान राज्य नहीं जाऊाँ गी’ अपनी हिरासत को पुनस्थाथहपत करता ह ै: “मत 

डााँटना मााँ, मत डााँटना हपता / मैं तो दादा नहीं जाऊाँ गी भटूान राज्य / यही जन्द्मभहूम, यहीं मतृ्य ु

भी / भूाँइहरी स्थान यह दादा, नहीं, मैं नहीं जाऊाँ गी भटूान राज्य... ... नहीं मैं ललचाती सोना-

चााँदी, ढेर-ढेर-सा पैसा / अक्ल, बहुद्ध, जाओ दादा, मैं तो नहीं जाऊाँ गी / यत्न से समेटना इन्द्हें 

अिश्य ह,ै / छोड़ जाओ दादा, मैं तो नहीं जाऊाँ गी भूटान राज्य।”69 अिंहतम चार पिंहियााँ नयी 

पीढ़ी की उस एक छोटे से निअिंकुर की आस हैं जो अब भी अपनी हिरासत से, अपने जल-

जिंगल-जमीन से जड़ेु रहना चाहती ह।ै बाजार और पूिंजी का चकाचौंध उसके स्िाहभमान को 

हडगा नहीं सकता। बाजारिादी ताकतों के सम्मखु इसी हनष्ठा ि आत्मीयता को प्रहतपक्ष स्िरूप 

खड़ा करना होगा। अपनी जड़ों के प्रहत यह लगाि ही आहदिाहसयत का जीिन-दशथन ह।ै कुछ 

इन्द्हीं भाि-तरिंगों के साथ ग्रेस कुजरू की कहिताएिं आहदिासी समाज के द्विंद्व एििं हिसिंगहतयों को 

अहभव्यि करती हैं। अपने समाज में हनरिंतर हो रहे पररितथनों और सत्ता की हिध्ििंशक नीहतयों 

के हखलाफ उनका रचनात्मक प्रहतरोध उपलेखनीय ह।ै ‘कलम को तीर होने दो’ और ‘कलम 

मौसम बदलेगी’ जैसे अहभधान उनकी व्यापक मानितािादी दृहि का ही पररचायक ह।ै सत्ता, 

बाजार और बहुराष्रीय कम्पहनयों की सािंठगािंठ ने आहदिासी जगत को पूरी तरह अपने जद में 



108 
 

लेकर उन्द्हें, उनकी ऐहतहाहसक-सािंस्कृहतक हिरासत से हमेशा के हलए हिस्थाहपत कर हदया ह।ै 

हिस्थापन और हहिंसा की इन कहाहनयों का काव्यात्मक रूप उनकी हृदय की टीस का साक्षी ह।ै 

किहयत्री इस हहिंसा और कू्ररता का जिाब कलम की धार से ही देना चाहती ह।ै  

 हनमथला पतुुल िैिीकरण की अथथनीहत एििं सत्ता-व्यिस्था के गठबिंधन से बबाथद होने 

िाली सभ्यता, सिंस्कृहत, हिहिधता और सामाहजकता को बारीकी से समझती हैं। उनकी 

कहिताओिं में और उनके भीतर भी बाजार ने कैसे कब्जा जमा रखा ह,ै यह उन्द्हें भी पता नहीं 

लग पाता। बाजारिादी प्रिहृत्तयों की सबसे बड़ी ताकत यही ह,ै िह व्यहि को अपने अनकूुल 

सोचने, करने और चलने को धीरे-धीरे अभ्यस्त कर देती ह।ै उनकी सिंस्कृहत के स्थान पर 

उपभोिा सिंस्कृहत को प्रश्रय दतेा ह ैऔर उन्द्हें पता तक नहीं चलता : “िे दबे पााँि आते हैं 

तमु्हारी सिंस्कृहत में / तुम्हारे नतृ्य की बड़ाई करते हैं / िे तुम्हारी आाँखों की प्रशिंसा में कसीदे 

पढ़ते हैं / िे कौन हैं ....?”70 अथिा “यह कहते हुए / शहमंदा महससू कर रही हूाँ / हक बाजार में 

घमूते / जब प्यास लगती है / तो पानी से ज़्यादा / पेप्सी और स्प्राइट की तलब होती ह ै/ पता 

नहीं कब / हमारी प्यास में घसु गया यह सब।”71 बाजार का दबे पााँि आकर सिंस्कृहत को 

बदलना और प्यास में पानी की जगह पेप्सी और स्प्राइट का अनायास आना नहीं है, बहपक 

इसके पीछे की भयिंकर रणनीहत ह ैहजसे समझना आसान नहीं ह।ै टेलीहिज़न जगत, मीहडया 

तथा अन्द्य दृश्य-श्रव्य माध्यमों द्वारा हदन भर सैकड़ों बार उसे अनुकूलन हकया जाता ह।ै प्यास 

लगे तो क्या पीना ह?ै भखू लगे तो क्या खाना ह?ै जन्द्म-मतृ्य ुसे लेकर अन्द्य सभी अनषु्ठान आहद 

हो तो क्या पहनना ह?ै क्या दनेा ह,ै क्या कहना ह ैऔर क्या खाना ह.ै...आहद-आहद सभी तरह 

के हस्क्रप्ट बाजार ने तैयार कर हदये हैं । आहदिासी जगत के सिंसाधनों पर भी इसी रणनीहत के 

तहत कब्जा हकया जाता ह।ै सरकारी प्रलोभन और पहुलहसया तिंत्र के साथ-साथ गैर आहदिासी 

समाज का उनके सिंसाधनों, उनकी बहू-बेहटयों, उनके द्वारा उत्पाहदत िस्तओु िं पर कुहत्सत दृहि 

यह दशाथती ह ैहक िे सभी उनके हिकास की कम, अपने स्िाथथ की अहधक हचिंता करते हैं। उनके 
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श्रम तक का सही आकलन नहीं हो पाता और न ही उन्द्हें उहचत मेहनताना हमल पाता ह ैजबहक 

उनके हाथों से बने सामान कब और कैसे बाजार पहुाँचकर महाँगे दामों में हबक रह ेहोते हैं, यह 

उन्द्हें भी ज्ञात नहीं होता। इस बाजारू षड्यिंत्र को किहयत्री ने करीब से दखेा ह ै: “तमु्हारे हाथों 

बने पत्तल भरते हैं पेट हजारों / पर हजारों पत्तल भर नहीं पाते तुम्हारा पेट।”72 बाजारिादी 

नीहतयों की यह त्रासदी ह ैहक िह व्यहि की नागररकता छीनकर उसे उपभोिा में बदल देती हैं। 

आहदिासी समाज को हिकास का जो चौसर उनके हाथों में हदया गया, िह खोटा और खोखला 

हनकला। उनके सिंसाधन और उनकी जमीन तथा सािंस्कृहतक हिरासत से िे दरू हो गए। किहयत्री 

इन खतरों से न हसफथ  समाज को, बहपक स्ियिं को भी चेता रही ह।ै किहयत्री की ‘सिंथाल परगना’, 

‘जब टेबल पर गलुदस्ते की जगह हबसलरी की बोतलें सजती हैं’, ‘बहामनुी’, ‘हबहटया ममुुथ के 

हलए’, ‘मेरा सब कुछ अहप्रय ह ैउनकी नजर में’ आहद कहिताएिं बाजार से प्रभाहित बदली हुई 

रुहचयों की कहिताएिं हैं। इन कहिताओिं का स्िर एकसाथ आहदिासी समाज के दजथनों मदु्दों को 

अपने में समेटे, अपनी बात कहता ह।ै ‘सिंथाल परगना’ हर उस प्रदशे की कथा ह ैजहािं से 

बलपूिथक आहदिाहसयों को खदड़ेा गया, उनसे ज़ोर-जबदथस्ती की गई और उन्द्हें मारा-पीटा गया। 

‘बहामनुी’, ‘हबहटया ममुुथ’ हर गााँि-कस्बों में प्रताहड़त होते हमल रह ेहैं। हनमथला पुतलु सत्ता की 

नीहतयों और उपभोिा सिंस्कृतीकरण के बढ़ते प्रभािों को परूी िैहिक सभ्यता-सिंस्कृहत के हलए 

खतरा मानते हुए इसे ‘नि-उपहनिेशिाद’ की सिंज्ञा दतेी हैं। अपने एक लेख (िैिीकरण के भाँिर 

में आहदिासी भाषा-साहहत्य) में िे हलखती हैं : “ग्लोबलाइजेशन नि-उपहनिेशिाद का 

अहभनि आक्रामक दौर ह।ै इससे कॉपोरेट राजनीहत शरुू हो रही ह।ै आज की राजनीहत और 

अथथ-नीहत मपटीनेशनल कम्पहनयों द्वारा सिंचाहलत हो रही ह।ै उनकी धन-लोलपुता, सभ्यता-

सिंस्कृहत को प्रदहूषत कर रही ह।ै जीिन-मपूय हिघहटत हो रह ेहैं। ऐसी हस्थहत में बहुत सारी 

जाहतयों, सभ्यताओिं, सिंस्कृहतयों का हनःशेष न होना अचरज की बात होगी।”73 किहयत्री का 

यह हचिंतन पतन हो रही सैकड़ों आहदिासी-गैरआहदिासी बोहलयों, भाषाओिं, सिंस्कृहतयों पर 
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लाग ूहोता ह।ै भाषाहिद ्एस. एन. गणेशदिेी के अनुसार, हिि भर में सैकड़ों मानि जाहतयााँ 

और हजारों भाषाएाँ सिंरक्षण के अभाि में लपु्त हो चकुी हैं।  

 यिुा आहदिासी किहयत्री जहसन्द्ता केरकेट्टा ‘जड़ों की ज़मीन’ की किहयत्री हैं। 

आहदिासी जल-जिंगल-ज़मीन के साथ ज़मीर और जबुान को, युिाओ िं के ददथ को, नक्सली के 

नाम पर उन पर होने हमले को किहयत्री ने पूरी मखुरता से उद्धतृ हकया ह।ै जहसन्द्ता के कहि-

कमथ की सबसे बड़ी हिहशिता उनका अपने जिंगलों, पेड़-पौधों आहद से सिंिाद करते हुए 

सामहयक समस्याओिं को उसमें गूाँथना या टााँकना ह।ै युिा िगथ की जबुान को, उनकी अनकही-

अनहलखी कहाहनयााँ हजनमें िे हनरपराध होते हुए भी अपराधी बताकर मौत के घाट उतार हदये 

जाते हैं। जिंगल में घसेु फौजी बटूों की, जो हकसी भी पहर घर के दरिाजे तोड़ कर तहक़ीक़ात के 

नाम पर घर की बहू-बेहटयों के साथ हनमथमता करते हैं ; परुुषों को नक्सल के नाम पर मारते-

पीटते हैं आहद-आहद। ऐसे ददथनाक फसानों से आज भारत का हर आहदिासी प्रदेश भयभीत ह।ै 

भय उसे गुिंडों या चोरों से नहीं, बहपक तथाकहथत देश के रक्षकों, नीहत-हनधाथरकों से ह ैजो 

पूिंजीपहत के इशारे पर आहदिाहसयों को अपने घर-बार और जमीन-जाएदाद छोड़ने पर मजबरू 

करते हैं। उद्योग ि फैक्टररयों की बसािट ने िैसे ही उनका जीना महुाल कर रखा ह।ै पूिंजीिादी 

सिंस्कृहत ने आहदिाहसयों को केिल बेघर ही नहीं हकया, बहपक उनके परेू िातािरण को प्रदहूषत 

कर हदया ह।ै पूाँजी और बाजार की अिंधहलप्सा ने ही आहदिासी इलाकों में अपराध और बेहहसाब 

हहिंसा को बढ़ािा हदया ह।ै जिंगलों की कटाई, अिैध खनन तथा पश-ुपहक्षयों, जानिरों की तस्करी 

के साथ-साथ आहदिासी कस्बों के मासमू पररिारों की बेहटयों को बहला-फुसलाकर उन्द्हें 

बेचना आहद ऐसे पहल ूहैं हजन पर राष्रीय स्तर पर कभी बात नहीं होती। सत्ता में बैठे माहफयाओिं 

का सिंरक्षण ही ऐसी अमानहुषकता को अिंजाम दतेा ह।ै ‘अिंगोर’ और ‘जड़ों की जमीन’ की 

अहधकािंश कहिताएिं इसी अमानहुषकता के हखलाफ एक प्रहतपक्ष हैं। नि होती प्रकृहत, मनषु्य 

के नि होने के सिंकेत हैं इन्द्हें बचाना और सिंरहक्षत करना ही मनषु्य और मनषु्यता को बचाना ह।ै 
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‘मेरा अपराध क्या ह?ै’, ‘शहर और गाय’, ‘साहबे! कैसे करोगे ख़ाररज?’, ‘खूाँटी पर टिंगी फोन 

की घिंटी’, ‘घास और फूलों के हलए’ आहद कहिताएिं किहयत्री के शब्दों में कहें तो ‘थोड़ा-

थोड़ा सच, थोड़ा-थोड़ा भरोसा, थोड़ी-थोड़ी उम्मीद’ की अपेक्षा की कहिताएिं हैं। 

 उपरोि हिशे्लषण से स्पि ह ै हक िैिीकरण की अथथनीहत, बाजारिाद, मपटीनेशनल 

कम्पहनयों और सत्ता-व्यिस्था की कहथत हिकास की नीहतयों ने आहदिाहसयत को बरुी तरह 

से प्रभाहित हकया ह।ै आहदिासी हस्त्रयााँ भी इसकी हशकार हुई हैं। उपभोिािादी सिंस्कृहत ने स्त्री-

परुुष सिंबिंधों को, उनके सािंस्कृहतक मपूयों को असभ्य कहकर आहदिासी अहस्मता को चोट 

पहुिंचाई ह।ै रोज केरकेट्टा, ग्रेस कुजरू, हनमथला पतुुल, जहसन्द्ता केरकेट्टा आहद किहयहत्रयों ने अपने 

समाज के सिालों और उनके समक्ष आ रही चुनौहतयों को गिंभीरता से उठाया ह।ै दहलत स्त्री-

कहियों की अपने समाज के प्रहत पक्षधरता आने िाले उज्ज्िल भहिष्य का सिंकेत ह।ै रजनी 

हतलक, सशुीला टाकभौरे और रजत रानी ‘मीन’ू का समान अिसर, मानितािादी दृहिपरक 

हचिंतन पूरे समाज को एकजुट करने का प्रयास ह।ै स्त्री-कहिता पर आरोप लगाने िाले आलोचकों 

के हलए स्त्री-कहियों की मूल प्रपहत्तयों को समझना आिश्यक ह,ै अन्द्यथा िे अपना ही परुुषिादी 

राग आलापते रहेंगे हक स्त्री-कहियों में हसिाय दखु, िेदना, पीड़ा आहद के कुछ नहीं ह।ै आज 

जब स्त्री-कहियों ने राष्र और हिि के सभी ज्िलिंत मदु्दों पर अपनी बात रख रही ह ै तो 

आिश्यकता ह ैहक बनी-बनायी धारणाओिं को तोड़कर सिंिाद का और साझा हिकास का एक 

मिंच तैयार हो हजसमें लैंहगक पिूथग्रह न होकर एक-दसूरे के प्रहत सम्मान का भाि हो। अनाहमका, 

कात्यायनी, गगन हगल, शुभा से लेकर नीलेश, रिंजना जायसिाल, अनीता िमाथ आहद की 

कहिताएिं उस सािथजनीन भािना को जन्द्म दतेी हैं हजसमें कोई पदानकु्रम न हों; मनुष्यता उसका 

सिोपरर धमथ बने और प्रकृहत उसकी सहयात्री हो। 
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iv. स्त्री-कद्विता की िै ाररकी :     

“ज्ञान की सीहढ़यााँ चढ़ते हुए आप हजस सिंज्ञान तक पहुाँचते हैं ; शब्दों की सीहढ़यााँ चढ़ते 

हुए गहन मौन तक, मेरा अकेलापन आपके अकेलेपन से जहािं रूबरू होता ह,ै स्त्री-कहिता िहीं 

एक चटाई-सी हबछाती ह!ै जो भी चटाई हबछाता है, उसका सपना यही होता ह ैहक पदानकु्रम 

टूट जायें, भेद-भाि की सारी सिंरचनाएिं टूट जायें, एक धरातल पर आ बैठें दहुनया के ध्रिुािंत – 

आपबीती और जगबीती, गरीब-अमीर, स्त्री-परुुष, िेत-अिेत, दहलत-गैरदहलत, दहेाती-

शहराती, लोक और शास्त्र...! कहिता का केन्द्रीय औज़ार – रूपक भेद-भाि की सारी सिंरचनाएिं 

तोड़ता हुआ एक झप्पी-सी घहटत करता ह ै– मैक्रो-माइक्रो, घरेल ूऔर दरूस्थ िस्तजुगत के 

बीच!”74 किहयत्री अनाहमका का यह कथन केिल स्त्री-कहिता की िैचाररक आधारहशला को 

ही रेखािंहकत नहीं करता, बहपक नौिें दशक के बाद हहिंदी कहिता के अिंतःपाठीय पररितथन और 

प्रत्याितथन को भी नयी व्याहप्त दतेा ह।ै सिंक्रमण की हस्थहतयों ने कई महाप्रमेयों को घलुाहमला 

हदया। दो हिियदु्धों की त्रासदी ने मनषु्य के अहस्तत्ि को प्रश्नािंहकत हकया और अहस्तत्ििाद की 

चचाथ ने मनषु्य के जीिन-दशथन को पुनभाथहषत हकया। मनषु्य-जीिन कई दशकों तक इस भयािह 

त्रासदी की मनःहस्थहत में व्याकुल रहा। महाितृािंत और महाशहि रचने या अजथन करने की 

अकूत लालसा ने मनषु्य की न्द्यायदृहि, सिथसमािेशी भाि को अहिं में पररिहतथत कर हदया।  

 नौिें दशक तक आते-आते समाजशास्त्र, मानहिकी और िैज्ञाहनक चेतना आहद के 

समिेत दृहि ने एकबार हफर मानि-जीिन को नयी हदशाओिं, तकनीकों से लैस हकया और 

हजजीहिषा की उत्कट ि सौंदयथ भािना को सिंचाररत हकया। पररणामतः एक नयी हिि ग्राम 

समाज की प्राक्कपपना ने रूप हलया। सैकड़ों राष्रीय-अिंतरराष्रीय सिंहधयों ने मनषु्यता को बचाए 

रखने का प्रकपप िैहिक स्तर पर प्रस्ततु हकया। राज्य, राष्र और िैहिक पररितथन के घटाटोपों 

के बीच अब हस्त्रयों का एक बड़ा िगथ इस प्रकपप में शाहमल होने लगा। हस्त्रयों के शाहमल होने 

पर पाररिाररक-सामाहजक और मनोिैज्ञाहनक स्तर पर हस्थहतयााँ बदलीं। सामाहजकता की 
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भािना का प्रसार अहधक हुआ और परुुषों के समकक्ष आकर हस्त्रयों ने अपने प्रज्ञामलूक सतू्र 

को नयी उड़ान दी। इसी अथथ में स्त्री-लेखन अतीतग्रस्तता के बजाए आत्महिशे्लषण, 

आत्मालोचन एििं आत्मसिंघषथ पर बल दतेा ह।ै    

 नौिें दशक के बाद उभरी स्त्री-कहिता में हजस समतामलूक या पदानकु्रममिु दृहि की 

बात किहयत्री अनाहमका बार-बार करती हैं, िह करुणा सिंिहलत न्द्यायदृहि ही ह ै हजसमें 

प्रहतशोध के बजाए प्रहतरोध के बल पर हृदय पररितथन की आस रहती ह।ै भाहषक हिन्द्यासों के 

सहारे परूी दहुनया के ददथ को समझने की क्षमता “हर भाषा है ददथ की भाषा- / जबसे समझने 

लगा हूाँ - / चाहे हजस भाषा में हलखी हो / मैं बााँच सकता हूाँ हचट्ठी।”75 अनाहमका सदिै कहिता 

में भाषा के टोन पर काफी ध्यान दतेी हैं। भाषा का टोन ही हिचार अथिा हिचारधारा को लैंहगक 

पिूथग्रहों से मजबतू बनाता है। स्त्री-कहिता हपछले तीन-चार दशकों से भाषा पर इसहलए भी ज़ोर 

दतेी ह ैक्योंहक स्त्री का महस्तष्क अलग भाहषक टोन में काम करता ह।ै लेखन में – कहिता में, 

उनकी भाषा बदल जाती ह।ै भाषा, हिचार और प्रस्तहुत में माततृ्ि, मातमृना-दृहि का प्रिेश 

भाषा तथा हिचार को अहधक समािेशी बना दतेा है हजसके कारण श्रोता, हिधेय या हिपक्ष 

स्ियिं ही हार मानने लगता ह।ै पे्रम की, करुणा की भाषा बोलकर ही आप आमलू पररितथन की 

आस रख सकते हैं। स्त्री-कहिता भी िैचाररक स्तर पर पररिार, समाज, राजनीहत, हिि-राजनीहत 

आहद को अहहिंसक, सिंिादी न्द्यायदृहि से पररचाहलत होते दखेना चाहती ह।ै सभी घेराबिंहदयों 

को तोड़कर बिंध-ुपररिार के हनमाथण में स्त्री-कहिता प्रक्षालक की भूहमका हनभाएगी। हिहभन्द्न 

आिंदोलनों में हहस्सेदारी, दहलत-आहदिासी और हिहभन्द्न राष्रीय-अिंतरराष्रीय मदु्दों पर स्त्री-

कहियों का हचिंतन सहकाररता के दशथन को उद्घाहटत करता ह।ै अथाथत स्त्री-महुि का सिंघषथ केिल 

स्त्री का ही नहीं रह जाता बहपक प्रकारािंतर से िह मानि महुि ि स्िाधीन चेतना का उत्स बनता 

ह।ै 
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 अनाहमका, गगन हगल, कात्यायनी तथा सहिता हसिंह आहद किहयहत्रयािं अपनी 

कहिताओिं के जररए हजस महाितृािंत को रचना चाहती हैं, िह सहकाररता, सिथसमािेशी मपूयों 

द्वारा निीन समाज-हनमाथण और दासता या गलुामी (धाहमथक, नैहतक, पौरुहषक आहद सभी तरह 

के अहतिादों) से महुि का ही प्रयाण ह।ै इन स्त्री-कहियों के साथ हिहभन्द्न िगों-क्षेत्रों-कस्बों से 

आई एक पलटन ह ैजो सामाहजक सिंघषथ ि सामाहजक न्द्याय-बोध और काल-बोध दोनों ही 

स्तर पर सिंपिृ भाि से कहिता में अहभव्यि होते हैं। अतः इनकी कहिताएिं हिचार या 

हिचारधाराओ िं का सिंघटन-सहम्मश्रण एक कॉकटेल रस को हनहमथत करती हैं।  

 समकालीन दौर की स्त्री-कहियों ने अपने समय के ज्िलिंत सिालों से टकराकर अपनी 

सजृनशीलता को लोकोन्द्मुखी बनाया ह।ै उनके सामाहजक-सािंसाररक अनुभि और अध्ययन-

हचिंतन-मनन ने साहहत्यालोचन के मानकों को गिंभीरता से प्रभाहित हकया ह।ै साहहत्य में हजसे 

कभी कमहसन, मगु्धा-प्रगपभा नाहयका, माया, महाठहगनी, नरक का द्वार या लदा हुआ गभथ 

आहद सैकड़ों नकारात्मक-कामकु उपमाएिं दी गयीं। िे आज अपनी िैचाररक पहचान बना रही 

हैं तो हलचल स्िाभाहिक ह।ै मानिीय हििेक की नयी पररभाषा स्त्री-कहिता की जमीन को 

ठोस बनाती ह।ै स्त्री-परुुष सिंबिंधों को स्त्री-कहिता स्त्रीत्ि के हजस फे्रम में दखेना चाहती है, िह 

िास्ति में पारस्पररक सहयोग िहृत्त का ही द्योतक ह।ै गगन हगल जैसी किहयत्री स्त्री-परुुष सिंबिंधों, 

स्त्रीत्ि और मनषु्यत्ि को जब कहिता का रूपक दतेी हैं तब उसमें स्त्री-दृहि की प्रच्छन्द्नता मौजदू 

रहती ह।ै सहृि के रहस्य और स्त्री-व्यहित्ि को मानक परुुष-दृहि से न दखे कर स्ितिंत्र दृहि से 

दखेना, उनमें हनहहत गािंठों, रहस्यों को सलुझाना आहद गगन हगल की कहिता का मानस ह।ै 

परुुष की रचनाशीलता जहािं एक ओर सिंसार के महा-सत्य को प्रस्ततु करती ह,ै िहीं स्त्री की 

रचनाशीलता सहृि के रहस्यों की जटाओिं को सलुझाती ह।ै गगन की काव्य-सजथना में टैगोर और 

बदु्ध का हचिंतन एक आलोक की भािंहत प्रस्ततु ह।ै एक साक्षात्कार में िे इस बात को स्िीकारते 

हुए कहती हैं हक “मझुे टैगोर और बदु्ध से रोशनी हमलती ह।ै मेरे मन के सिंसार में यह दो 
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ऐहतहाहसक उपहस्थहतयााँ बहुत बरसों से जीििंत ह ै– लेहकन अपना कोई व्यहिगत आइकॉन 

मझुे मानना हो तो िह टैगोर हैं। इतना ह्यमूनाइज्ड माइिंड ह ैिहााँ। बदु्ध ने दखु का कारण समझ 

हलया था और हत्रकालदशी हो गए थे। िह िहााँ ऊपर, हम यहााँ नीचे। गरुुदिे के साथ ऐसा नहीं 

लगता, उन्द्हें हम अपनी बात बता सकते हैं।”76 किहयत्री गगन हगल टैगोर के सिंबिंध में हजस 

‘ह्यमूनाइज्ड माइिंड’ की बात कहती हैं और बदु्धत्ि को हत्रकालदशी, उनकी कहिताओिं में पसरी 

करुणा इन दोनों अिचेतनों का ही सहम्मश्रण ह।ै गगन की कहिता का िैचाररक आधार भी इन्द्हीं 

भािों में अनसु्यतू ह।ै उनका हर एक सिंग्रह उन्द्हीं मनोभहूमयों की हिकास यात्रा ह।ै ‘एक हदन 

लौटेगी लड़की-अाँधेरे में बुद्ध-यह आकािंक्षा समय नहीं-थपक थपक हदल थपक थपक-मैं जब 

तक आई बाहर’ की कहिताएिं किहयत्री के अिंतमथन की अहभव्यहि से अहधक इस अहतिाचाल 

समय के एकािंत में बैठे इिंसाहनयत के सकू्ष्म सिंिेगों को दीहपत करती हैं। किहयत्री कम से कम 

शब्दों में अहधक से अहधक कहना चाहती ह।ै कहिता में कुछ रहस्यों को छुपाते हुए बदु्ध की 

भािंहत कहिता को ‘हत्रकालदशी’ बनाना चाहती ह।ै इन सब दाशथहनक हस्थहतयों के बािजदू 

किहयत्री अपने समय से मठुभेड़ करती जरूर ह।ै ‘कभी-कभी अपना सच’ कह दनेे को आतरु 

मनोदशा में अपने समय के सच को दखेा जा सकता ह।ै ‘हदल में कलम डुबोकर सच हलखने 

िाली’ किहयत्री हिषाि से हिषाि समय में सत्य के पक्ष में खड़ी होती हदखती ह।ै सत्य के पक्ष 

में खड़ा होना मनषु्यत्ि के पक्ष में खड़ा होना ह।ै दहुनयािी झठेू छलािों, चक्रव्यहूों से हनकलने 

का एकमात्र रास्ता सत्य ही ह।ै यथा : “भेहड़ये जब पकड़े हुए हों / आपकी टािंग / और आपके 

किं ठ से हनकल न पाये / कमजोर सी भी चीख़ / आप हघर चकेु हों चक्रव्यहू से / और पता न 

चलता हो / आप चपु्पी से बचेंगे / याहक चीख़ से / कोई ध्िहन हनकलनी चाहहए / आपके किं ठ 

से / िणथ से परे / चाह ेहकतनी भी हिषाि हो / आना चाहहए कहना / दो टूक अपना सच।”77 

चपु्पी के हखलाफ चीख़ या ध्िहन अथिा शब्द-िणथ से परे अपने सच को कहना साहहसक कायथ 

ह।ै यह सत्य की अहभव्यहि ही मनषु्य के व्यहित्ि को मााँजती ह।ै इन काव्य-पिंहियों में किहयत्री 
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स्ियिं भी बोलती ह ैऔर परूा आहत सिंसार भी। किहयत्री ने अपने सिंसार को व्यहिगत स्तर पर 

अलग कर रखा ह।ै िे मानती हैं हक हलखना एक हशपपकारी है, पत्थर में हछपे अदृश्य आकृहत 

या अिंश को ढूिंढ हनकालने का! कहिता के जररए भाषा की िहृद सिंभािनाओिं को खोलना तथा 

उसमें हनहहत मानिीय सिंिेदना को रूपाकार दनेा, गगन के कहित्ि को अनोखा बनाता ह।ै  

 स्त्री-लेखन की परिंपरा में गगन हगल का लेखन कुछ अलग भािभूहम हलए हुए ह ैहजसका 

मखु्य कारण उनकी बौहद्धक सचेतनता ह।ै हबना उस बौहद्धक सचेतनता को जाने हम उनकी 

कहिता के मोनोलॉग को नहीं समझ सकते हैं। बौद्ध िाङ््ग्मय की करुणाकहलत दृहि ि हचिंतन 

उनकी हनजता या पीड़ाभाि को समझने की पहली कुिं जी ह।ै स्त्री-कहियों की फेहररश्त में गगन 

की कहिताएिं उस अनुभि-खिंड का आख्यान हैं हजससे हर एक साधारण लेखक-लेहखका बचना 

चाहते हैं, उस चनुाि में खतरे  हैं, मानहसक व्याकुलता और गहनता ह ैजो हदन-रात मन को 

बेचैन हकए रहती ह।ै गगन ये खतरे उठाती हैं। उनका चयन मनषु्य के जीिन के उन भ-ूखिंडों-

मनोिेगों की पकड़ पर रहता है जहािं अिंततः हर मनषु्य को हठठकना होता ह,ै िह ठौर हजसे 

महुिधाम या अक्षयलोक (मोक्ष का स्थान) कहते हैं। स्त्री-कहिता की यह अनहद आिाज जीिन 

को उसकी माहमथकता के साथ समझने की हिचार-गाथा ह।ै 

 स्त्री-कहिता के हिहिध स्िरों ने पररिार, समाज, जेंडर, राजनीहत, अथथतिंत्र, पयाथिरण 

आहद ितथमान हस्थहतयों पर अपने हनजी हिचार प्रस्ततु हकए हैं। समाज का िगीय ढािंचा हो या 

जाहतगत हिभाजन अथिा लैंहगक पिूथग्रह आहद का सिंदभथ जब कहिता में छनकर आता ह ैतो 

िह अहधक प्रगहतशील और भहिष्योन्द्मखुी होता ह।ै उसका अपना एक हनजी सिंसार, एक हनजी 

हिचार होता ह ैजो रूढ हो चकुी मान्द्यताओिं को नयी तासीर दतेा ह।ै कात्यायनी, नीलेश रघुििंशी, 

शभुा, हनमथला पतुलु आहद की कहिताओिं में अहभव्यि जनतािंहत्रक बोध यह दशाथता ह ैहक स्त्री-

सिंिेदना की पहुाँच जीिन के सभी क्षेत्रों में ह।ै किहयत्री कात्यायनी की समाजिादी हिचारधारा 

के प्रहत पक्षधरता, उनकी कहिताओिं को समाज में व्याप्त असमानताओिं, िगीय-हिभाजन और 
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िगीय-शोषण के प्रहतरोध की आिाज बनाती ह।ै मानिीय इहतहास की शोषणकारी व्यिस्था 

को समझने के हलए जरूरी ह ै हक समाज में व्याप्त िगथ-हिभाजन को समझा जाए। हपतसृत्ता, 

धमथसत्ता और राज्यसत्ता के सामिंती या पूिंजी के खेल में हनम्नमध्य िगथ ि हस्त्रयों के श्रम को, 

उनकी स्ितिंत्र अहस्मता का हमेशा ही दलन हकया गया। अपने स्िाथथ की खाहतर बुजुथआ िगथ ने 

श्रहमकों और हस्त्रयों के श्रम का बेहहसाब दोहन हकया। मिु बाजार ि उदारीकरण की नीहतयािं 

भी स्त्री ि श्रहमक िगथ के पक्ष में न रहीं। पूिंजी का िचथस्ि बढ़ता गया और मजदरू, हस्त्रयााँ पण्यिस्तु 

में बदलते गए। कात्यायनी की कहिता इस उग्रिादी व्यिस्था का प्रहतकार समाजिादी चेतना 

से करती ह।ै प्रहतरोध के सािंगठहनक ढािंचे और ठोस िैचाररक आधार द्वारा ही महुि की लड़ाई 

लड़ी जा सकती ह।ै हालािंहक कात्यायनी यह भी स्िीकार करती हैं हक “समाजिाद भी नारी-

समस्या का अिंहतम समाधान नहीं, बहपक समाधान की शरुुआत ह।ै”78 इस समाधान की 

शरुुआत के हलए एकजटुता, प्रहतबद्धता और समपथण आिश्यक ह।ै हपतसृत्तात्मक पूिंजीिादी 

तिंत्र ने आम जनता की सोच को अपनी हगरफ्त में कर हलया ह।ै यह एक भयानक हहिंसा ह ैजो 

अनायास ही व्यहि के अिचेतन को रूहढ़यों का गलुाम बना रही होती ह।ै इसके पोषण के हलए 

बाजार, धमथ, सिंस्कृहत, परिंपरा, जाहत-हिभाजन के मनिुादी सिंस्कारों को सौंदयथ का जामा पहना 

कर समाज के एक बड़े हहस्से को गमुराह हकया जा रहा ह।ै कात्यायनी हजस िैचाररक तजथ पर 

इन सत्ताओिं का काव्यात्मक और सािंस्कृहतक प्रहतरोध करती हैं, उसमें ििंहचत समदुाय की 

समिेत आिाज समादृत ह।ै ििंहचतों, श्रहमकों, हस्त्रयों के अहधकार हते ुउनका िैचाररक सिंघषथ 

और लेखन दोनों ही एक-दसूरे के पयाथय हैं। उन्द्होंने िैहिक स्तर पर नारीिादी आिंदोलन का 

हिस्ततृ ब्यौरा अपने हनबिंधों में दतेे हुए भारत में हुए उसके प्रभािों का उपलेख हकया ह।ै कैसे 

आज भी हस्त्रयों को रहस्यमय या बेगाना साहबत करने के हलए पूिंजीिादी तिंत्र और टेलीहिज़न 

जगत बेहहसाब कोहशश कर रह ेहैं। उत्तर आधहुनक यगु में भी पाररिाररक-सामाहजक कमथकािंडों 

द्वारा हस्त्रयों, श्रहमकों और ििंहचत समदुाय को आत्मप्रििंचना का हशकार बनाया जा रहा है। 
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कात्यायनी अपने एक लेख ‘नारी महुि आिंदोलन और कुछ बहुनयादी सिाल’ में भारतीय समाज 

में फैले मनिुादी सिंस्कारों की भत्सथना करती हैं “मन ुके हिधान यहााँ आज भी हजिंदा ह।ै हशक्षा 

के प्रसार के बािजदू सभी सामाहजक हक्रयाकलापों से बहुसिंख्यक नारी-समदुाय मखु्यतः कटा 

हुआ ह।ै मजदरू और गरीब हकसान औरतें हनकृितम कोहट की उजरती गुलाम के रूप में ही 

सही, पर समाज में जारी उत्पादन की कायथिाईयों में हहस्सा लेती हैं लेहकन मध्यम िगथ की 

हशहक्षत औरतों तक का बहुलािंश चपूह-ेचौकठ से ही पूरी तरह बिंधा हुआ ह ैऔर पहत की सेिा, 

बच्चों के लालन-पालन और घर के भीतर उपयोग की चीजों के उत्पादन से अहधक िह कुछ 

नहीं करतीं। औरतों का परुुषों और परेू समाज से हजतना अमानिीय पाथथक्य (segregation) 

हहिंदसु्तान में ह ैउतना मध्यपिूथ के कुछ देशों को छोड़कर कहीं नहीं ह।ै”79 भारतीय समाज में फैल े

िगीय हिभाजन कई मायनों में श्रेष्ठताग्रिंहथ को पैदा करते हैं। मध्यिगीय महहलाओिं और पररिारों 

का एक हनहश्चत दायरे में रहना उन्द्हें हत्रशिंकु की हस्थहत में ला खड़ा करता ह।ै यह िगथ सबसे 

अहधक तथाकहथत हफपमी हसतारों के साथ दोपहररया ररऐहलटी शो-धारािाहहकों (Reality 

Show-Daily Soap) के अहभनेताओिं-अहभनेहत्रयों आहद से प्रभाहित रहता ह।ै िेषभषूा, 

खानपान, बोलचाल यहााँ तक हक शारीररक आकृहतयों तक को अिंध-भाि से यह िगथ अपने 

जीिन में उतारना चाहता ह ै: “मैं चाहती हूाँ / हलखना / पे्रम की एक कहिता / मेरी दोस्त / कहती 

ह ै/ डायहटिंग करने के हलए।”80 चूिंहक किहयत्री स्ियिं उस समाज का हहस्सा ह,ै इसहलए िे इस े

बेहतर जानती ह।ै बाजार और हिज्ञापन के यगु में अब स्ियिं को पाना या लीक से हटकर चलना 

हकतना दसुाध्य ह।ै  

 हनम्नमध्य िगथ के हचत्र और लोक-सिंसार की हिडिंबनाओिं को सहजता से कहिता में 

ढालने िाली नीलेश भी कात्यायनी की उस हचिंता से जड़ुती हैं, जहािं यह िगथ मकू रहकर अपने 

रूप-सौंदयथ या पेशे को फैशन के रिंग में रिंगना चाहता ह।ै बाजार उनसे उनकी भाषा छीन लेता ह।ै 

‘फेहशयल’, ‘सुिंदररयों’, ‘स्त्री-हिमशथ’, ‘छल का लोटा’, ‘स्त्री की नींद’ आहद कई कहिताएिं हैं 
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हजनमें किहयत्री स्त्री और उसके आसपास की चहल-पहल को ऐसी लय दतेी ह,ै जैसे िह उनकी 

अपनी लड़ाई हो तो दसूरी ओर नीलेश जनसाधारण के आतथभाि को एक आख्यान का रूप 

दतेी ह।ै हकसान, मजदरू, महहला श्रहमक, कामगार-नौकरीशदुा आम जन उनकी जीिटता को 

अिंत समय तक बािंधे रखता ह।ै उस जनसाधारण की कामना ि हििास को कहिता के सहारे 

प्रसार दनेा चाहती ह ैताहक सत्ता-व्यिस्था उनके यथाथथ-पक्ष से रूबरू हो सकें । युिा समीक्षक 

पिंकज चतिेुदी नीलेश की काव्य-सजथना में हनहहत िैचाररक दृढ़ता और सादगी को स्पि करते 

हुए हलखते हैं “सच्चाई से सचेत और उसके प्रहत ईमानदार होने की बुहनयादी प्रहतश्रहुत की 

बदौलत कहिता हकसी स्िहप्नल, कोमल, िाििीय सिंसार में नहीं भटकती, बहपक इच्छा और 

पररहस्थहत के हिकट द्विंद्व को साकार करती हैं! नीलेश की नज़र में अपने हलए हकसी स्िप्न को 

स्िायत्त करना और उसकी िैयहिक साधना करना गनुाह ह!ै उनके यहााँ सामान्द्य जन-जीिन ही 

स्िप्न की कसौटी ह!ै यही इस कहिता का साम्यिाद है, हजसके चलते िे अपनी ही उत्पाहदत 

िस्त ुसे श्रहमक-िगथ की चेतना के अलगाि और अपररचय की हिडिंबना को पहचानते हैं।”81 

किहयत्री की हचिंता उनके लोक-अनुभि की उपज ह।ै ‘सपनों का उच्चारण’, ‘हकसान’, ‘खूाँट 

जाएाँ’, ‘मपलाह का शोकगीत’, ‘जनरल बोगी’, ‘हिज्ञापन में हकसान’, ‘गैस त्रासदी’, ‘गडु 

लाइफ हटप्स’ आहद कहिताएिं नीलेश की जनतािंहत्रक-बोध की उद्याम चेतना को दशाथती हैं। 

नीलेश अपने कस्बों और अपने लोक के उद्बोधनों को उन्द्हीं की भाि-भिंहगमा में रखती हैं। यह 

उनकी काव्य-शैली को दरुूह होने से बचाता ह।ै टूटती-हबखरती इस दहुनया को किहयत्री 

मनषु्यता के नरम ताप से बचाना चाहती ह।ै उसके जहटल यथाथथ से टकराते हुए िह महुि का 

स्िप्न दखेती ह ै: “इस बदरिंग और ऊबड़-खाबड़ दहुनया को बदल देना / एक खेत में और उसमें 

मनषु्यता को बो दनेा / एक स्िप्न ह ैजाती हूाँ हजसमें बार-बार / लौटती हूाँ हर बार / मकड़ी के 

जाले-सी बुनी इस दहुनया के भीतर।”82 इस ऊबड़-खाबड़ और बदरिंग दहुनया को एक खेत में 

बदलना और उसमें मनषु्यता का बीज बोना नीलेश की काव्य-सजथना का केन्द्रीय सरोकार ह।ै 
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यह जन सरोकार ही स्त्री-कहिता की परिंपरा में नीलेश को िैचाररक स्तर पर बड़ा बनाता ह।ै सारे 

िाद-हििाद-धाराओ िं से इतर इनकी कहिताएिं मनषु्यता के पक्षधर स्िरूप को प्रहतहष्ठत करती हैं। 

यहााँ हकसी हिचारधारा अथिा साहहहत्यक िादों-हिमशों का दबाि नहीं ह,ै बहपक एक सामान्द्य 

भाषा में प्रेम, हिनय, हििास और आस की िह महीन डोर ह ैहजसे समाज का हनरा मखूथ व्यहि 

भी एक झटके में अपने ज़ेहन में उतार लेता ह।ै नीलेश की यही ताकत ह ैऔर बड़ी ताकत ह ै

अपने जनतिंत्र को – अपने जनसाधारण की दखु-तकलीफ़ों को समझने की! बतजथ पिंकज चतिेुदी 

“नीलेश साधारण जन-समाज से आियहिक ररश्ता कायम करती हैं क्योंहक िे काव्य-िस्त ुके 

हलए ही नहीं, भाषा और भाि के हलए भी उसके पास जाती ह।ै सच ह ै हक जो लोग सबसे 

अरहक्षत और साधनहीन हैं, िे ही हाँसते-हाँसते मतृ्य ुकी कामना कर सकते हैं! कबीर ने हजसे 

आकाश से अमतृ हनचोड़ना कहा था, उस तरह ये मतृ्य ुके हाथों से हज़िंदगी छीन लेते हैं! लेहकन 

जो मौत से डरते हैं, िे अपना सब कुछ बचाने की हफराक में हज़िंदगी से ही कतराकर हनकल 

जाते हैं।”83 यह कथन एक िेत-पत्र ह ैनीलेश की कहिता और उस जन-साधारण की उत्कट 

जीने की लालसा का जो हर रोज मौत को चकमा दतेे हैं और अपने जीिन के उपलास को बनाए 

रखते हैं। नीलेश की यह काव्यात्मक प्रहतबद्धता उनकी दनैिंहदनी के छोटे-छोटे अनभुिों से ही 

हनहमथत होती ह।ै उनमें बतकही, बतरस, हकस्सागोई और सिंिाद-हििाद का लय शाहमल ह।ै 

नीलेश आकाश से तो नहीं पर आम जनजीिन से अमतृ जरूर हनचोड़ लाती हैं। उनके अनभुि 

हबम्ब और भाषा प्रिाह जीिन-रस को एक हनहश्चत आकार दतेे हैं। 

 हपतसृत्तात्मक सिंरचनाओिं द्वारा हनहमथत स्त्री की छहि, परुुषों द्वारा हनधाथररत ररश्तों से हभन्द्न 

स्ितिंत्र व्यहित्ि की मखुालफत करने िाले स्त्री-मपूयों और स्िाधीन चेतना के बल पर िह स्त्री 

को एक ‘मनषु्य’ के रूप में स्थाहपत करना चाहती ह।ै स्ितिंत्र व्यहित्ि और मनषु्य के रूप में ही 

स्त्री अपनी अहस्मता की खोज कर सकती ह।ै ‘मनषु्य बनने की इच्छा’ ही उनकी कहिताओिं का 

सार ह।ै शभुा हजतनी राजनीहतक रूप से सहक्रय हैं, उतनी ही पाररिाररक-सामाहजक स्तर पर 
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अपने दाहयत्ि-बोध को समझती हैं। स्त्री के प्रहत सभी िगों-स्तरों (हनम्न, मध्य, उच्च / पररिार, 

समाज, राजनीहत)  पर फैले कू्रर अमानिीय हहिंसात्मक हिचार प्रणाली या दोहरे चररत्र पर 

किहयत्री करारा व्यिंग्य करती ह।ै शुभा अपनी कहिताओिं में स्त्री-अहस्मता का हजस रूप में 

रेखािंकन करती हैं, िह िैचाररक स्तर पर सामाहजक-राजनैहतक तथा आहथथक प्रश्नों से टकराता 

ह।ै उसकी हनजता सामाहजकता में बदलती ह ैऔर भला मनषु्य होने की घोषणा करती ह ै“...क्या 

हकसी मनषु्य ने / ठीक यही कोण बनाया था, / सरूज के मक़ुाबले, / जो मैं बना रही हूाँ / पथृ्िी 

बहुत पररहचत लगती ह ैआज / पिूथजों के पदचाप से / गूिंज रही हैं हशलाएाँ / और घने ऊिं चे पेड़ 

/ यह धरती आज लगती है / सचमचु मातभृूहम / भला मनषु्य बनने की / इच्छा जग रही ह ैमझुमें 

/ जो ले जाएगी मझुे मेरे दखुों / और मेरी कुबाथहनयों तक।”84 मनषु्यत्ि के बोध से ही स्त्री-

अहस्मता को पररभाहषत हकया जा सकता ह।ै किहयत्री हजस ‘कोण’ की बात करती है, िह 

इहतहासबोध से हनहमथत कोण ह ैहजससे िह हपतसृत्ता के प्रपिंच को समझते हुए उसके बरक्स स्त्री 

की ऐहतहाहसकता को स्थाहपत करती ह।ै यह दृहि ही स्त्री को इहतहास की ओर मोड़ती ह ैऔर 

अ-मनषु्य समझे जाने के भेद को पहचानती ह।ै यहााँ मातभृहूम शब्द की अथथ-समहृद्ध हुई ह।ै 

मातभृहूम में मात ृशब्द परेू मानि-जाहत का सिंिाहक है।  

 जनतिंत्र में स्त्री की हनयहत या यूिं कहें हक सम्पणूथ जनमानस की हनयहत एक िोट से अहधक 

कुछ नहीं होती। इस जनतािंहत्रकता में असहायता की हस्थहत जनता की क्राहन्द्तकारी चेतना को 

कुिं द करती ह।ै शभुा सत्ता ि जनतिंत्र को नयी व्याहप्त दतेी हैं हजससे हक जनतािंहत्रक व्यिस्थाओिं 

की अकमथण्यता के हखलाफ एक सामहूहक मोचाथ बन सकें । शभुा की कहिताओिं में पसरे पीड़ा, 

दखु ि आह का सीधा कारण राजनीहतक ह।ै यिुा आलोचक आशतुोष कुमार अपने लेख ‘स्त्री-

कहिता का सामाहजक स्िर और शभुा की कहिताएिं’ में इस भाि को स्िीकारते हुए शभुा की 

रचना-प्रहक्रया में राजनीहतक चेतना और राजनीहतक हस्थहतयों से उपजे दखु के हनिारण का 

स्रोत भी िही से हनकलते दखेते हैं “...शभुा की कहिता कहती ह ैहक हर दखु राजनीहतक ह।ै 
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इसहलए व्यहिगत, ज्ञान, धीरज और साहस इसे हमटाने के हलए काफी नहीं ह।ै उनकी चहचथत 

कहिता ‘अहतमानिीय दखु’ में हनजी गसु्से और आिंसुओ िं से इस दखु को उठाया नहीं जा सकता। 

कहिता, हिचार, सिंगठन और ऐहतहाहसक शहियों के बतेू इसे उठाने की कोहशश की जाती ह।ै 

कम्यहुनि पाहटथयािं इसे उठाने की कोहशश करते हबखरती जाती ह।ै यह भारत में कम्यहुनि 

आिंदोलन के हबखराि की स्िीकृहत ह ैऔर इस पररणहत के हलए हजम्मेदार, उनके भटकाि की 

ओर एक इशारा थी। ... ...शभुा की ताकत यही ह ैहक उनकी कहिताओिं में भहिष्य का सिंकेत 

मौजदू रहता ह।ै ध्यान से दखेने पर दखु के घटाटोप के भीतर से िह हदशा हदखाई द ेजा सकती 

ह,ै हजधर सकरात्मक पररितथन की सिंभािना मौजदू हो।”85 आलोचक की यह हटप्पणी शभुा की 

कहिता में हनहहत पररितथनकामी चेतना की ओर इशारा करती ह।ै राजनीहतक शहियााँ अब भी 

जनतिंत्र के नाम पर तानाशाही प्रिहृत्तयों को सिंचाररत करना चाहती हैं, करती भी हैं। स्त्री जीिन 

के मदु्दों का राजनीहतक मदु्दा न बनना या उनकी राजनीहत में बराबरी का हहस्सेदारी न होना ; इस 

बात का सचूक ह।ै स्त्री-शहि का सािंगठहनक-िैचाररक प्रहतरोध ही राजनीहत में व्याप्त परुुषिचथस्ि 

को भेद सकता ह।ै ‘अमानिीय दखु’ को मानिता के एकजटु साहस और स्ितिंत्र हिचार द्वारा 

एक आलोक हदया जा सकता है लेहकन िह एक आलोक भर ही होगा। जैसा हक कात्यायनी ने 

कहा था हक समाजिाद नारी समस्या के समाधान की शरुुआत भर ह।ै उसके आगे की हदशा 

उसे स्ियिं तय करनी होगी। हिचार, सिंगठन एििं आिंदोलन, जनतिंत्र और स्त्री की सामदुाहयक 

उत्कषथ की पहली शतथ ह।ै स्त्री-कहियों की हिचार पद्धहत हपछले तीन-चार दशकों में कहथत 

महान अिधारणाओिं का नया भाष्य प्रस्ततु करने की रही ह ैजो सभी समाजशास्त्रीय अनशुासनों 

के हसद्धािंत को चुनौती दतेी ह।ै  

 स्त्रीिादी चेतना की प्रखर उद्घोषक किहयत्री सहिता हसिंह और रिंजना जाएसिाल की 

कहिताएिं स्त्री-कहिता के िैचाररक पक्ष को मजबतू बनाती हैं। दोनों ही किहयत्री जेंडर और 

हपतसृत्ता के सिालों पर मुखरता से अपनी बात रखती ह।ै प्रकृहत उनकी कहिताओिं के कोरस में 



123 
 

सदिै शाहमल रहती ह।ै प्रकृहत के साथ ही पे्रम उनके कहित्ि का पे्ररक तत्ि ह ैलेहकन यहााँ पे्रम 

के िही भाष्य नहीं हैं, जो प्रायः हहिंदी कहिता में िहणथत होते हैं। यहााँ पे्रम भोगे हुए मानहसक-

शारीररक-सामाहजक यथाथथ से उपजे हृदयगत-करुणाकहलत भाि ह।ै सभ्यता, सिंस्कृहत, परिंपरा 

आहद पर स्त्री-कहियों का रुख हनहिथिाद रूप से हभन्द्न ह।ै परुुष प्रधान समाज ने अपने िचथस्ि 

को बनाए रखने के हलए हजतने धाहमथक, पारिंपररक और सािंस्कृहतक हिधान बनाए, उनमें स्त्री 

महज एक सामग्री की तरह पेश की जाती रही। उसे कभी महादेिी रूप का दजाथ हदया गया; 

अन्द्यथा सीधे आदशथ की उच्चस्थल दिेी, लक्ष्मी, सरस्िती आहद-आहद का। इन सब हस्थहतयों 

में स्त्री की आहत्मक सिंिेदना कहीं नहीं थी। मनषु्य समझे जाने की कोहशश नहीं थी। अथाथत इन 

सभी हिधानों में स्ियिं स्त्री कहीं भी उपहस्थत नहीं थी। हपतसृत्ता-धमथसत्ता की गठजोड़ ने अपने 

स्िाथी हिधानों में उन्द्हें सन्द्नद्ध हकया। स्त्री-लेखन या स्त्रीिादी हचिंतन प्रणाली, हशक्षा तथा िैहिक 

अनभुिों-घटनाओिं के प्रभाि से इन पौरुहषक धाहमथक छद्मों को और परुुषिादी हहिंसा को अपनी 

कहिताओिं, कहाहनयों, आत्मितृ्तों और हिचारों के जररए अनाितृ्त करती हैं। सहिता हसिंह जेंडर 

और स्त्रीिादी आलोचना के प्रश्नों पर एक नयी बहस आरिंभ करना चाहती हैं। उनकी कहिताएिं 

ि आलोचना निीन हिचारों की उद्घोषक ह।ै 

 सहिता हसिंह की कहिताएिं बौहद्धक चेतना से लैस कहिताएिं ह।ै उनकी तमाम कहिताएिं 

अपने समय को हनिेहदत कहिताएिं ह।ै स्त्री को हाहशए से कें र में लाने िाली सहिता हसिंह की 

कहिताएिं स्त्रीिादी हिचारधारा की जमीन को मजबतू बनाती हैं। इसहलए उनकी कहिताओिं में 

हिचार, तकथ  तथा बौहद्धकता हािी रहती ह।ै सामाहजक पररितथन ि सामाहजक न्द्याय की आस 

हलए किहयत्री कई चररत्र प्रधान कहिताएिं रचती ह।ै चररत्र प्रधान कहिताओिं की सूची लगभग 

सभी स्त्री-कहियों के यहााँ हमलती ह।ै साधारण, असाधारण या ििंहचत समदुाय के कोई भी पात्र 

कहिता का हिषय बनते हैं। किहयत्री उस चररत्र के बहाने सम्पणूथ स्त्री-जाहत, हपतसृत्ता तथा 

समकालीन मदु्दों से टकराती ह।ै उनकी कहिताओिं में रात, नींद, सपन,े प्रकाश, नीला रिंग आहद 
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का हबिंब आना इस बात का सचूक ह ैहक किहयत्री कहिता को महज शब्दों में अिरुद्ध नहीं 

करना चाहती है, बहपक कहिता को हभन्द्न-हभन्द्न कला-रूपों में प्रहतहबहम्बत करना चाहती है। 

सहिता हसिंह लैंहगक राजनीहत या समाज में जेंडडथ स्रक्चर को भाषा के जररए ही मात दनेा 

चाहती हैं। इसहलए िे सामान्द्य स्त्री-चररत्र को चनुती ह।ै यहााँ चररत्र से आशय िैयहिक पहचान 

से ह।ै कहिताओिं में उन चररत्रों के नाम तक आते हैं जो उस िगथ की पहचान ि प्रहतहधत्ि के 

सचूक हैं। ‘रोती ह ैसहुप्रया’, ‘हिमला की यात्रा’, ‘मेरी सखी लहलता’, ‘हशपपी ने कहा’, ‘कुसमु 

का सत्याग्रह’, ‘याद रखना नीता’, ‘सारा का सुिंदर बदन’, ‘रोज़मरी एक अच्छी लड़की है’, 

‘रूथ का सपना’ आहद कहिताएिं हजस नैरेहटि को रचती हैं, िह स्त्री के िैचाररक आधार को 

एक नयी दृहि दतेी ह।ै बदलती हुई हस्थहतयों में सामान्द्य चररत्रों की मनःहस्थहतयों का बदलना 

आहद मौजदूा समय में अप्रत्याहशत पररितथनशील समय का द्योतक ह।ै  

 चररत्र प्रधान कहिताओिं के अहतररि सहिता हसिंह की काव्य-सजथना पे्रम और प्रकृहत 

को भी अपने हचिंतन के दायरे में लाती ह।ै पे्रम में हहिंसा िहृत्त को किहयत्री सकू्ष्मता से उद्घाहटत 

करती ह ैक्योंहक परुुष-सत्ता स्त्री को अपना गलुाम बनाए रखने के हलए पे्रम का इस्तेमाल एक 

औज़ार के रूप में करती रही ह।ै स्त्री के सच को कहितामय रूप देना या स्त्री के सच को 

राजनीहतक मदु्दा बनाना किहयत्री भलीभााँहत जानती ह।ै ‘स्त्री सच ह’ै कहिता इसका प्रमाण ह।ै 

सहिता हसिंह के यहााँ कहिता, राजनीहत और रणनीहत का स्त्रीकरण और स्त्री का, स्त्री के सच के 

सच का, उस राजनीहत का कहिताकरण भी ह।ै दरअसल किहयत्री अपने समय की स्त्री सिंदहभथत 

ि मनषु्य सिंदहभथत सभी समस्याओिं को सभ्यता के हिमशथ के तौर पर दखेती ह ैऔर िैचाररक 

स्तर पर उनका हनदान चाहती ह।ै प्रकृहत और कहिता उनके अनुषिंगी है जो उनके साथ-साथ 

चलती ह।ै प्रकृहत की हिहभन्द्न तरिंगों और कहिता हिधा पर उनकी कई कहिताएिं हैं जैसे प्रकृहत 

और कहिता कोई सिंज्ञा हो या भरा-पूरा मनषु्य। ‘जिंगल के पेड़’, ‘मौसम’, ‘सफ़ेद हततली’, 

‘काली हततली’, ‘दो फूल’ और ‘कहिता का जीिन’, ‘कृतज्ञ हूाँ मेरी कहिता’, ‘कहााँ हलए जा 
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रही हो मझुे मेरी कहिता’, ’नीला हिस्तार’ आहद कहिताएिं प्रकृहत और कहिता की अिंतलथय को 

अहभव्यि करती हैं। अथाथत कहिता स्ियिं ही एक हिचार बनकर अपना स्िरूप ग्रहण करती ह।ै 

कहिता पर भरोसा इतना हक उसी के सहारे किहयत्री सभ्यता के हर चेहरे को देख लेती ह ैऔर 

स्ियिं को भी “इतने िषों बाद भी मेरी कहिताएिं अचिंहभत नहीं होंगी / तब भी उन्द्हें यह सिंसार 

अनपुम ही लगेगा / अपनी कू्ररता में / तब भी िे ढूाँढ़ेंगी पे्रम और सहहष्णतुा ही इस सिंसार में।”86 

या “कृतज्ञ हूाँ मेरी कहिता / हक जी सकती हूाँ अपना सौंदयथ तमुमें / कृतज्ञ हूाँ हक तमु मझु ेजानती 

हो जैसे मैं हूाँ / अपनी दहे और आत्मा में एक जैसी।”87 किहयत्री और कहिता के बीच एक 

नैसहगथक अिंतरलीनता ह।ै स्त्री-कहिता की शहि ह ैहक िह कहिता में अपने अक्स को स्कैच 

करती ह।ै कहिता हमराज़ बनती ह।ै किहयत्री का कहिता के साथ इस सत्सिंगहत का कारण भी 

हपतसृत्ताकीहलत सिंरचना का ही प्रहतपक्ष ह।ै एक सखी भाि की तरह कहिता पररितथन की आस 

हलए आगे बढ़ती ह।ै किहयत्री का अनुभि-सिंसार इन्द्हीं कामनाओिं से भरा-पूरा ह।ै िह इस 

भािना को ही सिंिेदीकृत करती ह ैलेहकन जहािं सिाल सामाहजक न्द्याय ि पररितथन का आता 

ह,ै िहााँ कहिता का स्िर बदल जाता ह।ै 

 रिंजना जाएसिाल की कहिता स्त्री के िजदू को पररभाहषत करती ह।ै ‘स्त्री’ शब्द के 

व्यापक हनहहताथों को समेटे हुए किहयत्री सभ्यता के हिहभन्द्न स्त्री-सिंबिंधी साक्ष्यों को स्त्रीिादी 

नज़ररये से दखेती ह।ै परिंपरा प्रदत्त स्त्री की भूहमकाओिं ि हपतसृत्ता से पराधीन हो चुके स्त्री-जीिन 

के यथाथथ को नए दृहिकोण से दखेती ह।ै स्त्री-जीिन के सिंदभथ में रिंजना का तेिर हजतना तपख 

ह,ै पे्रम और प्रकृहत की भािभहूम पर िे उतना ही कोमल हो उठती हैं। अब तक उनके आठ 

सिंग्रह आ चकेु हैं। सभी सिंग्रह की कहिताएिं हनरिंतर यगुीन यथाथथ को स्त्री के नज़ररये से बौहद्धक 

सिंिाद करती हदखती हैं। एक सामान्द्य हिचार के साथ उनकी कहिता का आरिंभ होता ह ैऔर 

उसे किहयत्री हिशेषीकृत रूप दतेी ह।ै ‘मछहलयााँ दखेती हैं सपने’, ‘दखु-पतिंग’ और ‘हज़िंदगी 

के कागज पर’ की छोटी-बड़ी कहिताएिं कहिता की दहुनया में स्त्री-मन और उसकी उत्सकुता 
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को गहरी माहमथकता में बदलने की पहल हैं। हिषय और भाषा सरल, सपाट होने पर भी कहिता 

में अिंतभुथि स्त्री-सिंिेदना के नए तिंतओु िं को सामाहजक पहचान दनेे की ललक औदात्य रूप में 

हदखती ह।ै असुरक्षा, हहिंसाहिह्वल िातािरण में स्त्री की हनयहत का सिाल बार-बार किहयत्री 

उठाती ह।ै सिणथिादी और िचथस्ििादी मानहसकता के घहृणत खेल के हखलाफ िह अकेली 

सिंघषथ की बहुनयाद रखती ह।ै सामाहजक सिंरचना में स्त्री की निीन उपहस्थहत की अहहिात 

किहयत्री हनरिंतर हलखती है।  

 ‘जब मैं स्त्री हूाँ’, ‘आरुहष’, ‘मधहुमता’, ‘बच्ची की फररयाद’, ‘कुिं ती’, ‘माधिी’, 

‘चाची’, ‘यिुा सिंन्द्याहसनी को दखेकर’, ‘कपपना के बहाने’, ‘अहग्न-तेज’ आहद कहिता में 

हस्नग्ध स्त्री-दृहि कहिता के अथथ को निीन आयामों से जोड़ती ह ैऔर कहिता को प्रासिंहगक 

बनाती ह।ै ‘जब मैं स्त्री हूाँ’ कहिता का पूरा ताना-बाना हमथक, इहतहास, ितथमान की परुुषिादी 

रूढ़ मान्द्यताओिं का शि-परीक्षण ह ै“मैं स्त्री हूाँ और जब मैं स्त्री हूाँ / तो मझुे हदखना भी चाहहए 

स्त्री की तरह / मसलन मेरे केश लिंबे, / स्तन पिु और कहट क्षीण हो / देह हो तलुी इतनी हक इिंच 

कम न छटािंक ज्यादा / हबपकुल खबूसरूत डस्टहबन की तरह हजसमें / डाल सकें  / दहे, मन, 

हदमाग का सारा कचरा और िह / मसु्कुराता रहे – ‘प्लीज़ यजू मी’।”88 परुुषसत्तात्मक सभ्यता 

स्त्री को ‘खूबसरूत डस्टहबन’ के रूप में ही उपभोग करती आई ह।ै जब चाहा उपभोग हकया, 

जब चाहा फें क हदया। ‘जब मैं स्त्री हूाँ’ सिंग्रह की सभी कहिताएिं स्त्री-कहिता की िैचाररक आधार 

हनहमथहत में महती योग दतेी हैं। किहयत्री के आत्मितृ्तों में यगु-यगुािंतर की हस्त्रयों की पीड़ा 

एकबारगी से ध्िहनत होती ह।ै हिि-चेतना से उदु्बद्ध किहयत्री की हनगाह से कुछ भी छूटना 

महुश्कल ह।ै नयी स्त्री को स्त्री-दहे का कोमोहडहफकेशन मिंजरू नहीं। दहे से नहीं हदमाग से पहचाने 

जाने की किायद अथाथत िैचाररक पहचान की उम्मीद है रिंजना जायसिाल की कहिताएिं। स्त्री 

के हलए तयशदुा परुुषिादी मानक अब हस्त्रयों को कैद नहीं रख सकता। अपनी आिाज़, अपनी 
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स्ितिंत्र चेतना द्वारा ही िे अपना मानक स्ियिं बनाएिंगी। स्त्रीत्ि को दहे में कैद कर दनेे की परुुषिादी 

ग्रिंहथयों से अब हस्त्रयााँ मिु होना चाहती हैं। 

 ‘हसफथ  कागज पर नहीं’ और ‘क्राहन्द्त ह ैप्रेम’ की कहिताएिं भी स्त्री की गहनतर पीड़ाओिं 

के प्रहतकार की कहिताएिं हैं। ‘क्राहन्द्त ह ैप्रेम’ में प्रेम का मानिीय रूप किहयत्री के आशािादी 

नज़ररये का पररचायक ह।ै रोज़मरे की हज़िंदगी से कहिता को रचना और प्रकृहत के साथ उनका 

तादात्म्य बैठाना किहयत्री की रचनाधहमथता के मखु्य अिंग हैं। उनके आदशथ लोक की पहली 

सीढ़ी ही यथाथथ की समीक्षा करना है, यथाथथ का हिशे्लषण करना ह।ै ‘स्त्री का अथथ’ किहयत्री 

के हलए व्यापक ह,ै िह सहृि का पयाथय ह।ै अतः उनके काव्य-लोक को एक नयी काव्य-दृहि से 

आिंकना होगा। उनकी कहिता में हनहहत सहज रचाि, लोक में फैले भ्रमों का हनिारण और 

अनभुूहत की प्रामाहणकता आहद उन्द्हें अपने समकालीनों से अलग करती ह।ै स्त्री-कहिता की 

सबसे बड़ी ताकत ह ै पे्रम की रचनात्मक अहभव्यहि। हपतसृत्ता और िचथस्ि से लड़ाई का 

हहथयार स्त्री-भाषा और पे्रम की प्रगाढ़ अहभव्यहि ही हो सकती ह।ै किहयत्री रिंजना जाएसिाल 

ने अपनी कहिता को ही पे्रम का पयाथय बनाया ह।ै यहााँ पे्रम ही सिंघषथ और पररितथन का औज़ार 

बनते हदखता ह।ै जीि-जगत का मकू-अमकू ऐसा कोई प्राणी नहीं जो पे्रम की आकािंक्षा में बिंधना 

नहीं चाहता ह।ै इसहलए पे्रम सदिै मनषु्य को जोड़ने िाले महीन धागे के रूप में काम्य बना रहता 

ह।ै स्त्री-कहियों ने पे्रम की जड़ पररभाषाओिं से अलग उसे एक उन्द्मिुता दी ह।ै रिंजना का कहित्ि 

प्रेम की अहभलाषा हलए ही आगे बढ़ता ह।ै 

 स्त्री-कहिता अपने समकालीन चुनौहतयों को जहािं एक ओर स्त्री-दृहि से दखेती-समझती 

ह,ै िहीं दसूरी ओर िह मानिता के धरातल पर िैहिक बिंधतु्ि की हहमायत भी करती हदखती 

ह।ै इसहलए जब भी स्त्री-कहिता में हिचारधारा का प्रश्न आएगा तो कोई एक दशथन या हसद्धािंत 

कतई हािी नहीं हो सकता ह।ै ‘कहीं का रोड़ा, कहीं का हतनका, भानमुहत ने कुनबा जोड़ा’ के 

दशथन की तरह िहााँ सब आपस में घलेुहमले एक नए रस, एक सिथसमािेशी हिचारधारा की नींि 
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बनती हदखती ह।ै घुलनशीलता, सहम्मश्रण या हमलािट हमेशा हाहनकर ही नहीं होती ह,ै कई 

बार िह सिंगम रूप में, हखचड़ी की भािंहत पौहिक और स्िास्थ्यिधथक भी होती ह।ै स्त्री-कहिता 

में हिचारों का सिंगम कुछ इन्द्हीं रूपों में अहभव्यि होता ह।ै सहज, सरल हदखने िाली इन 

कहिताओिं की गहराई तभी मापी जा सकती ह,ै जब स्त्री-जीिन को उन्द्हीं की दृहि, उन्द्हीं की 

पररहस्थहतयों में समझा जाए। प्रकृहत, जीि-जगत, मकू प्राणी आहद सभी इसी भाि-सिंिेदना पर 

अिलिंहबत हैं। अनीता िमाथ की ‘सरलता’ शीषथक कहिता में इस सरलता की गहराई को दखेा 

जा सकता ह।ै िह साधारण काव्य-हबिंब जीिन की गहनता को, अदीखे परतों को पिंहिबद्ध 

करता ह ै“हिा और पानी सरल हैं / जब तक सािंस और प्यास नहीं बन जाते / और मनषु्य के 

रुदन को कैसे दखेा जाए / िह हसफथ  आाँस ूनहीं ह ै/ उसमें हर बार नए हसरे से हदखता ह ैएक परूा 

जीिन / फूल और फल सरल हैं / लेहकन हकतनी गहराइयााँ लााँघकर िे आए हैं ऊपर।”89 इस 

हिस्मयकारी पक्ष को उद्घाहटत करना ही स्त्री-कहिता की कसौटी ह।ै हिा, पानी, फल, फूल 

आहद की सरलता हजतनी हदखने में सरल है, उसकी हनहमथहत उतनी ही गहझन रूप में होती ह।ै 

स्त्री-जीिन की सरलता भी ठीक उसी रूप में हदखती ह।ै अनीता िमाथ हिरल सिंिेदना की किहयत्री 

हैं। अतः उनका िैचाररक आधार भी हिरलता से सरलता की ओर उन्द्मखु होता ह।ै प्रकृहत, 

जीि-जगत तथा समकालीन मदु्द,े बाजार, उपभोिािादी सिंस्कृहत, हिज्ञापन, सचूनाक्राहन्द्त आहद 

से पनप रह ेअिसाद-हिषाद को काव्यबोध और जीिनबोध के माध्यम से नया अथथ दतेी ह।ै 

हालािंहक अनीता िमाथ के यहााँ हिचार प्रधान कहिताओिं की मात्रा कम ह,ै बािजदू इसके िह 

कहिता को हिचार लोक में ले जाती ह।ै भाषा और शैली की गिंभीरता उनमें आरिंभ से अिंत तक 

बनी रहती ह।ै कहिता में स्त्री-व्यहित्ि का एक मननशील पक्ष हमेशा मौजदू रहता ह ैजो कहिता 

की प्रकृहत को अलिंकृत होने से बचाता ह।ै 

 स्त्री-कहिता के िैचाररक आधार को दहलत स्त्रीिाद ने एक मजबतू आधार हदया ह।ै 

दहलत स्त्रीिाद की प्रखर किहयत्री रजनी हतलक, सशुीला टाकभौरे, रजत रानी ‘मीन’ू आहद की 
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कहिताएिं दहलत स्त्रीिाद की अिधारणा को पिु करती हैं। आत्मकथात्मक शैली में रहचत 

अहधकािंश कहिताएिं दहलत स्त्री के पाररिाररक, सामाहजक तथा जाहतगत सिंघषथ की मखुर 

अहभव्यहि ह।ै दहलत स्त्री-कहियों की कहिताओिं में उनके सामाहजक आइकॉन अनायास ही 

आते-जाते हैं। हमथकों के स्थान पर ऐहतहाहसक-सामाहजक सिंघषथ के प्रणेताओ िं-हचिंतकों को 

अपना अग्रदतू मानना यह दशाथता ह ै हक िे अपने समाज और सामान्द्य जन के प्रहत हकतना 

सचेत हैं। रजनी हतलक, सुशीला टाकभौरे, रजत रानी ‘मीन’ू तथा अन्द्य दहलत स्त्री-कहियों ने 

बदु्ध, कबीर, रैदास, ज्योहतबा-साहबत्रीबाई फुले, अिंबेडकर, अछूतानिंद, पेररयार, अय्यनकारी 

आहद की हिचारधारा को ही कहिताओिं के जररए आगे बढ़ाया ह।ै अपने समय की जाहतिादी, 

हहन्द्दतु्ििादी अथिा साम्प्रदाहयक शहियों से लड़ने के औजार इन्द्हीं हचिंतकों के हचिंतन में 

शाहमल ह।ै दहलत स्त्री की पीड़ा और अहस्मता की पहचान, उनके अनभुूहतत यथाथथ में हनहहत 

ललकार-फटकार ने कहिता के हशपप और हिषय िस्त ुको हबपकुल मोनोटोहनयस रूप हदया 

ह।ै अथाथत कहिता में एक-सा-पन या एक ही लय बार-बार आती ह ैऔर यह कहिता की 

दबुथलता न होकर सामाहजक हिषमता का आख्यान बनती ह।ै रजनी हतलक की काव्य 

प्रहतबद्धता दहलत समाज की हस्त्रयों के साथ-साथ तथाकहथत मखु्यधारायी समाज की हस्त्रयों के 

प्रहत भी सिंिादधमी और पररितथनकामी रही ह।ै सामाहजक-आहथथक आज़ादी की बात हो या 

न्द्याय और अिसर की, किहयत्री सिंघषथ की चेतना को ही अपना मलूमिंत्र मानती ह।ै ब्राह्मणिादी 

आडिंबरों पर कुठाराघात, अछूत समझे जाने की उनकी हहिंसात्मक घणृा नीहत, अिसरिादी 

सत्तालोलपुता पर रजनी के तीखे प्रहार ब्राह्मणिादी-सिणथिादी मानहसकता से ग्रस्त व्यहियों 

में हतलहमलाहट पैदा करती हैं। अन्द्याय और अपमान की पीड़ा के प्रहत हिरोह का भाि जब 

कहिता का रूप लेती है तब िह हृदय को भेदती है और सभ्यता-सिंस्कृहत पर सैकड़ों प्रश्न उठाती 

हैं : “आज जब अखबारें देती हैं खबरें / हमारी अहस्मता लटु जाने की / बबथरता और हघनौनी 

चश्मदीद / घटनाओिं की / खनू खौल क्यूाँ नहीं उठता हमारी / सफ़ेदपोशी में ढाँकते-ढााँपते / हम 
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मदुाथ हो चले हैं। / खाक होना ह ैएक हदन सबको / हफर आज ही लड़कर / खाक क्यों नहीं 

होत?े”90 और “न पषु्प ह,ै न भाि / मानिता का अभाि / कब समझेंगे कला-ममथज्ञ / कहने को 

उच्च-महाहिद्वान / अधूरा ज्ञान, / बेईमान / कला कला के हलए कहने िाले / कैसे करेंगे / जीिन 

से जड़ेु कला की पहचान?”91     

 कला-साहहत्य के क्षेत्र में कपपना, रम्यता और शृिंगाररकता आहद के आग्रही सामाहजक 

यथाथथ और दहलत समाज की यातना-प्रताड़ना-हहिंसा को समझने की योग्यता खो चकेु हैं। ‘कला 

कला के हलए’ नारा दनेे िाले कलमघसीट समाज और तथाकहथत सभ्य लोगों की कू्ररता को 

हिद्वता से हछपाने की कोहशश करते हैं। दोहरे हाहशयाकरण की हशकार स्त्री की सामाहजक हस्थहत 

पर रजनी हतलक और सशुीला टाकभौरे की उपरोि पिंहियााँ जागरूकता का अहभयान छेड़ती 

हैं। सिणथ समाज के दोहरे चररत्र के प्रहत किहयत्री का आक्रोश भाि यूिं ही नहीं फूटता। गरीबी 

और बदहाली की हस्थहत में भी सिणथ समाज जब दहलत समाज की हस्त्रयों को अपनी िासना 

का हशकार बनाता ह ैतब उसी सभ्य समाज की हस्त्रयााँ मकूदशथक बनी रहती हैं। प्रहतकार या 

प्रहतरोध की एक आिाज तक नहीं उठती, जबहक िह स्ियिं भी इस अपमान और हहिंसा की 

हशकार होती हैं। दहलत स्त्री-जीिन के हजतने भी हबिंब इन दोनों किहयहत्रयों की कहिताओिं में 

हमलते हैं िे जीती-जागती पात्र हैं, घटनाएाँ हैं। परुुष समाज को हनिेहदत उनकी कहिता ‘तमुने 

उसे कब पहचाना’ एक ऐसा प्रश्न ह ैजो स्त्री के सैकड़ों िषों के बहलदान को अहभव्यि करता 

ह।ै स्िामी और सेिक का असमान-अपमानजहनत बिंधन स्त्री के हलए ही क्यों? हकस अथथ में 

स्िामी? और क्यों? महज परुुष होने मात्र से कोई स्िामी कैसे कहला सकता ह।ै इन सिालों के 

साथ ही जाहतगत हिद्वेष की मानहसकता पर दहलत स्त्रीिाद बहस चलाता ह।ै हिदे्वष की कुहत्सत 

ग्रिंहथयािं बनती कैसे हैं? कैसे कोई जीता-जागता मनषु्य अछूत, नीच या त्याज्य हो सकता है? 

कैसे कोई आम स्त्री अपहित्र, भोग्य, कुपटा या अभर भाषा की हशकार बनती ह।ै स्त्री-परुुष के 

बीच, परुुष-परुुष के बीच, स्त्री-स्त्री के बीच जाहतगत हिदे्वष और घणृाभाि का स्रोत क्या ह?ै 
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दहुनया का कोई भी तथाकहथत धमथग्रिंथ स्त्री-व्यहित्ि को क्यों इतनी जहटलताओिं में बािंधने को 

आतरु ह?ै आहद-आहद इन तमाम सिालों से दहलत स्त्रीिादी रचनाकार टकराती हैं और समता, 

न्द्याय, बिंधतु्ि की उम्मीद करती ह।ै हमथकों के सिंसार और कमथकािंडी मान्द्यताएिं स्त्री-जीिन को 

उजरती गलुाम और हपिंजरे में कैद पश ुकी तरह दबुथल, असहाय जीिन जीने के हलए अहभशप्त 

करती ह।ै इन असहाय, अहभशप्त जीिन का सिंिेदनशील दस्तािेज़ ह ैरजनी हतलक और सशुीला 

टाकभौरे की कहिताएिं । िह एकसाथ सामिंतिाद, पूिंजीिाद, ब्राह्मणिाद, हपतसृत्ता एििं फ़ािंसीिादी 

ताकतों से सिंघषथ कर रही होती हैं। दहलत िगथ के साथ ही समचूे मानि-जगत को उसकी 

मानिीयता लौटाने की माहमथक अहभव्यहि ह ैदहलत स्त्री-कहिता। 

 दहलत स्त्री-कहियों की हिचारधारा की प्रहतबद्धता हजतनी स्पि ह ैउतनी ही िह सिंिेदना 

के धरातल पर सबको साथ रखने और चलने की हज़म्मेदारी का बोध भी दतेी चलती ह।ै दहलत 

स्त्री के दोहरे-हतहरे शोषण की बात दशे की सिोच्च सिंस्था राष्रीय महहला आयोग भी स्िीकार 

करती ह।ै रेखा सेठी के अनसुार, “राष्रीय महहला आयोग की एक ररपोटथ के अनसुार दहलत 

महहलाएिं अमानिीय व्यिहार के कई रूप झेलती हैं। अपहरण, दहैहक शोषण, निंगा करके घमुाना, 

अभर भाषा जैसी अनेक हस्थहतयााँ उनके जीिन को और भी हिकट कर दतेी हैं। दहलत हस्त्रयों 

के शोषण का बहुत बड़ा कारण यह भी ह ैहक अपनी सत्ता या ताकत का आभास दनेे के हलए 

सिणथ जाहतयों के परुुष इन हस्त्रयों को हहथयार बनाते हैं। परेू िगथ को दिंहडत करने के हलए दहलत 

हस्त्रयों का दहैहक शोषण हकया जाता ह।ै इस घरेल ूहहिंसा, पाररिाररक दमन, उनकी अहस्मता ि 

अहस्तत्ि – दोनों के हलए सिंकट खड़ा करते हैं।”92 दहलत स्त्री-कहिता में इन अनभुिों की 

अहभव्यहि हो रही ह।ै 

 ििंहचत समदुाय के दसूरे छोड़ पर आहदिासी जगत की पीड़ा भी उन्द्हीं के बीच से हनकल 

रही ह।ै हनमथला पतुुल, ग्रेस कुजरू, रोज केरकेट्टा, सरोज केरकेट्टा, ििंदना टेटे, जहसन्द्ता केरकेट्टा 

आहद किहयहत्रयों ने समकालीन हहिंदी कहिता को आहदिाहसयत से जोड़ा ह।ै हाहशए का दिंश 
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झेलती आहदिासी स्त्री हो या परुुष, सत्ता सिंरचना ने इनके मलू हनिासी होने की पहचान को 

उनसे छीन हलया ह।ै आहदिासी समाज की परूी सिंघषथ-गाथा को इन किहयहत्रयों ने मतूथ रूप हदया 

ह।ै आहदिासी बोली, भाषा, सिंस्कृहत के साथ-साथ पे्रम की व्यापकता का प्राकृहतक आभास 

आहदिासी स्त्री-कहिता की पहचान ह।ै आहदिासी स्त्री दहलत स्त्री की तरह ही हिहभन्द्न स्तरों पर 

दहैहक-शोषण का हशकार होती ह।ै हनमथला पतुुल की स्त्री-केहन्द्रत कहिताओिं का ग्राफ स्त्री-

जीिन के अलग-अलग सिंदभों से होकर गजुरता ह।ै आहदिासी स्त्री हजतना यौन-शोषण से सिंतप्त 

ह ैउतनी ही बेरोजगारी, भखू, अहशक्षा और पाररिाररक-सामाहजक अिंधहििासों की भी जबदथस्त 

हशकार ह।ै ‘हिकास बनाम हिस्थापन’ की हिरुप राजनीहत आहदिासी समाज में सबसे अहधक 

एक स्त्री को ही भगुतना पड़ रहा ह।ै  

 हनमथला पतुलु की कहिताओिं में व्यि पाररिाररक-सामाहजक ब्यौरे ितथमान समय के 

खलेु दस्तािेज़ हैं जो सरकारी आकड़ों में कभी दजथ नहीं होते। पूिंजीिादी सत्तारूढ़ की हिनाशक 

नीहतयााँ उनके घर-सिंसार और सिंसाधन को बबाथद कर उन्द्हें मजदरू बनने और हिस्थाहपत होने के 

हलए मजबरू करती हैं। झारखिंड की लोक-सिंिेदना से परूरत उनकी कहिताएिं ऐसे हिचारों का 

िहन करती हैं जो आहदिासी अहस्मता का कोलाज हनहमथत करता ह।ै इसमें कोई दो राय नहीं 

हक आहदिासी साहहत्य का जन्द्म ही प्रहतरोध की चेतना से हुआ ह।ै अतः आहदिासी समाज 

की हस्थहत-पररहस्थहत, उनको कें र में रख होने िाली राजनीहत और उनके अन्द्तमथन की पीड़ा 

आहद को किहयत्री हनमथला पतुलु ने बड़ी सादगी से अपनी कहिताओिं में िहणथत हकया ह।ै उनके 

स्त्री-पात्र अपनी चनुौहतयों की तहफ़्तश करते हुए कहिताओिं में सशि रूप से उभरते हैं। मााँ, 

बाबा, बेटी, सहलेी, प्रेमी, पहत, समाज के अन्द्य पात्र, गााँि के महुखया-सरपिंच या प्रधान, गााँि 

की बढ़ूी अम्मा, कुछ और नामजद चररत्र परूी सिंगीतमयता के साथ अपनी बात रखते हैं। उस 

सिंगीत में पे्रम भी ह,ै प्रहतरोध भी है और जीने की उत्कट लालसा भी और सिंघषथ करने के बीज 

भी। कुल हमलाकर दखेा जाए तो एक भरा-परूा समाज अपने आहदिाहसयत आलोक में ज्योहतत 
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होता ह।ै यह किहयत्री की बड़ी हिशेषता ह ैहक उनके हचिंतन के कें र में समाज ि सामाहजकता 

सिोपरर रूप में मौजदू ह।ै सामाहजक हहत ही व्यहि हहत ह,ै की भािना से  स्फुररत ह।ै यह 

सामाहजकता ही उन्द्हें पूिंजीिादी-साम्राज्यिादी ताकतों से हजरह करने की ताकत देती ह।ै ‘सद्दाम 

को फािंसी के बाद’ कहिता इस सिंदभथ में उपलेखनीय ह।ै  

 जल, जिंगल, जमीन और जबुान के साथ िैहिक साम्राज्यिादी हहिंसक नीहतयों के 

हखलाफ भी आिाज उठाना हनमथला पतुुल के कहित्ि की मखुरता ह।ै प्रत्येक घटना जो मनषु्यता 

को तार-तार करती ह,ै कमजोर-ििंहचत-हाहशयाकृत िगथ का दमन करती ह,ै िहााँ से हिरोह गूिंज 

उठता ह ै“साम्राज्यिाद के दतूों / मत भलूों हक ऐसी कई आिाजें हैं / जो आज भी उठ रही हैं 

तमु्हारे हखलाफ़ / तमु हकतनी आिाज़े बिंद करोगे? / हजतनी आिाज़ उतनी गदथनें हैं / फािंसी के 

हलए रहस्सयााँ भी कम पड़ जाएिंगी / एक हदन तमु्हारे पास।”93 सिंघषथ और क्रािंहत में हििास रखने 

िाली किहयत्री का आत्महििास इस हद तक मजबतू ह ैहक नयी पीढ़ी के खेल रह ेबच्चों में 

भी िे क्रािंहत-चेतना का भहिष्य दखे लेती ह।ै उन्द्हें हििास ह ै ‘धीरे-धीरे’ ही सही इस कू्रर, 

असमान व्यिस्था का प्रहतकार यहीं से उठेगा “यह जो गहलयों में खेल रहे हैं बच्चे हमारी बस्ती 

के / एक हदन बड़े होंगे / और कुछ न कुछ तो हनकलेंगे ही ऐसे / जो दौड़ेंगे समय की रफ्तार से 

भी तेज / अपने समय की बहती बयार के हखलाफ़ / अक्सर चपु रहने िाला आदमी / कभी न 

कभी बोलेगा जरूर हसर उठाकर / चुप्पी टूटेगी एक हदन धीरे-धीरे उसकी / धीरे-धीरे सख्त होंगे 

उसके इराद े/ और तनेंगी मरुट्ठयााँ आकाश में व्यिस्था के हखलाफ़ / भीतर ईज़ाद करते कई-कई 

खतरनाक शस्त्र।”94 यह आहदिासी स्त्री-कहिता का राष्रीय स्िर ह ैजो आमलू पररितथन के हलए 

अपनी मटु्ठी ताने आगे बढ़ रहा ह।ै  

 हनमथला पतुलु की कई कहिताएिं धधकती हुई आग की भााँहत शब्दों-िाक्यों को हिा में 

उछालती हैं। युिा जोश और सख्त इरादों के साथ जो हक कमजोर, लड़खड़ाते हुए आदमी में 

भी अपने स्िाहभमान की रक्षा के हलए ऊजाथ भर दें। कहिता में हिरोह और क्राहन्द्त की गूिंज उनकी 
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िैचाररक पक्षधरता को अलग रिंग दतेी ह।ै सत्ता-व्यिस्था के दमन या चक्रव्यहू को तोड़ने के 

हलए किहयत्री का एक-एक शब्द लहू की बूिंद की तरह प्रकिं हपत होता ह।ै इस अथथ में हनमथला 

पतुलु की कहिता साहस, आत्महििास और स्िाहभमान की कहिता ह।ै उनकी यह सामाहजक-

राजनीहतक काव्य-दृहि ही आहदिासी स्त्री-कहिता की और आहदिासी समाज के सचेत होने 

की हदशा तय कर रही ह।ै अपनी अहस्मता-अहस्तत्ि और पहचान को स्थाहपत करने के हलए 

आिश्यक ह ैहक व्यहि स्ियिं को जाने-पहचान,े अपनी सािंस्कृहतक-ऐहतहाहसक हिरासत की 

पहचान करें। इसके अभाि में िह समाज हमेशा दसूरों द्वारा छला जाएगा। जैसा हक हिगत तीन-

चार दशकों से आहदिासी समाज के साथ हो रहा ह।ै अतः किहयत्री अपने समाज को, स्ियिं 

को जानन-ेपहचानने के हलए प्रेररत करती ह।ै ‘िे नहीं जानते’ कहिता का कथ्य और सिंदशे इसी 

बात को सिंचाररत करता ह।ै अपने समाज के हलए नयी उम्मीद, नयी हदशाएाँ और नए हिचार 

हलए उनकी कहिता नए यगु के आगमन की कामना में सिंघषथरत ह।ै आक्रोश, हिरोह और क्राहन्द्त 

द्वारा ही िह नया यगु हनहमथत होगा।  

 उपरोि हििेचन-हिशे्लषण स्त्री-कहिता की िैचाररकी की आधारहशला ह।ै आमलू 

पररितथन की आस, स्त्री-पुरुष सिंबिंधों में नयी ऊष्मा, िगथ, िणथ, जाहत, नस्लहिहीन सुिंदर 

समतामलूक समाज की पररकपपना और पूिंजीिादी साम्राज्यिादी-अलगाििादी ताकतों को 

हचहन्द्हत करना आहद इसके मलू लक्ष्य हैं। स्त्री-कहिता की िैचाररक प्रहतबद्धता हजतनी स्त्री के 

प्रहत ह,ै उससे अहधक स्िस्थ समाज के हनमाथण की कामना में ह।ै समाज के हिहभन्द्न िगों, क्षेत्रों 

से उभर रह ेसिालों को स्त्री-कहियों ने हजस मातमृना स्त्री-दृहि से अपनी कहिताओिं में उठाया 

ह,ै िह अपने-आप में एक हिचार शृिंखला की कड़ी को हनहमथत कर रहा है। सामाहजक, 

राजनीहतक, आहथथक और िैहिक सिंदभों पर स्त्री-कहियों की हचिंता समस्या-हनदान हते ुअलग 

तरह की दृहि का पररचय देती ह।ै स्त्रीिाद की सैद्धािंहतकी और सािथभौम बहनापा का भाि उसी 

उपक्रम का हहस्सा ह।ै भौगोहलक सीमाओिं को तोड़ते हुए भािनागत भाि से परेू हिि जन-
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समदुाय को हनिेहदत ह ैस्त्री-कहिता का सिंदशे। हपतसृत्ता, पूिंजीिादी व्यिस्था और महाशहि 

बनने के दिंभ ने परूी मानिता को भयाक्रािंत कर रखा ह,ै ऐसे में परेू हिि की स्त्री-शहि का एकजटु 

होकर सािंगठहनक प्रहतरोध आिश्यक ह।ै पे्रम, शािंहत और मैत्री ही हिि मानिता को सिंजोए रख 

सकती ह।ै हिि भर की स्त्री-कहियों ने हजस भाषा और हिचार को प्रस्ततु हकया है, िह दहुनया 

के हहिंसाहिह्वल िातािरण को भेदता हुआ मैत्री और पे्रम का सिंदशे दतेा ह।ै    
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