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पंचम अध्याय : स्त्री-कविता का भाविक पक्ष 

i. स्त्री-कविता की भािा :  

 स्त्री-कविता एिं स्त्री-लेखन का मौवलक अवहसंक औज़ार ह ैस्त्री-भाषा। स्त्री-भाषा जो 

सारे सामावजक-राजनैवतक-धावमिक पदानकु्रम को समाप्त करती ह।ै स्त्री-भाषा का संिादधमी, 

सहयोगधमी और रंगधमी स्िरूप स्त्री-लेखन को अवधक प्रभािी, प्रामाविक और गवतशील 

बनाए रखता ह।ै सजृन की अनगु ूँज को समेटती यह वस्त्रयों के मनोलोक को नयी भावषक ऊजाि 

से दीवपत करती ह।ै स्त्री-लेखन ने वनिःसंदहे एक भाषा, स्त्री-भाषा को जन्म वदया ह।ै वस्त्रयों द्वारा 

रवित सावहत्य का भावषक पक्ष अवधक लोकतांविक और सामावसक ह।ै स्त्री-भाषा की विशेषता 

ह ैवक िह वकसी जंजाल, नाटकीयता अथिा िक्रता या अलंकरि के भार से बोविल नहीं ह,ै 

सीधे-सीधे अपनी बात करती ह ैनकार या स्िीकार में! ‘मेरे तो वगरधर गोपाल द सरा न कोय’-

एक के स्िीकार और सारी दवुनया के वनषेध िाला भाि स्त्री-भाषा की पहिान ह।ै अथाित ्स्त्री-

लेखन हो या स्त्री-कविता, भाषा प्राि तत्ि ह।ै स्त्री-कवियों की काव्य-भाषा पर गौर करें तो 

पायेंगे वक िह कई पगडंवडयों को बनाती हुई एक बड़े मागि का वनमािि करती ह।ै स्त्री-भाषा उसी 

बड़े मागि का द्योतक ह।ै आवदकालीन अिस्था से वस्त्रयों की शवियों का अजस्त्र स्त्रोत उनकी 

भाषा ही रही ह,ै भाषा वजसका आधार ही संिाद ह।ै भाषा में भाषि और नीरसता वपतसृत्ता की 

दने ह।ै इस भाषिधवमिता के बरअक्स स्त्री-भाषा, भाषा को उसके अधीनीकरि से मिु करने का 

प्रयाि भी ह।ै पविम में भी स्त्री लेवखकाओ,ं विंतकों (लेिीस्त्रासि, िजीवनया िलु्फ, फ्रें ि 

मनोिैज्ञावनक नैन्सी शोदोरोि आवद) ने स्त्री-लेखन में भाषा की विवशष्टता को रेखांवकत वकया 

ह।ै  

 अनावमका अपने लेखों में बराबर स्त्री-भाषा के िैविध्य को वदखाती हैं, “एस.एम.एस. 

इटंरनेट, फेसबकु, ब्लॉग आवद की स्त्री भाषा पर गौर कीवजए - यह भाषा बदल रही ह।ै रेवडयो 
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म्याऊूँ  की भाषा पर गौर कीवजए - यह एक परुमजाक भाषा ह ैजो वक पदानकु्रम नहीं मानती, 

बार-बार स्मवृतयों में लौटती ह,ै पर केिल स्मवृतयों की होकर रह नहीं जाती, परंपरा को िह 

मोबाईल की बैटरी समिती है - रीिाजि हो जाने िाली शय! रोज उसे रीिाजि होना है - आपस 

की, हूँसमखु-सी गपशप में अनौपिाररक और सेवमऑवटक गंध से मताई स्त्री-भाषा ह ै यह 

वजसकी आंतररक लय में कोरा की लय शावमल है - स्तन पकड़ने-छुड़ाने की लय, बत्ती जलाने-

बिुाने की लय, प्रसिकालीन क्रमि-संकुिन की आवदम लय भी! सेंसरवशप का हौिा यहाूँ 

नहीं! अपने कुरूपतम रूप में भी यह उल्टी की बाल्टी या हाइड-पाकि  की भ वमका वनभा ही जाती 

ह।ै”1 भाषा में व्याप्त एकावधकार, आदशेिवृत्त, भािहीनता एिं पदानकु्रवमकता आवद प्रिवृत्तयों 

को स्त्री-भाषा प्रश्नकीवलत करती ह।ै िह इस भािहीन भाषा की परतों को भाषा के द्वारा और 

भाषा में वडकोड करती ह।ै किवयिी अनावमका का भाषा-संबंधी विंतन स्त्री-भाषा को तावकि क 

ढंग से विशे्लवषत करता ह।ै यह भाषायी ताकत स्त्री को पीढ़ी-दर-पीढ़ी वमलती रही ह।ै जीि-

विज्ञानी शारीररक-मानवसक संरिना आवद ने भी इस भावषक विन्यास को समदृ्ध वकया ह।ै

अनावमका की कविताए ंभी उसी भाषा के पुरमजाक भाि को वनबद्ध करती ह।ै भाषा के 

जररए ही भक्षक को रक्षक बना लेने का शील स्त्री-भाषा में सन्नद्ध ह।ै लोकगीत, महुािरे, 

लोकोवियाूँ, परुाकथाओ ंके रसों का समाहार स्त्री-भाषा को संजीिनी ब टी दतेा ह।ै जातीय 

स्मवृतयों की अपरूप कथाएूँ, वमथक तथा इवतहास आवद सभी वमलकर स्त्री-भाषा ि कविता 

को एक ऐसा प्लैटफॉमि दतेे हैं जहाूँ सबको समान अवधकार ह,ै कोई पदानकु्रम नहीं। एक समदृवष्ट 

का भाि वजसे िे अपने संघषि की लड़ाई में औज़ार की तरह इस्तेमाल कर सकती हैं। स्त्री-कविता 

का यह निीन अस्त्र ही सामावजक न्याय और िैविक पटल पर उनकी नयी पहिान को प्रवतवित 

करेगा। अपनी परंपरा-संस्कृवत के पनुपािठ की ताकत भी इसमें सवन्नवहत ह।ै प्रत्येक मोिे पर यह 

एक ‘ब्रह्मास्त्र’ की भाूँवत वस्त्रयों की ताकत बनेगी। अनावमका की ‘पीछे िली आई स्मवृत थेरी 

वफर बोली’ और ‘नसीहत’ कविता में स्त्री-भाषा की उसी सरसता और अवहसंक संघषि की 
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गाथा िे इवतहास और ितिमान दोनों ही घटनाक्रमों से लेती हैं : “मोिों पर औरों के यह भी यदु्ध 

लड़ेगी- / लेवकन फूँ सेगा नहीं कीि में उसका पवहया! / नहीं फूँ सेगा / क्योंवक शापग्रस्त परशु 

और भाले से नहीं, / उस भाषा से वलया ह ैइसन े/ अपना ब्रह्मास्त्र- / राजपाट फैला ह ैवजसका / 

भयपरु से जयपुर के बीि की / हरी-भरी धरती पर!”
2 इस भाषा की ताकत इतनी है वक “शब्द-

शब्द में ग ूँजती ह ैिो अनहद-सी, / अिरुद्ध कंठ में उतरती ह!ै”
3 अनावमका की अवधकांश 

कविताए ंभाषा के इस अनहद नाद से संपिृ ह।ै भाषा की वजस गवतशीलता अथिा प्रिाह में 

िह कविताए ंवलखती हैं, िह उन्हें शब्द और अथि की अलग ताकत दतेा ह।ै स्त्री का आंतररक 

मनोिैज्ञावनक आरोह-अिरोह उसमें शावमल होता ह।ै द सरे अथों में कहें तो िह भाषा के साथ 

होली खेलती ह।ै सभी अलग-अलग रंगों की छवियाूँ अपनी अनुभ वतयों के साथ कविता में 

ग ूँथती िलती हैं। ‘वफर बोली िह स्मवृत थेरी’, ‘पीछे िली आई स्मवृत थेरी वफर बोली’, 

‘विस्तिृा थेरी अब बोल पड़ी मेरे ही भीतर से’, ‘दखु भी खुशी ही ह’ै, ‘भंते’, ‘मातभृाषा’, 

‘नसीहत’, ‘बंगाल का काला जाद ’, ‘गाितवकए और म सल’ आवद कविताओ ंमें ‘भाषा’ शब्द 

वजन अथों में प्रयिु हुआ ह ैउन अथों की अंतिध्िवनयाूँ द र तलक जाती ह,ै स्त्री की आवत्मक 

तहों तक वजनके पररपाक रसों में ‘मातभृाषा’ का सजृन होता ह।ै भाषा की यह रिावनयत प्रत्येक 

स्त्री-कवि की अवजित मौवलक संपवत्त ह।ै 

 समकालीन स्त्री-कविता की परंपरा में अनावमका की काव्य-दृवष्ट और काव्य-भाषा एक 

नयी जमीन तैयार करती ह।ै हाल ही में (िषि 2021) उन्हें वजस कृवत के वलए सावहत्य अकादमी 

सम्मान से सम्मावनत वकया गया िह (टोकरी में वदगंत थेरी गाथा : 2014) अपनी भावषक 

संरिना के वलए भी बेहद महत्त्िप िि ह।ै बौद्धकालीन थेरी गाथाओ ंके बहाने किवयिी ने वजस 

इवतहास से संिाद स्थावपत वकया है, िह अवद्वतीय ह।ै थेररयाूँ प्रािीन और आधवुनक यगु की 

स्त्री-संिेदना का िह वबंद ुहैं जहाूँ आज भी वस्त्रयाूँ प्रतावड़त होती हैं। आधवुनक यगु की थेररयों 

के सम्मखु बदु्ध नहीं हैं, िह प्रििन और िह भाषा ह ैवजसके जररए िह अपने समय की सलिटों 
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को अपने अनुक ल बना सकती ह।ै अनावमका की सधी हुई काव्या-भाषा पर युिा किवयिी 

सजुाता वलखती हैं -“कविता के वशल्प को स्त्री-कविता का वशल्प बनाते हुए अनावमका ने 

अपनी कविता में लगातार न वसफि  एक स्त्री-भाषा को गढ़ने की कोवशश की बवल्क भाषा के 

‘मचु्छ्ड़पन’ की नस-नस जानते हुए उसे ख ब अलटा-पलटा, फेरा, घमुाया, उठक-बैठक कराई 

ह ैऔर िह बुलिाने की कोवशश की है जी स्त्री कहना िाहती ह।ै जैसे रोटी वफराई जाती ह ैविमटे 

से वक पक भी जाए बराबर लेवकन जल न जाए ऐसे कविता में अनावमका स्त्री की उस ‘िपु्पी’ 

को शब्द दतेी हैं जो परुुष की भाषाई मखुरता में अक्सर भीतर घटु जाती ह।ै अनावमका के यहाूँ 

भाषा ही कविता ह,ै िही लय ह,ै िही वशल्प ह,ै िही औज़ार ह,ै िही पाठ ह।ै भाषा के जररए 

किवयिी ने स्त्रीत्ि को मखुर बनाया ह।ै”4 भाषा के जररए स्त्रीत्ि को मखुर बनाना, स्त्री-जीिन 

के अंधेरे और िपु्पी को शब्दबद्ध करना आवद स्त्री-भाषा द्वारा ही संभि ह।ै अनावमका का शब्द 

ियन हो या िाक्य विन्यास अथिा कविताओ ंमें महुािरों, लोकोवियों आवद का प्रयोग, निीन 

भाष्य वलए रहता ह।ै ‘जनमतआु बच्छिे की िानी’, ‘अवहिात’, ‘िपिप’, ‘िप्प ’, ‘उिकुन’, 

‘कमरधावनयाूँ’, ‘वतरहुवतया दलुार’, ‘बालबतुरु’, ‘हुलुकबंदर’ आवद शब्द ियन उस पररिेश 

से वनिःसतृ है जहाूँ लोकगीतों से वकस्सों-कहावनयों से प रा संसार महमह रहता ह।ै ग्रामीि जीिन 

की सगंुध इन शब्दों को निीनता, उदारता और मौवलकता से भर देती ह।ै किवयिी आषि िाक्यों 

के गठन में भी वनष्िात ह-ै ‘िदृ्धाएं धरती का नमक हैं’, ‘हररयाली ह ैएक पत्ती का खो जाना’, 

‘हर भाषा है ददि की भाषा’, ‘नए जमाने का घ ूँघट हूँसी ह ैशायद’, ‘क्या प्रेम में पड़ना खटाई में 

पड़ना ह’ै, ‘वनजता-वनजेतर के घर आती-जाती ह’ै, ‘िाहती ह ूँ मैं इस ‘अ’ से ‘अभय’ वलखना’, 

‘एक शब्द भी प री दवुनया का नक्सा बदल सकता ह’ै, ‘बाजार कलपतरू ह ैकर सकता है 

कायाकल्प’, ‘मेरी यह वनभीकता ही मेरी आबरू ह’ै आवद आषि िाक्य उस अनुभि-संसार और 

जमीनी सच्छिाई को सामने लाते हैं वजसे समिने और रूप दनेे में िषों लग जाते हैं। कविताओ ं

में प्रयिु इन शब्दों, आषि िाक्यों की अहवमयत सब्जी में नमक की भाूँवत ह।ै स्त्री-भाषा ि लोक 
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स्मवृतयों के अनभुिों से प्रस त इन िाक्यों में जीिन का सार तो ह ैही, उसके प्रवत आसवि का 

भाि भी ह।ै भाषा की जाद गरी इसी में ह ैवक िह हृदय में उतरकर उसमें उदे्वलन पैदा करे और 

व्यवि को पररितिन ि पररशोधन के पथ पर अग्रसर करे। भाषा को औरत का हवथयार मानने 

िाली किवयिी औरत की दवुनया में भाषा के जररए ही बदलाि की उम्मीद रखती ह।ै  

 स्त्री-कविता, स्त्री-भाषा के जररए वनरंतर अपने दायरे को, अपने अनुभिों को एक लय 

दतेी िलती ह।ै उनके वनजी जीिन के संदभि, शब्द, महुािरें, फवब्तयाूँ आवद वनजेतर भाि से 

अवभव्यि होते हैं। कविता को भी िह एक नयी भावषकी में दखेना िाहती है, िही पुरमजाक 

भाि से लबरेज वजसकी बात अनावमका करती हैं। कविता और कवि दोनों इस व्य ह रिना के 

साक्षी होते हैं। कभी िे प्रिाह में कविता के साथ िलती ह ैतो कभी कविता, कवि के साथ-साथ 

उसकी दवुनया को स क्ष्मता से दखेती ह।ै अपने आत्म-अनात्म को, सभी भािों को, प री 

प्रामाविकता से कह देने का अवभधेय ही स्त्री-भाषा को मौवलक बनाता ह।ै स सन ग बर ने 

‘सेक्सअुल को टेक्सुअल’ (sexual is textual) इसी अथि में कहा ह ैवक स्त्री अपनी अलग 

भाषा के, भािवभव्यवि के जररए ही अपनी अवस्मता की तलाश करती ह।ै कविता उसकी 

सहयािी की तरह इस प्रवक्रया में उसके साथ बनी रहती ह।ै कविता में भाषा की अल्हड़ता को 

गगन वगल अपनी तरह से व्यि करती हैं - “क्या कविता एक मकड़ी है - कभी लय का कभी 

शब्द का तार वपरोती? कभी अथि का ि ला ि लती और कभी अपने ही अथि से द र, आगे वनकल 

जाना िाहती? या वक कविता एक सीपी ह ैभाषा के सागर में ड बती-उतरती, वजसे ऊपर आने 

की िाह ह।ै”5 

 कविता की भाषा और अियि संयोजन में गगन वगल अवत सिेत हैं। शब्दों की कम 

खिी और भाषा को अवधक प्रांजल, प्रभािी और हृदयग्राही बनाने का काम िे अपनी कविता 

में भी करती हैं। भाषा में तरह-तरह के प्रयोग करना और उसे अपनी सघन संिेदन के अनकु ल 

बनाना गगन अच्छछी तरह जानती हैं। छोटे-छोटे िाक्य, पद और शब्द आवद उनकी भाषा संबंधी 
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कलाकारी को वदखाते हैं। शब्दों के बीि के खालीपन को भरना, भाषा में वनवहत अनगु ूँजों को 

पकड़ना, शब्द-रूपों से अंत:संिाद करना तथा कविता के भािों को आत्मीयता से जोड़ना आवद 

उनकी कविता की वशल्पगत विशेषताएूँ हैं। स्त्री-भाषा की लय को िह उसी खुशवमजाजी से 

पकड़े रहती हैं जैसे कविता में सब सि वलखने की आतरुता उनमें बनी रहती ह ै: “वलवखयो जी 

सब सि वलवखयों जी/ वदल में कलम डुबो के सब सि वलवखयो जी।”6 कविता में सब सि 

वलख डालने की आकुलता उन्हें वहदंी के प्रगवतशील कवियों की परंपरा से जोड़ती ह।ै भाषा 

यहाूँ अपनी बाहें फैलाती ह।ै ‘वदल में कलम डुबों’ कर वलखना उस आवत्मक भाि को वलखना 

ह ैवजससे मानि माि पीवड़त ह ैऔर िह अपनी व्यथा-कथा सबको कह दनेा िाहता हो। स्त्री-

भाषा का यह गिु ही कविता को सच्छिाई के पक्ष में खड़ा करती ह।ै गगन वगल का भाषा-विंतन 

एक अनोखे रूप की ओर इवंगत करता ह।ै अपने लेख ‘स्त्रीत्ि को भाषा में पढ़ते हुए’ में िह 

भाषा के कई स क्ष्म और स्थ ल परतों की वशनाख्त करती ह।ै स्त्री-भाषा की रिावनयत और 

वफरकापरस्ती को िे भी स्िीकारती ह ै“... स्त्री धीरे-धीरे एक वनजी भाषा गढ़ने लगी।... उसकी 

कहावनयों और गीतों में एक प्रवत-संसार रिा जाने लगा। इस प्रवतसंसार में उसे हर तरह का 

अिकाश था जो अन्यि दलुिभ था।”7 स्त्री की यह वनजी भाषा ही स्त्री-भाषा की आधार भ वम 

को वसरजती ह ैऔर उसका अनभुि उसे ऊििर बनाए रखता ह।ै कविता में विवित उनका प्रवत-

संसार भी कल्पनालोक नहीं ह,ै अवपत ुिह वपतसृत्तात्मक संसार का प्रवतपक्ष ह।ै भावषक-विन्यास 

की विलक्षिता गगन वगल के संग्रह ‘थपक-थपक वदल थपक-थपक’(2003) में दखेा जा 

सकता ह।ै भाषा और शब्दाथों के परे भाषा की स्िच्छछंदता, स्िर, लय, ग ूँज, अनगु ूँज, आिवृत्त, 

वििवृत्त, आरोह-अिरोह, गीत-प्रगीत, यवतभंग-स्िरभंग आवद सभी काव्य गिुों से प्रयिु संसार 

को किवयिी ने जैसे रबर की तरह खींिा है और बाूँधा ह।ै इस संग्रह की सभी कविताओ ंपर 

पंजाबी भाषा का जो िटक रंग ह ै िह उसे और भी संशे्लवषत बनाता ह।ै स्त्रीत्ि की 
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आत्मावभव्यवि की यह एक अलग लय ह ैजो वनजी होते हुए भी साििजवनक भािों-उद्गारों को 

प्रकट करती ह ै:  

“न मैं हूँसी, न मैं रोयी 

बीि िौराह ेजा खड़ी होई 

न मैं रूठी न मैं मानी 

अपनी िुप से बाूँधी फाूँसी”
8  

 

“जाऊूँ  ह ूँ जी जाऊूँ  ह ूँ  

रस्ते अकेले पे 

लौटे वबना ही कहीं 

द र िली जाऊूँ  ह ूँ”
9  

“थपक थपक वदल थपक थपक 

बात भुलाई वदल थपक थपक 

हाथ भी खाली मटु्ठी भी खाली 

बात बतायी उसने अटक अटक 

एक ही िमड़ी एक ही धरती 

उतरा खुरंड िही रगड़-रगड़”
10 

 स्त्री भाषा का यह मनोछंद वहदंी कविता में एक निीन प्रयोग ह।ै किवयिी मानिीय पीड़ा 

की दरुूहता और दबुोधता को शोकगीतों के रूपक में संजोती ह।ै भाषा की यह मनोवस्थवत, 

मनषु्य की ही मनिःवस्थवत का रूपांतरि ह।ै काव्य-भाषा के इस छंद-स्िछंद में स्ियं से हास-

पररहास, करुिा का विलाप, पे्रम की आकांक्षा और अवस्तत्ि का बोध बराबर बना रहता ह।ै 

इस करुिा, पे्रम और अवस्तत्िबोध का सामावजक संदभि भी ह।ै किवयिी इन्हीं शाित म ल्यों 
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के सहारे मनषु्य के वििायन स्िरूप को समिना और समिाना िाहती ह।ै खाली हाथ और 

खाली मटु्ठी वनिःस्िाथि भाि से मानिीय जीिन दशिन को पाने की िाह ह।ै गगन वगल के अन्य 

संग्रहों में भी इस करुिा का प्रसार ह।ै ‘थपक-थपक वदल थपक-थपक’ संग्रह की कविता और 

भाषा से किवयिी के संिाद की कविताएं हैं। भाषा की दृवष्ट से इन कविताओ ंमें एक नया तेिर, 

एक नयी लय ह ैजो छंदमिु ह,ै स्थ ल होते हुए भी स क्ष्म और संवश्लष्ट ह।ै इन कविताओ ंके संदभि 

में किवयिी का कथन भी इसी बात की पुवष्ट करता ह ै- “जैसा वक जावहर ह,ै ये शब्दों से अवधक 

अनगु ूँजों से बुनी हैं। इन्हें वलखते समय मैंने हके और ह क, दोनों को अनभुि वकया ह।ै हके-जो 

बाहर रेवगस्तान में पकुारती ह,ै और ह क - जो भीतर वबयाबाूँ को िीरती हुई ऊपर आती ह।ै”11 

हके और ह क की भावषक जगुलबंदी किवयिी को एक वनजी भाषा के संधान में प्रितृ्त करती ह।ै 

गगन वगल की कविता में व्याप्त सन्नाटा, शोक और एकांत भाि स्त्री के अंतमिन की अिवस्थवत 

ह।ै स्त्री-दहे की गवुत्थयों, वजज्ञासाओ ंके बहाने िह मानिीय विंता के िहृत्तर स्िरूपों को अलग-

अलग भािों में अवभव्यि करती ह।ै स्त्रीत्ि और किवयिी की स्ि-िेतना बराबर उसे आत्म-

अनात्म की डोर पर ले आती ह ैतभी िह एकांत की भाषा को स्िर दतेी ह।ै 

 स्त्री-कविता का भावषक विन्यास वजतना आधवुनक भाि-बोध वलए हुए ह,ै उतना ही 

िह अपनी परंपरा से जड़ुा भी ह।ै लोकगीतों की कविता में आिाजाही इस बात का प्रमाि है 

वक िह परंपरा प्रस त लोकगीतों, लोकभाषा, लोररयों ि लोक महुािरों के दाय को मिुकंठ भाि 

से स्िीकार करती ह।ै भाषा को प िितिः लिीला बनाकर उसे नए-नए रूप दनेा स्त्री-कवियों की 

काव्य-भाषा को और भी धारदार और संपे्रषिीय बनाता ह।ै किवयिी अनावमका ‘बीसिीं सदी 

का वहदंी मवहला लेखन’ पसु्तक की भ वमका में स्त्री-कविता की भाषा पर विस्तार से ििाि करती 

हैं। िे बताती हैं वक कैसे स्त्री-कवियों ने नयी पदानकु्रममुि स्त्री-भाषा का वनमािि अपनी परंपरा 

के संवित ज्ञान और आत्मन्िेषि द्वारा वकया ह ैऔर श्रेि स्त्री रिनाकार भाषा के साथ होली 

खेलती नजर आती ह ै: “आत्मान्िेषि का हषि कुछ इतना घना ह ैवक भाषा से होली खेलती 
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दीखती है श्रेि स्त्री रिनाकार। लोकगीतों की-सी पररहास िवृत्त, यह महीन-सा ह्य मर भी इधर 

स्त्री-कविता की एक बड़ी उपलवब्ध ह।ै”12 भाषा के साथ होली खेलने का आशय ह ैउसे अपने 

अनरुूप बनाना और द सरे को वबना िोट पहुूँिाए  अपने भािाथों को पे्रवषत करना। भाषा संबंधी 

अनावमका का यह कथन राजनीवतक िेतना से सम्पन्न सिेत किवयिी कात्यायनी की काव्य-

यािा पर भी लाग  होता ह।ै  

 कात्यायनी ने कविता के फॉमि को सबसे अवधक तोड़ा-मरोड़ा ह।ै उनके सभी काव्य 

संग्रह वशल्प के स्तर पर प्रयोगधमी रह ेहैं। कविता की बनी-बनायी पररपाटी, आदशों, वसद्धांतों 

को ताक पर रखकर िह काव्य-भाषा और वशल्प का वनयोजन करती हैं। उनकी अवधकांश 

कविताओ ंके शीषिक एक िाक्य की भाूँवत ह ैतो कहीं िे एक अंतराल में दजिनों शीषिकविहीन 

कविताएं वलखती हैं और कभी िह कविता को प िितिः गद्यात्मक शैली में घोषिा-पि की भाूँवत 

रूप दतेी हैं। इन प्रयोगधमी कविताओ ं की पिृभ वम किवयिी का सामावजक-राजनीवतक-

आवथिक तथा पाररिाररक विंतन ह ैजो उन्हें दहेरी से विि भर की घटनाओ ंकी तारतम्यता को 

कविता के रूपक में बदलने को मजब र करता ह।ै आज कविता को भी बाजार में उत्पाद बनते 

दखे कात्यायनी वसहर उठती हैं। िह उस भाषा का प्रवतकार करती हैं जो प ूँजीिादी सत्ता-व्यिस्था 

की भाषा बोलती ह।ै किवयिी को प्रवतरोधात्मक क्षमता पर अगाध वििास ह ैइसवलए िे कविता 

की ताकत को सत्ता की नशंृसता से बड़ा मानती ह।ै भाषा के मनमाने अथि गढ़ने िालों को 

कात्यायनी दो ट क सनुाती हैं और कविता की साििभौवमकता को स्थावपत करती हैं : “िे जो 

भाषा को बदलकर, शब्दों को मनमाने अथि दकेर हमसे िीजों की पहिान छीनने की कोवशश 

कर रह ेहैं, इवतहास उन्हें भीषि शाप दगेा। लोक-स्मवृतयाूँ तो वफर भी रहेंगी। कविता तो वफर भी 

रहगेी और िे शावपत लोग जब कभी सपनों की घाटी में जाना िाहेंगे, सरहदों पर उन्हें रोक वदया 

जाएगा। उनके पास पार पि नहीं होंगे। तब िे कविता की जरूरत महस स करेंगे, पर अिश होंगे। 

िे भटकते रहेंगे और विस्मवृत में, पागलपन में, कहीं भी उन्हें शरि नहीं वमलेगी।”13 कविता 
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और भाषा के संबंध में कात्यायनी की वटप्पिी कविता की सामावजक भ वमका की ओर संकेत 

करती ह।ै डायरी के पन्नों में दज़ि कात्यायनी के कविता संबंधी वििार सावहत्य को बाजारू बनाने 

िाली वििारधारा को िेतािनी देते हैं। लोकतांविक व्यिस्था जब प ूँजी केवन्ित व्यिस्था में 

तब्दील होने लगे तो कविता अपनी प्रखर भाषायी ताकत से उसका प्रवतरोध करती ह ै ; 

कात्यायनी की कविता उसी प्रवतरोध की आिाज ह।ै अपनी आमफ़हम भाषा द्वारा कविता को 

आम आदमी की जरूरतों के समकक्ष लाना और कविता को आम आदमी की माम ली जरूरत 

कहना कात्यायनी की अलग काव्य-दृवष्ट का द्योतक है। स्त्री का औज़ार भाषा ही रही ह।ै िह 

भाषा की स्िच्छछंदता को अपने आत्मतत्ि से जोड़ती है : िाह ेिह पवतत परुुष पवत हो या क्र र 

तानाशाह हो सत्ता या धमोन्मखुी संवहताएूँ, सभी का प्रवतकार िह भाषा की तरलता से ही करती 

ह ै: “न जाने क्या सिुा / एक वदन / भाषा में समा गयी। / उस वदन तानाशाओ ंको / नींद नहीं 

आई रात भर। / उस वदन खेल न सके कविगि / अवननवपण्ड के मावनंद तपते शब्दों से। / भाषा 

िपु रही सारी रात। / रुििीिा पर कोई प्रिण्ड राग बजता रहा।”14 कभी-कभी िपु्पी अथिा 

मौन भाषा से अवधक मखुर और िािाल होता ह।ै उस मौन का राग िििस्ििादी ताकतों के वलए 

रूि रूप की तरह होता ह।ै स्त्री का भाषा में वछपना वपतसृत्ताकीवलत बवन्दशों की जड़ों को उखाड़ 

फें कना ह।ै वपतसृत्तात्मक भाषा में तानाशाहों ने वजस मोह से स्त्री को बांधा था, कविगि वजन्हें 

शब्दों के मोहजाल में मगृनैनी, गजगावमनी, कावमनी आवद रूप वदए, शब्दों-भािों की 

उलटबांवसयों से स्त्री को देह में कैद वकया था, उन सभी क टनीवतयों को स्त्री-भाषा समि िकुी 

ह।ै अतिः उन सब क पमंड कताओ ंके वखलाफ स्त्री-भाषा का प्रिण्ड राग में बजना स्िाभाविक 

ह।ै किवयिी तानाशाहों, कविगि और भाषा की राजनीवत को समिते हुए उसे उसी भाषा में 

जिाब दतेी ह।ै िह उस भाषा पर बार-बार प्रहार करती ह ैजो परुुष अपने संरक्षि में बोलता ह,ै 

स्त्री को उसकी अवस्मता से विरत करता है, उसके आत्मसम्मान को ि र-ि र करता ह।ै इसवलए 

िे भाषा को, कला को माूँजने की, तराशने की बात कहती है तावक उसकी अपनी िमक भाषा 
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में आ सके। भाषा के ऊपर िढ़ाई गयी परुुषिाद की परतों को, वजसने भाषा और संरिना को 

बोविल और उबाऊ कर वदया ; उसके वद्वपक्षीय िाताि के स्िभाि से एकपक्षीय भाषिधवमिता में 

बदल वदया। ‘कला और सि’ को सामने लाने के वलए भाषा का वनखरना आिश्यक ह ै: “कला 

को / माूँजा और वनखारा जाए / इस हद तक वक / सि के बारे में / वलखी जा सके / एक सीधी-

सादी छोटी-सी / कविता!”15 सि के बारे में वलखने के वलए कला को वनखारना या तराशना 

कला को और कविता को सि के पक्ष में खड़ा करना ह।ै कला की बारीवकयों को कात्यायनी 

ने हर तरफ से दखेा-समिा ह।ै उनकी छोटी, मिोले आकार की तथा लंबी कविताओ ंका वितान 

उसी सि का बयान ह ै वजसे कहने की वहम्मत केिल सावहत्य में होती ह।ै उनके सॉनेट, 

शीषिकविहीन कविताएं, कवि-कमि, बाजार और कला की काला बाजारी पर केवन्ित कविताओ ं

की भाषा वजतनी व्यंनयप िि, नकुीली ह ैउतनी ही सि के करीब भी। दशे, काल और मनषु्य के 

जीिन की विडंबनाएं इन कविताओ ंमें िाूँकती हैं और अपने ही समाज, सावहत्य, दशिन, शास्त्र, 

विंतन आवद की जड़ता को आईना वदखाती हैं। विषय-िस्त,ु वशल्प और सामावजक-

राजनीवतक-आवथिक ि पाररिाररक विडंबनाओ ंके साथ सावहत्य जगत में िल रही नकली 

नक्काशी को, उनके द्वारा वनवमित कवथत मयािदा को किवयिी ने कविता के माफि त इतना भनुाया 

ह ैवक भाषा उनके यहाूँ दौड़ती-भागती ह।ै कात्यायनी हर िगि, हर व्यवि, हर व्यिसायी, हर स्त्री, 

हर परुुष और हर तरह के मानिीय अंतदं्वद्वों को कविता में वलखती हैं। परहजे, उपदेश, प्राथिना, 

िेतािनी, हसंी-वठठोली, प्रेम-नफरत, भि-अभि, िररि-गररि, ईिर-यािक, जीिन-मरि, 

अतीत-ितिमान-भविष्य, आरंभ-अंत, शब्द-अथि, पक्ष-प्रवतपक्ष-वनष्पक्ष, इवतहास-ितिमान, स्त्री-

परुुष, सजीि-वनजीि, सम्मान-अपमान, कवि-कविता, कल्पना-यथाथि आवद सभी यनुमों की 

खबर कविता के जररए लेती हैं। किवयिी भाषा की उस तह तक पहुूँिती ह ैजहाूँ से प री दवुनया 

की वक्रयाएं मनषु्यता के विपक्ष में खड़ी वदखती हैं। इसवलए िे जन-सरोकार को, स्त्री की 

अिवस्थवत को प्राथवमकता दतेे हुए कविता में उन सभी घटनाओ-ंपररघटनाओ ंको उतार लेना 
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िाहती ह ैतावक इवतहास की उल्टी गंगा को आमजन अपनी खलुी आूँखों से दखे सकें  और 

व्यिस्था के वनमािताओ ंके ख नी िेहरों को पहिान सकें । कविता को एकछि साम्राज्यिादी 

शवियों के वखलाफ औज़ार की तरह इस्तेमाल करने िाली किवयिी कविता के भविष्य को 

इसी रूप में दखेती ह।ै िह जानती ह ैवक “... जो रहस्य हम कविगि जानते हैं और कविता की 

तहों में छुपाकर रखते हैं और ब्रेस्ट की तरह मलु्क-दर-मलु्क भटकते रहते हैं और लोरका की 

तरह मौत के सपुदुि कर वदए जाते हैं, िह वफर भी हमारा अपना नहीं ह।ै िह एक अमानत ह।ै 

सच्छिी कविता वनजी स्िावमत्ि के वखलाफ ह ैऔर सच्छिा कवि भी। इसवलए कवि को कभी-

कभी लड़ना भी होता है, बंद क भी उठानी पड़ती हैं। ऐसे दौर आते रहते हैं और आगे भी 

आएंगे।”
16  

 कविता और कवि के प्रवत यह गहरी प्रवतबद्धता किवयिी के आजाद खयाल और 

इवंकलाबी तेिर को दशािती ह।ै स्िावमत्ि, राजसत्ता और तानाशाही को कविता भलीभाूँवत 

समिती ह।ै कात्यायनी कविता की प्रवतबद्ध आिाज़ बनकर ही इन मानि विरोधी संघातों के 

वखलाफ लोहा लेती हैं। उनके यहाूँ शब्द, अथि और कविता की सौदबेाजी या कलाकारी नहीं 

होती ह ैबवल्क िह जनता की आमफ़हम भाषा के साथ आती ह।ै शब्दों के जररए कलाबाजी 

वदखाने िाले कवि कात्यायनी की कविता में सम्मान के पाि नहीं हैं। शब्द अथि की साथिक 

ध्िवन ही भाषा और कविता के साथ मनषु्य को वदए जायेंगे – “अन्त हो जाएगा / मनषु्य / और 

उसके / समस्त कृवतत्ि का, / शब्दों को छोड़कर। / शब्द मंडराएूँगे / प री पथृ्िी पर / ढ ंढते हुए 

मनषु्य का / वशकार करने के वलए।”17 जन-भाषा और भाि के प्रवत किवयिी की विंता द रगामी 

ह।ै िह अपने कवि-कमि में शब्द और अथि के अंतसंबंध को स्थावपत करते हुए अपनी िैिाररक 

पक्षधरता का पररिय दतेी ह।ै किवयिी जानती है शब्द कालजीिी है, उसकी अथि-ध्िवनयां 

अनंत काल तक ब्रह्मांड में ग ूँजती और मनषु्य को वदशा दतेी रहेंगी। 
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 स्त्री काव्य-परंपरा में शब्द-अथि ि भाषा के प्रवत यह आस्था भाि उनके अििेतन से 

जड़ुा ह।ै सवदयों से उनके अििेतन में मनषु्य विरोधी तत्िों, वििारों को ग ूँथा गया है। आज स्त्री-

कविता की भाषा उन गुवत्थयों को ऐसे सलुिा रही ह ैजैसे एक स्त्री द सरी स्त्री के केशों की गांठें  

खोलती ह ैया सलुिाती ह।ै काव्य-भाषा के बदलते तेिर एकसाथ कई शैवलयों का वनमािि करते 

हैं। कहीं िह सीधा-सपाट होकर भी हृदय को भेदता ह ैतो कहीं विवभन्न प्रतीकों-वबंबों के सहारे 

स्त्री-जीिन के ग ढ़ाथों का संकेत करता ह।ै जन-भाषा ि लोक-संस्कार स्त्री-काव्यभाषा की वनवध 

हैं। अपने जन सरोकारों और स्त्री-शोषि के वखलाफ अपनी आिाज को मखुर करती शभुा की 

कविताएं यौन-शोषि, बलात्कार, हत्या और वपतसृत्ता की वघनौनी रीवत-नीवत को अवभव्यि 

करती हैं। तथाकवथत सफेदपोश सामावजक सहृदय आदमी की क्र रता और सत्ता की हिैावनयत 

शभुा की दृवष्ट से ओिल नहीं होती ह।ै िह ऐसे हत्यारे की पहिान शीघ्र ही कर लेती हैं। इसवलए 

उन्हें अवत भिजवनत भाषा या व्यिहार कोरा पौरुवषक विलाप लगता ह।ै अतिः किवयिी की 

‘इच्छछा’ अव्यिहाररक के पक्ष में जाती ह ै: “मैं िाहती ह ूँ कुछ अव्यािहाररक लोग / एक गोिी 

करें / समस्याओ ंको कैसे बिाया जाय / उन्हें जन्म लेने वदया जाय / िे अपना प रा कद पाये / 

िे खड़ी हों / और वदखाई दें / उनकी एक भाषा हो / और कोई उन्हें सनेु / पक्ष और विपक्ष / 

दोनों एक साथ।”18 किवयिी की ये व्यंनयपरक पंवियाूँ उस कोरा विलाप करने िाली सत्ता- 

व्यिस्था पर ह ैजो हर िीज़ अथिा समस्या को पक्ष-विपक्ष में बांटने को अभ्यस्त हो िकुी ह।ै 

प्रायिः समस्याओ ंपर बहस करते-करते समस्याएूँ धरी रही जाती हैं और बहस द सरी वदशा ले 

लेता ह।ै पक्ष-विपक्ष का वितंडा खोखला सावबत होता ह।ै किवयिी शभुा ऐसी भाषा और शब्द-

योजना पर भरोसा करती हैं जो हमारे वििास को बनाए रखें : “हम उन शब्दों में / एक द सरे को 

तसल्ली द ेसकते हैं / वजन शब्दों को / हमारा यकीन छोड़ गया है।”19 अथाित भाषा ही िह 

माध्यम ह ैजो हमारे अंतमिन और बवहमिन के धागों को संिेदन के तंतओु ंसे जोड़ती ह।ै कविता 
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उसका जररया होती ह।ै िह अपने यकीन को शब्दों के सहारे छोड़ती ह ैतावक व्यवि एक-द सरे 

की असहायता को महस स कर सके।  

 शभुा की रिना-प्रवक्रया को भाषा की इसी सादगी से जाना जा सकता ह।ै जेंडर संबंधी 

सिालों को भी उन्होंने इसी फे्रम से दखेा ह ैऔर अपने समाज के ननन यथाथि को अवभव्यि 

वकया ह।ै राजनीवतक िेतना और इवतहास बोध से लैस किवयिी वपतसृत्तात्मक संरिना से उपजे 

शविपुंज को वधक्कारती है। पौरुषप िि समय में स्त्री-वहंसा को जायज ठहराने िाली राजनीवतक 

कुवत्सत मानवसकता पर प्रहार करती हैं : “बथएु से रोटी खाकर / उस स्त्री ने वलखी ऐसी कविता 

/ वजसे समिना नहीं अपनाना मवुश्कल ह ै/ समि तो लेते हैं उसे वफर भी / ितुर और भले लोग 

/ उसमें एक कड़िापन ह ैजैसे नीम में होता है / िह वदखाती है आम सहमवत की / एक कुवत्सत 

जगह / माम ली समिौतों में वछपी जघन्यताएं / शराफत और सफलता में वछपी / एक बदब  / 

जो मदुों के सड़ने से आती ह।ै”20 औरतों की आज़ादी या स्िाधीनता को समिना सभी िाहते 

हैं पर अपनाना कोई नहीं िाहता। किवयिी जनतंि की इस कुरूपता को स्िीकार नहीं कर पाती 

ह।ै परुुष िििस्ि और वहसंा की वनरंतरता स्त्री के वखलाफ वनरंतर एक वहसंक भाषा को तैयार कर 

रही होती ह।ै मीवडया, टेलीविज़न, वफल्म जगत आवद स्त्री के प्रवत भावषक यौन-वहंसा को और 

भी प्रश्रय दतेे हैं। किवयिी की विंता मनषु्य की उस ‘आदमखोर’ रिैये पर है जो धीर-धीरे वस्त्रयों 

को भी ग्रसने लगा ह।ै स्त्री-कविता की परंपरा में शुभा की कविता भाषा के स्तर पर अलग राह 

पर वदखती ह।ै उनका शब्द ियन भले ही तथाकवथत सभ्य समाज और सावहत्य को असंसदीय 

लगे लेवकन उनमें वनवहत आक्रोश और जघन्यता उसी सभ्य समाज की दने ह।ै उनकी ‘इच्छछा’, 

‘एक और मवुश्कल’, ‘एक पत्ता’, ‘पेड़ों की उदासी’, ‘मसु्टंडा और बच्छिा’, ‘हमारे समय में’ 

आवद कविताओ ंकी अंतििस्त ुऔर भाषा वशल्प के स्तर पर सपाट होते हुए भी हृदयविदारक 

ह।ै   
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 स्त्री-कविता में आमफ़हम भाषा ि जनभाषा की बात हो तो वनवित रूप से नीलेश 

रघिंुशी का काव्य-संसार जीिंत हो उठता ह।ै कविता में आमफ़हम जनभाषा का िह जैसे प्रयोग 

करती हैं, उसका प्रभाि अत्यंत व्यापक और द रदशी है। कविता ि दवुनया को दखेने की स क्ष्म 

दृवष्ट ही किवयिी की वनजी संिेदना को भी साििजनीन बनाती ह।ै उनकी कोवशश भी कविता में 

यही रहती ह ैवक व्यवि या मनषु्य की वनजी कोवशश साम वहक कोवशश में बदल जाए। नीलेश 

अपने समय की कविता को टे्रन में ‘तीसरे दरजे की यािा करती’ हुई पाती हैं। भारतीय आम 

जनमानस की नब्ज और जज़्ब को किवयिी जानती ह ैक्योंवक िह स्ियं उसका वहस्सा ह।ै 

इसवलए उसमें एक प्रगाढ़ िगि िेतना वदखती ह।ै स्त्री-कवियों में नीलेश ऐसी किवयिी हैं वजनमें 

पररिारबोध के दशिन होते हैं। पाररिाररक सदस्यों पर वलखी गयी कविता की भाषा भी 

संिादात्मक शैली में ह।ै इसके साथ ही किवयिी भारतीय आम जनता और यिुाओ ं की 

समस्याएं-बेरोजगारी, महगंाई, भ्रष्टािार, खेती-वकसानी, राष्ट्रिाद, आतंकिाद, तानाशाही 

आवद विि पताओ ंके बीि साधारि होते हुए भी असाधारि वदखता ह।ै भय और आत्मवििास 

के दं्वद्व के बीि आत्मवििास की जीत ही नीलेश की कविता और काव्य-भाषा का सार ह।ै 

अपने अहंिादी समय में आत्मालोिन और आत्मसंघषि पर बल दनेे िाली किवयिी, इन्हीं दोनों 

पदबंधों से अपने समय को समिना िाहती ह।ै िह मानती हैं वक आज के कवि को आत्मालोिन 

और आत्मसंघषि से गजुरना अवनिायि ह ैक्योंवक यह समय और कविता दोनों की मांग ह ै : 

“आज के समय में कविता कवि से आत्मलोिन की मांग कर रही ह।ै घनीभ त पीड़ा के संग िो 

कवि से कह रही है – आत्मलोिन, आत्मलोिन, आत्मलोिन। आत्मसंघषि, आत्मसंघषि, 

आत्मसंघषि। एक यािक की तरह कह रही कविता – महोदय, जरा ठहररए? खदु से भी सिाल 

कररए? अपने भीतर भी िाूँवकए।”21 किवयिी द्वारा शब्दों की आिवृत्त पर ज़ोर दनेा, यह दशािता 

ह ै वक िह कविता के वलए आत्मालोिन की प्रवक्रया को अत्यवधक महत्त्िप िि मानती ह।ै 

आत्मलोिन और आत्मसंघषि द्वारा ही कवि, कविता के ममि को ही नहीं बवल्क अपने समाज 



369 
 

और आम जनता के ममिस्थल को भी समि सकता ह।ै उनकी कविताओ ंमें ऐसे ही कवियों की 

आिाजाही वनरंतर बनी रहती ह ैवजन्होंने अपने समय की मांग के अनरुूप ही कविता को गढ़ा 

ह।ै मरीना त्स्िेतायेिा, पाब्लो नेरुदा आवद कवि उनके काव्य-सजिना के सहयािी हैं। नीलेश की 

कविताएं अपने समय का दपिि हैं। उन्होंने अपनी कविताओ ंमें वनजता को सरुवक्षत रखते हुए 

भी पीड़ा, दखु या अिसाद का विलाप नहीं वकया है बवल्क िह आत्मसंघषि के जररए उससे पार 

जाना िाहती हैं। संघषि की आस में ही किवयिी िसंत का उदास गीत वलखती है वजसकी पे्ररिा 

भी उन्हें कवि-परंपरा से वमली ह ै: “ह ेमहाकवि ह ेऔघड़ कवि ह ेसौंदयि के संघषि पे्रमी कवि / 

जब भी तोड़ती ह ूँ खदु को / वदखते हो तमु सनुी राह में बाूँहें फैलाए / अंधेरे में राह न वदखाओ 

वपतातलु्य महाकवि / वलखने दो मिुे उदास गीत िसंत का / खोजने दो मिु ेअपना खदु का 

िसंत!”22  

 किवयिी की आत्मलोिन और आत्मसंघषि की पररिवत स्ियं को पाने में ह।ै ‘खोजने 

दो मिुे अपना खदु का िसंत’ पंवि ही ‘भावषक संरिना में अवस्मता की तलाश’ को पररतपृ्त 

करती ह।ै किवयिी की विंतन प्रिाली इतनी वक्रस्टल ह ैवक िह सब कुछ शब्दों-अथों एिं भािों 

के जररए खोलकर सामने रख दतेी ह।ै एक निीन पथ का सजृन किवयिी की आकांक्षा ह।ै िसंत 

का उदास गीत वलखना नए िसंत की खोज में वनकलना ह।ै स्त्री-कविता का यह स्थापत्य केिल 

नीलेश के यहाूँ ही वदखता ह ैवजसमें कवि-कविता और पाठक तीनों ही संिाद के स्थल पर एक 

होकर अपने समय की पहिान करते हैं। नीलेश की काव्यभाषा की पड़ताल और पहिान वसफि  

एक िाक्य को पढ़कर हो सकता है जहाूँ िे वलखती हैं : “मैं इस दवुनया को / विवड़या की आूँख 

से दखेना िाहती ह ूँ।”23 भाषा की यह सादगी ही नीलेश की कविता की पहिान ह।ै अपने 

ग्रामीि स्िभाि और िातािरि को कविता में प री वििसनीयता से रखना, उनसे वनरंतर संिाद 

करना और भाषायी तेिर को सरल, सहज और सौम्य बनाते हुए स्त्री विमशि या सभ्यता विमशि 

की सैद्धांवतकी को सहजता से समिना नीलेश की कविता को विलक्षि बनाता ह।ै नए यगु की 
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यह किवयिी नयी स्त्री से बहुत सारी उम्मीदों को प रा करते दखेती ह ैऔर समाज के उज्ज्िल 

भविष्य की कामना करती है। कविता को नए महुािरे, नए वबम्ब और नए रूपक दनेा भी नीलेश 

की काव्यभाषा की विवशष्टता ह।ै 

 स्त्री-कविता में अलग-अलग भावषक विन्यास और स्थापत्य, कविता के विन्यास को 

जहाूँ एक ओर नयी वदशाओ ंकी तरफ मोड़ता ह ैिही द सरी ओर कविता में लोकतांविक म ल्यों 

को स्थावपत भी करता ह।ै यह लोकतांविक म ल्य ही स्त्री-कविता में वनरंतर निीन शब्द-संपदा 

से वहदंी कविता को समदृ्ध कर रहा ह।ै कविता में स्त्री-भाषा की वनवमिवत ही उस भावषक 

स्िच्छछंदता को सेवलब्रेट करती है वजनमें स्त्री-समाज अपना काम करते हुए भी गा-बवतया लतेा 

ह।ै स्त्री के प्रामाविक अनुभि के इस महाख्यान में स्त्री-कवियों ने एक प्रवत-संसार की रिना की 

ह ैवजसमें कविता उनकी हमनिा बनकर रहती ह।ै न न, तेल, लकड़ी आवद का अनभुि हो या 

अत्याधवुनक कंपनी में बैठी ऑवफस के फाइलों को डील करने का अनभुि आवद सभी से 

वनस्तार पाने के वलए वस्त्रयाूँ उस कविता रूपी प्रवत-संसार में सकु न की सांसें लेने बैठ जाती हैं। 

िहाूँ भाषा भी आदशेम लक, भाषिधवमिता अथिा लोगोसेंवट्रक नहीं होती हैं, अवपत ुिह हृदय 

और मन की, आवत्मक लय की भाषा होती ह ैजो हृदय को और उसकी उड़ान को पंख दतेा ह।ै 

हृदय, मन और आत्मा की इस स्िच्छछंद धारा में िह सब कुछ ढ ूँढ लेती ह ैवजसकी प्रत्याशा में 

िह िषों से जी रही थी। इस हृदय की भाषा में वहसंा या प्रवतशोध के वलए लेशमाि भी स्थान 

नहीं ह।ै ‘हृदय’ की भाषा का एक नम ना िष्टव्य ह-ै “इसकी भाषा सपनों की है/ िला जाता है 

द र/ द सरे हृदयों की खोज में/ अदृश्य वखड़वकयाूँ खोलता हुआ/ दखु की छाया में बैठकर ससु्ताना 

हिा में वपरोता रोशनी के फ ल/ अभी यह मेरे भीतर था/ ब्रह्मांड से एकाकार बजता हुआ/ वटक-

वटक टक-टक मेरा समय।”24 अनीता िमाि की इन पंवियों में कोरी कल्पना नहीं है िह अवत 

िािाल समय के बरअक्स हृदय की भाषा की खोज करती है वजससे सुनना और समिना 

व्यवित्ि को स्थावयत्ि प्रदान करता ह।ै अनीता िमाि की काव्य-भाषा में ऐसे अनेक विि, वबंब, 



371 
 

रूपक और प्रतीक हैं जो स्त्री के अंतमिन के गह्वरों को भाषा की सादगी से उदु्बद्ध करते हैं। यह 

भाषा वनजी से साििजवनक की यािा करती ह ैऔर अपने समय को स्त्री के समय को एक नयी 

उष्मा से भर दतेी ह।ै किवयिी की भाषा में िीरानी का भाि ह ैिह इसवलए भी आया ह ैवक िह 

स्त्री-जीिन के अंधेरे को स्पशि कर सके। ऐसे दलुिभ संिेगों की अवभव्यवि आत्मपरक होते हुए 

भी अनात्म तक जाती ह।ै िह द सरे हृदयों की तलाश भी करती ह ैऔर अदृश्य वखड़वकयाूँ भी 

खोलती ह।ै अथाित ्अपने म ल स्िरूप में िह सििसमािेशी की भािना से संिावलत ह।ै मानिीय 

सहानुभ वत का यह नया पाठ ह ैजो मानिीय गिुों को संिवधित करता ह।ै  

 किवयिी के प्रथम संग्रह ‘एक जन्म में सब’ की अवधकांश कविताओ ंकी भाषा एक 

अलग स्पंदन वलए हुए थी। शब्द और अथि को साथिक ढंग से कह पाने की सजृनात्मक पहल। 

उनकी काव्यभाषा पर कवि-आलोिक विष्ि ु खरे की वटप्पिी उल्लेखनीय ह ै : “ज़मीन 

साििजनीन हो या वनजी, विषय समसामवयक हों या दशे-कालातीत, अनीता िमाि ने एक ऐसी 

भाषा और शैली अवजित की ह,ै प री मानिीय सहानभु वत दनेे और अंततिम बात को कह पाने का 

ऐसा तरीका, वक िे वपछले दो दशकों में उभरी वहदंी युिा कवियों की बड़ी पीढ़ी में भी अगली 

पंवियों में अपनी विवशष्ट पहिान और स्थायी जगह बना िकुी हैं।”25 उपरोि कथन अनीता 

िमाि की काव्यभाषा और शैली की निोन्मेषी िवृत्त को वसद्ध करता ह।ै भाषा और  शब्द किवयिी 

के वलए अनसंुधानपरक हैं ; मानिीय सहानुभ वत, उनके अंततिम मनोगत भािों, अंतसंघषों की 

यािा को समिने और उसे शब्दों में वपरोने के वलए यह अनसंुधानिवृत्त ही किवयिी को ‘रोशनी 

के रास्ते पर’ ले जाती ह।ै ‘अपने घर’, ‘सभागार में’, ‘नदी’, ‘ऋतएुूँ’, ‘मजद र विवड़या’, ‘हिा 

और पवत्तयाूँ’, ‘उदासी’, ‘एक दररया रात का’, ‘वसतार’, ‘दृश्य’ आवद कविताओ ंका विन्यास 

भाषा की गररमा और गहरी वनराशा-विकलता के बीि उम्मीद की कविताएं हैं। मनषु्य और 

प्रकृवत की गंध भी ताजगी से लबरेज ह।ै स्त्री की काया का दृश्य वबम्ब, उसके आंतररक संसार 

की हलिलें-अकुलाहटें आवद सभी का िििन किवयिी ने वनष्कलुष भाि से वकया ह।ै प्रकृवत 
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का सावनदध््य उसे और भी गहरी संिेदना को स्पशि करने, गहरे सागर में गोता लगाकर मोती 

वनकालने की अविरल क्षमता दतेी ह।ै हृदय, मवस्तष्क और आत्म की गवुत्थयाूँ भी अनीता के 

काव्यभाषा संसार को अलग-अलग रूपकों, कई बार साबतु मानिीय रूपकों में बदलते रहता 

ह ै: “अच्छछा हुआ वक हृदय बि गया / और शब्दों को िलने के वलए पैर वमल गये।”26 हृदय 

का बिना और शब्दों को िलने के वलए पैर वमल जाना कल्पना और यथाथि का संयोजन ह।ै 

इस संयोजन वबन्द ुपर कविता स्त्री की स्त्रीमयता को प िितिः आत्मसात कर लेती है। स्त्री-कविता 

का यह भाषा-बोध ही उनके काव्य-संसार और अनुभि जगत को जीिंत बनाता ह।ै 

 समकालीन वहदंी की स्त्री-कविता की भावषक संरिना की यह तशरीह उनकी स्िाधीन 

िेतना और वनस्सीम आजाद सििग्राही वििारों का भी द्योतक ह।ै इवतहास और परंपरा की 

गलतबयानी और वपतसृत्ता के धखेुल को स्त्री-लेखन भाषा के जररए ही वडकोड कर रहा ह।ै स्त्री-

भाषा की लय और संयोजन भाषा के सेवमयोवटक अथि को पे्रवषत करती हुई िह कविता के 

शास्त्रीय ढांिे को भी िुनौती दतेी ह।ै संस्कृतवनि खड़ीबोली वहदंी हो या उद ि वमवश्रत वहन्दसु्तानी 

जबुान या आज की जनता के बीि की बोलिाल की भाषा आवद सभी का वमलाजलुा कॉकटेल 

रूप स्त्री-भाषा को एक आधार प्रदान करता ह।ै पररिार, ररश्त-ेनात,े समाज-राष्ट्र आवद दवुनया 

में स्ियं के स्ितंि अवस्तत्ि को न पाने की पीड़ा ही उन्हें भाषा की अलग राह खोजने को प्रेररत 

करती ह।ै कविताओ ंमें अपने स्ितंि अवस्तत्ि को पाना, उन्हें स्थावपत करना और शेष दवुनया 

से अन्याय-असमानता के वखलाफ अवहसंक वजरह करना आवद स्त्री-कविता और काव्यभाषा 

का मोटो ह।ै समकालीन स्त्री-कवियों में रंजना जायसिाल की कविताएं उन कविताओ ंकी राह 

पर खड़ी नज़र आती हैं जो आज भी कविता के माफि त क्रावन्त की उम्मीद करती हैं। उनकी 

कविता स्त्री की ग ढ़ अथि-छवियों-परुुषिादी मान्यताओ,ं थोथी नैवतकता और मठाधीशी पर 

करारा व्यंनय करती ह।ै िह सिाल प छती ह ैऔर परुुषिाद-नस्लिाद तथा भेदभाि की खोखली 

अहमन्यताएं ि र-ि र हो जाती हैं। रंजना की कविताओ ं में वििार, रिनीवत आवद की 
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सपाटबयानी भी उसकी प्रामाविकता के कारि ठोस जान पड़ती ह।ै उनकी भाषा सीधी भाषा ह ै

वजसमें आूँखों में आूँखें डालकर बातें होती हैं और उसका क्र र िेहरा वदखता ह।ै किवयिी जहाूँ 

पे्रम की भाषा का अनसुरि करती ह ैिहाूँ पे्रम भी क्रांवत और पररितिन की आस जगाता ह ैऔर 

पे्रम से बड़ी क्रांवत और क्या हो सकती ह,ै िहाूँ परुुषिाद भी अपनी ध तिता खो बैठता ह ैऔर 

सच्छिी मनषु्यता वनखर आती है : “सि कह ूँ तो प री स्त्री होता ह ै/ पे्रम करता परुुष।”
27 किवयिी 

की यह आस ही प ूँजीिादी वपतसृत्तात्मक व्यिस्था और ब्राह्मििादी आिारों से लड़ने में मदद 

करती ह।ै 

 रंजना जायसिाल अपने लगभग आठों संग्रह (‘मछवलयाूँ दखेती हैं सपने’, ‘दखु पतंग’, 

‘वज़ंदगी के कागज़ पर’, ‘माया नहीं मनषु्य’, ‘जब मैं स्त्री ह ूँ’, ‘वसफि  कागज़ पर नहीं’, ‘क्रांवत है 

प्रेम’, ‘स्त्री ह ैप्रकृवत’ आवद) में भाषा को टकसाली नहीं बनने दतेी हैं। उनका अद्यतन संग्रह 

‘खंड-खंड स्त्री’ िषि 2021 में आया ह।ै अपने प्रथम संग्रह से लेकर अब तक के संग्रह (खण्ड-

खण्ड स्त्री) में भाषा की िािालता और मौन प्रिवृत्त का किवयिी ने सफल प्रयोग वकया ह।ै ‘स्त्री 

ह ैप्रकृवत’ की भाषा विरल इस अथि में ह ैवक िहाूँ कविता कल्पना के बोि तले दबती नहीं है 

बवल्क स्त्री के प्रकृवतकरि में मानिीकरि का आभास वदलाती ह।ै पेड़-पौधे, फल-फ ल, 

सवब्जयाूँ, ऋतएुं आवद पाररिाररक संबंधों के िाहक बनते हैं। ‘भाई कटहल’, ‘द ल्हा बसंत’, 

‘प्रकृवत स्त्री ह’ै, ‘आल िाद’, ‘पेड़ बनकर’, ‘बेटी घास’, ‘सहुागन सरसों’, ‘लीिी का दखु’, 

‘फल राज’, ‘पत्तों का दखु’, बाूँदीपरु के जंगल’ आवद दजिनों ऐसे शीषिक हैं, कविताएं हैं जो 

मनषु्य और प्रकृवत, प्रकृवत और स्त्री के अंतसंबंधों को नया भाष्य दतेी ह ै: “जानती ह ूँ तमु स्त्री 

हो / इसवलए ऐसी हो / और इसवलए तमु्हें नष्ट करने की / की जा रही हैं कोवशशें / भलुाकर इस 

बात को / वक िे भस्मासरु तमु्हारी ही कल्पना हैं / तमुसे ही उनका अवस्तत्ि।”28 किवयिी के 

इस स्त्री विंतन में पयाििरि विंतन वनबद्ध ह।ै रंजना जायसिाल की वििार प्रधान कविताओ ंमें 

स्त्री-जीिन के अथि वछपे हैं, और वछपी हैं वपतसृत्ता से शोवषत-प्रतावड़त आम स्त्री ; वजसकी 
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आिाज हर बार दबा दी जाती है वफर भी िह अपने पररजन के वलए मर वमटती ह।ै यह त्याग ही 

उनकी जंजीरें हैं वजन्हें उतार फें कने की किायद रंजना की कविताएं करती हैं। छोटी-छोटी 

कविताओ ंमें स्त्री-जीिन के रूपक को संजोना किवयिी की काव्यगत विशेषता है : “स्त्री / 

वनिोड़ दतेी ह ै/ ब ंद-ब ंद रि / वफर भी / हरे नहीं होते / उसके सपने।”
29 “स्त्री के / दखु की जड़ें 

/ धूँसी होती हैं / इतने गहरे / वक वछपाये रख सकती ह ै/ सबसे / उम्र-भर....”30 “स्त्री / जीना 

िाहती ह ै/ इसवलए / बार-बार / मरना पड़ता ह ै/ उसे ....।”31 “स्त्री / मरुस्थल में / फ ल वखलाने 

की / कोवशश में / बन जाती ह ै/ मटु्ठी-भर रेत....।”32 “स्त्री / महलों से वनकलती ह ै/ बरसों बाद 

/ खण्डहर होकर।”33 “स्त्री की / दवुनया में / सब कुछ है / घर-पररिार / नाते-ररश्ते / समाज-

संसार / बस नहीं है / िह खदु ....।”34 इन पंवियों में स्त्री-जीिन के सार और सारांश दोनों के 

विि भरे पड़े हैं। भाषा की तल्खी भी उतनी ही प्रदीप्त ह ैवजतना वक उनके शोषि का इवतहास। 

स्त्री का यह इक़बावलया बयान वपतसृत्ता के ढाूँिे की बबिरता की रंध्रों को खोलता ह।ै कविता 

और समाज से अंतिःसंिाद करते हुए किवयिी स्त्री की दवुनया को विमशि के कें ि में लाना िाहती 

ह।ै इन छोटे काव्य-रूपकों में उनकी दृवष्ट आत्म-बवलदान दनेे िाली हर उस औरत की कहानी 

कहती ह ैजो आजीिन म क रहकर वपतसृत्ता की जड़ों को मजब त करती रही ह,ै कभी अपने 

वलए मटु्ठी-भर रेत भी नहीं माूँगती।  

 स्त्री-कविता और स्त्री विमशि की सैद्धांवतकी ऐसे ही असमानता, शोषि और 

अमानिीयता पर िोट करती है, उनसे बदलाि की आकांक्षा रखती ह।ै यह तभी संभि ह ैजब 

स्त्री को मानिीय संिेदना के धरातल पर समिा जाए न वक उसे दिेी या प्रवतमा या श्रद्धा बनाकर 

आदशों के बोि तले दबा वदए जाए। इन आदशों, परुुषिादी मयािदा अथिा बौवद्धकता के 

वखलाफ रंजना अपनी बालसलुभ भाषा के साथ सामना करती हैं। किवयिी का यह साहवसक 

कदम ही कविता को उत्तरजीिी और भविषयोन्मखुी बनाता ह।ै इनकी कविताओ ंमें विन्यस्त 
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आिेग, भािाकुलता, व्याकुलता, बालसुलभता और प्रश्नाकुलता आवद ‘भाषा से अलग’ एक 

भाषा का वनमािि करती ह।ै 

 स्त्री-कविता, भाषा के माफि त कविता को खोलती ह।ै पररिार-समाज और सावहत्य 

आवद सभी संस्थाएूँ वजन भावषक ग्रंवथयों द्वारा स्ियं को अवभव्यि करती हैं, संिावलत करती 

हैं, उसमें वनवहत पेंि या जलेबीपन को स्त्री-कवियों ने सामावजक-मनोिैज्ञावनक आवद सभी स्तरों 

पर अवभव्यि वकया ह।ै जेंडर के बदलते ही भाषा भी अपना रुख कैसे बदल लेती है, यह एक 

स्त्री का आत्मजगत अच्छछी तरह जानता ह।ै कविता और भाषा की कुछ इन्हीं मनोिैज्ञावनक 

ग्रंवथयों की पड़ताल सविता वसंह की कविताएं करती हैं। सविता वसंह स्त्रीिादी कविता की प्रमखु 

हस्ताक्षर हैं। इनकी कविताओ ंकी शैली तकि  की शैली ह ैजो कविता में स्ित:स्फ ति आती ह।ै 

समकालीन वहदंी कविता में यथाथि, वमथक और बौवद्धकता आवद को स्त्री के संदभि में पनुभािवषत 

वकया गया ह।ै तकि शीलता, बौवद्धकता और प्रभुतािादी सत्ता आवद को किवयिी कविता में ही 

िनुौती दतेी ह।ै उनकी अवधकांश कविताएं स्त्री और प्रकृवत पर ही हैं। स्त्री और प्रकृवत के 

आभ्यंतर स्िरूप को किवयिी ने विवभन्न रूपों में विवित वकया ह।ै परंपरा, संस्कृवत, धमि आवद 

को मानिीय म ल्य के निीन मानकों के सहारे किवयिी उसका पुनसंस्कार करती ह।ै जीिि-शीिि 

रूढ़-परंपरा में उनके वलए उल्लास नहीं - ‘द र तक सवदयों से िली आ रही परंपरा में उल्लास 

नहीं मेरे वलए’। किवयिी का उल्लास जीिन के म ल संदशे को समिने और जीने में ह।ै कविता 

की दवुनया किवयिी के वलए सकु न की दवुनया है इसवलए िे कविता के प्रिाह में बहती ह:ै 

“वलखती ह ूँ जब रात पर कविताए/ं कर रही होती ह ूँ अपना ही अनुिाद/ हिा वततली नदी पर 

वलख रही होती ह ूँ जब/ कर रही होती ह ूँ तैयार अपनी ही प्रवतवलवपयाूँ/ फैली रहती ह ूँ इस तरह 

अपने इस संसार में वदन रात/ म ल में नहीं समिे जाने का दशं मगर/ भाषा िेलती ह/ै पीठ की 

तरह दखुती ह ैजो अक्सर रात गए।”35  भाषा की इस पीड़ा का बोध और म ल में न समिे जाने 

का दशं मानिीय म ल्य-िेतना का संकट ह।ै स्त्री-कविता पदबंध हो या स्त्री की दवुनया में व्यिहृत 
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होने िाले शब्द भंडार, आज एक माक ल दृवष्ट से दखेा गया या उसे वद्वतीयक अथिा वनरथिक 

परजीिी माना गया कभी उसे एक-द सरे के प रक का दजाि प्राप्त नहीं हुआ। सविता वसंह कविता 

और अपनी भाषा के द्वारा स्त्री की भीतरी दवुनया की जो तस्िीर वदखाती हैं, उसमें भाषा कंुवठत 

जान पड़ती ह।ै  

 किवयिी भाषा को उस कंुठा से और उसकी परतंिता से मिु कराना िाहती ह ै - 

“आवखरकार अपनी भाषा में ह ूँ सकु न से / मिुे खोजने आ सकते हैं मेरे प्रेमी / मैं वमल ूँगी अब 

शायद उन्हें सजी-धजी / उनका स्िागत करती / अब मिुमें कोई संशय नहीं / न भीरुता पहले 

िाली / जरा भी रहस्यमय नहीं रह ूँगी अब मैं / जैसे मैं थी जब नहीं समिती थी भाषा के वतवलस्म 

को / उसके विस्तार को।”36 वपतसृत्ताकीवलत भाषा ने स्त्री को वजस संशय, भीरुता और रहस्य 

के जंजाल में फंसाए रखा था, भाषा के उस वतवलस्म को अब किवयिी तोड़ती ह ैऔर अपना 

दपिि आप बनाती ह ैवजसमें िो सहज-साधारि तथा आनंवदत लगती ह।ै स्त्री का अपनी भाषा 

में रहना सबके साथ रहना है। छल, छद्म, प्रिंिना आवद से मिु वनतांत अपनी दवुनया - कविता 

की दवुनया! लगभग सभी किवयवियों की तरह सविता वसंह को कविता पर अथाह वििास ह।ै 

कविता की सहृदयता, खुलापन और सििसमािेशी भाि उन्हें मानिीय संबंधों की गविनता को 

समिने की एक दृवष्ट प्रदान करती ह।ै इसी प्रसंग में सविता वसंह की कविताएं ‘मवुि की रिनीवत’ 

के रूप में व्यि होती हैं। रात, नींद, सपने, स्िप्न, यथाथि, एकांत, अंधेरा, प्रेम, मवुि, कविता, 

स्त्री, भाषा, िुप्पी/खामोशी आवद सविता वसंह की कविताओ ंके बीजशब्द हैं वजसके मायने स्त्री 

जीिन में समय के विवभन्न पड़ािों के साथ बदलते रहते हैं। इन्हीं बीज शब्दों के द्वारा िह नयी 

सौंदयि-दृवष्ट को प्रसाररत करना िाहती ह।ै अनकह,े अधखलेु भेदों को, सि के पीछे के सि को 

तथा लवक्षत के भीतर अलवक्षत को अवजित कर कविता में लाना ही सविता वसंह की कविताओ ं

को सहज बनाता ह।ै वफर भी कुछ छ ट जाए तो पाठक अपनी प्रज्ञा से उन्हें समिेंगे, उसका 

अनगुमन करेंगे। कविता इसी रूप में साम वहक भािना को जगाती ह।ै साम वहक भािना एिं 
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सामावजक संरिना में व्याप्त असमानताएूँ, वभन्नताएूँ आवद के संघषि को जायज ठहराते हुए 

किवयिी स्त्री-कविता को विराट लक्ष्य से जोड़ती ह।ै िैविक नागररकता बनाने में, समाज को 

जेंडर न्य ट्रल करने में स्त्री-कविता की मखु्य भ वमका होगी, ऐसी आशा किवयिी की कविता के 

प्रवत वनद्वंद्व भाि को दशािती ह।ै कविता के प्रवत यह राग सामावजक िेतना को भी उद्दीप्त करें तो 

असमानताओ ंकी लकीरों को वमटाया जा सकता ह।ै स्िप्न से यथाथि में म तिन कविता की सबसे 

बड़ी िनुौती ह।ै सविता इस बात को अच्छछी तरह जानती हैं, वफर भी उनकी उम्मीदें शब्दों से 

बनी हुई हैं क्योंवक एक शब्द भी प री दवुनया की भािधारा को मोड़ने की ताकत रखता ह।ै सविता 

वसंह की कविताओ ंमें किवयिी का स्त्री-मन शब्दों की वफज लख़िी या अवतश्योवि नहीं होने 

दतेा ह।ै आलोिक रेखा सेठी ने इसी बात को लक्ष्य करते हुए वलखा ह ै: “सविता वसंह की 

कविताओ ंमें शब्दों का अपव्यय नहीं होता। यहाूँ कहने की आतरुता से भरा उच्छछिास नहीं है 

बवल्क शब्द-शब्द को तराशता संयत आिेग ह ैजो कविता को गवत दतेा ह।ै वकसी भी कवि की 

सबसे बड़ी िुनौती सही शब्दों के िनुाि की ह।ै ... ... शब्दों और रंगों की व्यिस्था में सविता 

ने एक नया संसार रिा ह ैवजसमें बहुत से वबम्ब हैं, आिेग भरी उदद््यामता और यातना भरी 

करुिा के, स्त्री के प्यास और हिाओ ंके संगीत के, फ लों-वततवलयों से छलके रंगों के, नीले 

विस्तार और नींद के सपनों के। कविता अपनी सीमाओ ंका अवतक्रमि कर विस्ततृ लैंडस्केप 

रिने लगती ह।ै नींद, रात और सपने इस लैंडस्केप का अवभन्न अंग ह।ै”37 संयत आिेग और 

साथिक शब्दों का िनुाि किवयिी को अपनी भाषा की उष्मा से ही वमलता है। जीिन और 

प्रकृवत के विवभन्न रंगों को नयी रोशनी में दखेना किवयिी के नए संसार का या य ं कहें वक 

प्रवतसंसार का द्योतक ह।ै अपने स्िप्न और यथाथि के अंतसंबंधों को पाटता उनकी काव्य-भाषा 

नयी उजास, नयी मानि-सभ्यता का प्रतीक ह।ै स्त्री-जीिन के गहरे विषाद को मानि-माि की 

पीड़ा के साथ दखेना तथा सुंदर की तलाश करना उनकी स्त्रीिादी पोजीशन को विस्ततृ रूप दतेा 

ह।ै समाज और राष्ट्र के संकटों की उग्र भाषा के समक्ष कोमलता का आग्रह सविता वसंह की 
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कविताओ ंको जेंडर विमशि के सिालों से तो जोड़ता ही ह,ै सभ्यता विमशि को भी स्पशि करता 

ह।ै उनकी कविताओ ंमें विि भर की किवयवियों का स्मरि और मानि-सभ्यता की तवततश 

करने िाले स्त्री-लेखन या विमशि को नए वसरे से और नयी दृवष्ट से देखने की आिश्यकता ह।ै 

 आवथिक और सामावजक दृवष्ट से उपेवक्षत, पददवलत स्त्री स्िर की भाषा स्त्री-कविता की 

एक अलग इदंराजी को पेश करती ह।ै दवलत और आवदिासी स्त्री-कवियों की काव्य-भाषा 

अवधक आमफ़हम  और िलताऊ या बातिीत की भाषा ह।ै वकसी भी तरह की कल्पना, वबम्ब, 

वमथक या व्यंजकता िहाूँ न के बराबर ह।ै क्र र यथाथि, वहसंा, अपमान, असरुक्षा का भाि इतना 

गंभीर ह ैवक स्त्री-कवियों की अवभव्यवि में काल्पवनक मधरुता आ भी नहीं पाती। अनभु वतत 

यथाथि को एक िटके में कह दनेे की आतरुता उन्हें भाषा की सपाटता की ओर उन्मखु करती 

ह।ै दवलत समाज आज भी वजस जातीय उत्पीड़न को िेलता ह,ै उससे वनपटने के वलए भाषा में 

िक्रोवि लाना उस समाज के साथ अन्याय करना होगा। ये कविताएं वजस समाज विशेष के 

वलए वलखी जा रही हैं, िह वजतनी उनकी भाषा की लय में हो िह उतना ही प्रभािी होगीं। रजनी 

वतलक, सशुीला टाकभौरे, रजत रानी ‘मीन ’ आवद की कविताओ ंकी शैली सामान्य बातिीत 

की शैली ह।ै कला ममिज्ञ शायद उन्हें काव्यभाषा का स्तरीय दजाि न भी दें लेवकन उनकी व्याकुल 

संिेदना को नकारना मवुश्कल होगा। दोहरे-वतहरे अवभशापों-क्र रताओ ंको िेलती ये किवयवियाूँ 

वनजी दखु ही नहीं, प रे समाज की यातना को सामने रखती हैं। अपनी अवस्मता के प्रवत सिेत 

दवलत-आवदिासी स्त्री-कवियों ने सामावजक न्याय हेत ुक्रांवत का आह्वान वकया ह।ै भाषा की 

सीधी-सपाट शैली में अपनी बात कहती हुई िे जातीय वहसंा, सामावजक पदानकु्रम और 

सििििादी मानवसकता को कविता के जररए बदल डालना िाहती हैं। अपने समाज के प्रवत 

कविता की यह प्रवतबद्धता दवलत और आवदिासी समदुाय को जागरि के पथ पर अग्रसर 

करती ह।ै  



379 
 

 वपतसृत्ता के वहसंात्मक तरीकों ने वस्त्रयों को इस कदर गलुाम बनाया ह ैवक िे स्ियं भी 

प्रतावड़त होकर अपने से तथाकवथत नीिी जावत की वस्त्रयों के साथ िही बतािि करने लगती हैं 

वजसकी िे वशकार होती रहती हैं। भाषा के द्वारा भाषा से प्रवतरोध का संघषि ही मुख्यधारा और 

हावशयाकृत समाज का संघषि ह।ै प्रायिः वजस भाषा से सभ्य समाज द री बनाए रखना िाहता है 

या उससे बिना िाहता ह ै; उसी भाषा का प्रयोग कविता में स्त्री-कवियों ने वकया ह।ै िह उनकी 

अपनी भाषा ह।ै िही भाषा वजसके जररए तथाकवथत सभ्य समाज उन्हें असभ्य, अपढ़ या नीि 

मानता ह।ै स्त्री यौन वहसंा के वििों में भी उसी भाषा का प्रयोग समाज के एक विशेष िगि की 

कुवत्सत मानवसकता को दशािता ह।ै अपनी अवस्मता, अवस्तत्ि और वहस्सेदारी की यह 

काव्यात्मक पहल स्त्री-कविता की पररप ििता को सामावजकता में बदलने का उपक्रम ह।ै इसवलए 

किवयिी सभ्य समाज और सििििादी व्यिस्था से प्रश्न करती ह ै : “हम प छते हैं तमुसे / 

स्िािलंबी बन / कब लड़ोगे हमारे वलए?”38 नस्लगत, रंगगत, जावतस िक गावलयां और 

उत्पीड़न आवद मदु्दों पर सुंदरता, कुरूपता आवद पर तंज़ किवयिी की मानिी-दृवष्ट का पररिायक 

ह ै: “तुम्हारी दृवष्ट ही तय करती ह ै/ सुंदरता ‘योनयता’ में ह ै/ या उसके ििि में?”
39 इन प्रश्नों को 

कविता में उठाना, अपनी बात को सीधे-सीधे कहना दवलत स्त्री-कविता को सामावजकता से 

जोड़ती ह।ै 

 कविता को कल्पना, प्रिंिना, प्रदशिन और ि ठे ज्ञान की तहख़ानों से वनकाल कर श्रम 

और पसीन,े कुदाल-हवथयार-ललकार-फटकार तथा न्याय की पुकार बनाने िाली सशुीला 

टाकभौरे की कविताएं विशदु्ध रूप से दवलत समाज के उत्थान के वलए प्रवतबद्ध ह।ै आरंभ से 

अंत तक उनकी कविताएं अपने समाज में सििों द्वारा धमि-परंपरा के नाम पर होने िाले ल ट, 

हत्या, बलात्कार, अन्याय आवद का खलुकर विरोध करती हैं और अपने समाज को वशक्षा, 

न्याय और आत्मसम्मान के अवधकार के वलए संघषि की पे्ररिा दतेी हैं। िे मानती हैं वक “संघषि 

की राह / वसखाती ह ै/ सम्मान के साथ जीना / यगुों-यगुों तक!”40 किवयिी अपने समाज को 
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असमानता, विषमता और शोषि से मवुि का पाठ पढ़ाती ह।ै उनकी भाषा का सादापन भी यही 

ध्िवनत करता ह।ै अपनी कविता में अपने समाज से संिाद करती हुई किवयिी अधमि रूपी धमि 

की आलोिना करती ह।ै बुद्ध, अम्बेडकर, ज्योवतबा फुले, सावबिी बाई आवद उनके आइकॉन 

हैं। ‘वदनभ्रांत’ करने िाले पथ का अनसुरि किवयिी को अब साध्य नहीं, िह अपने प ििजों के 

ऐवतहावसक बवलदान और भ लों को नहीं दोहराएंगी। गलुामी की जंजीरों को तोड़कर अपने 

समाज को आगे बढ़ाएंगी : “जानकर प ििजों का इवतहास / पाकर वदशाज्ञान / नहीं रहेंगे वदनभ्रांत 

/ बीत गया सामंतशाही, तानाशाही यगु / तोड़ देंगे मनिुाद के संरक्षक स्तंभ / ििि-जावत की 

श्रेिता। / नहीं बन सकते अब बंधआु मजद र / स्ितंि देश के प्रजातंि के / संविधान के अवधकारों 

के / हम भी भागीदार / नहीं रहेंगे अब वदनभ्रांत।”41 सामावजक संरिना में गढ़ बना िकेु 

अमानिीय मनिुादी संस्कार की जड़ों को ध्िस्त करना ही आजादी का म ल पयािय ह।ै किवयिी 

की भाषा में जो आिेग या अट्टहास ह,ै िह पीवड़त हो िकुी मानिता का दशं ह ैवजसे िह समाज 

में आज भी िेलने को अवभशप्त ह।ै संविधान ने जरूर उन्हें ताकत दी ह ैलेवकन समाज में वपतसृत्ता 

और सििििादी िििस्ि की राजनीवत ने उसे और भी सांप्रदावयक रूप द ेरखा है। इस रूप में 

दवलत आवदिासी की कविता केिल अनभुि की अवभव्यवि भर नहीं ह,ै अवपत ु िह उन 

सामावजक पररवस्थवतयों का अंकन भी ह ैवजसमें िे और हम जी रह ेहैं। 

 जल-जंगल-जमीन की जबुान ही आवदिासी स्त्री-कविता की जुबान ह।ै आवदिावसयत 

और आवदिासी जगत की काव्यावभव्यवि वहदंी कविता में वनरंतर कुछ न कुछ नया जोड़ रही 

ह।ै आवदिासी लेखन भी अवस्मता विमशि को ठोस आधार प्रदान करता ह।ै सरकारी व्यिस्था 

का दमनिक्र, मखु्यधारा समाज का घिृा भाि और आवदिासी विरासत (जल-जंगल-जमीन 

और जबुान आवद) के विध्िंस के साथ ही अपने ही समाज की कुप्रथाओ,ं अकमिण्यताओ ं

आवद का साहवसक प्रवतरोध आवदिासी स्त्री-कविता की म ल िेतना ह।ै आवदिासी कविता का 

एक द सरा छोर भी ह ैजहाूँ प्रकृवत के प्रवत अगाध वनिाभाि, पे्रम की अनंतता और प्राकृवतक 
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परंपराओ ंसे वबसरुने का भय या अपने िाविक इवतहास आवद को कविता में म ति करना, उसे 

जीिंत बनाना। नयी पीढ़ी और विि भर की संघषि गाथा आवद को एक स्िर में कह दनेे की 

लालसा भी आवदिासी स्त्री-कविता की मौवलकता है। आवदिासी स्त्री-कविता को एक नयी 

पहिान दनेेिाली किवयिी वनमिला पतुलु की काव्यभाषा आवदिावसयत जबुान को िहन करती 

ह।ै इनकी कविताओ ंमें भी सादगी की िही लय ह ैजो स्त्री-कविता की सभी किवयवियों में 

अलग-अलग स्िरों में संबद्ध ह।ै कविता को आंदोलन और िंवितों-शोवषतों की मजब त 

आिाज मानने िाली किवयिी कविता के माफि त ही प री कौम से संिाद कायम करना िाहती 

ह।ै िह कविता में भाषा की जाद गरी के सख्त वखलाफ ह।ै कविता में सब कुछ वलख दनेे की 

उदद््याम भािना से िह कविता वलखती ह।ै आूँखों देखी बात को कविता में उतारने और सि 

को सि और ि ठ को ि ठ वलखने की ताकत वनमिला पतुलु की कविताओ ंकी जमीन ह।ै ‘जो 

कुछ दखेा-सनुा, समिा, वलख वदया’ कविता की प री बानगी उस भाि से प ररत ह ैवजसमें कोई 

व्यवि अपनी जबुान से ही सब कुछ कहना िाहता ह ै- “वबना वकसी लाग-लपेट के / तुम्हें 

अच्छछा लगे, न लगे, तमु जानो / विकनी-िपुड़ी भाषा की उम्मीद न करो मिुसे / जीिन के 

ऊबड़-खाबड़ रास्ते पर िलते / मेरी भाषा भी रुखड़ी हो गयी है / मैं नहीं जानती कविता की 

पररभाषा/ छंद, लय, तुक का कोई ज्ञान नहीं मिुे / और न ही शब्दों की पररभाषाओ ंमें ह ैमेरी 

पकड़ / घर- गहृस्थी संभालते / लड़ते अपने वहस्से की लड़ाई / जो कुछ दखेा सनुा भोगा / 

बोला-बवतयाया / आस-पड़ोस में संगी-साथी से / वलख वदया सीधा-सीधा स्लटे पर / टेढ़े-मेढ़े, 

अक्षरों में जैसे-तैसे।”42 रुखड़ी भाषा का यह स्िीकार भाि ही कविता का नया स्थापत्य ह ैऔर 

सौंदयि भी। कविता और भाषा के प्रवत किवयिी का यह रुख भाषा में व्याप्त कवथत मयािदाभाि 

को तोड़ता ह।ै ‘मैंने मैं शैली अपनाई’ की तजि पर किवयिी अपने समाज, सत्ता और वस्त्रयों पर 

होने िाले शारीररक-मानवसक-भावषक वहसंा को कविता में अवभव्यि करती ह।ै आवदिासी 

स्त्री-कविता की सबसे बड़ी दने ह ैउनकी शब्द-संपदा। आवदिासी बोली-भाषा के निीन शब्दों 
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से स्त्री-कविता समदृ्ध हो रही ह।ै यह सावहत्येवतहास की परंपरा में भाषा के दृवष्टकोि से वहदंी 

कविता में निीन हस्तक्षेप ह।ै आवदिासी जगत, उनके िररि और उनकी संस्कृवत को समिने 

में इन शब्दों-भािों का योगदान होगा। ये उनके सांस्कृवतक म ल्यों के िाहक भी है और अपनी 

ऐवतहावसकता का प्रमाि भी। 

 ‘िाड़न’े (छान,े बनाने), ‘टाूँगी’ (कुल्हाड़ी), ‘गमुसाए’ (कुम्हलाए), ‘संघना’ 

(करील/बांस), ‘सखआु’ (शालिकृ्ष), ‘अखरा’ (नािने का स्थल), ‘तोलोंग’ (पुरुषों का कमर 

में बाूँधने का पट्टा जो आगे पीछे ि लता ह)ै, ‘अंगनयी-डमकि’ (एक प्रकार का आवदिासी 

राग), ‘वपयार-वपठोर’ (जंगली फल जो ग्रीष्िकाल में होते हैं), ‘ढ़ोढ़ा’ (नाला), ‘बेतरा’ (बच्छिे 

को पीठ पर बाूँधने िाला कपड़ा), ‘गोढ़ा’ (गलेुल से फें कें  जाने िाला पत्थर), ‘विट्ठल’ 

(बवहष्कृत), ‘सलय-सलय’ (मंद-मंद लहराना), ‘गोजो’ (अंकर), ‘कनकारते’ (िभुते), 

‘खोढ़र’ (पेड़ में बने खोढ़र, वजनमें पक्षी अंडे दतेे हैं), ‘वलट्टा’ (पररिार में सबसे छोटा व्यवि 

उम्र के वहसाब से), ‘पड़हा’ (गाूँिों के सम ह का प्रधान), ‘भईुफुट’ (भ वम फोड़ कर पैदा होने 

िाला बच्छिा), ‘िारु’ (वमट्टी से बना खाना बनाने का बतिन), ‘गुंग’ (पत्तों से बनी औरतों के 

वलए बरसाती), ‘कुमनी’ (मछली फूँ साने की टोकरी), ‘लोला’ (िमुका), ‘फुटकल’ (एक 

गाछ), ‘कें दरा’ (बाूँस का िाद्य-यंि वजससे केिल शोक-गीत की ध्िवन वनकलती ह)ै, ‘कोड़ा’ 

(नियिुक) आवद ऐसे सैकड़ों शब्द आवदिासी जगत की विवभन्न बोवलयों से वहंदी कविता में 

आए हैं। ये शब्द वनवित रूप से सावहत्य की पररवध को विस्ततृ करते हैं और आवदिासी सावहत्य 

की स्िायत्तता को स्थावपत करते हैं। वनमिला पतुलु, ग्रेस कुज र, रोज केरकेट्टा, िंदना टेटे, ज्योवत 

लकड़ा, जंवसता केरकेट्टा, आलोका कुज र, सरस्िती वसंह बड़ाईक आवद किवयवियों ने विवभन्न 

आवदिासी बोली-भाषाओ ंसे वहदंी की स्त्री-कविता को एक नयी दवुनया, एक नयी पररभाषा 

और शब्द-संपदा के द्वारा एक निीन भाषा भी वदया ह।ै 
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 समकालीन वहदंी की स्त्री-कविता ने भाषा के व्यापक पैमाने अथिा वक्षवतज को और 

भी विस्ततृ रूप वदया ह।ै स्त्री-भाषा पदबंध भी उसी विस्तार का वहस्सा ह।ै स्त्री-जीिन के अनुभि 

और वििार की एक नयी दवुनया कविता में बन रही ह ैजो अवधक प्रामाविक ि यथाथोन्मखुी 

जान पड़ती ह।ै भाषा के जररए प रे विि को एक स ि में बाूँधने िाली स्त्री-भाषा प िितिः अवहसंक, 

संिादधमी और वििेकसम्मत पथ का अनसुरि करती ह।ै अनावमका, कात्यायनी, गगन वगल, 

सविता वसंह, नीलेश रघुिंशी, शुभा, आवद से लेकर रंजना जायसिाल, अनीता िमाि, रजनी 

वतलक, सशुीला टाकभौरे, वनमिला पतुलु आवद किवयवियों के स्िर में जो भावषक विविध-

धवमिता ह,ै िह जीिन के विवभन्न रंगों, उत्सिों एिं क्र रताओ ंको वभन्न-वभन्न धरातल पर 

अवभव्यि करती ह।ै समस्याएं एक होने पर भी स्थान, पररिेश, दशेकाल, जावत, नस्ल, ििि 

आवद के प्रभािों के कारि उनकी अवभव्यवि की भावषक संरिना बदलने लगती ह।ै दवलत-

आवदिासी स्त्री-कविता का स्िर उन्हीं वभन्नताओ ंकी ओर संकेत करता ह।ै अवस्मता विमशि के 

इन वभन्नताओ ंको कविताएं ही एक स ि में वपरोती हैं, बहनापा भाि उन्हें और भी संिवधित 

करता ह।ै स्त्री-कविता का ‘स्त्रीत्ि’ स्त्री-कवियों की आंतररक लय को प री मानि-सभ्यता से 

जोड़ता ह।ै यहाूँ मुवि का प्रयाि भी स्त्री-कविता प री मानि जावत के उत्थान में दखेती ह।ै 

वपतसृत्ता की जड़ीभ त हो िकुी मान्यताओ ं को स्त्री-भाषा के जररए ही ठोक-पीटकर उसे 

अवतिाद के गह्वर से वनकाला जा सकता ह ैऔर समाज को जेंडर न्य ट्रल होने की वदशा में आगे 

बढ़ाया जा सकता ह।ै स्त्री-कवियों की वभन्न भाषा उनकी आत्मगत-अवस्मतागत पहिान को 

तथा उनकी तलाश को भी एक नया अथि दतेी ह।ै  
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ii. स्त्री-कविता में वबंब, रूपक और वमथकों का प्रयोग : 

 मानि-सभ्यता की विकास प्रवक्रया में भाषा एिं सावहत्य की अहम भ वमका रही ह।ै 

भाषा और सावहत्य ने मनषु्य के िहृत्तर संस्कारों को शब्दों में वनबद्ध वकया। भाषा के विविध 

रूपों ने मनषु्य की कल्पना और यथाथि को कई-कई रूपों में अवभव्यि वकया ह।ै मनषु्य अपनी 

प्रारवम्भक अिस्था में प्रतीकों-वबंबों और विवभन्न संकेतों के द्वारा ही आिार-वििार की प्रिाली 

को विकवसत वकया था। भाषा की उत्पवत्त और शब्द-अथि का विकास यह ध्िवनत करता ह ैवक 

मानि-सभ्यता वनरंतर अपनी म ल्य िेतना को भाषा और सावहत्य के जररए उत्कृष्ट रूप दतेी रही 

ह।ै भारतीय ज्ञान-परंपरा में शब्द को ‘ब्रह्म’ की उपावध प्राप्त ह।ै भारतीय िाङ््नमय में भी भाषा 

के विकास की गवत में वबंबों, रूपकों तथा वमथकों का योगदान वनविििाद ह।ै वहदंी सावहत्येवतहास 

की परंपरा में वबंब, रूपक, प्रतीक एिं वमथक आवद का प्रयोग सावहत्य को संपे्रषिीय ि प्रभािी 

बनाने के वलए वकया जाता रहा ह ैऔर आज भी अनिरत रूप में यगु की पररवस्थवतयों के 

अनकु ल सावहत्य-सजिना में इनका प्रयोग होता ह।ै वहंदी कविता की परंपरा में विन्यस्त वबंब, 

रूपक, प्रतीक एिं वमथक का संसार मनषु्य जावत के वनरंतर विकवसत होते साम वहक वित्तिवृत्त 

का संसार ह।ै वबंबों-रूपकों में अपनी बात कहने िाली मनषु्य जावत की अथि-छवियों को 

कविताओ ंमें विस्ततृ आयाम वदया गया। इस तरह सावहत्य-कविता आवद भी वबंबों, रूपकों ि 

वमथकों के ऐवतहावसक संसार को सामने लाती हैं। प्रािीन, मध्ययगुीन एिं आधवुनक समाज-

विकास की संरिना ने उनके कई रूपकों, प्रतीकों, वबंबों आवद को स्थायी रखा तो कुछ वबंब, 

प्रतीक, रूपक आवद का प्रयोग यगु के प्रिाह में पररिवतित हुए या लपु्त हो गये।। आधवुनक वहदंी 

कविता की परंपरा में इन काव्यशास्त्रीय रूपों का प्रयोग अपनी प िििती कविता ि कवि के दाय 

को स्िीकारते हुए आगे बढ़ता ह।ै कवि नए वबंब, नए प्रतीक, नए वमथक और वमथकों की नयी 

अथि-छवियों को कविता में अवभव्यि करते हुए भी कवि-परंपरा की लीक को नहीं छोड़ता ह।ै 

कविता को जातीय िेतना से जोड़ने में, मानि-म ल्य को विकवसत करने में तथा समाज को 
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सकारात्मक वदशा दनेे में ि भाषा को संिवधित करने में वबंबों, रूपकों एिं वमथकों का निीन 

प्रयोग कविता की प्रभािोत्पादकता को बढ़ा दतेा ह।ै कविता के सौंदयि ि स्थापत्य को भी यगु-

सापेक्ष रखने में वबंबों, रूपकों तथा वमथकों का प्रयोग प्रभािी रहा ह।ै 

समकालीन वहदंी कविता ि प िििती स्त्री रिनाशीलता में वबंबों, रूपकों एिं वमथकों का 

प्रयोग रूढ़ अथों में न होकर निीन अथों में हुआ ह।ै स्त्री के अनुभि संसार में वबंब और रूपक 

उनके वनजी भािों- आत्मगत तत्िों को व्यि करने में सहायक रहें हैं। स्त्री-जीिन में वमथक को 

वपतसृत्तात्मक संरिना ने इस तरह एक-द सरे का पयािय बना वदया वक वस्त्रयों को उन वमथकों से 

आज भी बाहर वनकालना मवुश्कल ह।ै स्त्री को वपतसृत्ता का गलुाम बनाए रखने में परुुष द्वारा 

वनवमित वमथकों की अहम भ वमका रही ह।ै स्त्री को कोमलांगी, सौंदयि की प्रवतम वति, माया-छलना, 

दिेी-दासी, कावमनी-यावमनी आवद सैकड़ों अलंकरिों में अलंकृत करने का श्रेय वमथकों को ही 

ह।ै स्त्री-लेखन इन तमाम रूवढ़िादी- परुुषोवित्त कुप्रथाओ-ं कुप्रिवृत्तयों को धता बताते हुए स्त्री 

के मानिी स्िरूप को घोवषत करता ह।ै सावहत्येवतहास में परुुषिादी िििस्ि की राजनीवत में ऐसी 

कई भारतीय िीरांगनाओ,ं वििोही वस्त्रयों को सावहत्य और इवतहास से बाहर रखा। यही कारि 

ह ै वक सावहत्य और इवतहास में स्त्री-रिनाशीलता की वनरंतरता हमें दखेने को नहीं वमलती। 

लेवकन जब-जब वस्त्रयों ने कलम उठायी परुुष सत्ता, राजसत्ता और धमिसत्ता की क्र रता को 

उजागर वकया। स्त्री को मनषु्यता की पदिी से देिी का आसन दनेा और वफर उसी तथाकवथत 

दिेी को विवभन्न बवन्दशों में रखना वपतसृत्ता-धमिसत्ता के दोहरे िररि को दशािता ह।ै स्त्री 

रिनाशीलता का आधवुनक स्िरूप इन मानि विरोधी तत्िों की पहिान करते हुए उस पर प्रश्न 

विन्ह लगाता ह।ै मध्ययगु की मीरा हो या आधवुनक युग की महादिेी, सभुिा कुमारी िौहान या 

उनके बाद की स्त्री कवियों ने वजन वबंबों, रूपकों और वमथकों का प्रयोग वकया ; िह उनके 

आत्मावभव्यवि के साथ-साथ समाज में वनवहत पुंसिादी कुवटलताओ ं के प्रवतरोध को भी 

दशािता ह।ै लोकवििास और लोककथाएूँ भी इस बात की पवुष्ट करती हैं वक वस्त्रयाूँ और बच्छिे 
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सदिै ही रूपकों में अपनी बातें कहते रह ेहैं। आमजन भले ही दरे से समिें लेवकन उनके संकेतों, 

आशंकाओ ंको अंततोगत्िा स्िीकार करना होता ह।ै 

नौिें दशक एिं उसके बाद उभरी किवयवियों ने पाररिाररक-सामावजक ि राष्ट्रीय 

पररितिनों को वजस रूप में ग्रहि वकया ह,ै िह अपने आप में समाज के ढांिे ि सामावजक 

आिार-वििार के दं्वद्व को सामने लाता ह।ै एक तरफ वस्त्रयों की आजादी का स्िाूँग, द सरी तरफ 

उन्हें पण्य िस्त ुमें बदलने िाली प ूँजीिादी-वपतसृत्तात्मक नीवतयों के खेल ने स्त्री-विंतन को गहरे 

प्रभावित वकया। विवभन्न स्त्री-विंतक, विमशिकारों, समाजशावस्त्रयों ने इन पहलओु ंपर गौर वकया 

ह।ै वहदंी में कात्यायनी, अनावमका, रंजना जयसिाल, गगन वगल, रजनी वतलक आवद का विंतन 

राष्ट्रीय स्तर पर स्त्री की वस्थवत का ब्योरेिार म ल्यांकन करता ह।ै सभी स्त्री-कवियों में बाहर 

वनकली स्त्री और घर के भीतर खटती स्त्री के सभी रूपों, वस्थवतयों का अंकन भाषा की अलग 

लय में होती ह।ै कहीं िह खावलस बयान सरीखा है तो कहीं िह वबंब ि रूपक  के अथि में और 

कहीं वमथकों-प्रतीकों के सहारे इवतहास में गोता लगाकर अपने ितिमान की वस्थवत का विि 

प्रस्ततु करता ह।ै अनावमका की कविता स्त्री की ऐवतहावसकता और आधवुनकता की यािा को 

वजन महीन वबन्दओु ंपर कविता में बाूँधती ह,ै िहाूँ वबंब, रूपक, वमथक तथा प्रतीक आवद सभी 

काव्यरूप गले वमलते नजर आते हैं। थेरी गाथा के बहाने किवयिी इवतहास, ितिमान और 

भविष्य के विवभन्न रूपकों को सामने लाती ह।ै थेररयाूँ स्त्री की पे्ररिा होने के साथ ही मनषु्य 

माि के उन भािों-मनोविकारों की भी प्रस्तवुतयाूँ हैं वजनसे हम बंधे होते हैं। गगन वगल ने भी 

अपनी कविताओ ंमें मनषु्यता के वजस उच्छिासन और आदशि की बात कही ह,ै िह य टोवपया 

से अवधक जीिन के करीब ह।ै उनके वबंब और रूपक स्त्रीत्ि की पररवध का विस्तार करते हैं। 

सविता वसंह की कविताओ ंकी स्त्री प्रकृवत और अपने यथाथि रूप में वपतसृत्तात्मक सामावजक 

संरिना की वकलेबंदी को भेदती ह।ै रात, नींद, सपने, कल्पना-यथाथि आवद वबंबों-रूपकों के 

सहारे किवयिी वजस एक बात को बार-बार कहना िाहती ह ैिह मनषु्य माि की मवुि ही ह।ै 
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किवयिी शुभा ने परुुषिादी लैंवगक उग्रता भाि को दशािने के वलए वजन रूपकों का प्रयोग वकया 

ह,ै िह पौरुवषक पाशविकता को वधक्कारता ह।ै कात्यायनी की कविताओ ंमें प्रयिु वबंब, रूपक  

ि वमथक स्त्री-जीिन के आधवुनक संदभों को वलए रहती ह।ै ऋनिेद की संवहताएूँ हो या 

‘वियािररिां परुुषस्य भानयं’ आवद में स्त्री-जीिन को सन्नद्ध कर देने की िििस्ििादी नीवतयों 

की िह परुजोर मखुालफत करती हैं। 

 रंजना जायसिाल की कविताएं प्रकृवत और लोकमानस में व्याप्त उन परतों को 

वबम्बात्मक रूप में सामने लाती हैं वजसकी कल्पना संभित: एक स्त्री ही कर सकती ह।ै 

बाजारिाद, मीवडया, सावहत्य आवद का रूपक कविता में अलग-अलग अथों की व्यावप्त करता 

ह।ै अनीता िमाि की सघनता स्त्री-जीिन के आंतररक संघषों और उनपर होने िाले बाजारिादी-

प ूँजीिादी हमलों को वजन संकेतों में व्यि करती ह,ै िह भविष्य के खतरे की आहट ह।ै नीलेश 

की कविताएं आम जनमानस और स्त्री की आम वदनियाि को सहजता से निीन वबंबों, रूपकों 

में संजोती हैं। ‘हडंा’, ‘ढाबा’ आवद का मेटाफर स्त्री-जीिन और वनम्नमध्यिगीय पररिार की 

कारुविक दास्तान ह।ै दवलत और आवदिासी स्त्री-कवियों के प्रयोग और भी व्यापक अथि 

िैवशष््टय को समेटे हुए ह।ै कल्पना और कोमलता से इतर यथाथि और स्िानभु वत के गहरे धरातल 

पर उनका आद्यवबंब पाठक को िकिोरता ह।ै आवदिासी जगत की कविता में प्रयिु निीन 

वबंब प्रकृवत के साथ मनषु्य के माधयुि संबंध तो वदखाता ही ह;ै लोकतंि जैसे म ल्यों को भी पेड़-

पौधों के वबंब के सहारे कविता में अवभव्यि करना केिल और केिल आवदिासी जीिन में ही 

संभि ह।ै 

 आधवुनक वहदंी कविता में वबंब की प्रधानता और प्रयोवगकता कविता के विविध अथि-

विस्तार का द्योतक ह।ै कई कवियों ने वबंब को पररभावषत वकया ह।ै स्त्री-कविता में भी वबंब उनमें 

अंतयुिि वििारों अथिा भािों का ही प्रवतफलन ह।ै वबंब कविता के सौंदयि एिं अथि को व्यापक 

संदभों से जोड़ता ह।ै वबंब की वनम्नांवकत पररभाषाओ ंमें उसके प्रभािों को दखेा जा सकता ह:ै- 
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आचायय रामचंद्र शुक्ल के अनुसार : 

“काव्य का काम ह ैकल्पना में ‘वबंब’ (Images) या म तिभािना उपवस्थत करना ; बवुद्ध के 

सामने कोई वििार (Concept) लाना नहीं।”43    

डॉ. नगेंद्र के अनुसार : 

“कला की सजिना िस्ततुिः वबंब-रिना का ही नाम ह।ै”44   

केदारनाथ वसंह के अनुसार : 

“कविता में मैं सबसे अवधक ध्यान दतेा ह ूँ वबंब-विधान पर।”45  

सी.डी. लेविस के अनुसार : 

“The poetic image is more or less a sensuous picture in words, to 

some degree metaphorical, with an undernoted and some human 

emotion, in its context but also charged with releasing into the 

reader a special poetic emotion or passion.”46   

एजरा पाउंड के अनुसार : 

“वबंब िह ह ैजो वकसी बौवद्धक तथा भािात्मक संशे्लष को समय के वकसी एक वबंद ुपर संभि 

करता ह।ै”47 

रूपक की पररभािा : 

“दो वभन्न-वभन्न प्रकृवत की िस्तओु ंको जोड़कर देखना रूपक ह।ै”48 

“संस्कृत काव्यशास्त्र में ‘रूपक’ दो अथों में प्रयिु होता – नाट्य के अथि में और अलंकार के 

अथि में। नाट्य के अथि में इसके प्रयोग में दो विशेषताएं पायी जाती हैं – दृश्यमानता और आरोप। 
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नाट्य दृश्य काव्य ह।ै िाक्षुषग्राह्य होने के कारि इसे ‘रूपं दृश्यतच्छयते’ – भी कहा जाता ह।ै एक 

िस्त ुपर अन्य आरोप के कारि – रूपकं तत्स्मारोपात – इसे रूपक कहते हैं।”49  

वमथक की पररभािा : 

“वहदंी में वमथक शब्द अूँग्रेजी शब्द ‘Myth’ से वनवमित हुआ ह।ै अूँग्रेजी में जो वमथ ह ैिह, वहदंी 

में वमथक ह।ै वमथक दरअसल परंपरागत पौराविक कथा के पाि या प्रसंग को संकेवतत करता 

ह,ै वजसका िास्तविकता से भले कोई संबंध न हो, लेवकन जो समदुाय विशेष के बीि लोकवप्रय 

हो और उसकी साम वहक िेतना का अंग हो। इसका तकि  से संबंध नहीं होता, यह लोकवििास 

का अंग होता ह ैऔर इसमें कोई न कोई साििभौम संदेश होता ह।ै”50  

“वमथक मानिजावत की वशशतुा के साम वहक स्िप्न हैं। उनका समय समय-स्िप्न ह।ै िे अििेतन 

की अनावद िासना की अंगड़ाइयाूँ हैं। िे प िि-तकीय विंतन के प्रवतफल हैं। िे लोकवििासों की 

धरुी हैं।”51  

“रूपगत सुंदरता को माधयुि (वमठास) और लािण्य (नमकीन) कहना वबलकुल ि ठ ह;ै क्योंवक 

रूप न तो िह मीठा होता है, न नमकीन। लेवकन वफर भी कहना पड़ता है, क्योंवक अंतजिगत ्के 

भािों को बवहजिगत ्की भाषा में व्यि करने का यही एकमाि उपाय ह।ै सि प वछये तो यही 

वमथकतत्त्ि ह।ै ... वमथकतत्त्ि िस्ततुिः भाषा का प रक ह।ै सारी भाषा इसके बल पर खड़ी ह।ै 

आवद-मानि के वित्त में संवित अनेक अनभु वतयां वमथक के रूप में प्रकट होने के वलए व्याकुल 

रहती हैं, ... वमथक िस्तुतिः उस साम वहक मानि की भाि-वनमाििी शवि की अवभव्यवि ह ैवजसे 

मनोविज्ञानी ‘आवकि टाइपकल इमेज’ (आवदम वबंब) कहकर संतोष कर लेते हैं।”52   

 वबंब, रूपक एिं वमथक की उपरोि पररभाषाएं काव्य-सजिना में इनके प्रयोगों की 

अवनिायिता ि अपररहायिता को दशािती ह।ै वबंब कविता में अम ति वििार अथिा भािना को 

पनुवनिवमित करता ह,ै उसकी अंतििस्त ुको एक रूप (image) दतेा ह ैतो िहीं रूपक (metaphor) 
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कविता के संसार में वनवहत साम्य-िैषम्य प्रिवृत्त िाली िस्तओु,ं घटनाओ,ं कथाओ ंआवद से 

जोड़कर उसकी संपे्रषिीयता को प्रभािी बनाता ह।ै वमथक या वमथ (myth) जब कविता में 

अपना रूप ग्रहि करता ह ैतब िह अपने तत्कालीन अथि की व्यावप्त को छोड़कर युग के अनकु ल 

अथि की उत्पवत्त करता ह।ै इस अथि में वमथ या वमथक मानि के इवतहास को, उनके परुाकथाओ ं

को मनषु्य की निीन िेतना से उद्दीप्त करता ह।ै स्त्री-कविता में इन काव्य रूपों का प्रयोग समाज 

के जेंडर संबंधी प ििग्रह को द र करने में वकया जाता ह।ै अनावमका स्त्री-कविता की परंपरा में 

महत्त्िप िि स्थान रखती हैं। उनकी कविताओ ंमें प्रयिु भावषक विन्यास और वबंब, रूपक, वमथक 

आवद का प्रयोग स्त्री-भाषा की सरल-सहज पारदशी शैली को ठोस रूप प्रदान करता ह।ै स्त्री के 

अनभुि संसार घर-पररिार, ररश्त-ेनात,े बाहर-भीतर, दनंैवदनी वक्रया-कलाप आवद से ही िे 

काव्य वबंब-रूपकों को उठाती ह।ै जब इन वबंबों-रूपकों की अंतरंगता कविता में एकमेक होती 

ह ैतो िह स्त्री जीिन को प िितया आभामंवडत करती ह।ै ‘बेजगह’, ‘ट टी-वबखरी और वपटी हुई’, 

‘बस वटकट’, ‘बम’, ‘परुाने दोस्त’, ‘घ ूँघट के पट खोल रे’, ‘प रे िाूँद की रात’, ‘वभन्न’, 

‘दरिाजा’, ‘नावयका भेद’, ‘सभा भिन की दरी’, ‘प्रस वत-गहृ में वपता’ आवद और भी दजिनों 

कविताए ंहैं वजनमें किवयिी अधनुातन वबंबों का प्रयोग करती ह।ै ‘बेजगह’ कविता में ‘अपनी 

जगह से वगरकर कहीं के नहीं रहते केश, औरतें और नाख न’ या ‘लड़वकयाूँ हिा, धपु, वमट्टी 

होती ह,ै उनका कोई घर नहीं होता’ का वबंब स्त्री-जीिन के अवस्तत्ि पर प्रश्नविन्ह लगाता ह।ै 

किवयिी इस एक सामान्य सामावजक प ििग्रह को कविता का रूप दतेी ह।ै ‘ट टी-वबखरी और 

वपटी हुई’ में पाररिाररक पौरुवषक वहसंा की वशकार स्त्री का वबंब और भी विर-पररवित वबंब हैं 

वजसे प्राय: दखेा-सनुा जाता ह।ै किवयिी इन कविताओ ंमें स वियों का भी भरप र प्रयोग करती 

ह।ै अनावमका के काव्य वबंब पररिार-समाज में वनरंतर घटने िाली िे घटनाएूँ या कथाएूँ हैं वजन 

पर प्राय: ध्यान नहीं जाता - 

“मैं रोटी बेलती ह ूँ जैसे पथृ्िी। 
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ज्िालामखुी बेलते हैं पहाड़। 

भ िाल बेलते हैं घर 

सन्नाटे शब्द बेलते हैं, भाटे समुंदर। 

रोज सबुह स रज में 

एक नया उिकुन लगाकर, 

एक नयी धाह फें ककर 

मैं रोटी बेलती ह ूँ जैसे पथृ्िी।”53      

 

“उसका नन्हा पालिर ह ैघरौंदा 

पीटकर वनकाली गई औरतों का! 

जो वपटकर आती हैं घर से 

या निुकर दफ्तर से- 

बैठ जाती हैं यहाूँ आकर। 

...         ...           ... 

आूँख म ूँद सो जाने की खावतर 

दवुनया से मुूँह मोड़कर।”
54 

 

“लगातार ही मसु्कुराने को अवभशप्त 

उस भली औरत का 

स खने लगा था गला 

...     ...        ... 

बाजार कल्पतरु ह ैकर सकता ह ैकायाकल्प-”55 
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 “उन्होंने लक्ष्मीबाई को ‘मदािनी’ कहा 

लेवकन ‘मदािनी’ हो 

खदु िे कभी नहीं लड़ी, 

तब भी नहीं जब िे  

प्रत्यक्ष उतरीं सड़क पर अन्याय से लोहा लेने!”56 

 

“ऊसर में एक वगद्ध वनविंत बैठा ह-ै 

भ ख-प्यास से ऐठें बच्छिे  

तीन कदम पीछे! 

ठठती में साूँसे बिी हैं अभी! 

 वगद्ध अदु्भत ्शील वदखा रहा हैं धैयि का!”57 

अनावमका की भाषा में लोक-संिेदना का राग ह ैजो उन्हें वकसी दृश्य की गवतमानता को एक 

िटके में समिने का बल दतेा ह।ै संप िि पथृ्िी को रोटी बेलते देखना हो या पाररिाररक-

सामावजक वहंसा की वशकार औरतों का पालिर में वनविंतता की साूँसे लेना या दृश्यों-वििों और 

ररसेप्सन में बैठी लड़वकयों की ि ठी मसु्कुराने की मजब री आवद सभी स्थानों पर किवयिी की 

आत्मीयता जड़ुती ह।ै ‘गहृलक्ष्मी’, ‘ब्य टी कल्िर’ बाजारिादी नीवतयों का ‘अस्टािक्र’ 

अिस्था में बैठे बच्छिे को वगद्ध की शीलता के साथ देखना आवद प री व्यिस्था और व्यिस्था 

में वनवहत हैिावनयत की तसदीक ह।ै लक्ष्मीबाई कभी ‘मदािनी’ भाि से नहीं लड़ी। ‘मदािनी’ हो 

कभी नहीं लड़ी का आशय ह ैिह एक स्त्री की तरह ही लड़ी अपने आत्मस्िावभमान और राष्ट्र 

के वलए। स्त्रीत्ि की ‘मदािनी’ पररभाषा बदलने और स्त्री-शवि की म ल िेतना को समिाने के 

वलए लड़ी। अनावमका बार-बार इवतहास और ितिमान की आिाजाही करती हैं और स्त्री के 

प्राकृवतक स्िरूप को वनखारते हुए परुुषसत्ता की फ हड़ता की वखल्ली उड़ाती हैं। कविता के 
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कलेिर में ये वबंब विमशि की अपेक्षा तो रखते ही हैं, अपने इवतहास, ितिमान और भविष्य के 

प्रवत सजग भी करते हैं। अपने द्वारा ियवनत वबंबों, प्रतीकों को किवयिी बोविल या उबाऊ नहीं 

बनने दतेी। िाड़ू लगाती, बतिन धोती, जएुूँ िनुती, खाना बनाती, कायािलयों में खटती या आपस 

में हूँसती-बवतयाती वस्त्रयों के वबंब उनकी काव्य-दृवष्ट से पररपाक होता ह।ै ग्रामीि हो या शहराती 

सभी स्थानों पर उनका लोकरंग और लोकरस वजसमें संिाद का स्थान सिोपरर है, बना रहता 

ह।ै कविता में निीन वबंबों का प्रयोग ि कम से कम शब्दों में अवधक से अवधक कहने की 

लालसा ही उनकी कविता को वबंबों से बोविल होने से बिाती ह ै: “इस मन के विकने दपिि 

में / अनभुि के कुछ मवलन वबंब हैं / एक रूप नीरस जीिन में / घटुते से कुछ पले दंभ हैं / ये ही 

वबंब और ये ही दभं हैं संपदा मेरी।”58 अथाित न वबंब की बोविलता और न ही प्रतीकों की 

बहुलता। अपनी ‘ऊनी टोपी’ कविता में किवयिी ने ऊनी टोपी को वजतने प्रतीकों में बांधा है, 

िह भी स्त्री-जीिन के परंपरागत खोह से मवुि को दशािता ह।ै लेवकन इस मवुि की घोषिा में 

इतना मनुहार व्यि हुआ ह ैजैसे वकसी बच्छिे के दलुार-प्यार भरे शब्द हों – “टोपी का घेरा 

प्रतीवकत हो जैसे / बाूँहों के घेरे में, उन में जैस ेप्रतीवकत हो उष्मा / अंतिःस्थल की! बाबा रे 

बाबा, ये वकतने प्रतीक! / गइुयाूँ बनोगे, प्रतीकों? फांदोगे मेरे संग दीिार?”59 प्रतीकों में बस 

उतना ही बोलना वजतनी की आिश्यकता ह।ै किवयिी के मानस में इन वबंबों-प्रतीकों का 

सरलीकरि स्ितिःस्फ ति होता ह,ै “अनावमका के पास दृश्य वबंबों को सजीि करने िाली भाषा 

ह,ै वबंबधवमिता पर इनकी पकड़ अच्छछी है ...भाषा की यह विवशष्टता अनावमका की अपनी 

ह।ै”60  

 अनावमका रूपकों और वमथकों के प्रयोग स्तर पर सिेत ि निोन्मेषी दृवष्ट का पररिय 

दतेी हैं। लोकगीतों में व्याप्त स्त्री के आत्मगीत, आत्मकथा हो या आत्मिेदना आवद सभी का 

वििायन स्िरूप कविता में मढ़ दतेी ह।ै ‘कैवदयों के ज ते’, ‘दशे’, ‘गावलयां सनु लेने का शील’, 

‘मरने की फुसित’, ‘आम्रपाली’, ‘इवतहास’, ‘गठररयाूँ’, ‘भेवड़या’, ‘बंदीगहृ’, ‘कमरधवनयाूँ’, 
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‘दशे-प्रेम’, ‘टोटके’ और ‘बंगाल का काला जाद ’ आवद कविताओ ंके रूपक स्त्री-जीिन ही 

नहीं, प रे भारतीय जनमानस की वित्तिवृत्त में व्याप्त वपतसृत्ताकीवलत मनोविकारों को व्यि करता 

ह।ै इन कविताओ ंमें स्त्री की समस्याओ ंको, आमजन की समस्याओ ंको तथा लोक में बसी 

वमथकीय दं्वद्व को किवयिी अलग भाषा रूप में प्रस्ततु करती ह।ै ‘कमरधवनयाूँ’ कविता में 

कमरधवनयाूँ का रूपक या ‘कविता में औरत’ में सीता का वमथक आवद की कविता में प्रस्तवुत 

बेजोड़ ह ै:  

“काम के बोि से कमर ट टी वजनकी, 

उनकी भी होतीं कमरधवनयाूँ, 

िाह ेवगल्लट की होतीं, लेवकन होतीं! 

िनिन-िन बजतीं िे  

वमल-जलुकर म सल िलाते हुए! 

... ....   ... ...   ... .... 

अब कमरधवनयाूँ नहीं ह ै 

कमर अब कसी हैं इरादों से  

और औरतों ने आिाज़ उठा ली ह,ै  

दावदयों की बात मानते हुए  

वक ऐसा भी धीरे क्या बोलना,  

आप बोलें, कमरधनी सुनें!”
61   

और वमथक प्रयोग की शैली – 

“बवुद्धमती थीं सीता! 

शोक के महाकाश से सोना बरसाकर 

राम को वदखाया था रास्ता! 
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वसद्ध वकया था अपने ढंग से  

लापता लोग नहीं होते  

प री तरह लापता।”
62 

 उपरोि पंवियों में रूपक और वमथक का प्रयोग स्त्री-जीिन को िहृद संदभि से जोड़ता 

ह।ै ‘कमरधवनयाूँ’ का मेटाफर अपने रुनिनु में भी मानि की मवुि का आख्यान रिता ह।ै सीता 

का त्याग और सवहष्ितुा ही राम को मयािदापरुुषोत्तम बनाता ह।ै इन संदभों को स्त्री-कविता भाषा 

की वजस महीन रूप में गढ़ती ह,ै िह स्त्री-दृवष्ट की व्यापकता को दशािती ह।ै उनकी कविता ‘विट्ठी 

वलखती औरत’ कब अपने आंतररक जड़ुाि को, जातीय स्मवृतयों में िोपदी की साड़ी बना लेती 

ह,ै यह पता ही नहीं िलता ह।ै यथाथि और वमथ का यह संघटन ही िास्तविक अथों में कविता 

को संपे्रषिीय बनाता ह।ै सि-ि ठ का अनुभि और अंतर भी किवयिी की विवशष्ट शैली में 

दमक उठता ह।ै अलग अपमान वलए िह भीषि संसार में स्ियं को उघार सकता ह।ै किवयिी 

का सि भी अनपुम ह।ै ि ठ को सि करने-कहने की अंधी दवुनया में सि हमेशा ही भारी पड़ता 

ह।ै किवयिी अपने सि को ‘सतमासे बच्छिे’ की संज्ञा देती है : “सतमासे बच्छिे की तरह / वकसी 

जार में बिाकर पड़ा रहता था। / जो बाहर रह ही नहीं सकता था। / िपुिाप बेिारा पड़ा रहता 

था। / जो वपलाऊूँ , पीकर सो रहता था।”63 सि की यह प्रिवृत्त ही ह ैवक शांत, स्िच्छछ और धिल 

रूप में अपनी बात कहता है। कड़िी होकर भी उसकी स्िीकायिता सदैि बनी रहती ह।ै शैली की 

निीनता के कारि किवयिी ने स्त्री के सि को स्त्री-जीिन के अवभन्न भाि वस्थवत से जोड़ा ह ै

क्योंवक स्त्री-जीिन के सि को सनुना या स्िीकार करना हमेशा समाज के वलए दषु्कर होता ह।ै 

अनावमका की कविताओ ंमें वबंबों, रूपकों ि वमथकों का प्रयोग कविता के अलग संसार का 

द्योतक ह।ै 

 गगन वगल की कविताएं एक स्िर में मोनोलॉग की भाूँवत छोटे-छोटे वबंबों-आद्यवबंबों 

में बनती हैं। गगन कविता में वजस मानिीय अवस्मता की तलाश करती हैं िह व्यैविकता से 
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साम वहकता की ओर उन्मखु होती ह।ै िैविक पररघटनाओ-ंपररितिनों के बीि स्त्री की वनयवत ि 

स्त्री-दृवष्ट की सारित्ता को िे पररभावषत करती हैं। सवृष्ट-वनमािि के रहस्य को संभितिः एक स्त्री-

दृवष्ट से समिा जा सकता ह।ै मानिीय इवतहास, उसके मनोविज्ञान और स्त्रीत्ि को गगन वगल 

वजन प्रतीकों, वबंबों, रूपकों एिं वमथकों के सहारे कहना िाहती हैं, उसके वलए करुिा का बोध 

अवनिायि ह।ै वनजी हो या वनजेतर प्रत्येक व्यवि की स्ितंि सत्ता की िकालत कविता सदिै 

करती रही ह ैऔर गगन वगल कविता के इस मातमृना-दृवष्ट ि भाि को गहराई से अपनी 

कविताओ ंमें अवभव्यि करती हैं। पीड़ा अथिा दखु स्त्री की हो या मानि माि की गगन की 

दृवष्ट मनषु्यता के ऊंिे आदशि की पैरिी करती ह।ै हालांवक स्त्री के वनतांत वनजी दखुों की कई 

कविताएं उनके यहाूँ वमलती हैं। वनिःसंतान रहने का दखु, संतान की मतृ्य ुका शोक और स्त्री-

वहसंा आवद केवन्ित कविताओ ंका स्िर स्त्री-जीिन के उन पहलओु ंको मनोिैज्ञावनक स्तर पर 

उद्घावटत करता ह ैवजनसे आम जनसमाज अनवभज्ञ ही रहता ह।ै करुिा, विषाद और संताप को 

मानि जीिन का अवभन्न अंग मानते हुए किवयिी ने अलग-अलग रूपों में इन्हें व्यि वकया है 

: 

वबंब : 

“इसी तरह हमेशा पड़ती ह ैिह रेलगाड़ी। 

ठ ूँ से रहते हैं उसमें घबराए हुए लोग। 

शौिालय तक में। 

वतल-भर रखने की जगह नहीं कहीं। बाहर दगंाई हैं। 

मार-काट ह।ै भीतर एक स्त्री ह।ै उसकी शमि ह।ै”64 – वसयालकोट 1947, अंधेरे में बुद्ध। 

 

“तमु सईु में से वनकलती हो  

मैं धागे में से, माूँ 
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कभी सईु में से मैं  

धागे से तमु  

कौन सी बवखया!, माूँ 

हम वसले जा रहीं 

सवदयों स।े”65 

रूपक : 

“टंगा रह जाएगा जलता स यि  

वनरुपाय सौरभ मंडल में  

फूँ स जाएगी समय की नाल 

वगदि अपने ही कंठ के  

वसफि  एक वदन िह स्मवृतहीना  

रखेगी अपना वदया 

स यि और िंि के बीि”
66-वसफि  एक वदन िह स्मवृतहीना, यह आकांक्षा समय नहीं। 

 

“एक गऊ मेरे भीतर ह ै 

वजसे कटने का डर है 

वजसे वखलाया जा रहा ह ैिारा 

खींिी जा रही ह ै 

वजसके साथ फोटो”67 -एक गऊ मेरे भीतर, मैं जब तक आयी बाहर। 

 

वमथक प्रयोग : 

“हो मेरे भानय का  
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हो मेरे भानय में  

उतना ही दनेा, प्रभ ु 

भले िह भ ख हो  

भले िह प्यास हो”68 – िही दाना दनेा प्रभ,ु मैं जब तक आयी बाहर।  

“कभी-कभी 

अूँधेरे में भी रखना दिेी माूँ। 

वक दखे लें आता  

कोई प्रकाश”69 -दिेी स्तवुत, मैं जब तक आयी बाहर।  

 दखु, उदासी, करुिा और विषाद में वलपटे इन भािों में दहेांतर वस्थवतयों में जाने की 

कोवशश ह।ै किवयिी सांसाररक दखु और करुिाभाि को बदु्धत्ि की उष्मा तक ले जाना िाहती 

ह।ै दहे विदेह की वस्थवत में। उनकी कविताओ ंमें बदु्ध का रूपक अथिा उपवस्थवत केिल करुिा 

को जीिन का सार मानने हेत ुनहीं आया ह ैबवल्क करुिा सामावजक यथाथि को भी अवभव्यि 

करती ह।ै इसवलए बार-बार िे एक वमथकीय प्रवतसंसार रिती ह।ै ‘िही दाना दनेा प्रभ’ु, ‘दिेी 

स्तवुत’ आवद कई कविताएं प्राथिनास्िरूप में व्यि हुई हैं। ये किवयिी की वनजी आस्था ह।ै 

हालांवक कविता के कलेिर में यह प्राथिना-भाि कविता में भवि भाि, असहायता भी उत्पन्न 

करता ह ैजो थोड़ा असहज प्रतीत होता ह।ै ‘वसयालकोट 1947’ कविता का दृश्य-वबंब उन्मादी-

वहसंक भीड़ के बीि स्त्री की शमि को वजस रूप में व्यि करता ह ैिह काफी संिेदनशील वदखता 

ह।ै  

 गगन अपनी कविताओ ंमें मानिीय संिेदना के बाहर-भीतर िाूँकते हुए उस सत्यवनिा, 

वनराकार रूप को कविता में लाना िाहती हैं वजसमें सम्प िि मनषु्यता की मवुि संभि हो सके। 

गद्यात्मक शैली में रवित उनके भाि या दृश्य-वबंब कविता को वििारोत्तेजक बना दतेे हैं। ‘वसफि  

एक वदन िह स्मवृतहीना’ और ‘एक गऊ मेरे भीतर’ का रूपक भी किवयिी को समसामवयक 
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ज्िलंत मदु्दों से जोड़ता ह।ै स्मवृतहीना का स यि और िंि के मध्य लौ की रोशनी को स्थावपत 

करना या उनके भीतर के गऊ को कटने का डर होना आवद का रूपक कविताओ ंको वनरासवि 

भाि से भर दतेा ह।ै मौन की काव्यात्मक अवभव्यवि तथा बदु्धत्ि का भािात्मक रूप गगन की 

कविताओ ंका आधार ह।ै पीड़ा, करुिा, दखु आवद यहाूँ वनजी भाि या आत्मपरक होकर भी 

संसार के आतिनाद ि संताप को समेटे हुए ह।ै उनकी भवि-भािना भौवतक संसार से पलायन 

भले ही लगे लेवकन स्त्री के जीिन का िह एक महत्त्िप िि पक्ष है – अूँधेरे के वखलाफ लड़ने का 

या वनराशा के बीि आशा के संिार का। कबीर की तरह अलमस्त फकीरी और ‘साई इतना 

दीजे जामे कुटंुब समाय’ की भािना से उदभ््रांत! गगन की काव्य-संबंधी कविता स्ितंिता ि 

निीनता का पक्षधर ह।ै कविता में स्त्री की वनजी भाषा गढ़ने या स्त्री-भाषा की वनवमिवत को 

स्िीकार करते हुए निीन वबंब, रूपक ि वमथक आवद उसे अपनी सांस्कृवतक िेतना से जोड़े 

रखता ह।ै इस अथि में गगन की कविताएं वबंब ि रूपक और वमथक को भी निीन पररभाषा दतेी 

ह।ै  

 कात्यायनी की कविता अपनी यथाथििादी शैली में बेजोड़ ह।ै उनकी सामावजक-

राजनीवतक िेतना आम आदमी के सिालों को वनरंतर कविताओ ंमें उठाती रही ह।ै स्त्री के प्रवत 

शास्त्रों-वमथकों का दरुाग्रह ि परुुषिादी मानवसकता पर कात्यायनी जबरदस्त व्यंनय करती हैं। 

क्रांवत की मशाल वलए उनकी कविताएं सामावजक-राजनीवतक न्याय की जबुान को वजंदा रखती 

हैं। सावहत्य की राजनीवत हो या दशे की राजनीवत आवद सभी पर कात्यायनी की पैनी नजर बनी 

रहती ह।ै कविता और जमीन पर कॉमरेडवशप की बुलंद आिाज़ से जनपक्षधरता ही उनकी 

कविता की आधारवशला ह।ै प ूँजीिादी वपतसृत्तात्मक सामावजक संरिना में गलुाम होती स्त्री 

और िैिीकरि के क टनीवतक दबािों में काम करते सत्ता-तंि की िे पोल खोलती हैं। उनके 

काव्य वबंब, काव्य रूपक एिं वमथकों के प्रयोग इतने साधारि हैं वक एक िटके में अपने अथि 

को खोलते हैं। ऋनिेद की संवहताओ ंमें स्त्री-जीिन के आदशि, पररिार में परुुषों की वहसंा और 
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समाज में फैलती सांप्रदावयक घिृा को कात्यायनी सरल-सहज वबंबों-रूपकों में व्यि करती हैं। 

‘गजुरात 2002’, ‘आह मेरे लोग’ कविता का दृश्यवबंब समाज में फैले सांप्रदावयक उन्माद का 

प्रवतफल ह।ै कविता सपाटबयानी में भी मानिीय संिेदना को िकिोरती ह ैऔर सत्ता-तंि पर 

कई प्रश्न खड़े करती ह।ै कात्यायनी कई स्थानों पर कविता को कई वबंबों-रूपकों में वपरोती हैं। 

यथा : 

वबंब : 

“आज भी / लोह ेके ही बनते हैं 

लौह परुुष / जंगरोधी इस्पात के  

आविष्कार के बािज द। 

बदलते नहीं हैं लौह परुुष, 

अड़ जाते हैं / खड़े-खड़े  

जंग खाकर / िड़ जाते हैं।”
70 

 

“असत्य के टािर की / ऊपरी मंवजल पर खड़ा  

गोयबल्स हूँसता ह,ै / बरसता ह ै 

ख न सना अंधकार। 

उसके कलमनिीसों की कलमें / कागज पर सरसराती हैं  

धरती पर वघसटती / कैदी के हाथ-पाूँिों में  

बूँधी जंजीरों की तरह।”
71  

 

रूपक :  

“संदहे करने िाले को उम्रकैद  
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तकि  करने िाले को फाूँसी  

अल्पमत पर बहुमत का धमिराज्य  

नावस्तकों को स ली  

-इन सबक़ों  

दवैहक-दवैिक-भौवतक ताप से  

प िि मवुि।”
72 

 

“मैंने एक बार वफर कसम खायी 

कविता में िीजों को / सीधी-सादी भाषा में बयान करने की। 

हालांवक वििारों की दवुनया में / भाषा पर तमाम प्रश्न उठ िकेु थे  

पर लोग इनसे अनजान / नयी-नयी मशीनों पर  

कारखानों में, दफ्तरों  में / बदस्त र काम कर रह ेथे  

और न्याय, समानता, आत्मसम्मान या क्रांवत  

जैसे शब्दों की अहवमयत / बरक़रार थी  

उनकी वज़ंदगी में पहले की तरह।”
73  

वमथक प्रयोग :  

“प्रभ ुयीश!ु 

इन सात पे्रतात्माओ ंसे मवुि दो / मेरा यौिन समवपित ह ै 

तमु्हारे िरिों में / पर स्त्री ह ूँ  

पापों का प्रायवित / न करूूँ गी  

य  जीते जी न मरूूँ गी।”
74 
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“मत जाओ गागी, प्रश्नों की सीमा के आगे  

तमु्हारा वसर कटकर लढ़ुकेगा ज़मीन पर, 

मत करो याज्ञिल्क्यों की अिमानना,  

मत उठाओ ंप्रश्न ब्रह्मसत्ता पर, 

िह परुुष ह!ै / मत तोड़ों इन वनयमों को। 

पिुी बन वपता का प्यार लो / अंकशावयनी बनो  

वफर कोख में धारि करो / परुुष का अंश  

मत रिो नया लोकािार / मत जाओ प्रश्नों की सीमा से आगे।”75 

कात्यायनी भाषा में वछपे गहु्य अथों को वबंबों के माफि त ही खोलती हैं। शब्दों को गीतों में, 

कविताओ ंमें या वििारात्मक वनबंधों में यथोवित स्थान पर रखना और उसकी अथिित्ता में 

निीनता उत्पन्न करना उनकी शैली ि कल्पना को विवशष्ट बनाता ह।ै कविता उनके वलए वबंबों 

का ही एक संसार ह ै“मेरे वलए, कविता सिोपरर तौर पर, बवुनयादी तौर पर, वबंबों का ही एक 

प रा संसार ह,ै उनका विधान है।”76 स्मवृतयों और कल्पना के सहारे िे कविता को वसरजती हैं। 

वबम्ब-विधान कविता को िस्तगुत यथाथि के रूप में अवभव्यि करता ह।ै कात्यायनी की 

अवधकांश कविताओ ंमें श्रमशील आम जनता के संघषि का वबम्ब, वपतसृत्ता-धमिसत्ता से पीवड़त 

स्त्री का वबंब या सत्ता-व्यिस्था की वनरंकुश-तानाशाही प्रिवृत्त का वबंब वभन्न-वभन्न स्तरों पर 

व्यि होता वदखता ह।ै भाषा की कठोरता और कोमलता को किवयिी व्यंनय की कसौटी पर 

कसती ह।ै वपतसृत्ता के रहनमुाओ ंके वलए इसे समिना दषु्कर ह ैक्योंवक यह उनके भीतर के 

खोखलेपन ि घवृित भाि का पदािफाश करती ह।ै परुुष को लौह परुुष की संज्ञा देना या स्त्री को 

कोमलांगी आवद की संज्ञा दनेा ही मनषु्यता से उन्हें अिहवेलत करना ह।ै स्त्री-परुुष को इसंान के 

बजाय भेड़ और भेवड़या बनाना ह।ै स्त्री को स्त्री और परुुष को परुुष बनाने की पाररिाररक-

सामावजक टे्रवनंग स्त्री-परुुष को इस कदर अनकु वलत करते हैं वक िे एक-द सरे के वखलाफ होते 
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नज़र आते हैं ; श्रेिता और हीनता की ग्रंवथ से आसन्न! ‘गोयबल्स 1994’ कविता सत्ता की 

वनरंकुश तानाशाही प्रिवृत्त के अलग तरह के वबंब को दशािता ह।ै सत्ता-व्यिस्था को प्रवतरोध 

की आिाज हमेशा स्ियं के वलए खतरे की तरह लगती ह।ै यह कविता लखनऊ में प्रवतरोध कर 

रह े संस्कृवतकवमियों पर पुवलवसया दमन और वगरफ्तारी की घटना पर वलखी गयी थी। इसमें 

किवयिी स्ियं भी शावमल थी। जेल से छ टने के बाद उन्होंने यह कविता वलखी। असत्य के बल 

पर न्याय को दफ़न नहीं वकया जा सकता ह।ै सत्य सत्ता की वनरंकुशता को भेदकर न्याय को 

स्थावपत करता ह।ै  

 कात्यायनी की िैिाररक पक्षधरता उन सभी राजनीवतक ताकतों से लोहा लेती है जो 

धमि, मजहब, भाषा, के्षि, जावत, नस्ल और ििि आवद को आधार बनाकर अपनी राजनीवत से 

आम लोगों को गमुराह करती ह,ै उन्हें सांप्रदावयक बनाती ह ैऔर इस ख नी खेल में अंततिः 

असहाय आम आदमी ही मौत के घाट उतारे जाते हैं। राम-अल्लाह आवद के नाम पर राजनीवत 

अंततिः मनषु्यता को विखंवडत करती ह।ै ‘नए रामराज्य का फरमान’ कविता का रूपक 

वहदंतु्ििादी राजनीवत करने िालों सत्ताधीशों-नेताओ ंकी कंुठा और उनके अ-मनषु्यता की िवृत्त 

को किवयिी ने रेखांवकत वकया ह।ै िैज्ञावनक उन्नवत और बौवद्धक विकास के बजाय रामराज्य 

का काल्पवनक वहसंक परुुषिादी आग्रह समाज को पीछे ले जाने िाला ह।ै िैज्ञावनक और 

तावकि क विंतन ही समाज ि मनषु्यता को बेहतर समाज की ओर उन्मखु करेगा।  

 कात्यायनी के विंतन में मानि-समाज के इवतहास के समानांतर कविता ि शब्दों या 

भाषा के इवतहास की गवत भी गवतमान रहती ह।ै कविता और भाषा को विवभन्न रूपकों में 

किवयिी ने व्यि वकया ह।ै सभ्यता के विकास के साथ भाषा से शब्दों के बवहष्कृत करने या 

होने की वस्थवतयों पर किवयिी की विंता उनके काव्य या भाषा संबंधी विंतन को पषु्ट करती ह।ै 

मशीनीकरि के प्रभाि में न्याय, समानता, आत्मसम्मान और क्रांवत के भाि को विस्मतृ करता 

जन-समाज एक नयी औपवनिेवशक दासता का वशकार बनता जा रहा ह।ै न्याय, समानता, 
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आत्मसम्मान और क्रांवत आवद भाि ही मनषु्यता को संिेदनशील और समाज को सभी तरह 

की औपवनिेवशकता से—गलुामी से मवुि वदला सकता ह।ै कात्यायनी की दजिनों कविताओ ंमें 

लपु्त होते शब्दों, नारों और क्रांवत के मशालों को पनुजीवित करने की िाहत वदखती ह।ै 

 ‘मनदावलन की पहली प्राथना-कविता’, ‘मनदावलन की द सरी प्रथना-कविता’, ‘गागी’ 

आवद कविताओ ंमें प्रयिु वमथकीय भाि पौरुवषक सत्ता के क्र रता भाि को वनदेवशत करता ह।ै 

कात्यायनी पौरुषप िि इवतहास को ‘इस पौरुषप िि समय में’ प्रश्नांवकत करती हैं, उन पर करारा 

व्यंनय करती हैं। इवतहास में जब-जब स्त्री ने अपनी बवुद्धमता से वपतसृत्ता-धमिसत्ता को िुनौती 

दी, तब-तब उसे अपनी जान गिानी पड़ी या उसे दवैहक-मानवसक स्तर पर कठोर यातनाएं सहनी 

पड़ीं। सभी स्त्री वमथकीय पािों की पररिवत मतृ्य ुअथिा शीलभंग में ही होता ह।ै गागी के 

तकि शास्त्र ने याज्ञिल्क्य के दभं को तोड़ा था, पररिवत वपतसृत्ता को अपने ि ठे दभं की रक्षा के 

वलए उसकी जान लेनी पड़ी। वकसी भी धमि में स्त्री की वनयवत उसके दहे से अवधक कुछ समिा 

ही नहीं गया। उसे प जनीय बनाने का लोभ भी उसकी दहे-भोग िवृत्त और उसकी यौवनकता पर 

वनयंिि को ही दशािता ह।ै कात्यायनी की कविता ऐसे तमाम धमिशास्त्र पर खलुकर कुठाराघात 

करती ह।ै प्रतीकात्मक अथि में भी किवयिी उन वमथकीय पािों से संिाद के बहाने अपने समय 

के पररप्रेक्ष्य को समिना िाहती ह।ै स्त्री के रूप और यौिन को धमिसत्ता-वपतसृत्ता ने इतना 

भनुाया वक वस्त्रयाूँ भी उस फे्रम में स्ियं को दखेने के वलए अनकु वलत हो गयीं। 

 स्त्री-कविता का वबंब-विधान, रूपक प्रयोग अथिा वमथकीय कथाओ-ंपािों को कविता 

में लाना एक रिनीवत के तहत होता ह।ै उन सभी हावशयाकृत जीिात्माओ ंको पनुजीवित करने 

के वलए वजसे इवतहास में कभी सराहा नहीं गया। गगन वगल, कात्यायनी, अनावमका आवद 

किवयवियों की कविताएं एक नए सम्यक इवतहास-दृवष्ट की िकालत करती ह।ै प ूँजीिादी सत्ता 

ने ितिमान समाज को और भी वहसंक और मदििादी भाषा में स्त्री को देखने को अभ्यस्त बना 

वदया ह।ै स्त्री-लेखन की सहज परुमजाक भाषा इस संदभि में उल्लेखनीय ह।ै स्त्री-भाषा तड़क-
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भड़क, स्त्री-परुुष दे्वष भािना से अलग मातमृना, अवहंसक भािों से भाषा को विरेवित करती ह ै

“हम बोलती हैं एक ट टी-फ टी भाषा / और तुम्हारी प्रभािशाली भाषा ध्िस्त हो जाती है / ये 

नहीं सहन कर पाती हमारे दखुों का बोि / हमारी बोली उठती ह ै/ ि ठ को भेदने िाली नोक 

की तरह / इसमें िमकते हैं हमारे अधबने वििार / प रे बने वििारों की दवुनया काूँपती ह।ै”
77 

शभुा की इन काव्य-पंवियों में वपतसृत्ताकीवलत भाषा की फ हड़ता और मयािदिादी वसद्धांत की 

सारहीनता को वदखाया गया ह।ै यह काव्य-वबंब स्त्री-भाषा और उसके मानस को सरलता से 

रूपावयत करता ह।ै सहजता स्त्री-काव्यभाषा का प्राितत्ि ह।ै  

 शभुा की ‘नरक का द्वार’, ‘यह सबस ेकवठन समय नहीं’, ‘हमें जल्दी ह’ै, ‘गौरिमयी 

संस्कृवत’, ‘मैं एक स्त्री ह ूँ’, ‘हम बोलती हैं’ आवद कविताओ ंमें प्रयिु वबंब एिं रूपक स्त्री 

इवतहास के बंद पड़े गिाक्षों को खोलती ह,ै नए-नए रूपकों और कहावनयों में। संस्कृवत के पीछे 

वछपे शोषि की संस्कृवत, िासना और कंुठा की संस्कृवत को किवयिी कई-कई थपवकयों से 

बाहर लाती ह।ै शभुा का यह बौवद्धक विंतन वजतनी िैज्ञावनक िेतना के करीब ह,ै उतना ही 

स्त्रीत्ि के अंतमिन के भी। िह परुुषिाद के बौवद्धक पाखंड और खोखले वसद्धांत के स्थान पर 

समताम लक दृवष्ट का संिार करना िाहती हैं। ‘नरक का द्वार’ कविता का रूपक प री मानिीय 

सहानुभ वत की तावत्िक अवभव्यवि ह।ै महापरुुष, शास्त्र, परुाि, मोक्ष, ब्रह्मियि आवद पदबंध के 

पीछे के मखुौटे को किवयिी ने जो रूपक वदया है िह उसके दोहरे िररि को दशािता है : “नरक 

का द्वार / वजसे बंद वकया था / महापरुुषों ने / शास्त्रों, पुरािों, मोक्ष / और ब्रह्मियि से / खलुा है 

/ महापरुुषों ने बार-बार आग्रह वकया था / इसे न छ ए / अब यह खुला ह ै/ वसफि  खलुा नहीं / 

नरक बाहर आ रहा ह ै/ पत्थरों की तरह / ढुलकते हैं / शास्त्र और परुाि / आप्तििन वछलकों 

की तरह / उड़-उड़कर ध ल में वगरते हैं / न्याय का मतृ मखुौटा / वगर पड़ता ह ै वमट्टी में।”
78 

वपतसृत्ता की दीिारों में किवयिी की यह सेंधमारी उस भय से मवुि का प्रयाि ह ैवजसके बल 

पर प रा का प रा धमिशास्त्र सम्प िि जनमानस को अपनी जब्त में जकड़े रहता ह।ै नरक का द्वार 
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खलुना वपतसृत्ता रूपी धमि की कलई खुलने जैसा ह।ै यह आत्मावभव्यवि कवथत समाजशास्त्र 

द्वारा वनवमित स्त्री के स्ितंि होने का आग्रह ह।ै नारी, वजन्हें कभी ‘नरक का द्वार’ कहा गया था 

उसका प्रवतकार भी ह।ै पॉवलवटकल को पसिनल बनाने िाला यह काव्य-रूपक शभुा की 

ऐवतहावसक और राजनीवतक िेतना को भी सामने लाता ह।ै िह रूपक इवतहास और राजनीवत 

के पीछे वछपे परुुष-िििस्ि को स्पष्टता से जावहर करता ह।ै  

 सविता वसंह स्त्रीिादी कविता की परंपरा में महत्त्िप िि स्थान रखती हैं। स्त्री की बौवद्धकता 

को विमशि का रूप दतेी उनकी कविताएं िििन नहीं करतीं बवल्क उसे विमशि के स्तर पर लाती 

हैं। उनकी कविताओ ंमें स्त्री की विवभन्न कथाओ,ं यातनाओ ंका जीता-जागता रूप वदखता है। 

किवयिी की दृवष्ट इतनी यथाथि-केवन्ित ह ैवक उसे िविित करने के वलए वमथकों तक का सहारा 

नहीं लेना पड़ता है। व्यिहाररकता के धरातल पर आम स्त्री के प्रश्नों और वपतसृत्ता की जकड़न 

को िे कविता में संबोवधत करती हैं। उनके काव्य-वबंब दाशिवनकता का रूप भी तभी लेते हैं, 

जब िह जीिन-दशिन के म ल अथि से विलग एक नया संसार रिना िाहती ह।ै स्त्री-जीिन के 

कुछ खास संदभों (रात, नींद, सपने, प्रेम-यातना, आत्मसम्मान, दहे संबंधी वनयामक आवद) को 

किवयिी स्त्रीिादी दशिन से ही आकवलत करती ह।ै स्त्री-दहे और परुुषिादी पे्रम के यातनापरक 

रूप को किवयिी ने कई कविताओ ंमें अलग-अलग रूपकों में संजोया ह।ै स्त्री की दहे और 

अवतशय पे्रम एक ओट ह ैवजसके सहारे परुुषसत्ता-धमिसत्ता आज भी शोषि को वभन्न-वभन्न 

स्तरों पर करता ह।ै किवयिी के काव्य-वबंबों में प्रकृवत के विवभन्न रूप-रंग सन्नद्ध ह।ै िह अन्य 

किवयवियों की तरह कविता को भी एक हमनिा, हमसफर, एक प्रवतसंसार, एक 

आत्मावभव्यवि का प्रखर साधन मानती ह।ै विि भर की वस्त्रयों के इवतहास-ितिमान को-उनकी 

पीड़ा को अपनी कविता में दज़ि करना िाहती ह।ै सामावजक दृवष्ट से सविता वसंह की कविताएं 

एक सजग नागररक का आत्मालोिन ह।ै ‘जब पत्ते िर रह ेहोते हैं’, ‘सपने और औरत’, ‘परुाना 

संद क’, ‘अवद्वतीय नाि’, ‘ख न और खामोशी’, ‘मशु्ताक वमयां की दौड़’, ‘सच्छिी कविता के 
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वलए’, ‘बैठी हैं औरतें विलाप में’ और ‘एक वदन िह सैर पर वनकली’ आवद कई कविताओ ंके 

वबम्ब, दृश्य-वबंब वस्त्रयों की ऐसी दवुनया ह ैजो आम समाज विशेष रूप परुुषों के वलए कोई 

मायने नहीं रखता लेवकन स्त्री-जीिन के वलए उन संदभों, घटनाओ,ं स्मवृतयों और सपनों का 

विशेष अथि ह।ै उनका विलाप भी कोरा विलाप नहीं होता ह ैबवल्क िह सभ्यता से अपनी 

वनजता से वबछड़ने का विलाप होता ह ै:  

“बैठी हैं एक साथ / गठरी बन / वबस रती  

रोती विलाप करती वस्त्रयाूँ  

करतीं शावपत प रे इवतहास को  

वजनमें उनके वलए अंधकार का मरुस्थल वबछा ह”ै79 

और    

“वजस्म पर इतने ज़ख़्म  

मन पर उससे भी ज्यादा  

दशे के मानविि पर और भी ज्यादा  

एक तरफ ढेर जाली लाशों का / एक तरफ टंगा हुआ  

पेट िीरकर मारा गया अजन्मा बच्छिा”80 

 इस घोर अमानुवषकता के दौर में कल्पना की उड़ान किवयिी के वलए असह्य है। ऐसे 

दजिनों वबंब हैं वजनसे किवयिी का साबका हर रोज होता ह।ै अपने आसपास की वस्त्रयाूँ हों या 

विि के वकसी कोने में बैठी पीवड़त वस्त्रयाूँ, सबकी कथा को किवयिी अपनी अंतकि था बनाती 

ह।ै दहे के जंजालों से मवुि हो या लैंवगक प ििग्रहों से आजादी, सभी स्तरों पर किवयिी की विंता 

समाज की आम स्त्री पर वटकी रहती ह।ै पररिार, समाज, राज्य, धमि आवद संस्थाएं प्रश्नकीवलत 

होती ह।ै दवलत-आवदिासी अथिा आवथिक रूप से विपन्न वस्थवतयों में भी वस्त्रयों को दोहरे 

शोषि का वशकार होना पड़ता ह।ै आवथिक रूप से सम्पन्न वस्त्रयाूँ भी परंपरा और वपतसृत्ता के 
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दबाि में परुुषिादी आिरि का वनिािह करती हैं। सविता वसंह की काव्य-दृवष्ट इन सामान्य लगने 

िाले कायि-व्यापारों को वजन रूपकों में अवभव्यि करती है, िह संपे्रषिीय होने के साथ ही 

साधारिीकृत भी होती जाती ह।ै उनकी स्त्री-दृवष्ट ही राष्ट्र अथिा दशे की संकल्पनाओ ंको 

जावहर करती ह।ै ‘जहाूँ मेरा दशे था’, ‘अवद्वतीय नाि’, ‘मनोकामनाओ ंजैसी स्त्री’, ‘सि का 

दपिि’, ‘वनजी कोना’, ‘स्त्री सि ह’ै, ‘थका बैंगनी फ ल’, ‘सफेद वततली’, ‘याद रखना नीता’, 

‘वकतनी ही बार’ आवद कविताओ ंमें स्त्री-जीिन की विवभन्न मनिःवस्थवतयों को रूपक का रूप 

वदया गया ह।ै किवयिी बेहद संिेदनशील होकर इन जीिन-संदभों या प्रसंगों को साििजवनकता 

का जामा पहनाती ह ै:  

“कुछ वदनों पहले जहाूँ एक राह थी 

अब िहाूँ एक दीिार ह ै/ थीं जहाूँ हमारी इच्छछाएं िहाूँ लालि ह ैवसफि   

कामना थी जहाूँ लहराती िासना ह ै 

जहाूँ खशुी थी दखु की गविन छाया ह ै 

जहाूँ सारा साहस था िहाूँ गज़ब की लािारी है 

जहाूँ मेरा दशे था अब िहाूँ एक बाजार ह”ै81         

या  

“उसके पाूँिों में वगलट की सुंदर बेवड़याूँ थीं  

कमर में कमरबंद / हाथ गोदनों से मढ़े हुए थे  

एक तरफ से फटे ब्लाउज से उसका थका बदन िाूँक रहा था  

खलेु उलिे हुए बाल महीनों से ज्यों संिारे न गये हों  

उसके िेहरे को य ं ढूँके मानो  

कंटीली वकसी िाड़ी से िाूँकता कोई जंगली फ ल”
82 
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कविता में इन रूपकों का प्रयोग कई अथों को ध्िवनत करता ह।ै संदभि सामावजक-राजनीवतक 

हो या आवथिक अथिा राष्ट्रपे्रम किवयिी की दृवष्ट सामंजस्यिादी रही ह।ै राष्ट्रपे्रम के िोंके में 

स्त्री-संिेदना की अिहेलना आवद आजादी का द्योतक ह।ै स्त्री-जीिन के संदभि को उनकी 

िैिाररक प्रवतबद्धता को शावमल करना अवनिायि ह।ै पाररिाररक स्तर पर स्त्री-शोषि के वजतने 

रूपक और वबंब हो सकते हैं, सविता वसंह के यहाूँ प्रायिः मौज द हैं। ऐसी कविताओ ंकी एक 

लंबी शृंखला वजसमें स्त्री को पाररिाररक यातनाएं सहने के वलए अनकु वलत वकया जाता ह ैया 

िो सहने के वलए अवभशप्त हैं ; मवुि की आकांक्षा या िेतना अभी उनसे कोसों द र ह।ै दशे में 

बढ़ते वपतसृत्तात्मक प ूँजीिादी तंि ने इन यातनाओ ं को और प्रश्रय वदया ह।ै बाजार और 

टेलीविज़न जगत ने स्त्री-अवधकार का ि ठा षड्यंि रिकर स्त्री की देह को, उनकी यौन इयत्ता 

को िस्तुकरि में तब्दील कर वदया। फैशन जगत में फंसी स्त्री इस परुुषिादी अथिनीवत को समिने 

में नाकाम रही। विि भर की स्त्री-विंतक आज बाजार की भोगिाद-स्िाथिवलप्सा और लोभनीवत 

का विरोध कर रही हैं। िह स्त्री को पद ेपर महज सेक्स आइकॉन बनाने के सख़्त वखलाफ हैं। 

बाजार को दशे का पयािय मानना उस भीषिता का संकेत ह ैवजसमें मानि-सभ्यता बाजार के 

दबाि में बौवद्धक रूप से अपंग हो जाएगा। ‘थका बैंगनी फ ल’ कविता की श्रमशील स्त्री वनराला 

की तोड़ती पत्थर की तरह ‘श्याम तन पर बंधा यौिन’ भी नहीं ह।ै िह थकी-हारी किवयिी के 

शब्दों में ‘जंगली फ ल’ की तरह ह ैवजसके भीतर जीिटता और वजजीविषा अब भी मौज द है। 

फटे-परुाने कपड़ों में भी िह अपने आत्मसम्मान और स्िावभमान से समिौता नहीं करने िाली 

ह।ै श्रमशील जनता की यह सबसे बड़ी ताकत ह ै वक िह भ खे रहकर भी अपने स्िावभमान-

आत्मसम्मान को वगरिी नहीं रखता। सविता वसंह की यह साधारि स्त्री असाधारि मानिीय 

म ल्यों की प्रवतम वति ह ैजो महज अपने जीिन से - वजजीविषािवृत्त से दशिन के वसद्धांतों को उलट-

पलुट कर रख दतेी ह।ै यही कारि भी ह ैवक किवयिी स्त्री-जीिन से जड़ेु संदभों को दाशिवनकता 

के स्तर तक ले जाती ह।ै दशिन और प्रकृवत के विवभन्न रंग सविता के यहाूँ घुलवमल जाते हैं।  
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 स्त्रीिाद की प्रखर हस्ताक्षर रंजना जायसिाल की कविताओ ंमें भी वजन वबंबों-रूपकों 

और वमथकों का प्रयोग होता है, उनमें प्रकृवत की मौज दगी बनी रहती ह।ै कृवष पे्रमी की भाूँवत 

किवयिी प्रकृवत के प्रत्येक रूप, रस, गंध और ऋतओु ंको मानिी रूप दतेी ह।ै रंजना की कविता 

का एक द सरा छोर ह ैजहाूँ वनरा वपतसृत्ता की जंजाल में फंसी स्त्री की राजनीवत, भ ख-संिास, 

बाजारिादी अथिनीवत, गरीबी-अमीरी, स्त्री-परुुष के मधरु ककि श संबंधों आवद सभी संदभों को 

कम से कम शब्दों में कविता में वनरूवपत करती ह।ै उनकी कविताओ ंमें पे्रम की अल्हड़ता 

वजतनी मास वमयत वलए होती ह,ै प्रकृवत की हरीवतमा भी उतनी ही रंग वबखेरती ह।ै समाज-

राजनीवत की स्त्री विरोधी भाषा, क टनीवतक िालें और दवैहक-मानवसक वहसंा पर किवयिी की 

कलम वजतनी सख्त ह ैिैसे ही दशे को प ूँजीिादी तंि के हाथों कठपतुली बनाने पर भी! स्त्री-

परुुष संबंधों में मानिीय संिेदनशीलता के बजाय असमानता को देख कर किवयिी 

वपतसृत्तात्मक व्यिस्था की कड़ी आलोिना करती वदखती ह।ै कविता में रंजना स्त्री के वलए 

वजन वबंबों-रूपकों का प्रयोग करती हैं, उसमें केिल स्त्री ही नहीं प रा संसार, प रा िातािरि 

वनवमित होते वदखता ह ैअगर कहीं उस संसार में मवलनता ह ैतो उससे छुटकारा पाने की बाल 

सलुभ यवुियाूँ भी हैं। कविता में भािकुता के ऐसे कई दृश्य हैं वजनमें किवयिी के आस्थागत 

म ल्य समावहत हैं। यह आस्थागत म ल्य पे्रम है वजसे किवयिी अंत समय तक पकड़े रहती ह।ै 

पौरुवषक दरुूहता-कटुता के बरअक्स किवयिी का पे्रम-राग मनषु्यता को पे्रम-विमखु होने से 

बिाता ह।ै परुुषत्ि का मोह भी वस्त्रयों को स्िीकार नहीं, क्योंवक उसकी वनयवत वमटने की होती 

ह।ै स्त्री की आज़ादी ही परुुषत्ि की आधारवशला को िकिोरती ह ैइसवलए वपतसृत्ता उसके 

वलए भय का एक मजब त संजाल रिता ह ै: “ररिता भरने के वलए / तमुने िुनी स्त्री / और 

भयभीत हो गये / तमुने बनाए / िीकें ... वकिाड़... परद े/ वफर भी तुम्हारा डर नहीं गया / तमुने 

ईज़ाद वकये / तीज-व्रत, प जा-पाठ / नाना आडम्बर / मगर डर नहीं गया / तमुने तब्दील कर 

वदए उसे / ग ूँगी मशीन में / लेवकन संदहे नहीं गया / जब भी देखते हो तमु / खलुी वखड़की या 
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िरोखा / लगिा दतेे हो नयी िीकें  / नए वकिाड़-नए परद े/ तावक आज़ादी की हिा में / खदु 

को पहिान न ले स्त्री”83 और पे्रम की अनंत आस वलए भी किवयिी पे्रम-विमखु होने की 

कल्पना नहीं कर पाती “मैं वलखती रही / धरती / आकाश / हिा / पानी / आग / सब पर / 

तमु्हारा नाम / और तमु / वमटाते रह े/ वमटाते रह े/ वमटाते रह.े..”84 छोटी-छोटी कविताओ ंमें 

सैकड़ों दृश्य-वबंब हैं जो किवयिी की सिेतनता को एक साथिक वदशा दतेे हैं। इन वबंबों में मनषु्य, 

पश-ुपक्षी, खेत-खवलहान, पेड़-पौधे आवद सभी आपसी संिाद में किवयिी के साथ आत्मीय 

सदस्य की तरह बने रहते हैं। पे्रम में किवयिी हर बार नयी होती वदखती ह।ै पे्रम की मांसलता 

भी उनकी बाल-सुलभ िवृत्त को ही उद्घावटत करती है। पौरुवषक अनािार को प्रेमपरक दृवष्ट से 

ही बदलने का प्रयत्न करती ह।ै रंजना की काव्य-वबंबों की सबसे बड़ी विशेषता ह ैम क िस्त ु

विन्यासों को मानिीय संिेदना से लबरेज करना। पेड़-पौधे-फ ल-फल-सवब्जयां, जल-जंगल, 

नदी-पहाड़ आवद सबको किवयिी जैसे िािी द ेरही होती ह।ै यह संयोजन किवयिी की उदारता 

और प्रेम-विह्वल हृदय की पहिान ह।ै  

 रंजना जायसिाल की ‘नदी-1,2’, ‘प्रेम का वबरिा’, ‘विवड़या तमु’, ‘विवटयाूँ’, 

‘अलाि जलाओ’, ‘नारीिादी हो रही ह ैगौरी’, ‘वकससे मिु होना ह ैमिुे’, ‘रंडी’, ‘भ खा 

बच्छिा’, ‘मैं दिेी नहीं ह ूँ’ आवद कविताओ ंमें प्रयिु रूपकों का प्रयोग अवत साधारि ह।ै स्त्री 

की त्याग-िवृत्त को न समिना समाज के वलए सामान्य ही ह।ै िह ‘दिेी’, ‘ईिर’ आवद बनाकर 

भी उसी के साथ हिैावनयत करते आया ह।ै बेटी को बोि समिने िाला और गभि में भ्र ि हत्या 

करने िाला समाज आज भी स्त्री के प्रवत असंिेदनशील ह।ै स्त्री की यौवनकता केवन्ित गावलयों 

का प्रिलन हो या िररि हनन आवद ; आज भी वकसी स्त्री या परुुष की जबुान पर शीघ्र ही बैठ 

जाता ह।ै ‘नारीिादी हो रही ह ैगौरी’ कविता में किवयिी माता कही जाने िाली गाय का रूपक 

वलया ह।ै ‘माता’ कहकर भी द ध, संतान, गोबर, म ि, मांस, िमड़ा आवद तक व्यापार करने 

िाले नेमी-धरमी लोग संबंधों के प्रवत वकतने मतांध हैं यह कहने की आिश्यकता नहीं ह।ै 
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किवयिी इन प्रतीकों पर बार-बार प्रहार करती है “दगुिम यािाओ ंका / कष्ट-सखु / जानती है 

नदी / नहीं जानता / समिु...”85 या “गेह ूँ की तरह / उगाई जाती ह ै/ काटी जाती ह ै/ पीसी जाती 

ह ै/ बेली जाती है / सेकी जाती ह ै/ और तीन-िार / वनिालों में ही / वनगल ली जाती ह.ै.. / 

स्त्री।”86 स्त्री-जीिन की इस वनयवत और वनयत के वखलाफ ही किवयिी न्याय की मांग करती 

ह।ै बाजार, टेलीविज़न जगत ने स्त्री की दवुनया में जो पररितिन वकये िे वजतने साधक हुए उतने 

ही उसकी लामबंदी एक सीवमत दायरे में कर दी गयी। किवयिी की विंता बाजारिादी तंि में 

स्त्री के िस्तकुरि पर वजतनी ह,ै उतनी ही भ ख-प्यास से वबलख रह ेगरीब आमजन के वलए भी 

ह।ै एक भ खा गरीब बच्छिा अपने स्िप्न में भी रोटी के पेड़ ही दखेता ह ै“भ खा बच्छिा / सपने में 

/ लगाता ह ै/ सड़क के दोनों ओर / रोटी के पेड़।”87 यह वबंब वजतना मावमिक ह ैउतना ही सत्ता-

व्यिस्था की बदहाली को दशािता ह।ै 

 स्त्री-कविता वनरंतर एक नयी दवुनया और एक नयी स्त्री का वनमािि प री बौवद्धक क्षमता 

से करती ह।ै यह नयी स्त्री सामावजक-राजनैवतक-धावमिक आवद प ििग्रहों से मिु एक मानिी रूप 

में प्रवतवित होती ह।ै यह मानिी रूप ही समाज में स्त्री के प्रवत एक नया िातािरि रिता ह।ै स्त्री-

कवियों ने जैसे भाषा-वशल्प-शैली की निीनता के साथ स्ियं को अवभव्यि वकया ह,ै वबंबों, 

रूपकों, वमथकों और प्रतीकों को अलग-अलग भाष्य वदए, कविता का दायरा बढ़ता गया। 

सहजता और निीन सौंदयिबोध उसके प्राि बने। सामावजकता, साम वहकता नए अथों में खुलने 

लगी ; पसिनल पॉवलवटकल बना और पॉवलवटकल पसिनल, लोकल नलोबल बना और नलोबल 

लोकल। इन सभी वस्थवतयों में स्त्री-कविता को जो सबसे अवधक खास बनाता ह ैिह ह ैउसकी 

स्त्री-दृवष्ट का पाठ। जैसे नज़र बदलने से नजारे बदल जाते हैं, ठीक उसी तरह एक नयी दृवष्ट प री 

दवुनया की उल्टी तस्िीर को सीधी कर उसे अवधक स्पष्ट और पारदशी बना दतेी है।  

 समकालीन स्त्री-कवियों ने स्त्री-कविता के कैनन को विस्ततृ रूप वदया उनमें अनावमका, 

कात्यायनी, गगन वगल, सविता वसंह, रंजना जायसिाल के साथ नीलेश रघिंुशी, अनीता िमाि, 
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शभुा, वनमिला पतुलु आवद की अहम भ वमका ह।ै इन किवयवियों ने स्त्रीत्ि की पररवध में समस्त 

संसार और सभी िगों को समावहत वकया और एक सुंदर दवुनया का स्िप्न वदखाया। यह सुंदर 

दवुनया मानिीय संघषि और समानता के म ल्यों के साथ सािापन में ही संभि ह ै ; िैज्ञावनक 

िेतना वजसकी म ल इकाई हो। अंध-आस्था के बजाय तकि -वितकि , बहस, सिाल-जिाब और 

लोकतांविक म ल्यों का संघटन अवनिायि रूप से जनतंि के आधार को मजब त करें। स्त्री-लेखन 

इन सिालों से बार-बार टकराता ह ैऔर हर बार उन्हें अपनी बौवद्धकता-तावकि कता से स्ियं को 

स्थावपत करना होता ह ैक्योंवक वपतसृत्ता के घोवषत वसद्धांत यहाूँ वबखरने लगते हैं। स्त्री-कवियों 

में नीलेश की कविता ऐसे ही जनतांविक म ल्यों के विघटन होने और उसे बिाने की पहल ह।ै 

एक स्त्री की जनतंि के प्रवत सोि इसवलए भी मायने रखता ह ैक्योंवक िह अब भी संिैधावनक 

अवधकारों से िंवित दास का जीिन वबता रही ह।ै विगत कुछ िषों में जरूर पररितिन हुए हैं पर 

िह पयािप्त नहीं।  

 नीलेश रघुिंशी की कविता जनतंि के िातािरि में स्त्री-परुुष, वकसान-व्यापारी, मजद र-

नौकरीशदुा लोग और यि-ति श्रम करती मवहलाओ ंकी वस्थवतयों को किवयिी ने प्रस्तुवत हतेु 

वजन वबंबों, रूपकों ि प्रतीकों का सहारा वलया है, िह भाषा के स्तर पर अत्यंत प्रभािी ह।ै 

महुािरे, लोकोवियों को निीन अथि दनेे और निीन मुहािरे गढ़ने में भी किवयिी वसद्धहस्त है 

: “नए साल के आगमन पर प छा गया वसंघाड़े बेिने िाली से / नए साल के बारे में क्या सोिा 

ह ैतमुने / वसंघाड़े बेिती स्त्री ने कहा / नए साल में खटु जाएूँ / खटु जाएूँ मतलब... / खटु जाएूँ 

यानी हम मर जाएूँ / ही ही हा हा ही हा / अरे अरे ए ऐसा नहीं कहते / हूँसी ठसक से वसंघाड़े 

िाली, मवुश्कल से जबररया हूँसी रोकती बोली / क्यों ख ूँटने से डरते हो? / हम तो रोज ख ूँटते 

हैं...”88 ऐसे अनेक काव्य-वबंब नीलेश की कविता और उनकी पक्षधरता को प्रामाविक बनाता 

ह।ै आमजन की बदहाल वस्थवत, लोक-संिेदना की जीिटता को किवयिी भलीभाूँवत समिती 

ह।ै हूँसी-हूँसी में कही गयी वसंघारे बेिने िाली स्त्री की बातें बदहाल आम गरीब जनता का 
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स्थायी भाि हैं और इस बदहाली में स्ियं को जीिंत बनाए रखने का वनदं्वद्व स्िावभमान भी! िगि-

िैषम्य कहें या अवनिीत की विफलता वक अमीरी-गरीबी की खाई बढ़ती गयी और आमजन 

इसके वशकार होते गये। नीलेश की ऐसी दजिनों कविताएं हैं वजसमें ऐसे ब्यौरे भरे पड़े हैं। िह 

तटस्थ भाि से व्यिस्था से पीवड़त पंवि में खड़े अंवतम जन की बात वबना वकसी मलुम्मा िढ़ाए 

कहती रही हैं। वनम्निगि में सामावजक-राजनैवतक िेतना का अभाि उन्हें िह भाषा नहीं द ेपाती 

वजससे िे अपने अवधकारों की लड़ाई लड़ सकें  लेवकन यह बोध जरूर होता ह ैवक उनके साथ 

अन्याय हो रहा ह ैऔर िह अन्याय ही उनकी जबुान में आक्रोश बनकर फ टता ह।ै नीलेश ने 

उि कविता में वजतनी सहजता से िगि-विषमता के वबंब को उभारा ह,ै िह सहजता उस िगि का 

प्रवतवनवधत्ि करती प्रतीत होती ह।ै स्त्री-कविता की परंपरा में यह जनसाधारि का प्रवतवनवधत्ि 

ही बड़ी उपलवब्ध ह।ै किवयिी वबंब के समानांतर ही रूपकों के प्रयोग में भी ऐसी विलक्षिता 

का पररिय दतेी ह।ै ‘बेखटके’, ‘टेलीफोन पर वपता की आिाज़’, ‘कविता वलखने िाली 

लड़की’, ‘स्त्री की नींद’, ‘सपनों का उच्छिारि’, ‘विज्ञापन में वकसान’, ‘गैस िासदी’, ‘वदखते 

हैं अब’, ‘लोकतंि का तनशाह’, ‘आज की रात’ आवद कविताओ ंके रूपक एक वफल्म की 

भाूँवत अंतराल-दर-अंतराल िलती वदखती ह।ै जीते-जागते, मरत-ेखपत,े ज िते-खटते लोगों का 

आतिभाि इन काव्य-रूपकों में दजि हुआ ह।ै धमि, जावत, के्षि, भाषा, नस्ल, ििि आवद को लेकर 

घवृित राजनीवत करने िाले हों या वकसान को विज्ञापन में खशुी जावहर करते तस्िीर का 

वमथ्याभाि या धावमिक उन्माद द्वारा वकसी की हत्या, आवद सभी स्थानों पर मनषु्यता तार-तार 

होती ह।ै मौज दा समय वहसंक िवृत्तयों को राजनीवतक संरक्षि दनेे का समय है वजसमें अनवुित 

भी उवित की भाषा बोलता वकसी को भी अपना वशकार बना सकता है : “बदल रहा ह ैसमय 

धीरे-धीरे िासदी में / हमारे समय का महनायक कौन / जो इमारतें ढह गई ंिो या / धमिध्िजी 

जेहादी? जानें लीं वजन्होंने अनवगनत वनदोषों की / क्या आज की रात / एक ध्रिुीय शवि-

व्यिस्था के अंत की रात है / या यह रात है - / उसके और-और मजब त होने की / अनवगनत 
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काले साूँपों से वघरी।”89 यह अपने समसामवयक ज्िलंत िासदीप िि समय की वशनाख़्त ह।ै 

भयाक्रांत मौज दा दौर इन घटनाओ ंका साक्षी ह।ै इस अंधेरे गदि रात की सबुह कब होगी वकसी 

को पता नहीं। किवयिी की विंता बढ़ते अपराधतंि और फासीिादी शवियों के उभार के बीि 

आमजन की सरुक्षा की ह।ै इन िासद घटनाओ ंमें मौत के घाट उतार वदए गए वनदोष लोगों की 

अंतहीन पीड़ा से ह ैजो िापस कभी नहीं लौट सकते हैं। ‘आज की रात’ की ये पंवियाूँ उस 

रूपक को सामने लाती हैं वजसके भय से पल-पल आम जनता गजुर रही ह।ै बढ़ते आतंकिाद, 

धावमिक उन्माद, राजनीवत की नशंृसता, परमाि ुहवथयारों के विस्फोट तथा रासायवनक िायरस 

आवद का भयानक िैविक जंजाल दवुनया को तबाह करने के वलए काफी ह।ै सििशविमान बनने 

की फ हड़ता अंततिः मानि-सभ्यता को लील जाएगी। नीलेश की यह राजनीवतक िेतना आम 

जनता के शोषि के दशं से उत्पन्न िेतना ह ैजो वकसी वििारधारा के तले नहीं पहिानी जा 

सकती ह।ै अंततिः िह मनषु्यता को बिाने की लालसा वलए इस िासद समय से लड़ना िाहती 

ह।ै नयी सदी में नयी िनुौवतयों से ज िती किवयिी उसी से नयी संभािनाओ ंकी तलाश में लगी 

ह।ै दवुनया को सुंदर बनाने का स्िप्न इन्हीं संभािनाओ ंसे संभि ह।ै 

 अनीता िमाि की काव्य-यािा वबंबों की यािा ह।ै ‘एक जन्म में सब’ और ‘रोशनी के 

रास्ते पर’ संग्रह की कविताएं वबंबों-रूपकों का भरा-प रा संसार ह।ै अपनी सघन संिेदना और 

दृवष्ट की निीनता के कारि उनकी कविताओ ंको अलग से पहिाना गया। किवयिी अपनी 

कविताओ ंमें िस्त-ुविन्यास के स्तर पर पररिार-समाज और प्रकृवत के अदीखे तथ्य ि उसकी 

मावमिकता को शब्द रूप देती ह।ै बाजारिादी तंि और प ूँजीिादी व्यिस्था के गुलाम हो िुके 

जन-समाज का विि उनकी कविताओ ंमें अथि-गांभीयि के साथ मौज द ह।ै स्त्री के अंतरंग-बवहरंग 

भािों को, उनके आत्मानुभ वतत यथाथि को किवयिी ने जैसे ‘वस्थर वबंब’ में तब्दील वकया ह।ै 

यह वस्थरता जड़ता नहीं है बवल्क आत्ममंथन हते ुस्थावयत्ि का भाि ह।ै उनकी सामावजक-

राजनीवतक दृवष्ट भी समाज सापेक्ष ह।ै मानिीय गिुों-अिगिुों और रहस्यों आवद को उद्घावटत 
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करते हुए उनकी कविताएं पंवि-दर-पंवि वजस वबंब का वनमािि करती हैं िह अंत में प िितिः म ति 

रूप लतेा ह।ै यह म वतिकरि या वििमयता विशदु्ध रूप से किवयिी के अनभुि संसार का वहस्सा 

ह।ै पररिार-समाज और राष्ट्र में िल रही अंतकि थाओ ंकी भीषिता में स्त्री की वनयवत क्या हो? 

इसका जिाब किवयिी का कवि-मन बार-बार दतेा ह।ै उनकी अवधकांश कविताओ ंमें स्त्री-दहे 

की मनोग्रंवथयाूँ, बाजार, विज्ञापन और वपतसृत्तात्मक दलीलों आवद को मनोिैज्ञावनक स्तर पर 

विशे्लवषत वकया गया ह।ै ‘सभागार में’, ‘स्त्री का िेहरा’, ‘मैं खोजती ह ूँ’, ‘ददि’, ‘वस्थर वबंब’ 

आवद कविताओ ंके वबंब और ‘खशुी के रहस्य’, ‘बाजार’, ‘अपना पेड़’, ‘उदासी’, ‘खोज’ 

तथा ‘वनिाियक’ आवद कविताओ ंमें वजन रूपकों का प्रयोग हुआ ह,ै िह हमारे समय का 

प्रवतवबंब ह।ै इन कविताओ ंमें प्रश्नाकुलता के साथ मनोिैज्ञावनक ऐवन्िय-बोध को जाना जा 

सकता ह।ै यथा : 

वबंब :  

“इस िेहरे पर जीिन भर की कमाई वदखती ह ै 

पहले दखु की एक परत 

वफर एक परत प्रसन्नता की  

सहनशीलता की एक और परत  

एक परत सुंदरता  

वकतनी वकताबें यहाूँ इकट्ठा हैं  

दवुनया को बेहतर बनाने का इरादा  

और खशुी को बिा लेने की वज़द”90   

 

 

रूपक : 
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“िे हमारे वदमाग पढ़ते हैं / अपने-अपने आईने में  

आसान भाषा में बताते हैं / खशुी के रहस्य  

वस्त्रयाूँ पेश करती हैं / सपनों की एक टोकरी  

वजसके सभी फल हमेशा से मीठे होते हैं  

उनमें से उठाया जा सकता ह ैकोई एक  

वनिोड़ा जा सकता ह ैहृदय की तरह  

मनषु्य उन्हीं वििारों पर िलता ह ै 

जो बना वदए गए हैं मनपसंद  

तमु खाने लगते हो सबकी पसंद का खाना  

पहनते हो कपड़े द सरों की रुवि के  

बाहर आता ह ैवकसी द सरे का िेहरा  

घरों में वकसी और के बेिे जाने की िीजें सजती हैं  

वकसी और के सपने आते हैं नींद में।”91   

 ‘स्त्री का िेहरा’ का वबंब और ‘खशुी के रहस्य’ का रूपक दोनों ही कविताओ ंमें मंथर 

गवत का संिाद ह ैजो अपनी गवतशीलता में समय से संिाद करती प्रतीत होती ह।ै मनषु्य की 

मौवलकता छीन कर उसे रोबोवटक बनाने की विंता का संिाद। िेहरे के भीतर कई िेहरे देखने 

और पहिानने की कला किवयिी को माल म ह।ै िे जानती ह ैवक ये ‘खशुी के रहस्य’ का बीज 

कैसे मानि-मवस्तष्क में बोया जा रहा ह।ै बाजार-मीवडया-विज्ञापन और टेलीविज़न जगत ने ऐसा 

भ्रमजाल फैलाया ह ैवजससे बिना मवुश्कल ह।ै िकािौंध की लालि और ब्रांडधवमिता ने स्त्री-

दहे के जररए प री मानि जावत को अपनी वगरफ्त में ले रखा ह।ै अनीता िमाि उन वबन्दओु ंपर भी 

हाथ रखती हैं, जहाूँ इस भीड़तंि में स्त्री स्ियं भी वपतसृत्तात्मक बाजार तंि में अपनी देह का 

इस्तेमाल करने से पीछे नहीं हटती। ऐसी स रत में अपनी पहिान खोकर िंद समय के वलए िह 
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भले नलैमर िल्डि का वहस्सा बन जाए लेवकन उसकी पररिवत अंततिः देह में होती है क्योंवक 

बाजार और विज्ञापन जगत को हर बार एक नयी देहयवष्ट की तलाश होती ह।ै 

 अनीता िमाि की कविताओ ंमें अनोखे दृश्य-वबंब जीिनबोध से वनवमित होते हैं। उनकी 

काव्य-संिेदना के दायरे में वजतनी प्रमखुता स्त्री के अंतमिन के संघषि की ह।ै बाजार और 

वपतसृत्तात्मक प ूँजीिादी तंि में नष्ट होते जीिन का रूपक उतनी ही घवनिता उन्हें समाज से 

उपेवक्षत िेश्याओ ंके वलए भी ह ैवजनके वलए िे कभी इस शब्द का प्रयोग तक नहीं करती। यह 

शालीनता और आंतररक जड़ुाि ही उनकी कविताओ ंको नया अथि दतेा ह।ै ‘ब ढ़ा नाथ की 

औरतें’ कविता में किवयिी वजस व्यंनय भाि से स्त्री की रक्षा करने िाले धमिशास्त्र पर कटाक्ष 

करती ह ैउसमें उनके आक्रोश को दखेा जा सकता ह।ै दहे-व्यापार स्त्री संिगि की एक कारुविक 

िासदी ह।ै सवदयों से िला आ रहा यह व्यापार आज भी फलफ ल रहा ह ैवजसकी जद में छोटे-

बड़े शहरों के सैकड़ों युिवतयाूँ, वकशोररयों, बवच्छियों को प्रत्येक िषि वलया जाता ह।ै आज भी 

कोई सरकारी या गैरसरकारी व्यिस्था इस पर प्रवतबंध लगाने की बात नहीं कहती। इस व्यापार 

का उत्कषि बताता ह ैवक पुरुष समाज आज भी वकतना वहसंक और दानिी रूप वलए घ म रहा 

ह।ै स्त्रीिादी विमशि इन वदशाओ ंमें जरूर प्रयत्नशील है। किवयिी का यह मननशील भाि उस 

समाज की बदहाली की ओर संकेत जरूर करता ह।ै 

 स्त्री-कविता की परंपरा में यथाथििादी वबंबों-रूपकों का सबसे अवधक प्रयोग दवलत 

और आवदिासी स्त्री-कवियों ने वकया ह।ै उनकी भाषा की सपाटता या अनगढ़ता में ही एक नया 

लोकानभुि उभरकर आता ह।ै रजनी वतलक या सुशीला टाकभौरे की कविताएं सीधी-सरल 

भाषा का अनगुमन करती हैं। अपने महुल्ले, कस्बों, बाज़ारों और घर के भीतर के अनभुिों की 

बनुािट उनकी कविताओ ंको कभी-कभी घटना प्रधान बनाती है तो कभी उसे हृदय की पीड़ा 

की अवभव्यवि के रूप में सूँजोती ह।ै रजनी वतलक का विंतन, काव्य-रिना और सामावजक 

कायिकताि का भाि सब एकमेक ह।ै कहीं कोई अंतर नहीं। जो जबुान पर ह ैिही कविता में है 
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और जो कविता में ह ैिही जीिन िह पल-पल जीती भी हैं। सामावजक न्याय के पक्ष में, दवलत 

स्त्री के आत्म-स्िावभमान के वलए िे वनरंतर संघषिरत रहीं। कविता में भी और समाज में भी। 

रजनी वतलक की कविता सामावजक फटकार की कविता ह।ै उनकी ‘जीरो ह ूँ’, ‘बलात्कार’, 

‘भंवगन’, ‘औरत’, ‘सांकल’, ‘िेश्या’, ‘योवन ह ैक्या औरत’ आवद कविताओ ंके वबंब हृदय 

को भेदने िाले वबंब हैं। ‘जीरो ह ूँ’ कविता में ‘जीरो’ के वबंब को स्ियं के वलए प्रयिु करना 

पररितिनकामी िेतना को संिाररत करना ह।ै उन सभी वस्त्रयों के वलए वजसे प रा समाज जीरो 

अथाित बेकार समिता है लेवकन किवयिी उस जीरो के म ल अथि और ताकत को बताते हुए 

उसका स्थान वनधािररत करती है “मैं जीरो ह ूँ / जीरो से संख्या में बदल सकती ह ूँ / और अपना 

स्थान रखती ह ूँ ...”92 स्थान पाने और स्थान रखने की जद्दोजहद का ही नाम ह ैरजनी वतलक। 

 मानिावधकार आंदोलन और मवहला आंदोलन के अनुभिों ने उनके लेखन और समि 

को और भी विस्ततृ रूप वदया। दवलत परुुष लेखकों की दोहरी मानवसकता ि व्यिहार पर उनका 

करारा प्रहार रहता ह।ै दवलत समाज का उत्थान ; उनमें शैवक्षक, सांस्कृवतक जागरि के उन्मेष 

हते ुकिवयिी सदिै प्रयत्नशील ह।ै उनकी भाषा की साधारिता ही उनकी वििारधारा की नींि 

ह।ै कविता में वबंबों, रूपकों, वमथकों आवद पर उनका ध्यान कम ही रहता ह ै वफर भी वजन 

कविताओ ंमें इनका प्रयोग हुआ ह ैिह बेहद सहज और स्पहृिीय ह।ै उनकी ‘भ्र ि’, ‘फकि ’, 

‘कौन नाि रहा ह’ै, ‘मेरे भाई’, ‘अनकही कहावनयाूँ’, ‘औरत-औरत में अंतर’, ‘अधांगनी नहीं 

प रा शरीर ह ूँ’ आवद कविताओ ंमें प्रयिु रूपक अपनी सरलता में सामावजक अंतवििरोधों को 

सामने लाता ह।ै ‘भ्र ि’ और ‘औरत-औरत में अंतर’ कविता एकबारगी उस दं्वद्व भाि को स्पष्ट 

करता ह ैजो िगीय िेतना को वसद्धांतों में गढ़कर उसे उबाऊ और जंजाल बना देते हैं। जातीय 

उत्पीड़न और असमानता को बढ़ाने िाले वमथकीय िररिों, ग्रन्थों आवद को नकारते हुए अपने 

समाज के हाथों में ‘वशक्षा का परिम’ दनेे िाली किवयिी दवलत समाज की िेतना में बदु्ध, 

अम्बेडकर, ज्योवतबा-सावबिी बाई फुले आवद की वििारधारा को संिावलत करना िाहती ह।ै 
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कान न और समाजशास्त्र पढ़ने की सलाह उसी िेतना को वनवमित करने का वहस्सा ह।ै दवलत स्त्री 

अपना उत्थान वशक्षा द्वारा ही कर सकती ह।ै इसवलए वशक्षा किवयिी के वलए समाज का 

अवनिायि अंग ह।ै सुविधाभोगी समाज से आस लगाने की तलुना में संघषि का बीज बोना अवधक 

श्रेयस्कर ह।ै समाज में विषमता की खाई को पाटने के वलए हर स्तर पर अपनी भागीदारी सुवनवित 

करनी होगी तभी बेहतर समाज की पररकल्पना प िि होगी।  

 आवदिासी किवयिी वनमिला पतुुल का काव्य-संसार वबंब-रूपक प्रयोग की दृवष्ट से 

अधनुातन ह।ै आवदिासी जन-समाज और संस्कृवत के प्रतीक-विन्हों, भाषा के अलग िटक रंग 

के साथ किवयिी आवदिावसयत को कविता में रिती ह।ै सामावजक कायिकताि होने के कारि 

उनकी कविताओ ंकी भाषा-शैली बोलिाल की शैली ह।ै आवदिासी स्त्री-अवस्मता के प्रश्नों, 

उनके दवैहक-मानवसक शोषि के अनभुिों को िह दृश्य-वबंबों के सहारे सहजता से रूपावयत 

करती ह।ै उनकी कविताओ ंमें आवदिावसयत और जल-जंगल-जमीन की प री अंतकि था व्याप्त 

ह।ै अपनी सांस्कृवतक िेतना के द त वबरसा, वसदो-कान  आवद से पे्ररिा लेते हुए अपने समाज 

की उदासीनता को किवयिी द र करना िाहती ह।ै वसद्धांत और व्यिहार, विकास और विनाश 

की बारीवकयों को आवदिासी स्त्री-कविता के वबंब प्रयोग से समिा जा सकता ह।ै सत्ता की 

राजनीवत, पवुलवसया तंि ने आवदिासी इलाकों को जैसे जंग का मैदान बना रखा ह।ै दहशत 

और अंधेरगदी के िातािरि में यौन-वहंसा, हत्या, बलात्कार, आवथिक शोषि आवद आम होते 

जा रहा ह।ै सामावजक-राजनीवतक अन्याय के वखलाफ किवयिी एकजटुता और अपने इवतहास 

के गौरि को सामने रखती ह ैतावक िह इस भीषि नरभक्षी सत्तालोलपु व्यिस्था के वखलाफ 

खड़ी हो सके। ‘सबसे डरािनी रात’, ‘अपने घर की तलाश में’, ‘तमु कहाूँ हो’, ‘गजरा बेिने 

िाली स्त्री’, ‘वस्त्रयाूँ वलखेंगी अपना इवतहास’, ‘तमु्हारा एहसान लेने से पहले सोिना पड़ेगा 

हमें’, ‘मैं िाहती ह ूँ’, ‘ख न को पानी कैसे वलख द ूँ’, ‘िड़ुका सोरेन से’ आवद कविताओ ंमें 
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आवदिासी जगत की विंता और िनुौवतयों को विवभन्न वबंबों, रूपकों ि प्रतीकों में संजोया गया 

ह।ै   

 प्रवतरोध की संस्कृवत में वनमिला पतुलु की कविताएं मील के पत्थर सदृश हैं जो अपने 

समाज के साथ-साथ मानिता का नया पाठ पढ़ाती हैं। आवदिासी समाज में होने िाले वदन-

प्रवतवदन वस्त्रयों के साथ यौन वहसंा एक ऐसी पीड़ा ह ैवजसे सनु आत्मा जार-जार रोती ह।ै इस 

वहसंा में शावमल बाहर और भीतर दोनों ही तरफ के परुुष समदुाय हैं। इस भयािहता से िाि 

पाना मवुश्कल ह ैक्योंवक आवदिासी वस्त्रयों के वलए िहाूँ से वनकलने का कोई स्थान नहीं बिता। 

हर रात उनके वलए एक दहशत भरी रात होती ह ै“कैसे भ ल जाऊूँ  िह राक्षसी रात / वजसमें 

दवुनया की सारी संिेदनाएं / मेरा सबसे ऊूँ िा वििास / पविि ररश्ते की आस्था / सब कुछ लटु 

गया।”93 ‘महज बोतल भर दारू और एक मगेु’ के वलए बेटी का सौदा करने िाला आततायी 

समाज वकस हद तक जा सकता ह ैयह सोिनीय ह।ै दवैहक प्रताड़िा आवदिासी वस्त्रयों के जीिन 

का वहस्सा बन िकुी ह।ै ‘सबसे डरािनी रात’ का यह वबंब मानिता के अंधेरे कोने में बैठी उदास 

स्त्री के आूँस  हैं वजन्हें अंत समय तक न्याय की आस रहती ह।ै दषु्टता और धषृ्टता के परुुषिादी 

रिैये से पार पाने का एकमाि उपाय उनके वखलाफ मोिाि खोलना ही ह।ै ‘तमु कहाूँ हो माया?’ 

कविता विस्थापन के ददि को बया करती ऐसी कविता ह,ै जहाूँ शहर या महानगर शोषक का 

पयािय बनता ह।ै छोटे-छोटे गांिों-कस्बों से वनकली लड़वकयों को ये महानगर ऐसे लील जाते हैं 

वक ताउम्र उनकी खबर नहीं वमलती। नौकरी-पेशा के लोभ में वनकली या बुलाई गई वस्त्रयां 

अिानक शहर में जाकर गुम हो जाती हैं। किवयिी जानती ह ैवक िह वकसी-न-वकसी षड्यंि 

का वशकार हो िकुी ह,ै बािज द उसको अपने गाूँि िापस आने की गहुार लगाती ह ै“कहाूँ हो 

तमु माया? / कहीं हो भी सही सलामत या / वदल्ली वनगल गई तुम्हें? / ...क्या सिमिु इतने 

लोगों से होकर गजुरी तमु / या िे सबके सब ही गजुरे / अनिाह ेतुम्हारी वज़ंदगी से? / ... ... 

वदल्ली / नहीं ह ैहम जैसे लोगों के वलए /  क्या तमु्हें ऐसा नहीं लगता माया / वक िह ऐसा 
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श्मशान ह ैजहाूँ / वजंदा दफन होने के वलए भी लोग लाइन / में खड़े हैं? / ... ... िारखंड की 

धरती संताल / परगना की माटी / दमुका के पहाड़ / और काठीकंुड के उजड़ते / जंगल पकुार 

रह े हैं तमु्हें / तमु जहाूँ भी हो, लौट आओ माया! / लौट आओ माया!”94 इस कविता में 

‘वदल्ली’ शहर एक वबंब ह ैजहाूँ की बेतहाशा भीड़, अपराध, िािालता-शोरगलु के बीि 

इसंावनयत की आिाज़ कभी नहीं सनुी जाती ह।ै शहर में भय का िातािरि एक अलग ही 

असरुक्षा-बोध को जन्म दतेा ह।ै विकास की राजनीवत के छद्म खेल में आवदिावसयों का 

विस्थापन और हावशयाकरि उनके इन आतिभािों में ही गवुम्फत ह।ै किवयिी का दशेज बोध 

आज भी अपने विरासत को सूँजोये हुए ह।ै यह दशेज बोध ही उन्हें सत्ता की क टनीवत से लड़ने 

की ताकत दतेा ह।ै किवयिी के स्िप्न में ‘घर’ की तलाश बार-बार आता ह।ै स्त्री के वलए घर 

उस स्िप्न जैसा ह ैजो शायद कभी प रा नहीं होता ह ै; बािज द इसके िह ‘घर की तलाश में’ 

जटुी रहती ह।ै यह घर वपतसृत्ता के मानकों पर वनवमित घर नहीं ह ैबवल्क िह एक ऐसी जगह ह ै

जहाूँ स्त्री अपने वनतांत वनजी क्षिों में स्ियं को पा सके।  

 ‘वस्त्रयाूँ वलखेंगी अपना इवतहास’ और ‘तमु्हारा एहसान लेने के वलए पहले सोिना 

पड़ेगा हमें’ सरीखी कविताओ ंमें प्रयिु रूपक किवयिी की साहवसकता और आजाद खयाली 

को एक नया आयाम दतेा है। इवतहास में हुए छल-कपट और जगह न दनेे की लािारी परुुषिादी 

आग्रह को दशािती  ह।ै किवयिी अब स्ियं ही वस्त्रयों के इवतहास को वलखने और न्याय दनेे का 

उद्घोष कर रही ह।ै यह इवतहास भी आंसओु ंसे नहीं बवल्क ख न से वलखा जाएगा ; भ गोल की 

सारी सीमाओ ंसे परे होकर। वस्त्रयों की ऐवतहावसकता को दज़ि करते हुए वक इवतहास हो या 

ितिमान उनकी उपवस्थवत के बगैर न कुछ बना था और न बन पाएगा। सामावजक संघषि और 

स्त्री-प्रश्नों को उकेरती यह कविता स्त्रीिादी स्िर में अपनी बात कहती ह ै“वस्त्रयों को इवतहास में 

जगह नहीं वमली / इसवलए हम वस्त्रयाूँ वलखेंगी अपना इवतहास / ... ... हम ख न से वलखेंगे 

अपना इवतहास / आूँस  से नहीं / ... ... हम भ गोल की सारी सीमाएं लाूँघकर / पहुूँि जाएूँगे 
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इवतहास के उस गवलयारे में / और दजि करेंगे अपना सशि हस्ताक्षर।”95 प री कविता वजस शैली 

में रवित ह,ै िह इवतहास और ितिमान के बीि एक अंतिःस ि को वनवमित करती ह।ै वनमिला पतुुल 

का यह इवतहासबोध ही उनकी आवदिावसयत के स्िरूप को स्थावपत करता ह।ै पुंसिादी 

इवतहास लेखकों को इस कविता की एक-एक पंवि उन्हें एक िुनौती दतेी है ; उनके एकांगी 

दृवष्टकोि का पदािफाश करती ह।ै अपने सांस्कृवतक िज द को स्त्री-दृवष्ट से दखेना तथा आवदिासी 

जन-समाज की पीड़ा को, व्यिस्था से बेदखली को एक रिनात्मक वदशा दनेा ही वनमिला पतुुल 

की कविताओ ंका विधेय ह।ै विकास शब्द ही उनके सांस्कृवतक ज्ञान और विरासत को एक 

पल में ध्िस्त करता ह।ै विकास की अनगु ंजें आवदिासी समाज की संस्कृवत, संसाधन आवद पर 

कब्जा करने और उन्हीं की जमीन से विस्थावपत करने की हैं।  

 ‘तमु्हारा एहसान लेने से पहले सोिना पड़ेगा हमें’ कविता का रूपक इन्हीं दारुि 

वस्थवतयों का बयान ह।ै विस्थापन का दशं बड़ा दशं ह,ै अपनी जड़ों से द सरों के द्वारा वनष्कावषत 

होना, वकतना कष्टप्रद हो सकता ह ैयह आवदिासी समाज का एक-एक सदस्य भगुत रहा ह।ै 

विकास के नाम पर शोषि की यह रीत राष्ट्रीय राजनीवत और राजनेताओ ंकी स्िाथिवलप्सा को 

दशािती ह।ै जंगलों-बवस्तयों को उजाड़कर बड़ी-बड़ी अट्टावलकाएं बनाना या ‘ऑवफससि 

कॉलोवनयों’ को बनाना सत्ता-व्यिस्था के दोहरे िररि को दशािता ह ै“अगर हमारे विकास का 

मतलब / हमारी बवस्तयों को उजाड़कर कल-कारखाने बनाना ह ै/ तालाबों को भोथकर राजमागि 

/ जंगलों का सफाया कर ऑवफससि कॉलोवनयों बसानी हैं / और पनुिािस के नाम पर हमें / हमारे 

ही शहर की सीमा से बाहर हावशए पर धकेलना ह ै/ तो तमु्हारे तथाकवथत विकास की मखु्यधारा 

में / शावमल होने के वलए / सौ बार सोिना पड़ेगा हमें।”96 पनुिािस के नाम पर विस्थापन का 

ददि दनेा और उनके जल-जंगल-जमीन और संसाधनों का सौदा करना, व्यिस्था के छल-कपट 

भाि को वदखाता ह।ै किवयिी अपने समाज का विकास आवदिावसयत के म ल्यों पर ही करना 

िाहती ह ैन वक सत्ता-व्यिस्था की विध्िंसात्मक विकास की नीवतयों पर।  
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 आवदिासी संस्कृवत का शब्द-भंडार कविता को एक अलग आभा दतेा ह।ै यहाूँ शब्द 

नगाड़े, मांदल और बांसुरी की तान की तरह ध्िवनत होते हैं। किवयिी िाहती भी ह ैउसके शब्द 

नगाड़े की तरह बजते रह ेऔर कविता की जमीन से क्रावन्त की ज्िाला फ टे। वनमिला पतुलु की 

कविता का यह क्रावन्त भाि अपनी ऐवतहावसक िेतना के वलए याद रखा जाएगा। वनष्कषि रूप 

में कहा जा सकता ह ैवक समकालीन स्त्री-कविता में वबंब, रूपक और वमथकों का निीन प्रयोग 

निीन दृवष्ट से वकया गया ह।ै सभी स्त्री-कवियों ने अपनी लोक िेतना, लोक-वििास और स्त्रीत्ि 

की पररवध को विस्तार दतेे हुए दहेरी के बाहर और भीतर के अनभुिों को ऐसी भाषा दी ह ैवजसे 

समिने के वलए शब्दकोश से अवधक भािकोश की आिश्यकता ह।ै स्त्री-कविता में लोक 

कथाएं, लोकगीतों की शैवलयाूँ, इवतहास और ितिमान की िावकयाूँ, स्त्री-दहे संबंधी प ििग्रहों 

और वपतसृत्तात्मक सेंसरवशप आवद को स्त्री-कवियों ने अपने दैवहक-मानवसक सांसाररक 

अनभुिों के ताप से कीवलत वकया ह।ै स्त्री-भाषा की परुमजाक और आत्मीय शैली ने उनके 

वबंबों-रूपकों और वमथकों को पनुसंस्काररत वकया। अनावमका की कविता में बौवद्धक और 

ग्रामीि दोनों ही जगत की संिेदनाओ ंको अलग-अलग स्तरों पर कविता के रूपक में वनवमित 

वकया ह।ै लोक संिेदना और शहर की आपाधापी के बीि स्त्री की वनजता ि वनजेतर भाि को 

उन्होंने एक लीलाभ वम प्रदान वकया ह।ै गगन वगल की कविताओ ंका स्िर भी एकांत के 

आख्यान को रिता ह।ै उनकी कविता म क को स्त्री-भाषा की थपकन से जगाती ह।ै स्त्री-संसार 

हो या विि संसार सभी की पीड़ा को किवयिी शब्द-शब्द में भरना िाहती ह।ै वदल में कलम 

डुबो कर सि वलखने की आरज  उनकी कविता को रूपकों-वबंबों का भरा-प रा संसार बनाती ह।ै 

कात्यायनी की कविता भी वबंबों का ही संसार ह।ै शैली के स्तर पर कात्यायनी ने कविता के 

फॉमि (form) को प री तरह से तोड़ा-मरोड़ा ह।ै अपने समय के ज्िलंत मदु्दों की काव्यात्मक 

अवभव्यवि उनकी प्रत्येक कविता के फॉमि को पररिवतित करती रहती ह।ै लंबी, छोटी या मिोले 

आकार की दृष्टांतपरक कविताओ ंकी शैली उनकी वनतांत वनजी शैली ह।ै स्त्री-कविता की परंपरा 
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में स्त्रीिादी स्िर की किवयिी सविता वसंह वबंब, रूपक और प्रतीक आवद के स्तर पर नए अथि-

बोध की खोज करती प्रतीत होती हैं। स्त्री के मनोविज्ञान को स्त्रीिादी दृवष्ट से किवयिी ने खंगाला 

ह।ै स्त्री-जीिन के विविध रंगों को उन्होंने निीन वबंबों, रूपकों में अवभव्यि वकया ह।ै शभुा की 

कविता के वबंब सामावजक वहसंा और स्त्री के यौन उत्पीड़न की पुंसिादी नीवतयों से संपिृ हैं। 

परुुषिादी वहसंक िवृत्त को उनके काव्य-वबंब ि प्रतीक आईना वदखाते हैं। स्त्री-कविता में 

वबल्कुल आमफ़हम भाषा-भाि-वबंब की प्रयोिा नीलेश रघुिंशी ि रंजना जायसिाल की 

कविताएं गली, कस्बों, नकु्कड़ की आम जनता से लेकर सभा-सोसाइटी की भीतरी सच्छिाईयों 

को उन्हीं की बोलीबानी में पेश करती ह ैऔर स्त्री-अनभुि के ऐसे-ऐसे ब्यौरे सामने लाती हैं 

वजन तक परुुष-मवस्तष्क अभी तक पहुिंा नहीं ह।ै नीलेश की कविता की संिादात्मक शैली 

और रंजना जायसिाल की बालसलुभ िवृत्त काव्य-वबंब ि रूपक को नए-नए अथों में व्यि 

करती ह।ै किवयिी अनीता िमाि के आवत्मक वबंब स्त्री-कविता को एक अलग सौंदयिशास्त्र की 

जमीन दतेे हैं। स्त्री की अंतवनिवहत शवियों के प्रस्फुटन हते ुआिश्यक ह ैवक िह अपने आत्मगत 

भािों को वनद्वंद्व भाि से व्यि करें। दवलत और आवदिासी स्त्री-कविता में असमानता के दशं 

और स्थानीय संस्कृवत के वबंब-रूपक ि वमथक अपनी सादगी में भाषा को सहज-सरल और 

बोधगम्य बनाता ह।ै रजनी वतलक, सशुीला टाकभौरे आवद दवलत स्त्री-कवियों की शैली 

आत्मकथात्मक रूप में व्यि होती ह,ै िहीं आवदिासी किवयिी वनमिला पतुुल, िंदना टेटे, 

जवसन्ता केरकेट्टा आवद ने आवदिासी जगत के एक-एक रूप को शब्द-शब्द में रंवजत वकया है। 

प री स्त्री-कविता की परंपरा में आवदिासी कविता में वबंब एिं रूपकों का प्रयोग सबसे अवधक 

मौवलक और अत्याधवुनक ह।ै दशेज शब्द-वबंबों, घरेल  वबंबों ने स्त्री-कविता की वबंबधवमिता को 

एक नए पाठ की ओर ले गया।                                       
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