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उपसंहार 

प्रस्तुत शोध में ह िंदी कहिता की परिंपरा में स्त्री-कहिता के साह हयिक अिदान एििं ह िंतन 

को क्रमबद्ध रूप में सिंिोहित हकिा गिा  ै। हस्त्रिों द्वारा रह त कहिता को  ी ‘स्त्री-कहिता’ 

क ा गिा  ै। स्त्री-कहिता पदबिंध निीन काव्ि-दृहि का द्योतक  ै। समकालीन मुद्दों,  ुनौहतिों 

और िैहिक घटनाओिं के प्रहत एक स ेत स्त्री के रुख को िानना एक निीन िीिन-दशशन को 

िानना  ै। नौिें दशक के बाद उभरी स्त्री-कहििों ने अपनी कहिताओिं के िररिे समाि में व्िाप्त 

धमश-अर्श-काम-मोक्ष सिंबिंधी पुरुषिादी प्रपहििों को न हसर्श  प्रश्ािंहकत हकिा, बहकक उन हिषि-

सिंदभों पर अपनी मौहलक दृहि का परर ि भी हदिा  ै। साह यि और इहत ास में  ुए उपेक्षा 

भािों का र नायमक प्रहतरोध स्त्री-कहिता का मूल लक्ष्ि  ै। लोकतािंहिक प्रहक्रिा में अपने 

अहधकारों को आयमसात करती स्त्री-कहििों ने अपने अहलहखत-अिहणशत और ऐहत ाहसक-

सामाहिक हिरासत को भी एक निी प  ान दी  ै। समाि के िगशगत ि िणशगत ढािं े ने हस्त्रिों 

को दहलतों में भी दहलत अर्ाशत पूणशतः  ाहशिाकृत बनािे रखा। ऐसे में दहलत स्त्री की हस्र्हत 

और भी भिाि  हदखती  ै। स्त्री-लेखन उन तमाम अनछुए सिालों से टकराता  ै िो उसे एक 

मनुष्ि  ोने की पदिी से च्िुत करता  ै। धाहमशक-सामाहिक िड़ीभूत रूहििााँ  ों िा 

हपतृसिायमक रणनीहतिााँ अर्िा आधुहनक बािारिादी नीहतिों के दो रे-हत रे शोषण के 

ििंिाल के बी  स्िििं के आयमन् (Self) को अहभव्िक्त करना और उन दुरहभसिंहधिों से ब  

हनकलना आसान न ीं  ै। लेहकन हशक्षा का प्रसार, िैज्ञाहनक ह िंतन और िैहिक क्रािंहतिों की 

उपादेिता से सीख लेती  ुई किहिहििााँ ब नापा भाि से सिंसार भर की हस्त्रिों से िुड़ती  ैं। इस 

उपक्रम में कहिता उनकी सखी भाि की साक्षी बनती  ै। 

 समकालीन ह िंदी कहिता में स्त्री-कहििों की आयमाहभव्िहक्त कहिता के एक निे 

सौंदिशलोक को स्र्ाहपत करती  ै। स्त्री-कहिता म ि साह यि की एक हिधा भर न ीं  ै, बहकक 

ि  सामाहिक गहतहिहधिों का दस्तािेज़ भी  ै हिसे स्त्री-िीिन के आलोक में देखे िाने की 



434 

 

िरूरत  ै। समकालीन स्त्री-कहिता का स्िर हिहिधरिंगी  ोने के सार्  ी सिशसमािेशी भी  ै। 

गगन हगल, कायिािनी, अनाहमका, सहिता हसिं , शुभा, अनीता िमाश, नीलेश रघुििंशी, रिंिना 

िािसिाल, रिनी हतलक, सुशीला टाकभौरे, हनमशला पुतुल, ििंदना टेटे आहद किहिहििों का 

काव्ि-सिंसार िीिन के उस अध्िाि का रूपक  ै हिसे आि तक  मसे दूर रखा गिा। एक ऐसी 

दृहि िो मनुष्ि िाहत की हिकास िािा ि उपलहधधिों को सिंदे  के घेरे में ला खड़ा करती  ै। 

पररिार-समाि तर्ा राष्र में स्त्री की अिहस्र्हत, उनकी हनिहत इन कहिताओिं में सार् झलकती 

 ै। समाि की अलग-अलग सरहणिों की िीिटता, कू्ररता, सौंदिश आहद सभी िृहििााँ इन 

कहिताओिं के लोक को आधुहनकता और परिंपरा के द्विंद्व से बा र हनकालती  ैं और उन् ें एक 

प्रिातािंहिक स्िरूप देती  ैं। स्त्री समुदाि की आशा, आकािंक्षा ि अहस्मता सिंबिंधी हिमशों को 

निी रोशनी देती  ुई इन किहिहििों ने पुरुषयि और स्त्री-पुरुष सिंबिंधों को एक निीन भाष्ि हदिा 

 ै। कहिता के सार्-सार् अपने हि ारपरक हनबिंधों में इनका ह िंतन दे री से िैहिक पटल पर 

 ल र ी ह िंताओिं को भी अपने कें द्र में लाता  ै। दे  से िुड़ी गुहयर्िााँ, प्रेम और प्रकृहत का 

स्िछिंद राग तर्ा पुरुषिादी खेमे में बद्ध स्त्री के स्ियिबोध को स्त्री-कहिता अलग-अलग कलेिर 

एििं भाहषक हिन्िासों में व्िक्त कर र ी  ै। 

 गगन हगल ने अपनी कहिताओिं में िैहिक मानितािाद को स्र्ाहपत करते  ुए स्त्री िीिन 

के गुह्य र स्िों को, उसके िीिन के िासद रूपों को भाहित हकिा  ै। उनके काव्ियि का मूल 

दशशन ‘मानिीि अहस्मता’ की खोि  ै। स्त्री िीिन के दैह क-मानहसक पीड़ाओिं एििं 

आकािंक्षाओिं से िे हनरिंतर सिंिाद करती  ैं। बुद्धयि, आयम-सिंलाप, िन्म-मृयिु, अिसाद-सिंताप 

और उयकट प्रेम की लालसा उनकी कहिता की केन्द्रीि हिशेषता  ै। सािंसाररक अनुभिों का 

सिंघषश ि आयम ज्ञान मनुष्ियि बोध के हलए आिश्िक  ै। शास्त्र-पुराण िा धाहमशक ग्रन्र्ों से इतर 

हिशुद्ध भािना के स्तर पर स्त्री-पुरुष के अहस्तयि को समझना गगन हगल के ह िंतन का मूल 

लक्ष्ि  ै। इस लक्ष्ि-प्राहप्त  ेतु बुद्ध और टैगोर से उन् ें िै ाररक आस्र्ागत रोशनी हमलती  ै। 
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बााँझ, कुिं िारी, हिधिा, मातृयि, ऋतुस्राि, हििा , पहतव्रता आहद हपतृसिायमक सिंर ना में ऐसे 

सिंदभश  ैं हिसने स्त्री-िीिन में  षश की िग  हिषाद उयपन्न हकिा  ै, उससे उसकी स्िाभाहिकता 

को छीन हलिा  ै। गगन हगल का पूरा काव्ि सिंसार इन हबन्दुओिं को अनुभूहत के स्तर पर 

काव्िायमक रूप देता  ै। पे्रम ि ााँ स्िाहभमान की तर  मौिूद  ै।    

 कायिािनी की कहिता शोहषत-दहमत तर्ा  ाहशिाकृत समुदाि की बुलिंद आिाज़  ै। 

उनकी कहिताओिं में उपहस्र्त स्त्री हपतृसिायमक सिंर ना में सेंध लगाती  ै। स्त्री की ऐहत ाहसक 

उपेक्षा का ह साब मािंगती, उनकी कहिताएिं समाकालीन ह िंदी कहिता की िै ाररक धरातल को 

निीन आिामों से िोड़ती  ै। ‘सात भाइिों के बी   म्पा’ से लेकर ‘एक को रा पारभासी’ 

तक की काव्ि-िािा में स्त्री के समािशास्त्र की स्पि झलक हदखती  ै। कहिता को क्रािंहत का 

िामा प नाते  ुए किहििी स्त्री-पुरुष सिंबिंधों के सामाहिक-रािनीहतक हिमशों में तधदील करती 

 ै। कायिािनी की कहिता में पे्रम इिंहकलाबी तेिर के सार् आता  ै। सिश ारा से क्राहन्त की 

उम्मीद करती कहिताएिं सिा के पाखिंड और अमानिीि नीहतिों पर करारा प्र ार करती  ैं। ‘स्त्री’ 

िगश एक सिश ारा रूप में  ी कहिताओिं में मौिूद  ै। साम्प्रदाहिक और धाहमशक उन्माद के बी  

मानि सभ्िता को ब ा लेना  ी कहिता का केन्द्रीि सरोकार  ै। इसी सरोकार का काव्िायमक 

रूप  ै कायिािनी की कहिता िो हनरिंतर एक इहत ासबोध हनहमशत करता  ै। अपने समि की 

िासद हस्र्हतिों से सिंघषश, प्रहतरोध की सिंस्कृहत, पे्रम की उन्मुक्त उड़ान और मनुष्िता को ब ाने 

का उपक्रम आहद कायिािनी की कहिता का मूल स्िर  ै। िामपिंर्ी हि ारधारा उनकी 

कहिताओिं को बौहद्धक  ेतना से सिंपन्न करती  ै। 

 अनाहमका की कहिता लोकानुभिों से पररपूणश हशहक्षत-अहशहक्षत, गााँि-श र, पररिार-

समाि, घर-बा र आहद सभी धु्रिान्तों की बतरस का म ाकाव्ि  ै। उनकी भाषा का लोकरिंग 

उनकी कहिता को िीििंत बनाता  ै। भाषा, भाि, व्िि ार और हसद्धान्त में पैठी पुरुषिादी 

िृहििों को अनाहमका बड़ी सिंिीदगी से आईना हदखाती  ैं। स्त्री उनकी कहिता का कें द्र  ै और 
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मानिता उसका हिस्तार। परिंपरा और आधुहनकता की निी व्िाख्िा के सार् अनाहमका स्त्री के 

मुकम्मल इहत ास की सिशना करती  ैं। पुरुष को अहतपुरुष और स्त्री को अहतस्त्री बनाने िाली 

सामाहिक-धाहमशक पौरुहषक हनिामकों को किहििी भाषा की र्पकन से खोलती  ै। पूाँिी 

केहन्द्रत बािारिादी व्ििस्र्ा में हनरिंतर ठगी िाती हस्त्रिों की कर्ा  ो िा स्त्री के प्रहत ह िंसाहिह्वल 

मानहसकता अर्िा स्त्री को म ि दे  में सन्नद्ध करने की घृहणत रािनीहत आहद सभी पर 

अनाहमका का ह िंतन मौहलक  ोने के सार्  ी िैहिक भी  ै। िैहिक बोध और स्त्री मनोहिज्ञान 

का निीन भाष्ि  ै अनाहमका की कहिता। परिंपरा, सिंस्कृहत, हमर्क और लोक में बसे स्त्री मन 

को अनाहमका कहिता में कर्ायमक रूप देते  ुए उसे हिमशश के केन्द्र में लाती  ैं, उनसे सिंिाद 

का ररश्ता कािम करती  ैं और एक एक ऐसी  ेतना हिकहसत करती  ै िो पूरी दुहनिा को एक 

धरातल पर ला सकें । ब नापा, साझा हिकास और परस्पर स िोग भाि द्वारा  ी उस धरातल 

का हनमाशण सिंभि  ै। कहिता में रूपकों का अधुनातन प्रिोग अनाहमका की काव्िायमक प्रज्ञा 

को अहधक सिंपे्रषणीि बनाता  ै। स्त्री-भाषा को हसरिती अनाहमका कहिता के हशकप को मुखर 

बनाती  ैं। 

 स्त्री-मुहक्त िा मुक्त स्त्री की छहि को कहिता में प्रहतहित करती सहिता हसिं  की कहिताएिं 

समकालीन स्त्री-कहिता को िन सरोकारों से िोड़ती  ैं। बौहद्धकता, ताहकश कता तर्ा िैज्ञाहनक 

 ेतना से लैस सहिता उन स्त्री सिंदहभशत क ाहनिों को स्िर देती  ैं िो प्रयिक्ष िा परोक्ष रूप से 

ब स से ििंह त कर दी िाती  ैं। हपतृसिा से सिाल करना, पुरुष हनहमशत सभ्िताओिं को कठघरे 

में लाना तर्ा सामाहिक-आहर्शक हिषमताओिं को परत-दर-परत खोलना उनका मुख्ि प्रिोिन 

 ै। स्त्रीिादी हनगा  से स्त्री अहस्मता एििं अहस्तयि को िैहिक सभ्िता से िोड़ना तर्ा दुहनिा भर 

की हस्त्रिों से एक अिंतरिंग ररश्ता िोड़ना, उनके स्त्रीयि को निीन िैहिक  ेतना से िोड़ता  ै। 

रात, नींद, सपने और आकािंक्षा आहद का हकसी भी स्त्री की हदन िाश में हिशेष म यि  ोता  ै। 

सहिता हसिं  की कहिता इन हस्र्हतिों से गुिरते  ुए स्त्री मन की त ों को कहिता में स्कै  की 
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तर  उतारती  ै। उनकी कहिताएिं एक निी स्त्री की हनहमशहत पर बल देती  ैं हिसका ििूद पूरी 

तर  उसका अपना  ै। हिदेशी भािभूहम पर हलखी उनकी कहिताओिं में भी स्त्री िीिन और 

उसका आभ्ििंतर स्िरूप प्रमुखता से व्िक्त  ोता  ै। कहिता के सार् रागायमक सिंबिंध बनाते  ुए 

सहिता हसिं  पे्रम के रिंग को स्त्री मुहक्त की मुह म से िोड़ती  ैं। 

 शुभा की कहिता िेंडर और िगश हिषमता को सीधे पुरुषिादी रािनीहत का ह स्सा 

मानती  ै। िनतिंि और सरे्दपोश के भीतर पैठी आदमखोरी िृहि को शुभा ने सबसे अहधक 

उभारा  ै। सिातिंि में हछपकर ह िंसा करने िाली नीहतिों ने स्त्री िीिन को कई ििंिीरों में बााँधकर 

उसे नुमाइश में बदल हदिा  ै। शुभा की रािनीहतक दृहि इन् ीं मसलों पर िाती  ै और ि  उस 

छद्म को, उसके भीतर के घृणाभाि-स्त्रीदे्वष-स्त्री ह िंसा भाि को, उन् ीं की शधदिली में कहिता 

में व्िक्त करती  ैं। सभी धमों, िाहतिों और साम्प्रदाहिक ह िंसा में भिानक दैह क-मानहसक 

ह िंसा की हशकार  ोती स्त्री की पीड़ा ि आतशनाद का बोध हकसी के पास न ीं; स्त्री दे  अब भी 

उप ास और  िंसी की सामग्री बनािी िा र ी  ै। ि  एक हपतृसिायमक रणनीहत  ै हिसमें सभी 

को अनुकूहलत हकिा िा र ा  ै। ि   यिा, बलायकार, िौन-शोषण, ह िंसा आहद को भी स ि 

मान लेती  ै। शुभा इस भिाि  हस्र्हत को हधक्कारती  ैं। धमशभीरु ब्राह्मणिादी मानहसकता इस 

रू् ड़ता को आगे बिाती  ै। शुभा की सामाहिक रािनीहतक  ेतना इन सिंदभों को  ुनौती देते 

 ुए स्िाधीन स्त्री की  ेतना को पुनस्र्ाशहपत करती  ै। म ापुरुष, शास्त्र, पुराण, मोक्ष, ब्रह्म िश, 

पररिार, सिंस्कृहत, एकािंगी ि पुरुष, बौहद्धकता-मौहलकता, राष्र, सैन्ि, न्िाि तर्ा अपराध-तिंि 

ि ज्ञान आहद की एकािंगी ि पुरुष सापेक्ष अिधारणा से पृर्क एक सम्िक, सिशग्रासी और 

सिंिेदीकृत अिधारणा की ओर उन्मुख  ोना  ी शुभा की कहिता का ध्िेि  ै। 

 अनीता िमाश की कहिताएिं भी हिगत तीन- ार दशकों में स्त्री को ‘कठपुतली’ बनािे 

िाने की बािारिादी रणनीहतिों का हिरोध करती  ैं। सघन सिंिेदनाओिं को समेटती तर्ा हिस्मृत 

 ो  ुके हृदिगत भािों को भी अनीता िमाश पूरी सान्द्र अनुभूहत से अपनी कई कहिताओिं में 
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व्िक्त करती  ैं। स्त्री के आिंतररक एििं बाह्य सिंिेगों की लिायमक शैली में रह त उनकी कहिताएिं 

अनदेखे, अनिाने प्रसिंगों को िीििंत रूप में ह हित करती  ैं। िैिीकरण और टेलीहिज़न िगत 

द्वारा िे स्त्री-दे  को  हर्िार बनाना  ो िा स्त्री के रूप और िौिन की साहिशन सरा ना  ो 

अर्िा स्त्री के स्ितिंि हि ार पर प रा आहद सभी पूिंिीिादी हपतृसिा की निी  ाल  ै। अनीता 

िमाश की कहिताएिं इन कूटनीहतिों से बेखबर न ीं  ैं। अपने समि के िर्ार्श को कहिता का, 

िीिन का िर्ार्श बनाते  ुए किहििी ने अपने सािंस्कृहतक बोध को हनहमशत हकिा  ै। स्त्री-पुरुष 

सिंबिंध की प्राकृहतक उष्मा को ब ाने के हलए िरूरी  ै - नदी, प ाड़, ििंगल, रेत, आकाश, प्िार 

और प्रकाश भी ब े र े। अनीता िमाश की कहिताओिं में प्रकृहत और पे्रम कोरस की भााँहत मौिूद 

 ै। व्िापार और िािंहिक  ो  ुकी दुहनिा में ‘एक स ी सिंिेदना’ की तलाश और उसकी ताकत 

की खोि किहििी बार-बार करती  ै। 

 स्त्री-कहिता की परिंपरा में नीलेश रघुििंशी की कहिता पररिार बोध और भाषा की 

स िता के कारण हिशेष उकलेखनीि  ै। प्रसि, मातृयि और िन्म से िुड़ी अनुभिों की 

प्रामाहणक काव्िायमक अहभव्िहक्त उनके काव्ि सिंसार को अप्रहतम बनाती  ै। हकसान, 

बेरोिगार िुिा, नौकरीशुदा िगश, छोटे व्ििसािी और मध्ििगीि घर से हनकली अकेली लड़की 

आहद के आयमसिंघषश को कहिता का िर्णिश हिषि बनाती  ुई किहििी पाररिाररक ररश्ते-नातों 

को प्रमुखता से रखती  ै। समकालीन ह िंदी कहिता में नीलेश के ि ााँ ब ुलािंश में घरेलू पररिेश 

और पाररिाररक सिंबिंधों से िुड़ी कहिताएिं  ैं। उनके ि ााँ गृ स्र् िीिन की ऊ ापो  से कहिता 

िन्म लेती  ै। हपता, भाई, ब न, मााँ, बेटे आहद पर सिंिेदनशील कहिताएिं  ैं। मध्ििगश, 

हनम्नमध्ििगश के पाररिाररक-सामाहिक पररिेश, उसमें भी स्त्री की हदन िाश, ख्िाइश, उम्मीद 

आहद को नीलेश हिस म ीन दृहि से व्िक्त करती  ैं, ि  ह ि अर्िा हबम्ब पूरे पररिेश को 

प्रहतहबहम्बत करता  ै। सिा ि ि शस्ििादी रािनीहत में लोकतिंि के मूकिों के क्षरण पर भी 

उनकी लेखनी िड़ व्ििस्र्ा के समक्ष कई प्रश् खड़े करती  ै। भारतीि पररिार-समाि में िन्म 
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से भेदभाि की हशकार  ुई हस्त्रिों की अिंतकश र्ाओिं और अिंतहिशरोधों के सार्-सार् हपतृसिा की 

हिभेदकारी नीहतिों की सिंहिि बुनािट को नीलेश की कहिता अयििंत सरल-स ि ढिंग से पे्रहषत 

करती  ै। उनका प्रेम भी पृथ्िी, आकाश और समुद्र की हिराटता और उतनी  ी सरलता के 

सार् आता  ै। 

 किहििी रिंिना िािसिाल की कहिताएिं पे्रम, प्रकृहत और स्त्री के िीिन-सिंघषश की 

सामूह क अहभव्िहक्त  ै। साह यि और हि ार के क्षेि में हनरिंतर सहक्रिता उनकी िनपक्षधरता 

को लोकोन्मुखी बनाती  ै। स्त्री में हनह त प्रकृहत की हिरासत और प्रेम का उिास  ी उनके हलए 

प्रहतरोध की आिाज़ बनती  ै। हपतृसता और राज्िसिा के स्त्री पर एकाहधकार भाि एििं िड़ 

मानहसकताओिं पर किहििी कड़े शधदों में आलो ना करती  ै। पररिार-समाि को हबककुल 

सूक्ष्म रूपों को हिमशश का ह स्सा बनाना तर्ा शोषण-अन्िाि के हखलार् उठ र ी आिाि को 

एकिुट करना इस अहतिा ाल समि में िरूरी  ै। रिंिना िािसिाल की कहिताएिं पुरुषसिा, 

धमशसिा और पूिंिी केहन्द्रत बािारिादी शहक्तिों का प्रहतिाद बड़े सूक्ष्म और स्र्ूल दोनों  ी 

रूपों में करती  ैं। सिंिाद, आयमकर्ायमकता तर्ा प्रश्ाकुलता उनकी कहिताओिं की मुख्ि 

हिशेषताएिं  ै। अपने समि की तर्ाकहर्त म ाशहक्तिों, सिानिीसों, प्रकृहतभक्षक शहक्तिों से 

हिर  करती  ुई किहििी एक स्ितिंि स्त्री की, स्ितिंि स्त्री के  ेतना को स्र्ाहपत करना  ा ती 

 ै। बािारिाद, उपभोक्तािाद तर्ा रै्शन की रिंगीन दुहनिा की अिंध स्िार्शहलप्सा की रीहत पर 

किहििी का िै ाररक  स्तक्षेप उपभोक्तािादी सिंस्कृहत के भिानक मिंसूबे को नेस्तनाबूद करता 

 ै। 

 दहलत स्त्रीिाद की प्रखर उद्घोषक किहििी रिनी हतलक और सुशीला टाकभौरे ने स्त्री-

कहिता को समाि के  ाहशिाकृत, दबे-कु ले और ििंह त समुदाि से िोड़ा  ै। दहलत स्त्री-

कहििों की कहिता स्त्री-िाहत के स्िाहभमान की कहिता  ै। हपतृसिा और िातीि दिंभ दोनों  ी 

स्तरों पर शोषण की मार झेलती दहलत स्त्री की व्िर्ा सामाहिक िैमनस्ि की पड़ताल करती  ै। 
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दहलत हस्त्रिों का लेखन  ी समाि में रै्ले अमानिीि शृिंखलाओिं, हिभेदक नीहतिों, िाहतिाद, 

पुरुषिाद के खेल को सामने लाता  ै। दहलत स्त्री की अहस्मता के सिाल को भी दहलत स्त्री 

केहन्द्रत र नाओिं ने हिमशश के केन्द्र में ला खड़ा हकिा। रिनी हतलक का लेखन दहलत समाि 

और दहलत स्त्री की अहस्मता के आयमसिंघषश का दस्तािेज़  ै। बुद्ध, अम्बेडकर, ज्िोहतबा रु्ले 

आहद से िै ाररक ऊिाश ग्र ण करते  ुए रिनी हतलक अपने समाि के िुिाओिं को सामाहिक 

न्िाि ि आयमसम्मान के हलए आह्वान करती  ैं। उनकी कहिताएिं हितनी दहलत समाि की 

सिंघषश गार्ा क ती  ैं िा हस्त्रिों की अिहस्र्हत का रेखािंकन करती  ैं, उतनी  ी गैर-दहलत समाि 

में रै्ले िाहतिादी मानहसकता से हनकलने की ताकीद भी करती  ै। सिंहिधान द्वारा प्रदि 

अहधकारों ने दहलत समाि को एक निी रोशनी दी  ै हिसके कारण आि ि  हिकास के पर् 

पर अग्रसर  ै। दहलत स्त्री की िातना एििं सिंघषश को मुहक्तकामी  ेतना से िोड़ना तर्ा समाि को 

सुिंदर बनाना  ी रिनी हतलक का काव्ि लक्ष्ि  ै। 

 सुशीला टाकभौरे की कहिता अपनी सपाटबिानी में भी अम्बेडकर के सिंदेश ि स्िप्न 

को प्रसाररत करती  ै। सिणशिादी-ि शस्ििादी इहत ास िा धाहमशक ग्रिंर्ो में दहलत िाहतिों के 

अपमान को भूल िे मनुष्िता की निीन पररभाषा पर बल देती  ैं। िातीि ग्रिंहर् के शे्रिता बोध 

को ि  बार-बार हधक्कारती  ैं। अतीत में  ुए अन्िाि, नरसिं ार, शोषण-दो न की सिणशिादी 

रणनीहतिों को दहलत हिमशश   ाश के केन्द्र में लाता  ै। सुशीला िी को हिमशों की दुहनिा से 

अपार उम्मीदें  ैं। अतः दहलत हिमशश, स्त्री हिमशश और आहदिासी हिमशश आहद साह यि के 

सार्-सार् समाि के ग्रार् को भी पूणशता प्रदान करता  ै। भेदभाि, अपमान, कि की अनहगनत 

कर्ाएाँ एक हिशेष िाहत की मानहसक हस्र्हत को पूरी तर  कु ल देती  ैं, ऐसे में उस िगश की 

स्त्री की दशा और भी दिनीि  ो िाती  ै। रिनी हतलक  ो िा सुशीला टाकभौरे आहद सभी 

दहलत स्त्री-कहििों ने दहलत समाि में व्िाप्त पुरुषिादी प्रिृहििों को भी उिागर हकिा  ै। शे्रिता-

 ीनता, ऊिं  -नी  आहद की भ्रामक व्िाहप्तिों से पृर्क समतामूलक समाि की सिंककपना पर 



441 

 

उन् ोंने ज़ोर हदिा  ै। ि  तभी सिंभि  ै िब सामाहिक पररितशन की ल र समाि के अिंहतम 

तबके तक प ुिं े। 

 आहदिासी िीिन और साह यि दोनों  ी िीिन के प्रहत निीन दृहिबोध की 

आधारहशला को र ते  ैं। अन्ि हिमशों की भााँहत ि ााँ भी सामाहिक-रािनैहतक सिंघषश की 

अनेक छहििााँ मौिूद  ैं। िल, ििंगल, िमीन और आहदिासी िुबान उसकी क न शैली को 

अपरूप बनाती  ै। सिा व्ििस्र्ा की कूटनीहत ने आहदिासी समाि को  ाहशिे पर ला खड़ा 

हकिा  ै। हनमशला पुतुल की कहिताएिं ‘सिंर्ाल परगना’ के ब ाने नि हकिे िा र े आहदिासी 

समुदाि की पीड़ा को शधदबद्ध करती  ैं। हिकास के नाम पर आहदिासी भाषा, सिंस्कृहत, 

सिंसाधन को नि करना िा उसका प्रदशशन करना, उनके समाि के लोगों के सार् दुव्िशि ार िा 

भेदभाि करना सिा-व्ििस्र्ा की नीहत बन  ुकी  ै। हनमशला पुतुल की कहिताएिं इन 

पररहस्र्हतिों के हखलार् क्राहन्त का रूप लेती हदखती  ैं। आहदिासी स्त्री अहस्मता के प्रश् को 

हनमशला पुतुल व्िापक मानिीि  ेतना से िोड़ती  ैं। दो रा  ाहशिाकरण की हशकार आहदिासी 

स्त्री की पीड़ा और हिद्रो   ी उनकी कहिता में छनकर आता  ै। आहदिाहसित उनकी कहिता 

का केन्द्रीि तयि  ै। बािारिादी उद्योग नीहतिों ने आहदिासी िनिीिन को सबसे अहधक 

दूहषत हकिा  ै। सिा का गठिोर इसे और भी ह िंसक रूप दे र ा  ै। आहदिासी हस्त्रिों का िौन 

शोषण, बलायकार,  यिा आहद ऐसी घटनाएिं  ैं िो लगातार बि र ी  ैं। हनमशला पुतुल बतौर 

सामाहिक कािशकताश सामाहिक न्िाि के सिालों पर सिा व्ििस्र्ा और मठाधीशों से लो ा 

लेती  ैं। क्राहन्त, सिंघषश और पररितशन की आस के सार्  ी हनमशला पुतुल की कहिताओिं का 

एक दूसरा पररदृश्ि भी  ै ि ािं पे्रम और सौन्दिश निीन भिंहगमाओिं के सार् उपहस्र्त  ोता  ै। 

आहदिासी लोक सिंस्कृहत और पररिेश  ी पे्रम की पराकािा को उच् तर भािभूहम देती  ै। 

प्रकृहत के सार् ग रा तादायम्ि भाि  ी पेड़-पौधे, पश-ुपक्षी आहद को पाररिाररक सदस्ि की 

गररमा देते  ैं। आहदिासी िीिन-दृहि सृहि में व्िाप्त  र-अ र सभी की सिा को स्िीकार करते 
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 ुए उसे िीििंत देखना  ा ती  ै। प्रहतरोध का स्िर  ी हनमशला पुतुल की कहिताओिं को प्रासिंहगक 

बनाता  ै।  

 स्त्री-कहिता का अहस्मतामूलक हिमशों से ग रा सरोकार  ै। स्त्री-कहिता का दहलत, 

आहदिासी अर्िा अकपसिंख्िक स्िर इसकी आधारहशला को मिबूती प्रदान करता  ै। समाि 

का प्रयिेक  ाहशिाकृत िगश हिषमता, असमानता और भेदभाि को अलग-अलग रूपों में 

झेलता  ै ; क ीं ि  िातीि उयपीड़न, क ीं आहर्शक हिपन्नता तो क ीं ि  लैंहगक पूिशग्र ों के 

रूप में सामने आता  ै। समाि का तर्ाकहर्त बौहद्धक िगश  ो िा सामान्ि िगश लैंहगक पूिशग्र ों 

से ग्रस्त हटप्पहणिााँ उनके िीिन का अ म ह स्सा  ैं। स्त्री की दे ाधाररत ििशनाएिं अहधकािंश 

पुरुष िगश में कूट-कूट कर भरी  ुई  ैं। कई बार इन प्रहक्षप्त ििशनाओिं की हशकार स्त्री स्िििं भी 

बनती हदखती  ै। पुरुषिादी आग्र ों से आछन्न स्त्री उन बेहड़िों को पीिी-दर-पीिी आगे बिाती 

 ै। इसी अर्श में स्त्रीिादी कहिताएिं स्िििं स्त्री समुदाि के हलए भी आयमालो न ि आयमािलोकन 

की एक आधारहशला को हसरिती  ैं। भाषा का मनोछिंद भी ि ााँ पारिंपररक भाषा के आस्िाद 

से हभन्न  ै। स्त्री-कहििों की भाषा हिषिक ह िंतन ि प्रिोग दोनों  ी कहिता को स्त्री व्िहक्तयि 

का पिाशि बनाता  ै। स्ितिंिता, स िता और स्िाभाहिकता उसका प्राणतत्त्ि  ै। भाषा में 

मातृमना दृहि का समािेश उसे एक अलग ताकत देता  ै। प्रेम की र्पकन  ी प्रहतरोध का 

आधार बनती  ै तर्ा हृदि पररितशन की आस िगाती  ै। स्त्री-कहिता ने स्त्री-भाषा के स ारे 

भाषा के सेंस (Sense) को पररिहतशत हकिा  ै। भाषा में सेंस से आशि  ै आदेशमूलक, 

भाषणधहमशता, स्त्री-दे्वष आहद िृहििों के स्र्ान पर पदानुक्रममुक्त सिंिादधमी सरल, स ि 

आहयमकता का स्िीकार ; िो उन् ें िातीि स्मृहतिों के मनोलोक से अनािास  ी प्राप्त  ो िाता 

 ै। भाषा िैज्ञाहनक हिसे ‘हसहमिोहटक’ पदबिंध से अहभह त करते  ैं, लोक साह यि उन् ीं िातीि 

स्मृहतिों का सृिनायमक प्रहतर्लन  ै। इस तर  स्त्री-कहिता की भाषा स्त्री-कहिता के मूकिािंकन 
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का एक शास्त्र भी  ै। अतः स्त्री-कहिता भाषा, भाि और निीन  ेतना के स ारे हनरिंतर समाि 

को सुिंदर बनाने का प्रियन कर र ी  ै। 
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साराांश / Summary 

 ह िंदी कहिता की परिंपरा में ‘स्त्री-कहिता’ पदबिंध स्त्री रचनाशीलता के सािंस्कृहतक उन्मषे 

का प्रतीक  ै। नौिें दशक की आमूल िैहिक पररघटनाओिं ने साह त्य, समाज तथा जनमानस की 

हचत्तिृहत्त को अप्रत्याहशत रूप से प्रभाहित हकया। अनाहमका, कात्यायनी, गगन हगल, सहिता हसिं , 

शुभा, अनीता िमाा, रिंजना जायसिाल, नीलेश रघुििंशी, रजनी हतलक, सुशीला टाकभौरे, हनमाला 

पुतुल आहद दजानों किहयहियों ने अपनी कहिताओिं के जररय ेलोक में बसे स्त्री-मन को व्यापक 

सिंदभों से जोड़ा। हपतृसत्तात्मक सिंबिंधों से अलग उसे एक हिि नागररक और मनुष्य रूप में प्रहतहित 

हकया। स्थानीय और हििायन का हमहित स्िर स्त्री-कहियों को एक ऐसे मनुष्य की हनहमाहत की ओर 

उन्मुख हकया जो हिि की हिहिधताओिं को आत्मसात कर सके। सत्ता के उन्मादी ि एकपक्षीय 

स्िरूप को चुनौती देते  ुए ि  नये मानि-सिंबिंध को स्थाहपत करती हदखती  ैं। समकालीन ह िंदी 

कहिता की एक धारा इस प्रगहतशील स्िर के साथ आगे बढ़ र ी  ै।  

 भाषा की चमक-दमक से दूर सिंिेदन की तिंतुओिं को पकड़े कात्यायनी, अनाहमका, सहिता 

हसिं , गगन हगल आहद किहयहियों ने मानि-सभ्यता के इहत ास को स्त्री-दृहि से उलट-पुलट कर 

देखा  ै। जीिन के सार और सौन्दया को  र  ाल में बचा लेने की हजजीहिषा िृहत्त को पाले देश की 

आम जनता के उद्गार को अनीता िमाा, रिंजना जायसिाल, नीलेश, हनमाला पुतुल आहद किहयहियों 

ने एक प चान दी  ै। स्त्री-कहिता न हसर्ा  अपने ितामान के प्रहत सजग  ै बहकक स्त्री-अहस्मता के 

ऐहत ाहसक प लुओिं के प्रहत भी चेतनशील हदखती  ै। भाषा ि बोली की निीन भिंहगमा ि अथा-

सिंपे्रषण स्त्री-कहिता के सृजनात्मक सिंसार को निोन्मेषी िृहत्तयों से जोड़ता  ै। स्त्री-भाषा उसी 

निोन्मेषी िृहत्त का प्रहतर्ल  ै। स्त्री-जीिन के साथ सािंसाररक जीिन के गूढ़ र स्य स्त्री-भाषा में 
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ढलकर स ज-सुगम  ो जाता  ै। ह िंदी कहिता की परिंपरा में स्त्री-कहिता का य  स्िर अपने समकाल 

को समझने की कुिं जी  ै। 

 
                                        ………………. 

                             काहताक कुमार राय  

                             शोधाथी 


