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भूमिका  

‘कृष्णा सोबती तथा इदंिरा गोस्वामी के उपन्यासों में स्त्री दवमर्श’ र्ीर्शक र्ोध प्रबंध में द िंी और 

असदमया साद त्य की िो र्ीर्शस्थ लेदिकाओ ंकृष्णा सोबती और इदंिरा गोस्वामी के उपन्यासों 

का स्त्री दवमर्श की दृदि से तलुनात्मक अध्ययन दकया गया  ।ै  कृष्णा सोबती तथा इदंिरा गोस्वामी 

न े एक ब भुार्ीय राष्र की िो भार्ाओ ं  द िंी तथा असदमया के माध्यम से िो दभन्न भ-ूभाग 

पदिमोत्तर और पवूोत्तर के समाज में स्त्री की दस्थदत, उसकी स्वतंत्र अदस्मता और अपनी प चान 

के दलए उसके संघर्श का दचत्रण उपन्यासों में कर स्त्री चेतना के स्वर को मिुर दकया  ।ै  कृष्णा 

सोबती का जन्म  18 फरवरी 1925 में  ुआ था।  पचास के िर्क में लेिन र्रुू करन ेवाली कृष्णा 

सोबती 2019 तक लेिन में सदिय र ीं।  इदंिरा गोस्वामी का जन्म 14 नवबंर 1941 में  आु था।  

13 वर्श की छोटी आय ुसे लेिन र्रुू करने वाली इदंिरा गोस्वामी 2009 तक लेिन में सदिय 

र ीं।  िोनों रचनाकार अपने दवदभन्न लेिों, वक्तव्यों और साक्षात्कारों के माध्यम से स्वयं को 

स्त्रीवािी लेदिकाओ ंकी शे्रणी में रिे जाने की पक्षधर न ीं र ीं, तथादप इसमें कोई संि े न ीं दक 

कृष्णा सोबती तथा इदंिरा गोस्वामी के साद त्य में उठाए गए स्त्री जीवन के दवदवध मदु्दों न ेऔर स्त्री 

अदस्मता के प्रश्नों ने भारतीय साद त्य में स्त्री दवमर्श को नई दिर्ा िी।  अस्सी के िर्क में 

‘फेदमदनज़्म’ की िसूरी ल र से भी पवूश कृष्णा सोबती का उपन्यास ‘दमत्रो मरजानी’ स्त्री यौदनकता 

के दवर्य को प ली बार द िंी साद त्य में दवमर्श के कें द्र में ले आया, तो िसूरी ओर इदंिरा गोस्वामी 

के उपन्यास ‘नीलकंठी ब्रज’ में धादमशक स्थल में  ो र  ेस्त्री-र्ोर्ण के दवर्ि दचत्रण न ेअसदमया 

कथा साद त्य की धारा और पाठकों की सोच को बिल दिया।  1926 में वजीदनया वलु्फ़ न े‘वमुन 

एण्ड दफक्र्न’ दनबधं के माध्यम से ‘स्त्री भार्ा’ से जड़ेु प्रश्नों को उठाया था।  स्त्रीवािी लेदिकाओ ं

लईुस ऐररगरी,  लेेन दसक्स,ू मोदनका वीदटंग, सादं्रा दगल्बटश, ससुान गबुर, दिलयजुी तथा गएुतरी 

इत्यादि ने ‘स्त्री भार्ा’ के दवदभन्न पक्षों पर अपनी बात रिते  ुए ‘स्त्री भार्ा’ को ‘परुुर् भार्ा’ से 

दभन्न बताया  ।ै  1976 के  दनबंध ‘ि लॉफ ऑफ ि मडुेसा’ में  लेने दसक्स ूस्त्री लेिन के दलए 
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‘ऐिीचर फेदमनाइन’ ( Ecriture Feminine) र्ब्ि गढ़ती  ैं।  लेदकन  म ििेते  ैं दक इन दनबंधों  

के प्रकादर्त  ोन े से पवूश  ी कृष्णा सोबती ‘डार से दबछुड़ी’ तथा ‘दमत्रो मरजानी’ के द्वारा स्त्री 

लेिन की दवदर्ि र्ैली ईजाि कर चकुी थीं।  इसी प्रकार इदंिरा गोस्वामी के स्त्री पात्रों सौिादमनी, 

मणृादलनी, र्दर्प्रभा, दनमशला तथा दगररबाला इत्यादि द्वारा दजस भार्ा का व्यव ार दकया गया  ,ै 

व  स्त्री भार्ा का नया तेवर  ।ै  प्रस्ततु र्ोध प्रबंध में य  दििान ेका प्रयत्न दकया गया   ैदक दकस 

प्रकार कृष्णा सोबती तथा इदंिरा गोस्वामी एक ओर परुुर् को स्त्री के प्रदतपक्ष में िड़ा करने के 

बजाय पररदस्थदतयों और घटनाओ ंको दनष्पक्ष दृदि से ििेते  ुए दववािास्पि मदु्दों को उभार कर 

स्त्री अदस्मता के संकट को प्रस्ततु करती  ैं तो िसूरी ओर स्त्री सर्दक्तकरण का पथ दवस्ततृ करती 

 ैं।  

प्रस्ततु र्ोधप्रबंध को छः अध्यायों में दवभक्त दकया गया  -ै 

प्रथम अध्याय ‘स्त्री मििर्श: अिधारणा, स्िरूप और िैमिक स्तर पर स्त्री चेतना का उदय 

एिं नारीिादी आंदोलन’ में स्त्री दवमर्श की अवधारणा तथा स्वरूप को समझन ेका प्रयास दकया 

गया  ।ै  स्त्री दवमर्श के दवदभन्न संप्रिाय यथा ‘दलबरल फेमेदनज़्म’, ‘रेदडकल फेमेदनज़्म’, 

‘समाजवािी’, ‘इको फेमेदनज़्म’ तथा ‘ब्लैक फेमेदनज़्म’ इत्यादि की दवदर्िताओ ंको रेिांदकत 

करने के साथ  ी इनके मलू मंतव्य को रेिांदकत दकया गया  ।ै वैदिक स्तर पर स्त्री चेतना के उिय 

को स्त्री लेिन के साथ जोड़ कर ििेने के साथ  ी भारतीय तथा पािात्य, िोनों दवचारधाराओ ंके 

संिभश में नारीवािी आंिोलनों की पषृ्ठभदूम का अध्ययन तथा िोनों दवचारधाराओ ंके साम्य तथा 

वैर्म्य को दववेदचत दकया गया  ।ै इस अध्याय में आदिकालीन स्त्री लेिन, मध्यकालीन स्त्री 

लेिन, नवजागरण कालीन स्त्री लिेन और असदमया स्त्री लेिन पर प्रकार् डाला गया  ।ै  

दद्वतीय अध्याय ‘कृष्णा सोबती और इमंदरा गोस्िािी: व्यमित्ि एिं कृमतत्ि’ में कृष्णा 

सोबती तथा इदंिरा गोस्वामी के व्यदक्तत्व एवं कृदतत्व पर प्रकार् डाला गया  ।ै  इदंिरा गोस्वामी 
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के व्यदक्तत्व एवं कृदतत्व के दवर्य में द िंी में कम पठन सामग्री  ।ै  अंगे्रजी भार्ा में उपलब्ध उनके 

दवदभन्न साक्षात्कारों, तथा उनके साद त्य पर आलोचनात्मक रचनाओ ंके माध्यम से उनके जीवन 

एवं कृदतत्व को रेिांदकत करने का प्रयास दकया गया  ।ै कृष्णा सोबती तथा इदंिरा गोस्वामी के 

लेिन की प्रेरणा और उद्देश्य को समझन ेके साथ  ी िोनों साद त्यकारों के व्यदक्तत्व एव ंकृदतत्व 

का तलुनात्मक अध्ययन भी दकया गया  ।ै 

ततृीय अध्याय ‘कृष्णा सोबती और इमंदरा गोस्िािी: स्त्री होने का अर्श और स्त्री अमस्िता 

का संकट’ के अंतगशत कृष्णा सोबती तथा इदंिरा गोस्वामी के उपन्यासों में पाररवाररक मान्यताओ,ं 

अदर्क्षा, दववा तेर संबंध, वैधव्य, कायशस्थल की दवर्मताओ ंतथा सामदू क द संा की त्रासदियों 

के कारण स्त्री पात्र दकस प्रकार अदस्मता संकट से जझूते  ैं इसका एक तलुनात्मक अध्ययन दकया 

गया  ।ै  

चौथ ेअध्याय ‘कृष्णा सोबती और इमंदरा गोस्िािी: स्त्री का संघर्श और स्त्री अमस्तत्ि की 

स्ितंत्र पहचान’ के अंतगशत कृष्णा सोबती और इदंिरा गोस्वामी के उपन्यासों में स्त्री जीवन के 

संघर्श तथा संघर्ों के मध्य अपनी एक स्वतंत्र प चान स्थादपत करते स्त्री पात्रों का तलुनात्मक 

अध्ययन दकया गया  ।ै  कृष्णा सोबती तथा इदंिरा गोस्वामी के उपन्यासों में स्त्री पात्र धादमशक 

कुरीदतयों, रूदढ़गत पाररवाररक मान्यताओ,ं िदै क र्ोर्ण इत्यादि से संघर्श करते  एु अपनी एक 

प चान स्थादपत कर पाए  ैं। संघर्श की दृदि से ज ा ंिोनों उपन्यासकारों के स्त्री पात्रों में साम्य 

दििाई पड़ता   ैव ीं संघर्श के तरीके और व्यदक्तत्व की दृदि से िोनों साद त्यकारों के स्त्री पात्रों में 

वैर्म्य दििाई पड़ता  ।ै 

पंचम अध्याय ‘कृष्णा सोबती और इमंदरा गोस्िािी की स्त्री दृमि’ के अंतगशत ‘स्त्री दृदि’ तथा 

‘साद त्य में स्त्री दृदि’ के तथ्यपणूश दववचेन के पिात कृष्णा सोबती तथा इदंिरा गोस्वामी की स्त्री 

दृदि का तलुनात्मक अध्ययन दकया गया  ।ै कृष्णा सोबती तथा इदंिरा गोस्वामी न ेस्त्री दृदि के 
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माध्यम से अपन ेउपन्यासों में सामादजक, पाररवाररक तथा धादमशक जदटल संरचना में वगश, जादत 

तथा दलंग आधाररत वैर्म्य के दवशे्लर्ण के आधार पर र्ोर्ण के मलू को समझन ेका प्रयास दकया 

 ।ै 

छठे अध्याय ‘कृष्णा सोबती और इमंदरा गोस्िािी के उपन्यासों िें भार्ा और मर्ल्प’ में 

कृष्णा सोबती तथा इदंिरा गोस्वामी के उपन्यासों की भार्ा में स्त्री तत्वों की प चान तथा उनके 

लेिन की दवदर्ि र्लैी को  रेिांदकत करने के साथ-साथ िोनों साद त्यकारों की उपन्यासों में 

भार्ा और रचना दर्ल्प का तलुनात्मक अध्ययन दकया गया  ।ै कृष्णा सोबती तथा इदंिरा गोस्वामी 

िोनों  ी साद त्यकारों द्वारा साद दत्यक भार्ा में उपभार्ाओ,ं बोदलयों, आत्मकथा र्ैली तथा लोक 

गीतों और लोक कथाओ ंका प्रयोग दकया गया  ।ै पात्र दवर्ेर् और क्षेत्र दवर्ेर् के अनरुूप संवािों 

से यकु्त रचनाओ ंके सजृन के साथ कृष्णा सोबती तथा इदंिरा गोस्वामी ने दनजी भार्ा र्ैली गढ़ी 

 ।ै  

मैं र्ोध दनिरे्क प्रो. तनजुा मजमुिार के प्रदत आभार व्यक्त करती   ूँ दजनके सदुचदन्तत सझुावों, 

स योग और प्रोत्सा न से मैं य  र्ोध प्रबंध परूा कर पाई   ूँ। उनके मागशिर्शन से कदठन और 

िदुवधापणूश पररदस्थदतयों में भी मेरा आत्मदविास बना र ा।  

र्ोध को परूा करन ेके िम में असदमया साद त्य के बांग्ला अनवुािक बासिुवे िास, अंगे्रजी तथा 

असदमया साद त्य के यवुा लेिक अरुदण कश्यप, गवुा ाटी दविदवद्यालय में द िंी दवभाग के पवूश 

दवभागाध्यक्ष प्रो. दिलीप मेधी, केन्द्रीय द िंी संस्थान, दर्लॉगं  के पवूश दनिरे्क  प्रो. दवद्या र्कंर 

र्कु्ल, नेता जी सभुार् ओपन दविदवद्यालय में सेंटर फॉर लैंग्वेज, रांसलेर्न एण्ड कल्चरल स्टडीज 

के समन्वयक प्रो. मनन कुमार मंडल, साउथ ईस्ट एदर्या रामायण ररसचश सेंटर की दनिरे्क तथा 

इदंिरा गोस्वामी की ब न सदवता गोस्वामी से पवूोत्तर भारत से जड़ेु दवर्यों पर म त्वपणूश मागशिर्शन 

प्राप्त  ुआ।  मैं सभी के प्रदत कृतज्ञ   ूँ।  
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मैं कलकत्ता दविदवद्यालय (द िंी दवभाग) की पवूश प्रोफेसर चदं्रकला पाण्डेय का हृिय से आभार 

व्यक्त करती   ूँ दजन् ोंन ेमझेु पीएच. डी. करन ेके दलए प्रेररत दकया तथा अपने सझुावों से र्ोध 

दवर्य की समझ को स्पि दकया। 

प्रेदसडेंसी दविदवद्यालय द िंी दवभाग के सभी प्राध्यापकों डॉ. वेिरमण पाण्डेय, डॉ. अदनंद्य 

गंगोपाध्याय, डॉ. ऋदर् भरू्ण चौब ेतथा डॉ. मनु्नी गपु्ता के प्रदत अपना आभार व्यक्त करती   ूँ 

दजनके स योग से र्ोध के दलए उपयकु्त वातावरण दमला। 

प्रेदसडेंसी दविदवद्यालय के परफॉरदमंग आटटशस दवभाग की प्रोफ़ेसर डॉ. श्रीमती मिुजी के प्रदत 

आभार व्यक्त करती   ूँ दजन् ोंन ेस्त्री दवमर्श दवर्य से जड़ुी भ्ांदतयों को िरू दकया तथा मेरे ज्ञान को 

समदृ्ध दकया। 

म ात्मा गाूँधी अंतराशष्रीय द िंी दविदवद्यालय के पवूश कुलपदत डॉ. दगरीिर दमश्र के प्रदत भी आभार 

व्यक्त करती   ूँ दजन् ोंने र्ोध दवर्य से संबंदधत सामग्री समय-समय पर उपलब्ध कराई। 

साकेत म ादवद्यालय द िंी दवभाग के प्रोफ़ेसर डॉ. अनरुाग दमश्र  के प्रदत आभार व्यक्त करती   ूँ 

दजनका मागशिर्शन सिवै दमलता र ा। 

अपने र्ोधाथी दमत्रों दप्रयंका कुमारी दसं , ने ा चतवुेिी, पजूा प्रसाि, श्रद्धा दसं , कादतशक रॉय, 

मधदुमता ओझा, दनदध पाण्डेय, बजेृर् प्रसाि, तथा दकरीट िबेनाथ के प्रदत आभार व्यक्त करती   ूँ 

दजनके स योग से मझेु र्ोध के नए मा ौल में भी अपनापन दमला।  

अपने माता-दपता, अम्मा, बड़े भईया रदवकेर् दमश्र, िीिी दमन्टू दमश्रा, पनूम दमश्रा तथा दन ाररका 

र्कु्ला, अदजताभ दमश्र, सधुांर् ुर्कु्ल, अनभुा र्कु्ला तथा छोटी ब न नदमता र्कु्ला का हृिय से 

आभार व्यक्त करती   ूँ दजनके स योग से य  र्ोध अपने अंदतम पड़ाव तक पूँ ुचा। 

घर के बच्चों दनदध, िरु्ी, अदग्रमा, अमोघ तथा कैवल्य के प्रदत भी हृिय से आभारी   ूँ।  
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अंत में य  र्ोध पदत राघवेंद्र दमश्र तथा बटेी दस्नग्द्धा को समदपशत करती   ूँ दजनके स योग के दबना 

इस र्ोध को परूा कर पाना कदठन था। 

साथ  ी प्रेदसडेंसी दविदवद्यालय के पसु्तकालय, राष्रीय पसु्तकालय (कोलकाता), भारतीय भार्ा 

पररर्ि (कोलकाता) से दमले स योग के प्रदत आभार व्यक्त करती   ूँ।   


