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कृष्णा सोबती और इदंिरा गोस्वामी: स्त्री होने का अर्थ और स्त्री 

अदस्मता का संकट 

3.1- स्त्रीत्व और स्त्री अदस्मता: अर्थ दवस्तार 

‘स्त्रीत्व’ या ‘Feminity’ को स्त्री की प्रकृस्त या ‘womanishness’  के रूप िें पररभास्ित स्कया 

गया ह।ै1 स्सिोन ि बोउवार स्लखती हैं, “औरत स्कसी रहमयिय भस्वतव्यता का स्िकार नहीं। 

उसका वह स्नरालापन, जो उसे औरतपन के चौखटे िें स्िट करता ह,ै वामतव िें इसस्लए ह ैस्क 

औरतपन की इन स्वलक्षणताओ ंको सिाज िहत्व ितेा ह,ै परंपराओ ंऔर रूस्ढ़यों से ये आरोस्पत 

हैं।2 इस स्ििा िें हो रह े स्वस्िष्ट अध्ययन से यह तथ्य भी उद्घास्टत हुआ ह ै स्क  ‘स्त्रीत्व’ की 

अवधारणा सािास्जक रूप से स्नस्िथत की गई ह।ै  यह आज भी िोध का स्विय ह ैस्क ‘स्त्रीत्व’ की 

अवधारणा जैस्वक, सािास्जक और सामंकृस्तक रूप से स्कतना प्रभास्वत ह।ै  पारंपररक रूप से 

िालीनता, सौम्यता, सहानभुसू्त, स्वनम्रता तर्ा संवेिनिीलता इत्यास्ि को स्स्त्रयोस्चत गणुों िें स्गना 

जाता ह ैपरंत ु‘स्त्रीत्व’ की पररभािा तर्ा स्स्त्रयोस्चत गणु सिाज और व्यस्ि सापेक्ष होते हैं।  स्सिोन 

ि बोउवार का िानना ह ैस्क िनषु्य जास्त के स्लंग स्वभाजन को गंभीरता से सिझन ेकी आवश्यकता 

ह ैक्योंस्क िनषु्य जास्त का िो स्लंगों िें स्वभाजन कभी भी मपष्ट नहीं रहा ह।ै “It must be noted 

that the very meaning of the division of species into two sexes is not clear.”3 

रोस्हणी अग्रवाल ‘लैंस्गक स्वभाजन’ को सािास्जक संकट की भांस्त  िखेते हएु स्लखती हैं, “लैंस्गक 

स्वभाजन क्या सबसे पहले िनषु्यता को ही  स्िन्न-स्भन्न नहीं करता? लैंस्गक स्वभाजन के आधार 

पर संबंध नहीं बनते, बनता ह ै संबंधों का सत्ता स्वििथ। ”4 स्त्रीवािी िानव स्वज्ञास्नयों द्वारा ऐसे 

सिाजों के बारे िें भी पता चला ह ैजहां स्त्री और परुुि के बीच की सेक्सअुल अस्सस्िट्री का स्कसी 

एक स्लंग की  प्रभतु्व या अधीनता से  कोई संबंध नहीं होता ह।ै  ऐसे सिाजों िें स्त्री तर्ा परुुि को 

एक िसूरे का परूक सिझा जाता ह।ै  यवुाल नोआह हरारी िानते हैं स्क  ‘स्त्रीत्व’ और ‘परुुित्व’ 



131 
 

को पररभास्ित करन ेवाले अस्धकांितः स्नयि-काननू और बाध्यताएाँ जैस्वक सत्य के मर्ान पर 

काल्पस्नक सत्य पर आधाररत हैं। “Most of the laws, norms, rights and obligations 

that define manhood and womanhood reflect human imagination more than 

biological reality.”5 इसी काल्पस्नक सत्य के आधार पर ‘स्त्रीत्व’ तर्ा ‘परुुित्व’ की िस्वयों 

को रूढ़  बना स्िया गया।  स्त्रीवािी लेखक सजुाता स्लखती हैं, “स्त्री िें कािचे्िा स्नंिनीय-िडंनीय 

हुए तो परुुिों िें भावनात्िकता और कोिलता।  सभ्यताएाँ तरक्की की राह चलीं तो पता लगा स्क  

स्जन्हें सार्ी होना र्ा, व ेहर िदु्द ेपर एक-िसूरे के आिने-सािने यदु्धभसू्ि िें खड़े स्िखाई िने ेलगे। 

”6 यह सािास्जक कन्डीिस्नंग ही ह ैस्जसके अंतगथत नवजात बास्लका को बचपन से ही औरत 

बनने की टे्रस्नंग िी जाती ह ैतर्ा बचपन से ही लड़के और लड़स्कयों के अलग-अलग खेल भी 

पररभास्ित कर स्िए जात ेहैं।  “हि बचपन से ही बस्च्चयों को औरत बनान ेिें जटेु हैं और लड़कों 

को ििथ, एक को गसु्ड़या पकड़ाते हैं और एक को कार, बंिकू या रािलीला पर धनिु-गिा; यह एक 

ऐसा तरीका ह ैसिाजीकरण का, स्जसिें लड़का-लड़की एक िसूरे के सार्ी बन कर नहीं बस्ल्क 

एक-िसूरे के राह के अवरोधक बनकर बड़े होते हैं। ”7  

उपरोि ितों के आधार पर कहा जा सकता है स्क जेंडर के वगीकरण का आधार सािास्जक और 

सांमकृस्तक िान्यताएाँ हैं।  इन रूस्ढ़गत िान्यताओ ंका ही प्रभाव ह ैस्क सिाज को िात्र िो स्लंगों िें 

स्वभास्जत करन ेसे अन्य लैंस्गक असिानताओ ंको सािास्जक व्यवमर्ा से बाहर िान  स्लया जाता 

ह।ै  स्नवेस्िता िनेन स्लखती हैं स्क एक मवमर् नारीवािी  नजररए से िखेन ेपर हि यह सिझ पाते हैं 

स्क  स्कस प्रकार जेंडर ही वह धरूी ह ैस्जस पर सािास्जक व्यवमर्ा स्टकी हईु ह ैतर्ा ‘परुुि’ और 

‘स्त्री’ जैसे पररचय  स्चन्हों के सार् जीना िरअसल िो अलग-अलग सच्चाइयों के सार् जीना होता 

ह।ै 8 इसके अस्तररि श्रि को भी जेंडर के आधार पर स्वभास्जत स्कया जाता है।  घरेल ूकायों को 

िखु्य रूप से स्त्री की स्जम्िेिारी सिझा जाता ह ैजबस्क श्रि का इस प्रकार से यौस्नक स्वभाजन 

मवाभास्वक नहीं ह।ै  ‘िानिुी’ पस्त्रका के संपािकीय के अनसुार “बाहर जाकर नौकरी करने वाली 
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स्त्री हो या घर िें रहने वाली, सारे घरेल ूकािकाज और बच्चे की िखेभाल की स्जम्िेिारी उसी की 

होती ह।ै हिारे ििे की लाखों-करोड़ों स्स्त्रयााँ बचपन से ही कोल्हू के बलै के िास्नंि इन कायों िें 

जोत िी जाती हैं। जो उम्र उनके पढ़ने और खेलने की होती ह,ै उसिें वे िााँ का हार् बाँटान ेलग जाती 

हैं, तास्क घर के लोगों को खाना स्िल सके और िायि भाई मकूल जा सके।  नतीजा यह ह ैस्क 

भारत िें कुल स्जतने अनपढ़ हैं, उनिें िो-स्तहाई स्हमसा हि औरतों का ह।ै”9 स्नवेस्िता िनेन इस 

तथ्य पर जोर ितेी हैं स्क इस तरह के श्रि स्वभाजन का िखु्य उद्दशे्य स्स्त्रयों के कायथ को कि आंकना 

तर्ा कि वेतन प्रिान करना ह।ै  “नारीवास्ियों का िानना ह ैस्क अध्यापन और नस्सिंग का ‘स्त्रीकरण’ 

इसस्लए हआु ह ैक्योंस्क  ऐसे कायों को स्स्त्रयों की घरेल ूस्जम्िेिारी-िखेभाल आस्ि करन ेका ही 

स्वमतार िान स्लया जाता ह।ै ”10 श्रि का इस प्रकार से यौस्नक स्वभाजन स्स्त्रयों के कररयर िें एक 

बड़ी बाधा के रूप िें सािन ेआता ह।ै  प्रायः स्स्त्रयााँ अपनी स्नजी पहचान, मवत्व के प्रस्त सचेत नहीं 

रहतीं।  रोस्हणी अग्रवाल कहती हैं स्क स्पतसृत्तात्िक व्यवमर्ा िें यह सािान्य ह ैस्क  स्त्री मवयं 

अपनी नािरूपी पहचान से भी अनस्भज्ञ हो।  वह स्लखती हैं, “औरतों के नाि खिु औरतों को याि 

नहीं रहते।  उनसे नाि िीन स्लए जाते हैं तास्क कोई अलग पहचान न बना सके।  नाि स्वहीन 

व्यस्ि, चहेरा स्वहीन व्यस्ि हो जाता ह ैपहल,े स्िर भावहीन, स्वचारहीन, व्यस्ित्वहीन।  औरत 

की पहली लड़ाई अपना नाि पान ेकी होनी चास्हए।  पि नहीं, स्विेिण नहीं, नाि।  अपनी अलख 

जागता, धनुी रिाता नाि। ”11 स्त्रीत्व की अवधारणा को िलरूपी प्रवंचना की भांस्त िखेते हएु 

रोस्हणी अग्रवाल स्लखती हैं, “स्त्री की भरपरू ठोस लौस्कक मवतः मिूतथ इयत्ता को क्षररत कर स्कन्हीं 

िस्हिािंस्डत िवैीय अितूथनों िें बांधने की क्रस्िक प्रस्क्रया ह ैस्त्रीत्व की रचना।  खंडों िें स्वभास्जत 

स्त्री अपणूथ, स्नभथर और अडोल रह;े हृिय, बसु्द्ध, गस्त और किथठता को जोड़कर स्कसी एक स्ििा 

की ओर प्रयाण न कर सके।  स्त्री की तेजस वैयस्िक अस्मिता की हत्या कर स्त्रीत्व उसे लैंस्गक 

इकाई बनाता ह-ै परुुि की पररक्रिा िें जीवन पाती लैंस्गक इकाई।  िाततृ्व, सतीत्व, गहृणीत्व- 

स्त्रीत्व की संरचनाएं।  स्त्री को िलती प्रवचंनाए।ं ”12 स्पतसृत्तात्िक व्यवमर्ा द्वारा स्त्री को स्त्रीत्व के 
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पारंपररक ढाचं ेिें बधें रहन ेकी स्हिायत िी जाती ह ैस्जससे वह अपनी  बौस्द्धक, िारीररक और 

वैयस्िक क्षिताओ ंका स्वकास कर परुुिों की बराबरी न कर सके।  परंत ुआधसु्नक स्त्री इस तथ्य 

से अनस्भज्ञ नहीं स्क स्त्रीत्व की संरचना के भीतर कैि कर उसका िस्हिािडंन करना िात्र एक 

ढकोसला ह।ै  इस संबंध िें प्रभा खेतान स्लखती हैं, “स्त्री को स्त्रीत्व के िानस्चत्र िें सीस्ित करना 

उसी भाववािी अितूथन की कोस्िि ह ैस्जससे आज की स्त्री बचना चाहती ह।ै ”13 

स्हिंी सास्हत्य ज्ञानकोि के अनसुार अदस्मता िब्ि लैस्टन के आइडेंस्टटी िब्ि का स्हन्िी अनवुाि 

ह।ै  आइडेंस्टटी िब्ि ‘आइडेंस्टकस’ तर्ा ‘आइडेि’ से स्िलकर बना ह ैस्जसका अंगे्रजी िें अर्थ 

‘सेिनेस’ या ‘वही’ ह।ै14  अस्मिता का अर्थ ‘मव’ या ‘स्नज’ की पहचान से है।  उपस्नििों िें 

‘आत्िान ंस्वस्द्ध, के िाध्यि से कहा गया ह ैस्क  मवयं को पहचानो।  ‘अस्मिता’ आत्िज्ञान से जड़ुा 

हुआ िब्ि ह।ै  मवयं के प्रस्त सजग व्यस्ि अपनी अस्मिता के प्रस्त भी सचेत रहता ह।ै  सत्रहवीं 

सिी िें िकेातथ की उस्ि ‘िैं सोचता हूाँ इसस्लए िैं हूाँ’ के आधार पर अस्मिता का अर्थ िनषु्य की 

स्चंतन प्रवसृ्त्त से जड़ुा हुआ र्ा।  उन्नीसवीं सिी के उत्तराद्धथ िें ऐिील िरुखीि  ने कहा स्क व्यस्ि 

एक मवतंत्र सत्ता न होकर सािास्जक प्राणी ह ैअतः उसकी अस्मिता, उस संमकृस्त से जड़ुी हईु होती 

ह ैस्जसिें वह जन्ि लेता ह।ै  िनोस्वज्ञान िें अस्मिता का संबंध व्यस्ि की आत्ििस्व से होता ह ै

जबस्क सिाजिास्त्र के अनसुार अस्मिता को सिाज से जड़ुा सिझा जाता ह।ै  सािास्जक 

अस्मिताओ ंके स्नधाथरण का िखु्य आधार धिथ, जास्त, राष्ट्र, मर्ान, जेंडर इत्यास्ि होता ह।ै  ज्ञान  

की स्वस्भन्न िाखाओ ंिें से एक नसृ्वज्ञान द्वारा भौगोस्लक सीिारेखाओ ंद्वारा अस्मिता का स्वशे्लिण 

स्कया जाता ह ैयर्ा अंडिान की जनजास्तयााँ, बमतर की जनजास्तयााँ इत्यास्ि।  

आधसु्नक काल िें अस्मिता िलूक स्वििथ हिारे सिक्ष प्रमततु ह।ै  अस्मिता स्वििथ द्वारा सिाज िें 

स्कसी भी वगथ स्विेि के वचथमव का स्वरोध स्कया जाता है।  स्त्रीस्वििथ, िस्लत स्वििथ तर्ा स्कन्नर 

स्वििथ इत्यास्ि के िलू िें मवयं के प्रस्त चेतनता ह।ै  स्पतसृत्तात्िक व्यवमर्ा िें स्वस्भन्न प्रकार के 

स्नयि-काननू तर्ा आचार-संस्हता द्वारा स्त्री को सिवै िहलीज के भीतर रखने की स्हिायत िी जाती 



134 
 

ह।ै  परंत ुप्राचीन काल से ही स्स्त्रयों ने अपनी अस्मिता और वजिू को पहचानते हएु अपने अस्धकारों 

की लड़ाई लड़ी ह।ै  अस्मितािलूक स्वििों के िाध्यि से ही हास्िए पर रखी गई अस्मिताओ ंद्वारा 

मवयं के अस्मतत्व के प्रस्त चेतना जागतृ हो रही ह।ै  इस संिभथ िें ‘स्त्री अस्मिता’ एक व्यापक 

अवधारणा ह ैजो स्त्री चेतना और स्त्री सिस्िकरण से जड़ुी हुई ह।ै  िनमुिसृ्त द्वारा स्स्त्रयों के स्विय 

िें कहा गया ह ैस्क  जीवन की प्रत्येक अवमर्ा िें स्स्त्रयों को परुुि के स्नयंत्रण िें ही रहना चास्हए।   

“स्पता रक्षस्त कौिारे भताथ रक्षस्त यौवने।/ रक्षस्न्त  मर्स्वरे पतु्रा न स्त्री मवातंत्र्यिहस्तथ।।”15  

अर्ाथत जन्ि से लेकर ितृ्य ुतक एक स्त्री कभी मवतंत्र नहीं रह सकती परंत ुस्त्री चेतना के िलमवरूप 

स्स्त्रयों का अपनी मवतंत्रता के स्लए संघिथ िरुू हआु। वमत ु से व्यस्ि बनन ेका संघिथ ही ‘स्त्री 

अस्मिता’ को मर्ास्पत करता ह।ै  ‘स्त्री अस्मिता’ का प्रश्न लैंस्गक सिानता से जड़ुा हुआ ह।ै  

स्पतसृत्ता द्वारा जहां स्स्त्रयों को स्भन्न-स्भन्न बंधनों िें जकड़ा जाता ह ैवहीं स्त्री अस्मिता का बोध 

इस जकड़न से िसु्ि का िागथ प्रिमत करता ह।ै  स्त्री अस्मिता के संिभथ िें यह तथ्य ध्यान िनेे योग्य 

ह ैस्क स्त्री अस्मिता के स्नधाथरण के क्या िापिडं हैं? यस्ि परुुिों के संिभथ से स्त्री अस्मिता स्नधाथररत 

की जाएगी तो स्त्री सिवै िातहत की श्रेणी िें रहगेी।  स्त्री की मवतंत्र िस्व को सािन ेलान ेके स्लए 

यह आवश्यक ह ैस्क स्स्त्रयााँ अपनी अस्मिता के प्रस्त मवयं सचेत हों।  

3.2- पररवार की रूढ़ मान्यताए,ं धादमथक कुरीदतयााँ तर्ा स्त्री अदस्मता का संकट 

भारतीय सिाज का ढाचंा िरुू से ही स्पतसृत्तात्िक रहा ह।ै  “इसके इिथ-स्गिथ स्जन सािास्जक िलू्यों 

का स्निाथण होता ह ैव ेसािास्जक और व्यस्िगत जीवन के हर पहल ूिें पैठ जाते हैं। िस्हलाओ ंके 

प्रस्त भेिभाव और अस्धकारों का वचंन उसके जन्ि से ही िरुू हो जाता ह।ै”16 जगिीश्वर चतवुेिी 

ने ‘स्त्रीवािी सास्हत्य स्वििथ’ िें जनािथन भट्ट के लेख ‘स्हिंओु ंकी सस्म्िस्लत पररवार की कुप्रर्ा से 

हास्नयााँ’ (जनवरी, 1914)  के उल्लेख स्कया ह ै स्जसिें जनािथन भट्ट ने संयिु पररवार को स्त्री 

मवाधीनता की सबसे बड़ी बाधा िाना ह।ै जनािथन भट्ट स्लखते हैं, “कुप्रर्ा के कारण मवतंत्रता का 
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भाव हृिय से स्िट जाता ह,ै कास्हली और िखूथता बढ़ती ह,ै वैिनमय की उत्पस्त्त होती ह,ै 

िकुििबेाजी िें सिय और रुपए का व्यर्थ नाि होता ह,ै और स्स्त्रयों की अधोगस्त का स्ठकाना नहीं 

रहता।(भट्ट, जनािथन/सरमवती, जनवरी 1914/31)”17 

िन ुसंस्हता की उस्ि ‘यत्र नायथमत ु पजू्यन्ते रिंते तत्र िवेता’18 द्वारा स्त्री को िवेी की पिवी िी गई 

ह।ै  कालांतर िें यही िवेी की पिवी स्त्री सिाज की स्वडंबना बन गई।  सिाज तर्ा पररवार िें स्त्री 

के िवेी रूप को वरीयता िी जाती है।  स्त्री का यह िवेी रूप स्वस्भन्न प्रकार के पारंपररक बंधनों, 

िान्यताओ ंऔर रूस्ढ़गत धास्िथक किथकांडों की बेस्ड़यों िें जकड़ा हुआ ह।ै  इस संिभथ िें िहािवेी 

विाथ ‘िृखंला की कस्ड़यााँ’ िें स्लखती हैं, “ ‘स्त्री न मवातंत्र्यि अहस्तथ’ िास्त्र ने कहा ह ैन! स्जसके 

चरणों िें उसका जीवन स्नवेस्ित ह ैयस्ि वह उसे सन्िकू िें बंि बालक की गसु्ड़या के सिान संसार 

की दृस्ष्ट से, सयूथ की धपू और पवन के मपिथ से बचाकर रखना चाहता ह ैतो भी सब इस कायथ के 

स्लए उसे साधवुाि ही िनेा उस्चत सिझेंगे। उनके स्वचार िें नारी िानवी नहीं, िवेी ह ैऔर िवेताओ ं

को िनषु्य के स्लए आवश्यक ससु्वधाओ ंका करना ही क्या ह!ै नारी के िवेत्व की कैसी स्वडंबना 

ह!ै”19 सिाज और पररवार की रूढ़ िान्यताएं तर्ा धास्िथक कुरीस्तयााँ  स्त्री अस्मिता के संकट के 

िखु्य कारकों िें से एक हैं तर्ा स्त्री-स्वकास के िागथ िें बाधक हैं।  

कृष्णा सोबती तर्ा इसं्िरा गोमवािी ने सिाज तर्ा पररवार के भीतर स्त्री के अस्मिता संकट का 

स्चत्रण अपनी रचनाओ ंद्वारा स्कया ह।ै कृष्णा सोबती मवयं िानती हैं स्क  संयिु पररवारों िें स्त्री को 

सरुक्षा तो स्िलती ह ैपर यही संयिु पररवार स्त्री के आत्िस्वश्वास पर एक बड़ा प्रश्न खड़ा करते हैं।  

“संयिु पररवार िें स्जतनी भी खसू्बयााँ हों, यह आपको और स्स्त्रयों को स्कतनी भी सरुक्षा ितेा हो, 

पर उनके आत्िबल, आत्िस्वश्वास को कि कर ितेा है। ”20 कृष्णा सोबती स्लखती हैं, “व्यस्ि 

द्वारा व्यस्ि का िोिण पररवार के बाहर ही नहीं, पररवार के अंिर भी  होता ह।ै िरअसल वह 

पररवार से ही िरुू होता ह।ै पररवार एक रीढ़ ह,ै स्जसिें सारा पररवार लगभग एक संसार िें धड़कता-

कुलबलुाता लगता ह,ै पर एक होता नहीं ह।ै स्वपरीत कोलाहल, कुलीनता, िालीनता, स्िष्टता 



136 
 

और भत्सथना, अपिान, वजथना- किजोर आििी घेर स्लया जाता ह।ै संयिु पररवार की जस्टलताओ ं

के तनाव और िबाव ही उसके स्वघटन का कारण रह ेहैं।”21 

कृष्णा सोबती के प्रर्ि उपन्यास ‘डार से स्बिुड़ी’ िें स्त्री अस्मिता का संकट बेहि िास्िथक रूप िें 

स्चस्त्रत हुआ ह।ै उपन्यास की िखु्य पात्र पािो एक ऐसा चररत्र ह ैस्जसकी अस्मिता को बरुी तरह 

से कुचल कर उसे केवल भोग्या बना स्िया गया। पािो का जन्ि पंजाब के एक कमब ेके प्रस्तस्ित 

खत्री पररवार िें हुआ र्ा। पािो के स्पता की ितृ्य ुके बाि उसकी िााँ उसे नानी के घर िें िोड़ कर 

िेख जी से स्ववाह कर लेती ह।ै पािो के िािा, िािी और नानी को यही लगता ह ैस्क पािो भी 

िााँ की तरह ही कोई किि उठाएगी स्जससे खत्री पररवार की प्रस्तिा धलू िें स्िल जाएगी। जब 

उसके िािा को पता चलता ह ैस्क पािो िाहआलिी के एक िसु्मलि लड़के से िेल-जोल बढ़ा 

रही ह ैतो वह उसे िेला स्िखाने के बहाने िारने का स्नणथय लेते हैं। इस डर से आधी रात िें िािा-

िािी के घर से भागी पािो को यह जरा सा भी भान नहीं र्ा स्क नानी की कही बात, “संभल कर 

री, एक बार  का स्र्रका पााँव स्जंिगानी धलू िें स्िल िगेा। ”22  उसके स्लए अक्षरिः सच सास्बत 

हो जाएगी।  पािो के सािने अस्मिता का संकट तब खड़ा होता ह ैजब िीवान जी की ितृ्य ुके बाि 

उसे धतूथ बरकत िीवान की संपस्त्त बनने पर िजबरू होना पड़ता ह।ै  बरकत िीवान के हार्ों ‘द्रौपिां’ 

बनकर, बढ़ूे स्पता और तीन पतु्रों के पररवार िें बचे िी जाती ह।ै स्पता और पतु्रों की हर तरह से सेवा 

को बाध्य, िसै्हक और िानस्सक िोिण की स्िकार पािो व्यस्र्त ह,ै “आाँगन के बीचोंबीच िोटे 

कुए ंकी चरखड़ी पर लज लटकती र्ी। गागर उठा नीचे बहा िी तो जान पड़ा, िैं भी चरखड़ी पर 

चढ़ी लज हूाँ ।  कभी इस गागर, कभी उस गागर!”23 इस घर िें भी वह िझले पतु्र की ‘नवेली’ तो 

बनती ह ैपरंत ुिाँझले जैसे परुुि, स्त्री को िात्र िहे रूप िें मवीकार करते हैं। खालसा िौजों की 

स्िरंस्गयों से हुई लड़ाई िें िारे गए िाँझले के घर से स्नकल कर पािो िस्लक सरिार की िरण िें 

पाँहुचती ह।ै  िस्लक सरिार के यहााँ स्िला सम्िान भी क्षणभंगरु रहता ह।ै  अंगे्रजों द्वारा खालसा 

िौजों की हार के बाि पािो िस्लक सरिार की रखैल कह कर पकुारी जाती ह।ै  वररि आलोचक 
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रोस्हणी अग्रवाल का कहना ह,ै “हाड़-िांस की पािो सौन्ियथ का आगार भले ही हो, व्यस्ि वह 

कभी नहीं रही।  न सिाज की दृस्ष्ट िें, न मवयं की दृस्ष्ट िें।  सभी अपनी ससु्वधानसुार उसकी खरीि-

िरोख्त करते रह ेऔर वह िकू-बस्धर भाव से हर सौि ेको स्सर झकुा कर मवीकारती रही। ”24 

कृष्णा सोबती के उपन्यास ‘स्ित्रो िरजानी’ िें स्ित्रो की सास धनवंती तर्ा स्जठानी सहुागवंती 

स्स्त्रयों के उस वगथ का प्रस्तस्नस्धत्व करती हैं जो अपनी अस्मिता तर्ा पहचान को िात्र पाररवाररक 

िायरे के भीतर ही िखेती हैं।  पररवार तर्ा पस्त की सेवा को ही स्त्री धिथ सिझने वाली धनवंती 

तर्ा जेठानी सहुागवंती के स्लए पररवार की िान-ियाथिा ही उनकी अस्मिता ह।ै  अपनी स्नजी 

पहचान बनाना इस वगथ की स्स्त्रयों के स्लए कोई िहत्व नहीं रखता है।  धनवंती के स्लए पस्त का 

मर्ान, िास्लक का मर्ान ह।ै  िझली बहू  स्ित्रो की अपने बेटे सरिारी से स्पटाई पर धनवंती पहले 

तो सरिारी को सिझाती ह ैस्िर स्ित्रो को सिझाते हएु कहती ह,ै “सस्ित्रावन्ती इसे स्जि चढ़ी ह ै

तो त ूही आाँख नीची कर ले।  बेटी, ििथ िास्लक का सािना हि बेचाररयों को क्या सोह?े”25 धनवंती 

की बड़ी बहू सहुागवंती भी सास की तरह स्नयि-कायिों की लीक पर चलन ेवाली आचार-धिथ िें 

बंधी स्त्री ह।ै  िवेरानी स्ित्रो के बेबाक आचरण पर  कहती ह,ै “इस कुलबोरन की तरह जनानी को 

हया न हो तो स्नत-स्नत जठूी होती औरत की िहे स्नरे पाप का घट ह।ै ”26 स्ित्रो को सिझाते हुए 

वह कहती ह,ै “िवेरानी, बहू-बेस्टयों के स्लए तो घर गहृमर्ी की रीस्त ही लच्ििन की लीक।  जाने-

अनजाने िलााँगी नहीं स्क ...”27।  

कृष्णा सोबती के उपन्यास ‘ए लड़की’ िें वदृ्धा अम्ि ूका चररत्र जहा ंपरंपरागत भारतीय नारी का 

प्रस्तस्नस्धत्व करता ह ैवहीं अम्ि ूकी लड़की का चररत्र अपने पैरों पर खड़ी, मवतंत्र आधसु्नक नारी 

का प्रस्तस्नस्धत्व करता ह।ै  यही इस उपन्यास का बहेि खबूसरूत पक्ष ह ैस्क िो स्वस्भन्न दृस्ष्टयों का 

प्रस्तस्नस्धत्व करते इन पात्रों िें टकराव नहीं बस्ल्क परुानी और नई पीढ़ी के बीच संवाि ह।ै अम्ि ू

का कहना ह ैपररवार िें औरत की स्मर्स्त निी पर चलते स्िकारे के िााँझी की भााँस्त हो जाती ह ै

स्जसिें बैठ कर पररवार के सभी सिमय तो आनंि लेते हैं पर चप्प ूचलाने  की स्जम्िेिारी िााँ के 
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कंधों पर ही होती ह।ै औरत की स्मर्स्त तभी सधुर सकती ह ैजब वह आस्र्थक रूप से मवतंत्र और 

आत्िस्नभथर हो।  अम्ि ून ेजीवनपयिंत पाररवाररक स्जम्िेिाररयों को स्नभाया ह ैअतः वह जानती ह ै

स्क पररवार के भीतर अपनी नाि और पहचान खो कर स्त्री के मवतंत्र व्यस्ित्व का स्वलयन हो 

जाता ह ैवह िात्र स्कसी की बहू, पत्नी तर्ा िााँ के रूप िें ही जानी जाती ह।ै  अपनी लड़की को 

पहचान खोने का ििथ सिझाते हएु वह कहती ह,ै “लड़की, अपन ेआप िें आप होना परि ह,ै श्रेि 

ह!ै चलाई होती न पररवार की गाड़ी तिुन ेभी; तो अब तक सिझ गई होती स्क  गहृमर्ी िें सारी 

िोभा नािों की ह।ै  यह इसकी पत्नी ह,ै बहू ह,ै िााँ ह,ै नानी ह,ै िािी ह!ै स्िर वही खाना, पहनना 

और गहना! लड़की वह नाि की ही  िहारानी है।  सब कुि पोंि-पांि कर उसे स्बठा  स्िया जाता 

ह ैअपनी जगह पर!”28  पररवार िें बंधी स्त्री को हर िोड़  पर मवयं को योग्य सास्बत करना होता ह।ै  

“लड़की, पररवार वाली औरत को अपन ेिें क्या-क्या हनुर जगाने पड़ते हैं और क्या-क्या अंकुि 

लगाने होते हैं, यह तमु्हें नहीं िालिू।  तिु तो अपने िें आजाि हो।  तिु पर स्कसी की रोक-टोक 

नहीं, जो चाह े कर लो। ”29 ‘ए लड़की’ िें अम्ि ू के िाध्यि से कृष्णा सोबती न े औरतों की 

सािास्जक कन्डीिस्नंग की ओर भी संकेत स्कया ह।ै  स्कस प्रकार जन्ि से ही पररवार की लड़स्कयों 

को औरत बनान े का प्रस्िक्षण स्िया जाता है।  लड़स्कयों की पाररवाररक और सािास्जक 

कन्डीिस्नंग नारीवास्ियों के िध्य चचाथ का स्विय रही ह।ै अम्ि ूका कहना ह,ै “लड़स्कयों को तैयार 

ही जानिारी के स्लए स्कया जाता ह-ै भाई पढ़ रहा ह,ै जाओ िधू ि ेआओ।  भाई सो रहा ह,ै जाओ 

कंबल ओढ़ा िो।  जल्िी से भाई को र्ाली परस िो।  उसे भखू लगी ह।ै  भाई खा चकुा ह।ै  लो, 

अब तिु भी खा लो। ”30 

उपन्यास ‘स्िलोिास्नि’ िें बउवा जी जैसी स्स्त्रयों के स्लए मवयं की अस्मिता कोई अर्थ नहीं रखती। 

बउवा जी  जानती हैं स्क ईश्वर न ेस्स्त्रयों को परुुिों से कितर ही बनाया ह।ै बउवा जी अपनी िााँ की 

िी नसीहतों को ही औरत का धिथ िानती हैं। बउवा जी की िााँ न ेउन्हें सिझाया, “िखे पचु्ची, जो 

हिन ेिखेा ह,ै सहा ह,ै किोबेि वही तो तिु भी िखेोगी और सहोगी। िरिों के स्हमसे िें आए हैं 



139 
 

िहस्िल, िजुरे, खेल-तिािे और औरत को लगे हैं बाल-बच्च,े स्िन-त्योहार, पजूा-व्रत। रोने-धोन े

से क्या कुि बिलने वाला ह!ै अब जैसा जो कुि ह।ै चलाती चलो। सो बहू जी, जो तमु्हारे सार् 

हो रहा ह ैवह भी कुि नया नहीं ह।ै”31  

इसं्िरा गोमवािी न ेअपने उपन्यासों िें  सािास्जक-पाररवाररक बंधनों तर्ा धास्िथक कुरीस्तयों  की 

बेस्ड़यों िें जकड़ी स्स्त्रयों का हृिय मपिी स्चत्रण स्कया है। धास्िथक कुरीस्तयााँ सािास्जक स्वदे्वि को 

बढ़ावा ितेी हैं, इस संबंध िें जगिीश्वर चतवुेिी स्लखते हैं, “धिथ ने िनषु्य को, सिाज को, स्त्री-परुुि 

को, गरीब-अिीर को, िोटे-बड़े को, सभी को जोड़ने के बजाय तोड़ने एवं एक-िसूरे के स्वरोधी 

बनाने का कायथ स्कया। अतः धिथ को स्वचारधारा के रूप िें जब भी लाग ू स्कया जाएगा, वह 

सािास्जक स्वभाजन एवं स्वदे्वि को बढ़ाएगा।”32 

इसं्िरा गोमवािी के उपन्यास ‘िस्क्षणी कािरूप की गार्ा’(िांताल हार्ीर उन े खोवा हउिा) िें 

स्िखाया गया ह ै स्क  स्कस प्रकार असि सिाज के प्रस्तिा के पयाथय वषै्णव सत्रों िें िािोिररया 

गोसाइनों  के घरों िें स्स्त्रयों पर लगाए गए प्रस्तबंध, धास्िथक किथकांड स्स्त्रयों को स्पतसृत्तात्िक ढााँच े

िें ढाल कर उन्हें उनकी अस्मिता से अनस्भज्ञ रखता ह।ै स्त्रीवािी स्सिोन ि बउवा की पंस्ि ‘औरत 

पैिा नहीं होती वरन बनाई जाती ह’ै, इस उपन्यास के स्त्री पात्रों पर पणूथतः चररत्रार्थ होती ह।ै  स्त्री 

की पराधीनता के स्लए स्कसी सिाज की संमकृस्त, स्नयि-काननू तर्ा िान्यताए ंभी स्जम्िेिार होती 

हैं। वैष्णव सत्रों िें स्स्त्रयों की स्मर्स्त बंधआु िजिरूों सी र्ी, स्जनका परूा जीवन घर की िहलीज के 

भीतर ही बीत जाता ह ै परंत ु अपनी अस्मिता से अनस्भज्ञ यह िस्हलाएाँ स्भन्न-स्भन्न प्रकार के 

प्रस्तबंधों िें बंधे इस जीवन को भी भगवान के वरिान तलु्य सिझती हैं।  इदं्रनार् की िााँ बड़ी 

गोसाइन उस पर गमुसा करते हुए कहती ह,ै “चपु रहो।  बंि करो यह बकवास।  इस घर की औरतों 

ने जो इज्जत पाई ह,ै वह िवेताओ ंको ही स्िलती ह।ै ”33 िािोिररया गोसाइनों का सारा जीवन घर 

की िहलीज के भीतर ही बीतता आया। इदं्रनार् की िािी कभी बातघर (गोसाइयों की हवलेी का 

सजावटी द्वार) के बाहर किि नहीं स्नकाल पाई ंतर्ा जगन्नार्परुी के ििथन और सत्र िें होने वाल े
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नाट्य उत्सवों की एक झलक पान ेके स्लए जीवनपयिंत तरसती रह गई।ं  उपन्यास िें सत्रास्धकार 

की पत्नी बड़ी गोसाइन तर्ा सत्रास्धकार की बहन िगुाथ ऐसे नारीपात्र हैं जो अपनी मवतंत्र अस्मिता 

के आकाकं्षी भी नहीं ह।ै  ससरुाल से अपिास्नत लौटी स्वधवा िगुाथ प्रस्तक्षण इसी प्रतीक्षा िें रहती 

ह ैस्क एक स्िन ससरुाल वाले सम्िान सस्हत उसे वापस ले जाएंगे।  िगुाथ की सास उसे अपिकुनी 

सिझती ह।ै  बेटे की ितृ्य ुका आरोप वह िगुाथ के कंुडली-िोि पर लगाती ह।ै  धीरे-धीरे िगुाथ के िन 

िें भी यह बात बैठ जाती ह ै स्क वह अपिकुनी ह।ै  इदं्रनार् िगुाथ को सिझाता ह,ै “बआु, तिुन े

स्चकारहाटी िें अपन ेपस्त का घर िोड़कर भारी भलू की।  अब तमु्हें जायिाि िें से िूटी कौड़ी भी 

न स्िलेगी।  िखेती रहना, व ेतमु्हें वापस स्लवान ेकतई नहीं आएंगे। ”34 इदं्रनार् द्वारा अपन ेससरुाल 

वालों की सच्चाई से अवगत होन ेपर वह खिु को लाचार िहससू करती ह।ै बड़ी गोसाइन अपनी 

स्वधवा पतु्री स्गररबाला से यही अपेक्षा रखती ह ैस्क वह पररवार के कस्ठन रूस्ढ़वािी स्नयि-कायिों 

को िानते हुए जीवन स्नवथहन करे।  बेहि कि उम्र िें स्वधवा हुई स्गररबाला का ईसाई यवुक िाकथ  

से िेलजोल बड़ी गोसाइन को जरा भी नहीं भाता क्योंस्क यह पररवार की िान-ियाथिा के स्वरुद्ध ह।ै  

3.3- अदिक्षा तर्ा स्त्री अदस्मता का संकट 

गरीबी, स्नरक्षरता तर्ा अज्ञान भी स्त्री अस्मिता के संकट के िखु्य कारकों िें स्गने जाते हैं।  लैंस्गक 

स्वभेि से ऊपर उठकर ‘स्िक्षा प्रास्ि का अस्धकार’ भारतीय संस्वधान द्वारा प्रित्त िौस्लक नागररक 

अस्धकार ह।ै एक स्िस्क्षत स्त्री अपनी अस्मिता के प्रस्त सचेत तर्ा जीवन के प्रस्त सकारात्िक 

दृस्ष्टकोण रखती ह।ै  स्िस्क्षत स्स्त्रयााँ मवमर् सिाज के स्निाथण िें िहत्वपणूथ भसू्िका स्नभाती हैं जबस्क 

अस्िक्षा स्त्री अस्मिता पर एक प्रश्न स्चह्न खड़ा करती है।  स्त्री स्िक्षा की िहत्ता को रेखांस्कत करते 

हुए जगिीश्वर चतवुेिी स्लखते हैं, “स्लंगभेिीय अवमर्ा से स्त्री की िसु्ि की पहली सीढ़ी ह ैस्त्री 

स्िक्षा। इस पररप्रेक्ष्य िें िखेें तो पाएंगे स्त्री स्िक्षा का िसला स्सिथ  साक्षरता या ससु्िस्क्षत गसृ्हणी 

की इिेज तक जाकर नहीं ठहर जाता अस्पत ु“वचथमव” की सत्ता को किजोर करने की कोस्िि का 

अंग ह।ै”35 आधसु्नक स्िक्षा के बीज नवजागरण काल िें  पड़े, जब सिाज सधुारकों द्वारा स्स्त्रयों 
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को स्िस्क्षत करने के स्वस्भन्न प्रयास स्कए जा रह ेर्े।  “ ‘स्त्री सिानता’ की धारणा ‘स्त्री स्िक्षा’ के 

बगैर स्नस्िथत नहीं हो सकती, उसी तरह ‘स्त्री की पहचान’ एवं ‘आत्िस्नभथर िस्व’ भी स्त्री स्िक्षा के 

बगैर संभव नहीं र्ी। ‘स्त्री स्िक्षा’ वमततुः स्त्री के स्वकास की धरुी ह,ै इसे सिाज सधुारकों ने सही 

रेखांस्कत स्कया र्ा।”36 इसके सार् ही यह तथ्य भी ध्यान िनेे योग्य ह ैस्क नवजागरण काल िें 

बालक और बास्लकाओ ंके स्लए िो स्भन्न पाठ्यक्रिों का पक्ष स्लया जा रहा र्ा। जहााँ  बालक 

की स्िक्षा का उद्दशे्य उन्हें ज्ञान-स्वज्ञान की स्वस्भन्न धाराओ ंिें पारंगत करना र्ा वहीं स्त्री स्िक्षा 

का िखु्य उद्दशे्य बास्लकाओ ंको कुिल गसृ्हणी बनने के स्लए प्रेररत करना र्ा।  वतथिान सिय िें 

स्त्री और परुुि की स्िक्षा-पाठ्यक्रि िें कोई स्वभिे नहीं रह गया ह।ै इसके बावजिू 1975 िें 

प्रकास्ित ‘सिता की ररपोटथ’ िें स्त्री स्िक्षा के क्षते्र के लैंस्गक स्वभिे को रेखांस्कत स्कया गया र्ा। 

स्नम्न आाँकड़ों  तर्ा तथ्यों के आधार पर स्िक्षा के क्षते्र के इस भेि को सिझा जा सकता ह-ै 

पीपलु्स यसू्नयन िॉर डेिोके्रस्टक राइट्स स्जसे 1980 तक पीपलु्स यसू्नयन िॉर स्सस्वल स्लबटीज 

एण्ड डेिोके्रस्टक राइट्स कहा जाता र्ा, द्वारा स्स्त्रयों के जनवािी अस्धकारों पर एक ररपोटथ प्रकास्ित 

की गई र्ी स्जसके अनसुार, “पररवार के सम्िान और प्रस्तिा की िान्यताए ंलड़स्कयों को घर की 

चारिीवारी िें कैि कर ितेी हैं। प्रारंभ से ही घर के कािों िें लग जाना, आने-जान ेपर प्रस्तबंध तर्ा 

परुुि सत्ता के आगे झकेु रहना आस्ि लड़स्कयों की स्िक्षा संभावनाओ ंको स्वपरीत ढंग से प्रभास्वत 

करते हैं। मकूल िोड़ िने ेकी िर हर मतर पर लड़कों की तलुना िें लड़स्कयों की बहुत अस्धक ह।ै 

ग्रािीण अंचलों िें, िहरी स्नधथन तबकों िें सिमया कािी गंभीर ह।ै लड़स्कयों की एक बहुत बड़ी 

संख्या मकूल तक पाँहचु ही नहीं पाती, जो पाँहचुती भी हैं व ेपढ़ाई जारी नहीं रख पातीं। प्रारस्म्भक 

स्िक्षा के मतर पर ही 70 प्रस्तित लड़स्कयां मकूल िोड़कर घर बैठ जाती हैं॥ बहतु कि िाध्यस्िक 

स्िक्षा तक पाँहुचती हैं और उच्च स्िक्षा तक पाँहचुने वाली लड़स्कयों की संख्या तो बहुत ही कि 

ह।ै”37  
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सिाज स्वज्ञानी राि आहुजा अपनी पमुतक ‘सोिल प्राब्लिस इन इसं्डया’ िें भारत िें स्त्री स्िक्षा 

के स्नम्न मतर के संबंध िें स्लखते हैं- 

“The problem of illiteracy among women in our country is worse. Of every 

10 adult illiterate in India, 6 are females. In other words, the national average 

in female literacy is around 40 per cent. According to the 1991 census, it was 

estimated that there were 247.6 million illiterate women(out of total 406.52 

million females in India). The illiteracy percentage among females 

today(1991) is 60.58 in comparison to 36.14 among males. In the urban areas, 

female illiteracy is 52 percent against 34 per cent against males. Rajasthan has 

the lowest female literacy rate in the country. According to the 1991 census, 

the female literacy figure in Rajasthan stood at 20.84 per cent, followed by 

Bihar with 23.10 per cent, Uttar Pradesh with 26.2 per cent, and Madhya 

Pradesh with 28.59 per cent. In comparison to this, the female literacy rate in 

other states was: Kerela: 86.93 per cent, Tamil Nadu: 52.29 per cent, 

Maharashtra: 50.51 per cent, Punjab: 49.72 per cent, Gujrat: 48.50 per cent, 

West Bengal: 47.15 per cent, and Assam: 43.7 per cent.”38 (आाँकड़ों से मपष्ट ह ैस्क 

1991 की जनगणना के अनसुार उत्तर प्रििे, िध्य प्रििे तर्ा स्बहार िें स्त्री साक्षरता का प्रस्तित 

केरला, तस्िलनाडु तर्ा पंजाब प्रांत से काि ह।ै) 

कृष्णा सोबती तर्ा इसं्िरा गोमवािी ने अपने उपन्यासों द्वारा अस्िक्षा से उत्पन्न स्त्री अस्मिता के 

संकट पर प्रकाि डाला  ह।ै कृष्णा सोबती के उपन्यास ‘डार से स्बिुड़ी’ िें पािो का चररत्र अपन े

नाि के अनसुार पाि  और बंधनों िें बंधा प्रतीत होता ह।ै कृष्णा सोबती के अनसुार पािो के पास 

“न स्िक्षा र्ी, न स्वद्या र्ी, न स्पता की िााँह। न स्वधवा िााँ की िान-ियाथिा और न पररवार की 
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सरुक्षा। ”39 स्वधवा िााँ द्वारा पररत्यि पािो, िािा-िािी के घर पली-बढ़ी ह।ै  बड़े िािा, िोटे िािा 

के सार् ही घर की अन्य स्स्त्रयााँ नानी, बड़ी िािी और िोटी िािी की िानस्सकता भी सािंतवािी 

ह।ै  िािा, िािी और नानी के ताने-उलाहने रात-स्िन सनुने वाली पािो अपनी असहायता और 

स्नबथलता को पहचानती तो ह ैपर इन जड़ताओ ंसे स्नकलने िें वह असिर्थ ह।ै  पािो अस्िस्क्षत ह।ै  

उसके स्लए जीवन की तिाि यंत्रणाओ ंसे िसु्ि का िाध्यि बस स्कसी बड़े घर िें ब्याह स्िए जाना 

ह।ै  “पहली बार मयालकोस्टए िाहों की बहू का जड़ाऊ टीका आाँखों िें घिू गया।  नाक की लौंग 

हार् से िू-िूकर कई बार िन-ही-िन िहुराया- इस िार्े ऐसा ही टीका सजेगा..!”40 स्िक्षा के 

अभाव िें वह अपने पैरों पर खड़े होकर आत्िस्नभथर बनने िें सक्षि नहीं ह।ै  

कृष्णा सोबती के उपन्यास ‘चन्ना’ िें कि पढ़े-स्लखे होन ेके कारण चन्ना की िााँ िीला को पस्त 

धिथपाल की उपके्षा का स्िकार होना पड़ता है। स्ववाह के िात्र एक विथ के भीतर ही धिथपाल गााँव 

िें पली-बढ़ी िीला को िोड़ कर बंबई की आधसु्नका श्यािा को अपना लेते हैं।  

इसं्िरा गोमवािी के उपन्यासों िें अस्िक्षा के करण स्त्री अस्मिता के संकट की स्मर्स्तयााँ प्रायः उत्पन्न 

होती हैं।  उपन्यास ‘िस्क्षणी कािरूप की गार्ा’(िांताल हार्ीर उने खोवा हौिा) िें वैष्णव सत्र की 

िस्हलाए ंअस्िक्षा के कारण अपन ेअस्धकारों के प्रस्त सचेत नहीं हैं।  स्ववाह से पवूथ िास्सक धिथ 

को िभुाथग्य का लक्षण सिझने वाली ये स्स्त्रयााँ, स्त्री अस्मिता के संकट से जीवन के हर िोड़ पर 

रूबरू होती रहती हैं।  सत्रास्धकार की स्वधवा बहन िगुाथ का यह कहना, “क्या तिुन ेकभी यह सनुा 

ह ैस्क  स्कसी िािोिररया गोसाइनों की बटेी िाहवारी िरुू होने के बाि ब्याही जाए।  हिारे खानिान 

िें ऐसा कभी नहीं हुआ और न ही होगा। ”41 िगुाथ के अस्िक्षा और अंधस्वश्वास िें जकड़े व्यस्ित्व 

का स्चत्रण करता ह।ै  अपने नागररक अस्धकारों के प्रस्त अनस्भज्ञ ये िस्हलाए ंकचहरी िें औरतों 

का जाना ििथ की बात सिझती हैं।  अिालत िें जाने की बात पर एक िािोिररया गोसाइन कहती 

ह,ै “अिालत! कचहरी! जहां चोर और उच्चके जाते हैं।  क्या हि गोसाइनें सबके सािने उनके 
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बीच खड़ी होंगी? स्िः, स्िः  ििथ की बात ह।ै .. िािोिररया गोसाइनें तो ऊपर आकाि िें सरूज की 

ओर भी नहीं िखेतीं। ”42 

उपन्यास ‘िस्क्षणी कािरूप की गार्ा’ िें बहुत कि उम्र िें स्वधवा हुई स्गररबाला िेि अन्य 

स्वधवाओ ंकी भााँस्त अपना जीवन ितृ पस्त की खड़ाऊाँ  को पजूते हुए नहीं स्बताना चाहती ह,ै 

स्गररबाला को बचपन से ही पढ़न ेस्लखन ेका िौक र्ा परंत ुवषै्णव सत्र िें प्रचस्लत अंधस्वश्वासों 

के कारण बहुत िोटी उम्र िें उसका स्ववाह, हििेा निे िें धतु रहन ेवाले लाटू गोसाई ंसे करा स्िया 

जाता ह।ै पररवार की झठूी प्रस्तिा के कारण उसकी पढ़ाई बचपन िें ही िुड़ा िी जाती ह।ै “जब 

स्गररबाला बच्ची र्ी तो झस्लयाबारी के हाँसिवे पंस्डत ने उसे पढ़ाया र्ा। उसे स्वष्ण ुभारतीय का 

‘ध्रवु चररत’ जबानी याि र्ा। लेस्कन स्कसी लड़की िें इतनी बसु्द्ध का होना स्कस काि का? इससे 

तो पररवार के नाि पर बट्टा ही लगेगा। औरतों को स्िक्षा िनेा बकेार ह।ै”43   

इसं्िरा गोमवािी के उपन्यास ‘स्िन्निमता’ द्वारा असि िें अवस्मर्त कािाख्या िस्िपीठ िें सस्ियों 

से चली आ रही बस्लप्रर्ा का स्वरोध स्कया गया है।  उपन्यास का कालखंड 1921 से 1932 के 

बीच का ह ैजब असि अंचल का यह क्षेत्र स्नधथनता, अस्िक्षा और अंधस्वश्वास से स्घरा हुआ र्ा।  

िस्िपीठ के पंडों के घरों की स्स्त्रयों का परूा जीवन अस्िक्षा और अंधस्वश्वास के कारण िंस्िर के 

यजिानों के स्लए खाना बनान ेिें ही बीत जाता है।  चलू्ह ेकी आग के पास लगातार बैठने से उनके 

हार्ों की चिड़ी काली हो गई ह।ै  डोरोर्ी जब उनके हार्ों के स्विय िें प्रश्न करती ह ैतब वे कहती 

हैं, “हि लोग रसोई िें चलू्ह ेके पास लगातार रहते हैं, उसी से ऐसा हुआ। ”44  डोरोर्ी स्िस्क्षत ह ै

वह िरहि पट्टी से उन िस्हलाओ ंकी सहायता करना चाहती ह।ै  परंत ुवहााँ के बजुगुथ पंडों ने अपने 

घरों की स्स्त्रयों को स्वििेी िस्हला के आसपास जाने से भी िना स्कया है।  अस्िक्षा और 

अंधस्वश्वास के कारण व ेस्विसे्ियों को म्लेच्ि सिझते हैं।  बढ़ूा पंडा पंचानन ििाथ डोरोर्ी के पास 

सहायता के स्लए आगे बढ़ती स्स्त्रयों को कहता ह,ै “स्िः, स्िः क्या करती हो, स्िर से नहाना पड़ेगा 

तिु लोगों को।  सबुह-सबुह ये लड़स्कया ंक्या कांड कर रही हैं, जरा िखेो!”45 
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3.4- वैधव्य और स्त्री अदस्मता का संकट 

भारतीय सिाज िें वैधव्य का प्रश्न स्त्री अस्मिता के संकट से बहुत गहराई से जड़ुा हुआ ह।ै भारतीय 

सिाज िें स्वधवाओ ंकी स्मर्स्त ियनीय तर्ा त्रासपणूथ रही ह।ै  बालस्ववाह की स्मर्स्त िें वैधव्य 

जीवन के कष्ट और भी भयावह तर्ा स्वकराल हो उठते हैं। औपस्नवेस्िक िासन के िौरान 

स्वधवाओ ंको पाररवाररक और सािास्जक प्रस्तिा स्िलान ेके स्लए बहुत प्रयास स्कए गए।  बंगाल 

िें ईश्वरचंि स्वद्यासागर के अर्क प्रयासों के िलमवरूप 1856 िें स्वधवा पनुस्वथवाह ऐक्ट पाररत 

हो सका।  परंत ुयह ऐक्ट िरुुआती विों िें िात्र कागजी सास्बत हुआ।  प्रस्तस्ित पररवारों के योग्य 

परुुि सािास्जक और पाररवाररक िबाव के चलते स्वधवाओ ंसे स्ववाह करने िें कतराते र्े। पंस्डता 

रिाबाई ने अपनी पमुतक ‘हाईकामट स्हिं ूविुने’ िें इस तथ्य का स्जक्र स्कया ह ै स्क  स्वधवाओ ंकी 

ियनीय स्मर्स्त का कारण, परुोस्हतों द्वारा िलू वैस्िक पाठ की िनिानी व्याख्या ह।ै  रिाबाई स्लखती 

हैं, “प्राचीन सिय िें जब िन ुकी संस्हता नहीं र्ी तर्ा परुोस्हतों न ेस्वधवाओ ंसे संबंस्धत िलू वैस्िक 

पाठ को स्वकृत नहीं कर स्िया र्ा, तब पनुस्वथवाह का ररवाज अस्मतत्व िें र्ा। ”46 

पीपलु्स यसू्नयन िॉर डेिोके्रस्टक राइट्स की ररपोटथ के अनसुार, “अगर स्ववास्हत जीवन िें 

िस्हलाओ ंकी स्मर्स्त खराब ह,ै तो स्वधवाओ ंकी स्विेि रूप से पतु्ररस्हत स्वधवाओ ंकी स्मर्स्त 

और भी खराब ह।ै वह आस्र्थक रूप से िसूरों पर स्नभथर तो रहती ही ह,ै उसे सािास्जक जीवन िें भी 

अिभु सिझा जाता ह।ै बनारस की गस्लयों िें स्भखारी का जीवन जीन ेके स्लए आती सैकड़ों की 

संख्या िें स्वधवाए,ं सती प्रर्ा का पनुप्रथचलन  इस बात के िोटे से प्रिाण हैं स्क हिारे ििे िें 

स्वधवाओ ंका जीवन स्कस किर सािास्जक कस्ठनाइयों और िबावों से भरा ह।ै”47 

रेखा कमतवार ‘स्त्री स्चंतन की चनुौस्तयााँ’ िें स्वधवाओ ंकी स्मर्स्त पर स्लखती हैं “िनमुिसृ्त तक 

आते-आते स्वधवा स्त्री के स्लए की गई कठोर व्यवमर्ा न ेस्चता पर लेटन ेकी प्रतीकात्िक परंपरा 

को सहिरण िें पररवस्तथत कर स्िया।  स्वधवा के जीवन की अपेक्षा सती होना अस्धक श्रेयमकर 
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लगने लगा। 48 “जहााँ सती होने का स्वकल्प नहीं मवीकारा गया वहां वैधव्य परास्श्रत जीवन की 

नारकीय स्मर्स्तयों िें पररवार के ही सिमयों द्वारा यौन िोिण और गभथवती होने की स्मर्स्त िें 

अपिान, लांक्षन, गभथपात, वेश्यावसृ्त्त और आत्िहत्या तक स्त्री जीवन को सीस्ित करता र्ा।  

बालस्ववाह और बहुस्ववाह के पररणाि मवरूप स्वधवा की सिमया स्वकराल रूप ले चकुी र्ी और 

स्वधवाओ ंकी परास्श्रतता का प्रश्न स्त्री प्रश्नों िें प्रिखुता से उठ खड़ा हुआ। ”49 

कृष्णा सोबती तर्ा इसं्िरा गोमवािी िोनों सास्हत्यकारों द्वारा अपन ेउपन्यासों िें वैधव्य जीवन से 

जड़ुी सिमयाओ ंका वणथन स्कया गया ह।ै  सािास्जक बस्हष्कार, साज-शं्रगार तर्ा अच्िे भोजन से 

परहजे और अपिकुनी सिझा जाना इत्यास्ि कुि ऐसे तथ्य हैं स्जन्हें िोनों ही सास्हत्यकारों ने अपनी 

रचनाओ ंिें स्चस्त्रत स्कया ह।ै  

कृष्णा सोबती न े‘डार से स्बिुड़ी’, ‘स्िलोिास्नि’ तर्ा ‘चन्ना’ इत्यास्ि उपन्यासों िें वैधव्य से जड़ेु 

अस्मिता संकट के प्रश्नों को उठाया ह,ै तो इसं्िरा गोमवािी ने ‘नीलकंठी ब्रज’, ‘िस्क्षणी कािरूप 

की गार्ा’ उपन्यासों िें वैधव्य की त्रासिी को स्चस्त्रत स्कया ह।ै   

उपन्यास ‘डार से स्बिुड़ी’ िें स्वधवा होन ेके पश्चात पािो की ििुथिा का एक नया अध्याय िरुू 

होता ह।ै “ रह-रह लाहस्णयााँ पड़ती र्ीं, कड़े सयापे की आवाजें तीर-सी कलजेे लगती र्ीं और 

िाती पीट-पीट बहेोि हो-हो जाती र्ीं।... िाती पीट-पीट नीली हो जाती। कोई पास से िहुाँ िें पानी 

डाल ितेी। स्िर उठ खड़ी होती, स्िर लाहस्णयााँ पड़तीं, स्िर मयापा होता।”50 असहाय स्वधवाओ ं

को िहे व्यापार के स्लए बचेना, वेश्यावसृ्त्त के स्लए िजबरू करना उस यगु िें आि बात र्ी। ितृ 

पस्त के भाई बरकत िीवान के हार्ों िसै्हक िोिण का स्िकार स्वधवा पािो बढ़ूे स्पता और तीन 

भाइयों के पररवार िें बचे िी जाती ह।ै  

उपन्यास ‘स्िलोिास्नि’ िें वकील कृपानारायण की बहन िुन्ना बीबी स्वधवा हैं इसस्लए तीज-

त्योहार, स्ववाह आस्ि िभु अवसरों पर उनसे अिूत के सिान व्यवहार स्कया जाता है। भाभी 
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कुटंुबप्यारी को लगता ह ैस्वधवा होन ेके नाते िुन्ना बीबी को आश्रि िें स्भजवा िनेा चास्हए।  िुन्ना 

बीबी अपनी अस्मिता के प्रस्त सचेत हैं पर वह जानती हैं स्क स्वधवा होने के नाते पररवार के स्लए 

उनको अपिकुनी सिझा जान ेलगा ह।ै  अपनी स्नयस्त के प्रस्त िुन्ना बीबी के िन िें आक्रोि ह,ै 

“उनकी नहीं िुन्ना बीबी अपनी बात करो। गिलत और कास्हली िें या तो पते्त खेलती रहो, 

स्सलाई-बनुाई करती रहो।  स्िल लगान ेको गजल गनुगनुाती रहो, सबुह-िाि पजूा आरती करती 

रहो।  नहीं तो िरो स्वधवा की िौत। ”51 िुन्ना बीबी के सिक्ष अस्मिता संकट के रूप िें वैधव्य ह ै

स्जसके कारण घर िें िोटे से लेकर बड़े तक उन पर िस्ब्तयााँ कसने से नहीं चकूते।  बआु को 

गलुचेहर बताते हएु घर के बच्च ेउनके पीिे से गाते हैं, 

“करती धरती कुि नहीं, 

बस वाहवाही ह।ै  

होंगे झगड़े और लड़ाई’ 

बआु लौट आई हैं। ”52 

िुन्ना घर के ताने उलाहने और िींटाकिी से भीतर तक त्रमत  और असरुस्क्षत िहससू करती ह,ै 

“किबख्त हिारे यहााँ सारा धौंस-धिाका सहुाग-स्बंिी का ही ह।ै  स्बना इसके तो हि जैसे या तो 

घर-भर का तिािा या बििगनुी की पसु्ड़या।  अच्िे िौकों पर हिें नजर न आना चास्हए। ”53 िुन्ना 

न ेऐटंरेंस पास स्कया ह ैऔर वह अपनी पढ़ाई-स्लखाई को व्यर्थ नहीं जान ेिनेा चाहती।  उसके िन 

िें सिवै यह िसु्वधा चलती रहती ह ैस्क िाएके और ससरुाल के तानों को सनुन ेसे अच्िा ह ैस्क  

स्कसी मकूल िें पढ़ा लो या बच्चों की एक पाठिाला खोल लो।  िुन्ना बीबी इस तथ्य से भी 

अनजान नहीं स्क  स्जस सिाज िें स्वधवा से यह अपेक्षा रखी जाती ह ैस्क वह अपना सारा जीवन 

सिेि धोती पहनकर भगवान के भजन-कीतथन िें लगाए, उस सिाज िें स्वधवा होते हएु अपने पैरों 

पर खड़े होने के स्लए कस्ठन संघिथ करने होंगे।  
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उपन्यास ‘चन्ना’ िें धिथपाल की ितृ्य ु के बाि पत्नी श्यािा की ििुथिा को स्नम्न पंस्ियों द्वारा 

अस्भव्यि स्कया गया ह-ै “अभागी आज न रोए, स्जसके स्सर की सरिारी चली गई हो, स्जसका 

सखु-चैन चला गया हो, स्जसके िारे् का स्संिरू पुाँि गया हो, वह नहीं रोएगी? स्िर कौन लड़का-

बाला बैठा ह ैजो रो-धोकर स्िर कल रानी बन बैठेगी। रब्ब स्कसी िशु्िन को यह स्िन न स्िखाए।” 

वैधव्य की पररस्णस्त  श्यािा के अस्मतत्व पर प्रश्न स्चह्न लगा कर होती ह,ै “धिथपाल के न रहने पर 

भी धिथपाल का घर नहीं बिला। लेस्कन जो बिल गई र्ी वह र्ी श्यािा। श्यािा का अस्मतत्व और 

उस अस्मतत्व िें उसका स्वधवा जीवन।”54  

इसं्िरा गोमवािी का उपन्यास ‘िााँताल हार्ीर उन ेखोवा हौिा” वैष्णव सत्रों िें िािोिररया गोसाइयों 

के घरों की स्वधवाओ ंके त्रासिपणूथ जीवन का िास्िथक स्चत्रण करता ह।ै उपन्यास के िखु्य स्वधवा 

पात्र सारू गोसाइन, िगुाथ तर्ा स्गररबाला द्वारा वैष्णव सत्र की स्वधवाओ ंके अस्मिता संकट का 

वणथन यर्ार्थ के धरातल पर स्कया गया है।  उपन्यास के अनसुार सत्र की अन्य िस्हलाओ ंकी 

तलुना िें स्वधवाओ ंका जीवन बहुत नारकीय अवमर्ा िें र्ा।  पस्त की ितृ्य ुके बाि प्रायः ससरुाल 

द्वारा उन्हें स्पता के घर वापस भेज स्िया जाता र्ा तर्ा उनकी संपस्त्त हड़प ली जाती र्ी स्जससे वह 

िानस्सक रूप से टूटन ेके सार् ही आस्र्थक रूप से भी टूट जाती र्ीं।  असि िें स्वधवाओ ंकी 

स्मर्स्त वहााँ के रीस्त-ररवाजों और धास्िथक िान्यताओ ंकी वजह से और भी िषु्कर र्ी।  असि िें 

आिाढ़ के चार स्िनों िें पथृ्वी को रजमवला िाना जाता है।  इन स्िनों पथृ्वी की खिुाई भी रोक िी 

जाती ह।ै  स्वधवाओ ंके स्लए यह स्िन और भी कष्टप्रि होते हैं।  बड़े सत्रास्धकार की स्वधवा पतु्री 

िगुाथ न ेवैधव्य जीवन की िरुुआत िें इससे जड़ेु किथकाडंों को बहुत सहजता से मवीकार कर स्लया 

र्ा पर धीरे-धीरे यही किथकांड उसके स्लए भय का कारण बनते जा रह ेर्े।  िगुाथ िन ही िन सोचती 

ह,ै “िीघ्र ही अिोटी िरुू हो जाएगी, धरती रजमवला हो जाएगी।  तब उसके स्लए धरती पर पााँव 

रखना भी वस्जथत हो जाएगा।  तीन स्िन तक उसे बााँसों की िैया पर पड़े रहना होगा। ”55 ब्राह्मण 

स्वधवाओ ंके पहनन-ेओढ़ने के तरीकों पर प्रस्तबंध के सार्-सार् ही एक स्वधवा का पकवानों की 
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सगंुध लेना भी िहापाप के सितलु्य र्ा।  “कहते हैं स्कसी पकवान की सगंुध लेना वैसा ही ह ैजैसे 

उसे खाना और िास्त्रों न ेतो यह भी स्लखा ह ैस्क एक गोसाई स्वधवा के स्लए स्कसी वस्जथत खाद्य 

पिार्थ की सगंुध लेना भी िहापाप ह।ै ”56 उपन्यास के संिभथ िें प्रसेनस्जत िास अपने आलेख 

“स्विने एण्ड स्िल्ि” िें स्लखते हैं स्क इसं्िरा गोमवािी ने गहन िोध के उपरांत असि के सािास्जक 

और धास्िथक सेटअप िें गोसाई ंस्वधवाओ ंका स्वडंबनापणूथ जीवन को स्चस्त्रत स्कया ह।ै  “The 

author of the novel had done extensive research on the agonies and anxieties 

in the everyday lives of the Brahmin widows in the traditional Assamese 

social and religious set-up.”57  

इसं्िरा गोमवािी का उपन्यास ‘नीलकंठी ब्रज’ िसु्िप्रास्ि की लालसा िें ब्रजधाि आई स्वधवाओ ं

के िारुण जीवन को वहृि मतर पर स्चस्त्रत करता ह।ै  स्वधवा राधेश्यास्ियों को कें द्र िें रखकर स्लखा 

गया उपन्यास ‘नीलकंठी ब्रज’ सिाज की खोखली िान्यताओ ंऔर धास्िथक कुरीस्तयों पर एक 

प्रश्नस्चह्न खड़ा करता है।  उपन्यास के अनसुार पवूी बंगाल से आई कि उम्र  की स्वधवाओ ंका 

यौन िोिण इस धास्िथक मर्ल पर आि बात र्ी।  अपने घरों से पररत्यि स्नधथन वदृ्धा स्वधवाएं इस 

आस िें आस्खरी स्िनों िें ब्रजवास करती र्ीं स्जससे उनका अंस्ति संमकार भगवान की इस पस्वत्र 

भसू्ि पर हो।  इसके स्लए व ेमवयं भखूी रहकर, भगवान के भजन-कीतथन गाकर श्राद्ध किथ के स्लए 

पैसे जटुाती रहती र्ीं।  पर लोभी पंडे परूा पैसा न स्िलन ेपर सम्िान के सार् अंस्ति किथ करना तो 

िरू, इन ितृ िरीरों को स्निथयतापवूथक यिनुा िें बहा ितेे रे्।  भजन आश्रि की ऐसी ही एक स्नधथन 

स्वधवा के ितृ िरीर को ठोकर िारता िलाल कहता ह,ै “िैं ििुाथ ढोन ेवाले चार आिस्ियों को 

बलुाता हूाँ।  व ेइसे घसीट कर यिनुा िें िें क िेंगे। ”58 ब्रजधाि की स्नधथन स्वधवा राधेश्यास्ियों की 

स्मर्स्त इतनी ियनीय र्ी स्क भखू से व्याकुल ये स्वधवाएं सीलन भरी, टूटी-िूटी कोठररयों िें रहने 

को स्ववि र्ीं।  सौिास्िनी जब ब्रजवास के स्लए आती ह ैतो वह हतप्रभ हो जाती ह,ै “टूटी-िूटी 

कोठररयााँ स्िखलाई पड़ीं।  कई राधेश्यािी  स्वधवाए ंइन कोठररयों िें रहती र्ीं।  उनकी कंकाल 
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जैसी िहेों पर िैली-कुचलैी धोस्तयााँ स्लपटी हईु र्ीं।  इसके बाि भी उनके िारे् पर गोपी चंिन और 

भमि की रेखाएं ििक रही र्ीं। ”59 िंस्िर के प्रसाि पर जीस्वत स्वधवाओ ंके स्लए िकुानिार बची-

खचुी खराब  सस्ब्जयों को िााँट कर अलग कर ितेे र्े।  सौिास्िनी ने िखेा ये स्वधवाएं ललचाई 

नजरों से साग-सब्जी की िकुानों की ओर िखेती र्ीं।  “िकुानिार सड़ी-कुम्हलाई सस्ब्जयां िााँटकर 

एक तरि रख ितेे हैं।  इनकी एकिात्र खरीििार ये राधेश्यािी औरतें ही तो हैं। ”60 उपन्यास  िें 

इसं्िरा गोमवािी ने इस तथ्य को भी रेखासं्कत स्कया ह ैस्क वृंिावन िें कुि ही स्वधवाए ंऐसी हैं जो 

िसु्ि की कािना िें ईि धाि आती हैं जबस्क ज्यािातर स्वधवाए ंपाररवाररक िबाव और अिांस्त 

के कारण वृिंावन आती हैं।  उपन्यास की पात्र सौिास्िनी और िणृास्लनी ऐसे ही नारी पात्र हैं जो 

पाररवाररक िबाव के चलते वृंिावन िें रहन ेको स्ववि होत ेहैं। उपन्यास की अन्य पात्र  िस्िप्रभा 

कि उम्र की स्वधवा ह ैजो कंुजस्बहारी िंस्िर के पजुारी आलिगढ़ी की िंस्िर के कािकाज िें 

सहायता करती ह।ै कंुजस्बहारी िंस्िर के स्बकन ेपर िस्िप्रभा अपन ेभस्वष्य के प्रस्त अस्नस्श्चत हो 

जाती ह।ै िस्िप्रभा जानती ह ैस्क स्कसी अन्य िंस्िर िें सेस्वका के रूप िें उसको रखन ेके बहान े

लोभी और धतूथ पंडे उसको अपनी रखैल बनाना चाहते हैं।  

उपरोि संिभथ िें यह तथ्य ध्यान िनेे योग्य ह ैस्क वृंिावन िें स्वधवाओ ंकी स्मर्स्त का स्चत्रण उन्होंन े

सत्तर से अमसी के ििक के बीच का स्कया ह।ै तब वहााँ पर कोई उल्लेखनीय सरकारी या स्नजी 

ऐसी संमर्ाएं नहीं र्ीं जो स्वधवाओ ंके स्हत िें काि करती हों। 1996 िें भारतीय िस्हला आयोग 

द्वारा वृंिावन िें स्वधवाओ ंकी स्मर्स्त पर िोध प्रमतास्वत हुआ र्ा और इस अध्ययन िें वृंिावन िें 

स्वधवाओ ंकी स्मर्स्त का जो स्ववरण स्िलता ह ैयर्ा वृंिावन िें भजनाश्रिों की स्मर्स्त, भजन गान े

के मवरूप स्िलन ेवाली रास्ि इत्यास्ि के आाँकड़े इसं्िरा गोमवािी द्वारा प्रमततु स्कए गए स्ववरणों से 

परूी तरह स्िलते हैं। इसके बाि 2007 तर्ा 2012 िें सपु्रीि कोटथ द्वारा इस स्मर्स्त का संज्ञान स्लया 

गया र्ा और वतथिान िें इस स्मर्स्त िें र्ोड़ा बिलाव आया ह।ै राष्ट्रीय िस्हला आयोग की 

तत्कालीन अध्यक्ष स्गररजा व्यास ने  ‘मटडी ऑन स्वडोज ऑि वृंिावन’ ररपोटथ के प्राक्कर्न िें 
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स्लखा “In a study sponsored by National Commision for Women in 1996 titled 

‘The Widows of Vrindavan’ it was estimated that at the time there were more 

than 5000 widows and destitute women in the city of Vrindavan, living in 

pitiable and pathetic conditions and having been abandoned by their families 

had no financial, social or emotional support.”61 

3.5- दववाहेतर संबंध और स्त्री अदस्मता का संकट 

स्त्री अस्मिता के संकट के िखु्य कारकों िें से एक स्ववाहतेर संबंधों को भी स्लया जाता ह।ै  कृष्णा 

सोबती तर्ा इसं्िरा गोमवािी िोनों न ेही स्ववाहतेर संबंधों से उत्पन्न अस्मिता संकट को अपन े

उपन्यासों िें स्चस्त्रत स्कया ह।ै  

कृष्णा सोबती न े ‘स्िलोंिास्नि’ की कुटंुबप्यारी तर्ा ‘चन्ना’ की िीला के िाध्यि से पस्त के 

स्ववाहतेर संबंध से त्रमत िो सवथर्ा स्भन्न पात्रों का सजृन स्कया ह।ै  कुटंुबप्यारी पस्त कृपानारायण 

के िहकबानो से संबंध को लेकर पीस्ड़त ह ैवह इसका िखुर प्रस्तरोध तरह-तरह के तानों-उलाहनों 

से करती ह।ै  पस्त के स्ववाहतेर संबंध न ेउसे ईष्याथल ुऔर स्ववकेहीन बना स्िया ह।ै  कुटंुब का इस 

अन्याय के प्रस्त स्वरोध बहुत स्ििला ह।ै  इस संबधं के ऐवज िें पस्त से तरह-तरह के आभिूणों 

की िांग कुटंुब के व्यस्ित्व को और खोखला बनाती प्रतीत होती ह।ै  पस्त को कुटंुब तंत्र-िंत्र, 

जाि-ूटोनों की सहायता से वापस पाना चाहती ह ैऔर उसकी यह चाह उसे चाररस्त्रक पतन के पर्  

पर अग्रसर कर ितेी ह।ै  आत्ििंर्न की स्मर्स्त िें पस्त कृपानारायण की ओर िखेते हुए सोचती ह ै

“एक ही आििी जान ेितरंज की स्कतनी चालें चला करता ह।ै  परूी गहृमर्ी को अलग-अलग 

गोटों से खेलता ह।ै  स्कसी को ररझाता ह।ै  पटाता ह।ै  सताता ह।ै  जेर-साया िें तो हि पड़े हैं।  इनके 

स्लए कसोरा हैं।  स्पया, जी भर गया तो िसूरा उठा स्लया। ”62 ननि िुन्ना बीबी को कुटंुब के आाँस ू

घस्ड़याली स्िखते हैं।  “पसू्िए भला, लोिड़ी अपन ेकोटर िें क्या से क्या स्िलाएगी।  स्िकायत 
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सच्ची ह ैतो स्िया ंसे ढंग से बात कीस्जए।  हर बार एक-न-एक गहन ेपर न अपना ईिान तोस्ड़ए, 

नहीं कोई सरूत स्नकलती तो स्कनाराकिी कीस्जए।  िद्दा भी कुि सिझेंगे स्क आप स्सिथ  गमुसाई 

नहीं रहतीं, कुि िहससू भी करती हैं। ”63 

कृष्णा सोबती के उपन्यास ‘चन्ना’ िें िीला पस्त धिथपाल के स्स्त्रयों के प्रस्त चचंल िन को पहचान 

जाती ह।ै  धिथपाल और श्यािा को सार् िखे वह सोचती ह,ै “पस्त के स्नकट आजतक पत्नी की 

नहीं, नारी की उपयोस्गता रही होगी।  नारी से ऊपर वह और कुि भी नहीं!”64 

इसं्िरा गोमवािी के उपन्यास ‘स्िन्निमता’ िें डोरोर्ी ब्राउन पस्त हनेरी ब्राउन के खासी िस्हला से 

संबंध को लेकर पीस्ड़त और आहत ह।ै  डोरोर्ी द्वारा इसं्िरा गोमवािी ने ऐसे पात्र का सजृन स्कया 

ह ैजो मवयं के अस्मिता संकट से जझू रही ह।ै  उपन्यास का कालखंड 1921 से 1932 की घटनाओ ं

से संबद्ध ह।ै  उस िौरान अंधस्वश्वास से जकड़े असि िें स्वििेी िस्हला होने के नाते उसे म्लेच्ि 

सिझा जाता ह ैऊपर से जब वह िानस्सक अिास्न्त से त्रमत होकर पस्त का घर िोड़ ितेी ह ैतो 

मर्ानीय बििािों द्वारा उसके बलात्कार की भी कोस्िि की जाती ह।ै  

इसं्िरा गोमवािी के उपन्यास ‘नीलकंठी ब्रज’ िें िणृास्लनी के स्पता ठाकुर साहब सिमत धन-संपिा 

िस्िरा और स्ववाहतेर संबधंों पर लटुा िते ेहैं।  ठाकुर पररवार की जीस्वका चलान ेका एकिात्र 

आसरा वृंिावन के स्बहारी िोहन कंुज िंस्िर स्बकन ेपर उनकी पत्नी, ठाकुर साहब को स्धक्कारते 

हुए कहती ह,ै “तमु्हारे कारण हिारी यह ििुथिा हुई ह।ै  िझेु सब िालिू ह ैतिु स्कस सिय स्कस 

िस्हला के पास गए र्े। ”65 

‘िस्क्षणी कािरूप की गार्ा’ िें स्गररबाला का पस्त लाटू गोसाई ंके एक अिीि बचेन ेवाली िस्हला 

के सार् संबंध रे्| लाटू गोसाई का स्गररबाला के प्रस्त बहेि रुखा व्यवहार र्ा| वह स्गररबाला से 

कहता ह,ै “तमु्हें एक बात सिझ लेनी चास्हए| तमु्हें िेरी कुि आितें बिाथश्त करनी पड़ेंगी| लोग 

कहते हैं स्क व ेखराब आितें हैं, लेस्कन तमु्हें उन्हें मवीकार करना होगा|”66 
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िोनों उपन्यासकारों न ेस्िखाया ह ैस्क भारतीय सिाज िें स्स्त्रयााँ अपन ेपस्त के स्ववाहतेर संबंधों को 

चपुचाप िान लेन ेके स्लए स्ववि हैं। इसका िखु्य कारण उनकी परस्नभथरता ह।ै  

3.6- कायथस्र्ल पर स्त्री अदस्मता का संकट 

परुुि प्रधान सिाज िें प्रायः स्त्री को िात्र िहे रूप िें ही िखेा जाता ह।ै  स्स्त्रयों ने जब से घर की 

िहलीज लांघ कर अपने पैरों पर खड़े होने का प्रयास िरुू स्कया ह ैतब से कायथमर्लों पर िस्हला 

कस्िथयों को हीन  सिझना तर्ा उनका िैस्हक, िानस्सक और आस्र्थक िोिण भी िरुू हुआ ह।ै  

1997 िें सवोच्च न्यायालय द्वारा कायथमर्ल पर लैंस्गक तर्ा यौन उत्पीड़न रोकने के स्लए 

‘स्विाखा स्ििास्नििे’ पाररत स्कए गए र्े।  परंत ु यह कई िािलों िें कागजी खानापसू्तथ र्ी।  

कायथमर्लों पर स्स्त्रयों के िोिण के बढ़ते िािलों के कारण 2013 िें सरकार द्वारा सभी सरकारी 

तर्ा गैर सरकारी संमर्ानों िें अंतररि स्िकायत किटेी खोलन ेके स्नििे स्िए गए रे्।  परंत ु2013 

के इस काननू की भी अपनी सीिाए ंहैं यह काननू कायथमर्लों पर होन ेवाले िस्हला यौन उत्पीड़न 

को अपराध के रूप िें नहीं िखेता है। कृष्णा सोबती तर्ा इसं्िरा गोमवािी ने इन काननूों के पाररत 

होन ेके बहुत पहले ही अपनी रचनाओ ंद्वारा कायथमर्लों पर होन ेवाले स्त्री के िसै्हक, िानस्सक 

और आस्र्थक िोिण को अपने उपन्यासों िें स्लस्पबद्ध स्कया है।  

कृष्णा सोबती के उपन्यास ‘यारों के यार’ के प्रिखु नारी पात्र ‘स्िस तिािा’ और स्िस तिन्ना 

ऑस्िस िें काि करने वाली आधसु्नक िस्हलाएं तो हैं परंत ुवह स्जसे मवतंत्र और उन्ििु जीवन 

सिझ रही हैं िरअसल वह भ्रष्ट सािास्जक व्यवमर्ा का अंि ह,ै जहां नारी िात्र भोगने योग्य िहे ह ै

और उसके िाध्यि से सरकारी िफ्तरों िें बड़े-बड़े कान्टै्रक्ट हास्सल स्कए जात ेहैं।  सरिार हजारा 

स्संह प्यारा स्संह के िफ्तर िें मटेनो का काि करने वाली स्िस तिािा का उद्दशे्य पारििी कपड़ों िें 

िहे प्रििथन करते हएु ऑस्िस िें स्टके रहना ह।ै  “बड़े िार जी का हुक्ि हो तो तिािा इम्पोररयि 

की टाट-पट्टी पहना करे। ”67 काल गलथ का काि करन ेवाली तिन्ना अपनी िहे को ऊंची कीित 
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पर बचेकर जीवन से संतषु्ट ह।ै  वह भास्टया से कहती ह,ै “तिन्ना के पास कोई वि नहीं हजरत, 

तिु ररश्वतपरूी की कोई समती लड़की तलाि करो। ”68 स्िस्क्षत वगथ की ऐसी स्किोररयााँ अपन े

िसै्हक िोिण को सिलता की सीस्ढ़यााँ चढ़ने का िाध्यि िानती हैं। रोस्हणी अग्रवाल के िब्िों िें, 

“स्नमसंिहे स्िस तिािा और स्िस तिन्ना ऐसी कािकाजी िस्हलाओ ंके रूप िें स्चस्त्रत की गई हैं 

स्जन्होंन ेअल्पजीवी भौस्तक सिसृ्द्ध के स्लए अपना भस्वष्य, अपना िान, अपना सवथमव िावं पर 

लगा स्िया ह।ै  उनके इस व्यवहार िें मवतंत्र व्यस्ि की स्ववेकिीलता नहीं, मवच्िंि प्राणी की 

उच्िंृखलता लस्क्षत की जा सकती ह ैजो िनिाना करने के िोह िें स्िकज्ञान से िनू्य होकर स्नरंतर 

गलत िागथ की ओर बढ़ा जा रहा है।  ऐसी नारी स्कसी भी कीित पर आज की ‘िॉडल’ नहीं कही 

जा सकती।  यह नारी वामतव िें उन्हीं िलू्यों और व्यवमर्ा की उपज ह ैजो व्यस्ि को मवार्थन्ध कर 

पतन के गतथ िें धकेल ितेी है। 69 

इसं्िरा गोमवािी के उपन्यासों िें वकथ  साइट्स पर कायथरत श्रस्िक िस्हलाओ ंके िानस्सक, िसै्हक 

और आस्र्थक िोिण का स्चत्रण स्कया गया है।  ‘चेनाबेर स्रोत’, ‘अस्हरण’ तर्ा ‘िािरे धरा 

तारोवाल’ उपन्यासों के िाध्यि से कायथ मर्ल पर श्रस्िक स्स्त्रयों के अस्मिता संकट का बहुत ही 

िास्िथक वणथन स्कया गया है। श्रस्िक स्स्त्रयों के जीवन की कस्ठनाइयों के संिभथ िें िहािवेी विाथ 

स्लखती हैं, “श्रिजीवी शे्रणी की स्स्त्रयों के स्विय िें तो कुि स्वचार करना भी िन को स्खन्नता से 

भर ितेा ह।ै उन्हें गहृ का कायथ और संतान का पालन करके भी बाहर के कािों िें पस्त का हार् 

बाँटाना पड़ता ह।ै सबेरे 6 बजे, गोि िें िोटे बालक को तर्ा भोजन के स्लए एक िोटी काली रोटी 

लेकर िजिरूी के स्लए स्नकली हुई स्त्री जब 7 बजे संध्या के सिय घर लौटती ह ैतो संसार भर का 

आहत िाततृ्व िानो उसके िषु्क ओठों िें कराह उठता ह।ै उसे श्रांत, स्िस्र्ल िरीर से स्िर घर का 

आवश्यक कायथ करते और उस पर कभी-कभी िद्यप पस्त के स्निुर प्रहारों को सहते िखेकर करुणा 

को भी करुणा आए स्बना नहीं रहती। स्िलों, कारखानों आिी िें काि करन ेवाली स्स्त्रयों की ििुथिा 

तो प्रकट ही ह।ै परंत ुहिारे वहृत िस्हला-सम्िेलन तर्ा बड़े-बड़े सधुार के आयोजन उन्हें भलू जाते 
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हैं स्जनकी कायथ-पटुता के सार् अज्ञान का स्वस्चत्र संगि हो रहा ह।ै कृिक तर्ा अन्य श्रिजीवी 

स्स्त्रयों की इतनी अस्धक संख्या ह ैस्क स्बना उनकी जागसृ्त के हिारी जागसृ्त अपणूथ रहगेी और हिारे 

मवत्व अर्थहीन सिझे जाएगें। उत्तरास्धकार स्िल जान ेपर भी हिारी िजिरू स्स्त्रयााँ स्नधथन स्पता तर्ा 

िररद्र पस्त स ेिररद्रता के अस्तररि और क्या पा सकें गी!”70 

‘चेनाबेर स्रोत’ की सोनी श्रस्िक वगथ की स्त्री है।  सोनी का गााँव के ही यवुक स्िवन्ना के सार् 

बालस्ववाह होता ह।ै  परंत ुगााँव िें पड़े भीिण अकाल के कारण स्िवन्ना, सोनी को िोड़ कर िहर 

चला जाता ह।ै  यवुा होन ेपर सोनी श्रस्िक गौरीिकंर से स्ववाह कर लेती ह।ै गौरीिंकर की असिय 

ितृ्य ुके बाि गभथवती सोनी चनेाब पर हो रह ेऐक्वेडक्ट स्निाथण कायथ िें लगे श्रस्िकों के िल िें 

िास्िल हो जाती ह।ै  गभाथवमर्ा िें कस्ठन श्रस्िक जीवन व्यतीत करती सोनी के िाध्यि से ईटं-

गारा धोन ेवाली िस्हलाओ ंके कष्टों को िहससू स्कया जा सकता ह।ै  श्रस्िक स्त्री पावथती द्वारा पैसों 

के स्लए िहे व्यापार करना ऐसी वकथ साइट्स की स्वदू्रपताओ ं को उजागर करता ह।ै कश्िीर िें 

चंद्रभागा निी पर पलु स्निाथण कायथ की वकथ साइट्स से प्राि प्रार्स्िक तथ्यों के आधार पर इसं्िरा 

गोमवािी न े‘चनेाबेर स्रोत’ की रचना की र्ी। िस्हला श्रस्िक की असिय आत्िहत्या के स्विय िें 

इसं्िरा गोमवािी स्लखती हैं, “I saw some more terrible accidents in 1966 at this camp 

of Chenab in Kashmir. A woman labourer known to us, who came from Orissa 

along with a contractor, in broad daylight and before everyone’s eyes 

commited suicide by jumping from the piers into the razor-edged strong 

current of water below…”71 

‘िािरे धरा तारोवाल’ िें नारायणी को बीिार पस्त के ईलाज के स्लए वकथ साइट्स पर स्नयिु 

अस्धकाररयों के सिक्ष िहे बचेन ेको बाध्य होना पड़ता ह।ै ‘िािरे धरा तारोवाल िें वगथ सत्ता के 

सार्  स्पतसृत्ता के िोिण को स्चस्त्रत स्कया गया ह।ै इस संबंध िें नम्रता पाठक तर्ा स्िब्यज्योस्त 

ििाथ स्लखते हैं, “In the novel, class struggle is played against the concomitant 
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patriarchal structures and the overlaps are quite overwhelming. The rebellion 

of the subalterns, both the women and the labourers, reaches a climex in the 

murder of the officer by Narayani.”72 

िध्यप्रििे की सई निी पर ऐक्वेडक्ट स्निाथण कायथ की पिृभसू्ि पर स्लखे गए उपन्यास ‘अस्हरण’िें 

नन्हीबाई, कििबाई तर्ा सोनीबाई इत्यास्ि ऐसे पात्र हैं जो वकथ साइट्स पर अमर्ाई रूप से स्नयिु 

किथचाररयों द्वारा यौन िोिण का स्िकार होती हैं।  जसू्नयर इजंीस्नयर जीवराि िास और टाइिकीपर 

ियुोधन ठाकुर द्वारा सािसू्हक बलात्कार की स्िकार नन्हीबाई की स्मर्स्त का ििािंतक स्चत्रण इसं्िरा 

गोमवािी द्वारा स्कया गया ह।ै  िनैेजर हरसलु गेमटहाउस का िरवाजा खोलते ही नन्हीबाई को 

रिरंस्जत साड़ी िें वहााँ से भागते िखे सब सिझ जाता ह।ै  “हरसलु को सिझन ेिें िरे नहीं लगी।  

कुि सिय के स्लए बाई सािसू्हक संपस्त्त बन गई र्ी। ”73 

कृष्णा सोबती तर्ा इसं्िरा गोमवािी न ेस्नज अनभुवों के आधार पर कायथमर्लों पर स्त्री अस्मिता के 

संकट को स्चस्त्रत स्कया ह।ै  अपन े आत्िकर्ात्िक उपन्यास ‘गजुरात पास्कमतान से गजुरात 

स्हिंमुतान’ िें कृष्णा सोबती न ेइन तथ्यों का स्जक्र स्कया ह ैस्क स्कस प्रकार स्त्री होन ेके नाते उन्हें 

नौकरी िें गंभीरता से नहीं स्लया जा रहा र्ा।  ‘गजुरात पास्कमतान से गजुरात स्हिंमुतान’ का प्रकािन 

2017 िें हआु र्ा स्कन्त ुइसके तार स्वभाजन के तरंुत बाि ही कृष्णा सोबती की पहली नौकरी से 

जड़ेु हुए हैं।  कृष्णा सोबती का संघिथ, स्वभाजन के बाि भारत िें आत्िस्नभथरता के स्लए एक स्त्री के 

संघिथ को ििाथता ह।ै  कृष्णा सोबती अपन ेिि पर नौकरी के स्लए प्रयास करना चाहती हैं परंत ुजहां 

गजुरात के स्सरोही राज्य िें उन्हें िरणार्ी की तरह िखेा जाता ह ैवहीं स्त्री होन ेके नाते उन्हें आवेस्ित 

पि का योग्य और गंभीर उम्िीिवार भी नहीं सिझा जाता।  

इसं्िरा गोमवािी न ेअपनी आत्िकर्ा ‘स्जंिगी कोई सौिा नहीं’ िें इस बात का स्जक्र स्कया ह ैस्क 

पस्त की ितृ्य ुके बाि अवसाि से जझूते हएु उन्होंने गोलपाड़ा के सैस्नक मकूल िें अध्यापन का 
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कायथ स्कया।  इस िौरान वह स्वस्भन्न परुुि सहकस्िथयों के संपकथ  िें आई।ं  अपनी आत्िकर्ा िें वह 

इस तथ्य को उजागर करती हैं स्क इन परुुि सहकस्िथयों िें कुि ऐसे भी रे् जो उनके सार् िात्र िसै्हक 

संबंध बनाने के इच्िुक रे्।  इसं्िरा गोमवािी स्लखती हैं, “यह सच ह ैस्क  िो-एक ऐसे लोगों को 

िखेन ेसे सारी परुुि जास्त को वैसा ही िान लेना िखूथता ह।ै  लेस्कन यह भी सच ह ैस्क नारी की 

अपेक्षा परुुि िें पािस्वक प्रवसृ्त्तयााँ कहीं अस्धक होती हैं।  ज्ञानी-गणुी परुुि भी इसे किास्चत ही 

बिल पाए।ं ”74 

3.7- सामूदहक दहंसा की त्रासदियााँ और स्त्री अदस्मता का संकट 

इस्तहास इस तथ्य का साक्षी ह ैस्क यदु्ध, स्वभाजन तर्ा िगें इत्यास्ि सािसू्हक स्हसंा की घटनाएं 

िानव सिाज की स्वदु्रप तमवीरें प्रमततु करती हैं परंत ुइन घटनाओ ंका स्वशे्लिण करन ेपर यह सत्य 

उजागर होता ह ैस्क सािसू्हक स्हसंा की इन त्रासस्ियों की चौतरिा िार स्स्त्रयों के स्हमसे िें आती ह।ै 

प्राचीन सिय िें यदु्ध की स्मर्स्त िें एक राज्य द्वारा िसूरे राज्य को परास्जत करन ेपर स्वस्जत सत्ता 

द्वारा िस्हलाओ ंका अपहरण और हर मतर पर िोिण आि घटना र्ी। िो सििुायों के बीच स्हसंा 

िें पहला स्निाना िस्हलाओ ंको ही बनाया जाता ह।ै किला भसीन तर्ा ऋत ुिनेन न ेअपनी पमुतक 

‘बॉडथसथ एण्ड बॉउन्रीज: स्विेन इन इसं्डया पास्टथिन’ िें इस तथ्य का स्जक्र स्कया ह ैस्क इस्तहास 

की भयानक त्रासिी को स्त्री दृस्ष्टकोण से िखेने की बहतु आवश्यकता ह।ै भारत स्वभाजन के िौरान 

िस्हलाओ ंके सार् हुई स्हसंा के स्विय िें वे स्लखती हैं, “The most predictable form of 

violence experienced by women, as women is when the women of one 

community are sexually assaulted by the men of the other, in an overt 

assertion of their identity and a simultaneous humiliation of the other by 

‘dishonouring’ their women. In this respect, the rape and molestation of 

Hindu, Muslim and Sikh women before and after partition probably followed 

the familiar pattern of sexual violence, and of attack, retaliation and 
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reprisal.”75 सािसू्हक स्हसंा की ये घटनाएं स्त्री की मवतंत्र नागररकता पर भी प्रश्न उठाती हैं, और 

स्वशे्लिण से यह तथ्य सािने आता ह ैस्क नागररकता की अवधारणा भी लैंस्गक स्वभेि के आधार 

पर बनाई गई ह,ै “The question: do women have a country? Is often followed by: 

are they full-fledged citizens of their countries? Recent feminist research has 

demonstrated how citizen and state subject are gendered categories, by 

examining how men and women are treated unequally by most states-but 

especially post-colonial states-despite constitutional guarantees of equality.”76 

आिारानी व्होरा  अपनी पमुतक ‘भारतीय नारी:ििा और स्ििा’ िें स्लखती हैं, “आजािी के सिय 

भारत स्वभाजन से उठे सांप्रिास्यक िगंों िें भी िस्हलाओ ंको कि कष्ट नहीं सहन ेपड़े। घर-बार िूटे, 

पररवार स्बखरे, अमित लटूी और अनेकों स्त्री-जीवन बबाथि हएु। इस तरह आजािी की कीित 

स्स्त्रयों न ेपरुुिों से कहीं अस्धक चकुाई।”77 

कृष्णा सोबती ने ‘गजुरात पास्कमतान से गजुरात स्हिंमुतान’ िें स्वभाजन की त्रासिी तर्ा इसं्िरा 

गोमवािी ने ‘तेज आरू धसू्ल धसूररत पिृो’ िें 1984 के स्सख स्वरोधी िगें की स्वभीस्िका का 

िास्िथक स्चत्रण स्कया ह।ै  

कृष्णा सोबती ने स्वभाजन की स्वभीस्िका को अपनी आाँखों से िखेा र्ा। अपनी रचनाओ,ं लेखों 

तर्ा साक्षात्कारों द्वारा कृष्णा सोबती न ेस्वभाजन की त्रासिी िें िस्हलाओ ंके िोिण का ििािंतक 

वणथन प्रमततु स्कया ह।ै  कृष्णा सोबती अपने एक साक्षात्कार िें कहती हैं, “िरणास्र्थयों के पररवार 

जब स्िलते हैं तो वे स्वभाजन के बारे िें बात नहीं करते क्योंस्क  यह एक बहेि िखुि स्विय ह।ै  यह 

सभी को कष्ट ितेा ह,ै खासतौर पर िस्हलाओ ंको।  ज्यािातर पररवारों न ेअतीत को भलुान ेके स्लए 

खिु को सिय के हवाले कर स्िया ह।ै  यहााँ तक स्क उन्होंन ेपीिे िूट गई या िारी गई औरतों के 

नाि तक भलुा स्िए हैं। ... िोनों तरि की औरतों को बहुत ही ज्यािा कीित चकुानी पड़ी।  वे भीड़ 
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की स्हसंा का स्िकार र्ीं। ”78 अपने ही पररवार द्वारा स्स्त्रयों को भलुा िनेा या उन्हें िार िनेा तास्क 

पररवार की िान-ियाथिा बची रह,े इसका स्जक्र इस्तहासकारों द्वारा भी स्कया गया ह।ै इस्तहासकार 

सस्लल स्िश्र न ेअपन ेलखे ‘Tregedy of Partition’ िें स्लखा ह ैस्क “स्पतसृत्तावास्ियों न ेअपने 

ही घर की औरतों को स्कसी और के द्वारा बेइज्जत हो जान ेसे बचान ेके स्लए मवयं ही िौत के घाट 

उतार स्िया। उन्हें अपन ेघर की औरतों को िार िनेा एकिात्र सम्िानजनक स्वकल्प लगा होगा।”79 

“उवथिी बटूास्लया न े िौस्खक इस्तहास पद्धस्त पर स्लखी गई स्कताब ‘The other side of 

silence: Voices from the Partition of India’ िें अपन ेही घर की स्स्त्रयों को अपने ही घर 

के लोगों द्वारा िार स्िए जाने का स्वमतार स ेस्ववेचन स्कया ह।ै”80 

कृष्णा सोबती न ेअपन ेआत्िकर्ात्िक उपन्यास ‘गजुरात पास्कमतान से गजुरात स्हिंमुतान’ िें इस 

तथ्य का भी स्जक्र स्कया ह ैस्क भीड़ की स्हसंा का स्िकार होन ेके सार् ही िस्हलाएं िरणार्ी कैं पों 

िें भी सरुस्क्षत नहीं र्ीं।  उपन्यास िें िरणार्ी कैं प की एक लड़की रातों-रात गायब हो जाती ह।ै  

“सबुह र्ानिेार के आते ही कैं प िें खबर िैल गई स्क कैं प की एक लड़की पहाड़ी पर बेहोि स्िली 

ह।ै  रात उससे कुकिथ स्कया गया ह।ै अब अमपताल िें ह।ै ”81  

उपन्यास ‘डार से स्बिुड़ी’ वचथमव, िस्ि और सत्ता की लड़ाई का एक स्त्री के जीवन पर पड़ने वाल े

िषु्प्रभावों पर प्रकाि डालता ह।ै अंगे्रज और खालसा सैस्नकों के िध्य गजुरात के स्चस्लयााँवाले 

िैिान िें 1849 िें हुई तीसरी लड़ाई िें अंगे्रजों ने पंजाब को अपन ेकब्जे िें ले स्लया र्ा। खालसा 

सैस्नक िझले की लड़ाई िें ितृ्य ुहो जाने से पािो एक बार स्िर अकेले हो जाती ह,ै “हार् से 

स्बिौना टटोला और स्कसी का नाि ले सिेट स्िया। नाक की लौंग और हार् की चसू्ड़यााँ उतार भ ू

पर जा बैठी।”82 यहााँ से उसे िस्लक सरिार के यहााँ िरण स्िलती ह ैजो पािो को अपनी बहन िान 

कर उसकी रक्षा का वचन लेता ह।ै िस्लक सरिार की यदु्ध िें ितृ्य ुके बाि पािो को कैम्प ले आया 

जाता ह ैजहााँ वह अपनी िााँ से स्िलती ह।ै उपन्यास ‘डार से स्बिुड़ी’, सीिाओ ंपर लड़े जा रह ेयदु्ध 

के िौरान अपनी जगह से लगातार स्वमर्ास्पत होती स्त्री की त्रासिी को स्चस्त्रत करता ह।ै  
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असस्िया सास्हत्यकार इसं्िरा गोमवािी न ेइसं्िरा गांधी की हत्या के पश्चात 1984 िें स्िल्ली िें हुए 

स्सख िगंों की त्रासिी को अपनी आाँखों से िखेा र्ा।  िगंों की आाँखों िखेी त्रासिी के आधार पर 

स्लखे गए उपन्यास ‘तेज आरु धसू्ल धसूररत पिृो’ िें िगंों की स्वभीस्िका के सार्  ही स्वभाजन के 

िौरान िस्हलाओ ंपर हुए कू्रर अत्याचारों को भी स्लस्पबद्ध स्कया गया ह।ै उपन्यास के तीन प्रिखु 

पात्र ऑटो ररक्िा चालक संतोि स्संह, कबाड़ी वाला बलबीर स्संह और स्सख बाबा के िाध्यि से 

अल्पसंख्यक स्सख सििुाय के नरसंहार का िास्िथक वणथन स्कया ह।ै उपन्यास की िैली 

आत्िकर्ात्िक ह।ै परंत ुउपन्यास का िलक व्यापक ह ैवह लेस्खका के स्नजी अनभुवों से ऊपर 

उठ कर ऐसा िमतावेज बन जाता ह ैजो मवतंत्र भारत िें बहुसंख्यक सििुाय द्वारा अल्पसंख्यकों पर 

स्कए गए अत्याचारों का ब्यौरा प्रमततु करता ह ैइस संबंध िें प्रो. स्हिास्द्र बंिोपाध्याय स्लखते हैं, 

“The account of the Delhi riot is no longer just an autobiography of an 

authoress, but a serious attempt at reconstructing the traumatic experiences of 

a minority community suffering at the hands of the majority population in an 

independent country.”83 

इन स्सख िगंों िें संतोि स्संह की स्निथि हत्या कर िी जाती ह।ै कबाड़ीवाला बलबीर स्संह िगंों के 

बाि भी लापता रहता ह।ै बलबीर स्संह न ेअपनी िहेनत की किाई लेस्खका के घर िें रखी र्ी तास्क 

वह सरुस्क्षत रह सके। बलबीर स्संह के लापता होन ेके बाि लेस्खका पैसों का सन्िकू बलबीर स्संह 

की पत्नी को ितेी ह ैपर उसकी पत्नी यह कह कर िना कर ितेी ह ैस्क बलबीर स्संह ने इन पैसों के 

बारे िें उसे कुि नहीं बताया। लेस्खका के यह कहने पर स्क वह अपने बेटे सोन ूसे पिू सकती ह ै

क्योंस्क सोन ूलेस्खका को पहचानता ह।ै बलबीर की पत्नी सोन ूको उढ़ाई गई चािर उठा ितेी ह।ै 

सोन ूकी आाँखों िें तलवार घोंप िी गई र्ी। यह िखे कर लेस्खका की चीख स्नकल जाती ह,ै “The 

mother takes off the sheet covering sonnu. All three of us cry out in shock. 

Both of Sonnu’s eyes are bandaged. The mother says, “His eyes were pierced 
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with a sword. Take away these boxes, I can’t keep them.”84 इसं्िरा गोमवािी ने यह 

स्िखान ेके कोस्िि की ह ैस्क िगंों िें िारे गए और लापता लोगों के सार् ही उनका पररवार और 

उससे जड़ेु लोग भी बरुी तरह प्रभास्वत होते हैं। इस संबधं िें नविीप स्ढल्लन अपन ेआलेख ‘नैरेस्टव 

मटैंड इन ब्लड: ए स्क्रस्टकल एनास्लस्सस ऑि पेजेज मटैन्ड स्वि ब्लड’ िें स्लखत ेहैं, “The 

narrative brings out a harsh reality to the forefront that the impact of atrocities 

and brutality is not only the people directly affected by it but it is also on the 

others who are associated with the victims and even those who hear and read 

about such inhumanity.”85 

िगंों िें बेघर हएु स्सख पररवार की स्स्त्रयों को जब कैम्प से वापस उनके अपन ेघर ले जान ेका प्रयास 

स्कया जाता ह ैतो वे कहती हैं स्क जब वहााँ कुि बचा ही नहीं तो ऐसे घर लौट कर भी क्या होगा? 

“The women shout, “what’s there to go back to? What is left?”86  सरकार द्वारा 

िआुवजे के स्लए िॉिथ भरवाए जा रह े रे्, परंत ुकहीं-कहीं स्मर्स्त ऐसी र्ी स्क पररवार िें वदृ्ध, 

स्नरक्षर स्स्त्रयााँ हीं बचीं र्ीं जो िॉिथ भी नहीं भर सकती र्ीं, “Suddenly, a middle aged 

woman on her knees before men and clasps my legs. She has a form in her 

hands. She pleads, Please fill in this form for me. For God’s sake! I have no 

one left. No one has survived.”87 

उपन्यास के एक चररत्र स्सख बाबा की बेटी कुलिीप कौर स्वभाजन के सिय िरणास्र्थयों से भरी 

बस से गायब हो जाती ह ैस्जसका ितृ िरीर नग्न अवमर्ा खानखाना सास्हब बॉडथर के पास िें खेतों 

िें स्िलता ह।ै परेू उपन्यास िें स्सख बाबा का चररत्र िौन स्चस्त्रत स्कया गया ह।ै स्सख बाबा के पात्र 

के िाध्यि से इसं्िरा गोमवािी ने स्सख सििुाय के िोहरे स्वमर्ापन की पीड़ा को भी स्चस्त्रत स्कया 

ह।ै भारत स्वभाजन के सिय जहााँ स्सख बाबा अपने पररवार को खो ितेे हैं और जीवन भर के स्लए 

िौन हो जाते हैं। वहीं 1984 के स्सख स्वरोधी िगें उन्हें एक बार स्िर से स्वमर्ास्पत करते हैं। टी. 
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एस. सत्यनार् अपने आलेख ‘रीस्डंग थ्र ूपेजेज मटेन्ड स्वि ब्लड’ िें स्सख बाबा के पात्र के स्विय 

िें स्लखते हैं, “Sikh baba’s personality is clearly reflected not only in the epithet 

‘sant’ used for him by the narrator but also through his action. His deep 

silence, sadness, constant searching and concern others link not only the 1984 

riots with the aftermath of Partition, but they seemed associated also with 

similar incidents such as the looting, killing and devastation of Delhi by Nadir 

Shah and the Rebellian of 1857. Thus ‘Pages Stained With Blood’, wherever 

they may come from, constitute a meta-narrative.”88  

इसं्िरा गोमवािी के उपन्यास ‘अस्हरण’ िें भी वकथ साइट पर धोबी का काि करने वाले अजीज स्िया ं

के िाध्यि से बंटवारे के िौरान िस्हलाओ ंकी त्रासि स्मर्स्त का वणथन स्कया गया ह।ै  लाहौर से 

प्राण बचा कर भागे स्हिंओु ंके द्वारा अजीज स्िया ंके बड़े भाई हजरत स्ियां की हत्या कर िी गई 

र्ी।  बढ़ूी  िााँ को स्हिंमुतान िोड़ अजीज स्ियां को पास्कमतान भागना पड़ा र्ा। इनके िभुस्चंतक 

उन्हें सलाह ितेे हैं, “भाग स्ियााँ, रावलस्पंडी भाग। लाहौर से भागे हुए स्हिं ूसबको काट-िार कर  

खत्ि कर िेंगें क्योंस्क उन्होंने भी औरतों-बच्चों को खोया ह।ै  पर िााँ को लेकर भागना िसु्श्कल हो 

गया। ”89  

दनष्कर्थ: 

स्त्री की पाररवाररक और सािास्जक िोयि स्मर्स्त से उत्पन्न स्त्री अस्मिता संकट को कृष्णा सोबती 

तर्ा इसं्िरा गोमवािी न ेअपने उपन्यासों िें िहत्वपणूथ मर्ान स्िया ह।ै जहा ंइसं्िरा गोमवािी धास्िथक 

कुप्रर्ाओ ंको स्त्री अस्मिता के संकट के िलू आधार के रूप िें िखेती हैं वहीं कृष्णा सोबती ने 

पाररवाररक िास्यत्वों के बोझ तर्ा संयिु पररवारों की जस्टलताओ ंको स्त्री अस्मिता के संकट के 

िखु्य कारक के रूप िें स्चस्त्रत स्कया ह।ै  
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कृष्णा सोबती ने अस्िक्षा से उत्पन्न स्त्री अस्मिता के संकट पर अपेक्षाकृत कि स्लखा ह।ै  ‘डार से 

स्बिुड़ी’ िें पािो के िाध्यि से वह अस्िक्षा को पािो की ििुथिा के िखु्य कारक के रूप िें स्गनती 

हैं।  उपन्यास ‘चन्ना’ िें चन्ना की िााँ िीला को कि पढे-स्लखे होन ेके कारण पस्त धिथपाल द्वारा 

त्याग स्िया जाता ह।ै  इसं्िरा गोमवािी न ेअस्िक्षा से उत्पन्न स्त्री अस्मिता के संकट के स्विय िें 

अपेक्षाकृत अस्धक स्वमतार से स्लखा ह।ै  ‘स्िन्निमता’ तर्ा ‘िांताल हास्र्र उने खोवा हौिा’ िें 

कई स्त्री पात्र ऐसे हैं जो अस्िक्षा और स्पिड़ेपन की वजह से अपन ेअस्धकारों से वंस्चत रह जाते 

हैं। इस अंतर का एक कारण यह हो सकता ह ैस्क स्त्री स्िक्षा के आंकड़ों के अनसुार पंजाब िें स्स्त्रयों 

का स्िक्षा मतर स्बहार, असि, िध्यप्रििे इत्यास्ि की तलुना िें बहेतर ह।ै कृष्णा सोबती के प्रायः 

सभी पात्र पंजाब की पिृभसू्ि से आते हैं जबस्क इसं्िरा गोमवािी के अस्िस्क्षत स्त्री पात्र िखु्यतः 

स्बहार, असि तर्ा िध्यप्रििे की पिृभसू्ि से आते हैं।  

स्ववाहतेर संबंधों से उत्पन्न स्त्री अस्मिता के संकट को भी िोनों सास्हत्यकारों द्वारा स्चस्त्रत स्कया 

गया ह।ै  कृष्णा सोबती के उपन्यास ‘स्िलोिास्नि’ की कुटंुबप्यारी और इसं्िरा गोमवािी के उपन्यास  

‘स्िन्निमता’ की डोरोर्ी, िोनों ही िस्हलाएं अपने पस्तयों के स्ववाहतेर संबंध से भीतर तक आहत 

हैं।  डोरोर्ी ब्राउन का इस स्ववाहतेर संबंध के प्रस्त स्वरोध का आधार कुटंुबप्यारी की भांस्त मवार्थ 

और लालच नहीं ह।ै कुटंुबप्यारी की भांस्त, पस्त से तरह-तरह के गहनों की िााँग करन ेके बजाय 

डोरोर्ी अपने पस्त हनेरी का घर िोड़ ितेी ह ैतर्ा उसकी संपस्त्त पर भी अपना अस्धकार नहीं 

जताती। इसं्िरा गोमवािी के उपन्यास ‘स्िन्निमता’ िें पस्त हनेरी ब्राउन के खासी िस्हला से संबंध 

से आहत डोरोर्ी ब्राउन का कृष्णा सोबती के उपन्यास ‘चन्ना’ िें िीला से साम्य ह।ै  िीला तर्ा 

डोरोर्ी िोनों ही पस्त के स्ववाहतेर संबंध का उत्तर िातं और संयत रहकर ितेी हैं और ऐसे घर को 

िोड़ने िें अपनी भलाई सिझती हैं जहां उनका सम्िान नहीं ह।ै िीला तर्ा डोरोर्ी से सवथर्ा स्भन्न 

कुटंुब प्यारी ह।ै  कुटंुब प्यारी ढोंगी बाबा से संबंध बनाकर पस्त कृपानारायण के िहकबानों से 

संबंधों का प्रस्तकार करती ह।ै  
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कािकाजी स्त्री द्वारा घर की चारिीवारी के बाहर  अपने पैरों पर खड़े होने के स्लए कायथमर्ल पर 

स्कन-स्कन चनुौस्तयों का सािना करना पड़ता ह,ै इसका स्चत्रण िोनों सास्हत्यकारों द्वारा अपनी 

रचनाओ ंिें स्कया गया ह।ै  कायथमर्ल पर स्त्री अस्मिता का संकट स्िस्क्षत तर्ा अस्िस्क्षत िोनों 

वगथ की िस्हलाओ ंके स्लए ह।ै कृष्णा सोबती ने कािकाजी िध्यवगीय स्िस्क्षत िस्हलाओ ंके जीवन 

को उभारा ह ैतो इसं्िरा गोमवािी के उपन्यासों िें श्रिजीवी स्स्त्रयों का अस्मिता संकट अस्धक उभर 

कर आया ह।ै उनकी सिमयाएं  स्नधथन और हररजन होने के कारण और भी कस्ठन तर्ा जस्टल ह।ै  

इसं्िरा गोमवािी ने सोनी, पावथती तर्ा नारायणी इत्यास्ि श्रस्िक स्त्री पात्रों के िाध्यि से वकथ साइट्स  

पर स्स्त्रयों के चौतरिा िोिण को बहुत बारीकी से स्वशे्लस्ित और स्चस्त्रत स्कया ह।ै  

कृष्णा सोबती न े‘डार से स्बिुड़ी’, ‘चन्ना’ तर्ा ‘स्िलोंिास्नि’ के िाध्यि से तत्कालीन पंजाबी 

सिाज िें वैधव्य की कस्ठनाइयों का वणथन प्रमततु स्कया ह।ै  इसं्िरा गोमवािी न ेवैधव्य से जड़ेु 

अस्मिता संकट को अपेक्षाकृत अस्धक व्यापक पटल पर स्चस्त्रत स्कया ह।ै  ‘िस्क्षणी कािरूप की 

गार्ा’ के िाध्यि से जहा ं इसं्िरा गोमवािी न े असि के वैष्णव सत्रों िें स्वधवाओ ं के रूस्ढ़गत 

किथकाडंों िें बंधे जीवन को प्रमततु स्कया ह ैवहीं ‘नीलकंठी ब्रज’ द्वारा उन्होंने सम्पणूथ भारतीय 

सिाज िें स्वधवाओ ंके त्रासिपणूथ जीवन को स्चस्त्रत स्कया ह।ै  िोनों सास्हत्यकारों के उपन्यासों िें 

वैधव्य से जड़ेु स्त्री अस्मिता के संकट का तलुनात्िक अध्ययन करने पर यह तथ्य सािने आता ह ै

स्क भारत के प्रायः सभी राज्यों िें स्वधवाओ ंकी स्मर्स्त ियनीय ह ैपरंत ुअसि िें धास्िथक किथकाडंों 

की रूस्ढ़वािी जस्टलताओ ंके कारण  स्वधवाओ ंकी स्मर्स्त अपेक्षाकृत अस्धक त्रासपणूथ तर्ा 

कष्टप्रि ह।ै यहााँ यह तथ्य ध्यान िनेे योग्य ह ैस्क पवूोत्तर िें गारो, खासी, जयंस्तया तर्ा स्नचले असि 

की कुि जनजास्तयााँ िातमृर्ास्नक तर्ा िातवृंिीय हैं। इन जनजास्तयों िें पाररवाररक व्यवमर्ा 

अपेक्षाकृत कि सािंतवािी होती ह।ै इसं्िरा गोमवािी ने जहााँ ‘नीलकंठी ब्रज’ तर्ा ‘िस्क्षणी 

कािरूप की गार्ा’ उपन्यासों िें स्पतसृत्तात्िक व्यवमर्ा िें स्वधवाओ ंकी ियनीय स्मर्स्तयों को 

उजागर स्कया ह,ै वहााँ अपने अंस्ति उपन्यास ‘र्ेंगिाखरी तहसीलिारेर तााँबार तारोवाल’ िें 
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िातमृर्ास्नक तर्ा िातवृंिीय व्यवमर्ा िें स्वधवा स्त्री की सिाज िें बेहतर स्मर्स्त का स्चत्रण भी 

स्कया ह।ै इस उपन्यास िें स्नचले असि की बोडो जनजास्त की बाल स्वधवा नास्यका र्ेंगिाखरी 

के जीवन को अपेक्षाकृत अस्धक मवतंत्र स्चस्त्रत स्कया गया ह।ै वह मवाधीन ह,ै मवतंत्र स्नणथय लेन े

िें सक्षि ह।ै उसके वचथमव को परूा सिाज आिर भाव से मवीकारता ह।ै इस प्रकार इसं्िरा गोमवािी 

ने  स्पतसृत्तात्िक सिाज तर्ा िातमृर्ास्नक और िातवृंिीय सिाज िें वधैव्य जीवन के अंतरों को  

स्चस्त्रत स्कया ह।ै 

कृष्णा सोबती तर्ा इसं्िरा गोमवािी भारत िें िो स्भन्न काल सीिाओ ंिें घस्टत भीिणति सािसू्हक 

स्हसंा की गवाह रही हैं।  कृष्णा सोबती भारत स्वभाजन के िौरान लाहौर िें पढ़ रही र्ीं।  स्वभाजन 

पश्चात उन्हें लाहौर के ितेहचंि कॉलेज का हॉमटल िोड़ स्िल्ली आना पड़ा।  स्वभाजन की त्रासिी 

को उन्होंने बहुत करीब से िखेा र्ा।  इसका ििािंतक वणथन उनकी स्वस्भन्न रचनाओ ंिें स्िलता ह।ै  

इन िानव त्रासस्ियों द्वारा स्कस प्रकार स्स्त्रयााँ सवाथस्धक भिुभोगी रही हैं इसका वणथन भी उनकी 

रचनाओ ंिें स्िलता ह।ै  इसं्िरा गोमवािी भारत स्वभाजन के सिय उम्र िें बहुत िोटी र्ीं परंत ु1984 

के स्सख िगंों के िौरान वह स्िल्ली िें ही र्ीं।  ‘तेज आरु धसू्ल धसूररत पिृो’ द्वारा इसं्िरा गोमवािी 

ने स्सख िगंों की स्वभीस्िका के सार् ही स्वभाजन के िौरान स्स्त्रयों के सार् हईु यौस्नक स्हसंा का 

भी वणथन स्कया ह।ै  सािसू्हक स्हसंा िें स्स्त्रयों के सार् होन ेवाले बलात्कार और िार-काट को िोनों 

ही सास्हत्यकारों द्वारा स्लस्पबद्ध स्कया गया ह।ै 
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