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कृष्णा सोबती तथा इदंिरा गोस्वामी की स्त्री दृदि 

5.1- स्त्री दृदि: अवधारणा तथा अथथ दवस्तार  

स्त्रीदृष्टि से आशय ष्टकसी भी घटना और उसके कारणों को नारीवािी नजररए से िखे ेजाना िै।  

स्त्रीदृष्टि के माध्यम से जेंडरगत आधार पर बनती सामाष्टजक व्यवस्र्ा का पतथ िर पतथ ष्टवशे्लषण 

संभव िो पाया ि।ै  वैष्टिक स्तर पर स्त्री दृष्टि की अवधारणा के उिय को सातवें िशक से समझा जा 

सकता ि।ै  यि वि समय र्ा जब अमेररका में ष्टवयतनाम यदु्ध के ष्टवरोध में तर्ा ष्टसष्टवल अष्टधकारों 

की मााँगों से संबंष्टधत आंिोलनों में मष्टिलाए ंसष्टिय रूप से जड़ुीं।  आंिोलन से जड़ुी ष्टस्त्रयों न ेयि 

अनभुव ष्टकया ष्टक उनके सार्ी परुुष भले िी सावथजष्टनक मचंों पर शांष्टत, न्याय और समता की बात 

करते िों परंत ुवास्तष्टवकता में सार्ी मष्टिलाओ ंसे उनका व्यविार आम परुुषों से ष्टभन्न निीं र्ा।  

ष्टवजय झा अपन ेआलेख ‘ष्टपतसृत्ता: ष्टवमशथ के भीतर’ में ष्टलखते िैं ष्टक “ व े(आंिोलन से जड़ुी 

मष्टिलाएं) न केवल परे धकेल िी गई ंबष्टकक ष्टवयतनाम-यदु्ध ष्टवरोधी मषु्टिम का झण्डा र्ामे संगठन 

के नेततृ्व ने उनसे किा ष्टक ष्टस्त्रयों को परुुषों के पीछे रिना चाष्टिए।  िसूरे शब्िों में, वे भी उनको 

भोग की वस्त ुऔर अनगुाष्टमनी मान रि ेरे्।  जबष्टक उन मष्टिलाओ ंन ेयि सोचा र्ा ष्टक शोषण 

और अन्याय के ष्टखलाफ मषु्टिम चलान ेवाले परुुषों की मानष्टसकता बिली िुई िोगी और कम से 

कम आंिोलन में व ेउन्िें अपने बराबर समझेंगे। ”1 ष्टवयतनाम यदु्ध के भााँष्टत भारत में भी स्वतंत्रता 

प्राष्टि के पश्चात भषू्टम और पयाथवरण जैसे मदु्दों पर सत्तर के िशक में िुए आंिोलनों में भाग लेने वाली 

मष्टिलाओ ंके सार् इसी तरि का व्यविार ष्टकया गया।  बोधगया भषू्टम संघषथ पर ष्टलखे आलेख 

‘जमीन ष्टकनकर? जोते उनकर!’ में मष्टणमाला ने यि तथ्य उद्घाष्टटत ष्टकया ि,ै “आंिोलन में भाग 

लेने के िौरान ष्टस्त्रयों को यि बात समझ में आई ष्टक परुुष उन्िें न तो नेततृ्वकारी भषू्टमका में िखेना 

चािते रे् और न िी उनके जीवन से जड़ेु मसलों को प्रार्ष्टमकता िनेे के ष्टलए तैयार रे्।  समाज में 

स्त्री-परुुष संबंधों पर सवाल उठाने वाली ष्टस्त्रयों को घर में अपने परुुषों की ष्टिसंा झेलनी पड़ती र्ी।  
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ये वे परुुष रे् जो ष्टस्त्रयों को जमीन के आंिोलन में अग्रणी भषू्टमका में रखने के ष्टिमायती रे्।  कारण 

उन्िें यि भलीभााँष्टत मालमू र्ा ष्टक ष्टस्त्रयों की ष्टशरकत के ष्टबना वे अपने मकसि में कामयाब निीं 

िो सकते रे्।  बोधगया भषू्टम संघषथ में घरेल ूकामकाज में परुुषों के िार् बाँटान,े शराबबंिी और पत्नी 

की ष्टपटाई के मदु्द ेकई बैठकों में उठाए गए, लेष्टकन उन्िें जमीन के मसले की तलुना में कम तवज्जो 

िी गई।  जो ष्टस्त्रयााँ िोनों िो मोचों पर संघषथरत र्ीं, व ेसोच में पड़ गई ंजब परुुष भषू्टमिीन िैं तब 

उनका ष्टस्त्रयों के सार् इतना बरुा व्यविार ि,ै क्या िोगा जब उन्िें जमीन ष्टमल जाएगी?2 इन तथ्यों 

के आधार पर यि समझा जा सकता ि ै ष्टक शोषक और शोष्टषत समाज के मध्य मलूभतू अंतर 

दृष्टिकोण का ि ैऔर उपरोक्त आंिोलनों में स्त्री-मदु्दों की परूी तरि से अनिखेी की गई।  ष्टनवेष्टिता 

मेनन ‘नारीवािी ष्टनगाि से’ में ष्टलखती िैं ष्टक स्त्री दृष्टि का प्रश्न मात्र स्त्री समिुाय से जड़ुा िुआ निीं 

ि ैबष्टकक परुुष वगथ भी स्त्री दृष्टि के माध्यम से एक बिेतर और समता मलूक समाज की नींव मजबतू 

करन ेमें सिायक िो सकता ि।ै  “नारीवाि केवल मष्टिलाओ ंके राजनीष्टतक रवैये या उनकी जीवन 

शैली तक सीष्टमत निीं ि,ै बष्टकक अगर परुुष इस नजररए के िामी बनना चािते िैं तो उन्िें अपन े

उन ष्टवशेषाष्टधकारों का त्याग करना िोगा ष्टजनके बारे में व ेकभी अलग से सोचन ेकी जिमत निीं 

उठाते। ”3 सातवें िशक के पवूाथद्धथ में स्त्री अष्टधकारों का मांग पत्र य ूएन ओ (United Nations 

Organization) में प्रस्ततु िोकर स्वीकृत िुआ और अनेक िशेों न ेउस पर िस्ताक्षर ष्टकए ष्टजसमें 

भारत भी शाष्टमल र्ा।  भारत में पररवार कें ष्टित  संस्कृष्टत ि ैअतः भारत और पष्टश्चम की स्त्री की 

िशा में अंतर ि।ै  भारत में ष्टस्त्रयों की ष्टस्र्ष्टत के आकलन के ष्टलए सरकार  द्वारा ‘कमेटी ऑन ि 

स्टैटस ऑफ वमुन’ का गठन ष्टकया गया र्ा।  ष्टजसके पश्चात कमेटी द्वारा 1975 में ‘समता की 

ओर’ ररपोटथ प्रकाष्टशत की गई।  उमा चिवती और साधना आयथ ष्टलखती िैं, “चार िशक पिल े

‘समता की ओर’ ररपोटथ के प्रकाशन और उिीयमान स्त्री-आंिोलनों के पररणामस्वरूप ष्टस्त्रयों की 

ष्टस्र्ष्टत पर शोध शरुू िोन ेके सार्-सार् ष्टनजी और सावथजष्टनक िोनों िायरों में ष्टस्त्रयों और उनके 

अनभुवों की अदृश्यता का भी पता चला। ”4 इस ररपोटथ के प्रकाशन के सार् िी यि स्पि िुआ ष्टक 
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भले िी संष्टवधान द्वारा स्त्री और परुुषों को समान नागररक अष्टधकार ष्टिए गए िैं परंत ु“ररपोटथ इस 

बड़े नतीजे पर पाँिचुी ष्टक ष्टवकास की प्रष्टिया में एक तो पिले से िी अपनी कमजोर ष्टस्र्ष्टत के 

कारण और िसूरे, तमाम नीष्टतयों, कायथिमों और काननूों के स्त्री-पररप्रेक्ष्य में न िोने के कारण ष्टस्त्रयााँ 

लगातार पीछे छूटती चली गई।ं ”5 संष्टवधान में उष्टकलष्टखत समान नागररक संष्टिता के िोिरे मापिडंों 

पर प्रश्न उठाते िुए ष्टनवेष्टिता मनेन इसे एक अलग दृष्टिकोण से िखेन ेका आग्रि करती िैं, “तथ्य 

यि ि ै ष्टक ष्टववाि, उत्तराष्टधकार तर्ा बच्चों के संरक्षण से संबंष्टधत तमाम सामिुाष्टयक काननू 

मष्टिलाओ ंके सार् के सार् ष्टकसी न ष्टकसी रूप में पक्षपात पणूथ व्यविार करते िैं; क्या इससे यि 

साष्टबत निीं िोता ष्टक समान नागररक संष्टिता के मदु्द ेको एक िसूरे कोण से िखेा जाना चाष्टिए?6 

स्पि रूप से ष्टनवेष्टिता मेनन भारतीय न्याय व्यवस्र्ा को स्त्री दृष्टि से िखेे जाने की आवश्यकता पर 

बल ि ेरिी िैं।  1975 में स्त्री दृष्टि के उत्र्ान का िसूरा िौर शरुू िुआ जो साष्टित्य के सार्-सार् 

इष्टतिास, भगूोल, काननू और राजनीष्टत में ष्टस्त्रयों के ष्टलए उपयकु्त अष्टधकारों की मांग सामन ेलाता 

ि।ै   

स्त्री दृष्टि के माध्यम से िी यि समझा जा सकता ि ैष्टक  सामाष्टजक व्यवस्र्ा में जेंडर आधाररत भेिों  

के सार् िी संरचनात्मक भेि यर्ा जातीय तर्ा वगीय भेि भी उपष्टस्र्त िैं।  अतः बनी-बनाई 

व्यवस्र्ा का ऊपरी तौर पर अध्ययन कर लनेे मात्र से सामाष्टजक न्याय पर आधाररत समाज की 

स्र्ापना निीं की जा सकती।  जरूरत ि ैइस परूी व्यवस्र्ा को अष्टस्र्र करके िखेन ेकी।  “नारीवािी 

दृष्टिकोण चीजों को संतलुन प्रिान करन ेके बजाय उन्िें अष्टस्र्र करके िखेता ि।ै  िम इस तथ्य को 

ष्टजतना समझते जात ेिैं, िमारे ष्टक्षष्टतज उतने िी बिलते जाते िैं। ”7 

नारीवािी दृष्टिकोण के ष्टवषय में ष्टनवेष्टिता मनेन ष्टलखती िैं, “जब िम िषु्टनया को नारीवाि  की 

आाँख से िखेते िैं तो िमें वि माइिोसॉफ्ट वडथ के ‘ररवील फॉमेष्टटंग’ फंक्शन जैसी ष्टिखाई पड़ती 

ि।ै  पता चलता ि ैष्टक िम ष्टजसे समतल और सम्पणूथ सति मानकर चल रि ेरे् उसके नीच ेष्टकतनी 

गषु्टत्र्यााँ और जष्टटलताएाँ मौजिू िैं। ”8 आठवें िशक में स्त्री दृष्टि की अनपुष्टस्र्ष्टत को ध्यान में रखते 
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िुए भारत में ज्ञान की पारंपररक शाखाओ ंका ष्टवशे्लषण ष्टकया गया ष्टजससे ज्ञान की एक शाखा के 

रूप में स्त्री-अध्ययन का मागथ  प्रशस्त िुआ। राधा कुमार ने स्वतंत्रता प्राष्टि के पश्चात के नारीवािी 

आंिोलनों के ष्टवशे्लषण से यि तथ्य स्पि ष्टकया ष्टक इन आंिोलनों की ष्टलष्टखत प्रचार सामग्री ष्टस्त्रयों 

के पररप्रेक्ष्य पर आधाररत ज्ञानानशुासन ‘स्त्री-अध्ययन’के प्रारष्टम्भक पाठ्यिम-ष्टनमाथण में बिुत 

मित्वपणूथ साष्टबत िुई।ं  “इस संिभथ में प्रष्टसद्ध इष्टतिासकार गडाथ लनथर ने किा ि ैष्टक अब तक का 

ज्ञान एक आाँख से िखे ेगए का पररणाम र्ा।  िोनों आाँखों से िखेन ेपर िमारे दृश्य का फलक 

ष्टवस्ततृ िोता ि ैऔर यिी स्त्री अध्ययन को औष्टचत्य प्रिान करता ि।ै ”9  

ष्टवष्टभन्न ज्ञानानशुनों का स्त्री दृष्टि से अध्ययन करन ेपर मित्वपणूथ तथ्य प्रकाश में आते िैं यर्ा- 

ष्टवनीता बल ने अपन ेलेख ‘ष्टवज्ञान में जेन्डरगत भेिभाव’ के माध्यम से इस तथ्य की ओर ध्यान 

आकष्टषथत ष्टकया ि ैष्टक “प्रयोगशाला में जगि ष्टमलन ेसे लेकर वेतन, शैष्टक्षष्टणक ष्टजम्मेिाररयााँ प्रिान 

ष्टकए जान,े परुस्कार तर्ा मित्वपणूथ सष्टमष्टतयों में शाष्टमल ष्टकए जान ेतक, मष्टिलाओ ंके सार् सभी 

स्तरों पर भेिभाव बरता जाता ि।ै ”10 

ऋत ुिीवान इस तथ्य को उद्घाष्टटत करती िैं, “मखु्यधारा के अर्थशास्त्र में पररवार ष्टवशे्लषण की 

इकाई निीं ि,ै जो श्रम के आवंटन और सत्ता तर्ा संसाधन के ष्टवतरण का प्रमखु स्र्ल ि।ै  अर्थशास्त्र 

की यि धारा उन कायों को काम की शे्रणी में निीं रखती, जो बजारोन्मखुी निीं िैं।  नतीजतन, घर 

में ष्टस्त्रयों द्वारा ष्टकए जान ेवाले काम इसके ष्टवशे्लषण की जि में निीं आ पाते।  इसष्टलए मखु्यधारा 

के अर्थशास्त्र के ष्टलए जेंडेर आधाररत असमानता का वजिू ि ैिी निीं। ”11 

“िीि भोग न ेसन 2000 में सरकार द्वारा बनाए गए नेशनल कररकुलम फे्रम वकथ  (NCF) तर्ा 

एनसीईआरटी (NCERT) द्वारा समाज ष्टवज्ञान की ष्टकताबों का ष्टवशे्लषण करते िुए इस तथ्य की 

ओर ध्यान आकष्टषथत ष्टकया ि ैष्टक राष्रीय ष्टशक्षा नीष्टत (1986) में प्रगष्टतशील िोन ेके भल ेिी लाख 
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िावे ष्टमलते िों, लेष्टकन जिााँ तक जेन्डर का सवाल ि ैतो पाठ्यपसु्तकें  ष्टवद्याष्टर्थयों को समषु्टचत 

ष्टशक्षा ि ेपाने में ष्टवफल साष्टबत िईु िैं। ”12  

य ूष्टवंध्या ने मनोष्टवज्ञान में प्रचष्टलत संककपनाओ ंका नारीवािी दृष्टिकोण से ष्टवशे्लषण ष्टकया ि।ै  

“उन्िोंन े यि ष्टिखलाया ि ै ष्टक नारीवािी दृष्टिकोण अपनान े पर व्यविार की सावथभौष्टमकता, 

मानष्टसक प्रष्टियाओ ंकी प्रार्ष्टमकता, सामाष्टजक अंतष्टवथरोध का वैयष्टक्तक (सब्जषे्टक्टव) व्यविारों 

में ष्टवघटनीकरण, वस्तषु्टनष्ठता और मकूय ष्टनरपेक्षता जैसी अवधारणाओ ंमें ष्टनष्टित पवूाथग्रि ष्टकस 

तरि स्पि िोने लगते िैं। ”13 

स्त्री दृष्टि से िखेने पर स्त्री के अष्टस्तत्व, उसकी सामाष्टजक सत्ता के सार् उसकी आत्मछष्टव में भी 

एक बिलाव आता ि।ै  ष्टवष्टवयन फॉररस्टर ने अपने लखे ‘What Women’s Vision Is’ में इस 

तथ्य का ष्टजि ष्टकया ि ैष्टक िम निीं जानते ष्टक ष्टस्त्रयााँ िषु्टनया को ष्टकस तरि िखेती िैं, या तो िम 

स्वयं की दृष्टि को समझते िैं या ष्टफर परुुष दृष्टि, “We don’t know what women’s vision 

is. What do women’s eyes see? How do they carve, invent, decipher the 

world? I don’t know. I know my own vision, the vision of one women, but the 

world seen through the eyes of others? I only know what men’s eyes see.”14 

ष्टवष्टवयन ने यि लेख मखु्य रूप से ष्टसनेमा के क्षेत्र में स्त्री दृष्टि की अनपुष्टस्र्ष्टत पर ष्टलखा ि।ै  स्त्री 

दृष्टि के माध्यम से उन सभी ष्टचत्रों, फे्रम और गष्टतयों के ष्टवषय में ष्टलखा जा सकता ि ैजो अभी तक 

ष्टछपी िईु र्ीं, “Women’s vision is what you don’t see; it is withdrawn, concealed. 

The images, the pictures, the frames, the movements, the rhythms, the abrupt 

new shots of which we have been deprived, these are the prisoners of women’s 

vision, of a confined vision.”15  ष्टवष्टवयन यि भी प्रश्न उठाती िैं ष्टक ऐसा क्यों ि ैष्टक जो 

कुछ भी परुुषों के दृष्टिकोण को बाष्टधत कर रिा ि ैउस से छुटकारा पान ेके ष्टलए ष्टस्त्रयााँ िी उपयकु्त 
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िैं और इसका उत्तर भी वि स्वयं ितेी िैं, “Why will they be more apt to rid themselves 

of whatever obstructs men’s vision? Because women are the secret to be 

discovered, they are the fissures. They are the source where no one has 

been.”16 

ष्टनष्कषथतः किा जा सकता ि ैष्टक स्त्री दृष्टि की सिायता से ष्टस्त्रयााँ सष्टियों की चपु्पी को तोड़ने में 

कामयाब िो रिी िैं।  इसके माध्यम से उनके व्यष्टक्तगत जीवन के उद्दशे्य और उनके अपन ेअष्टस्तत्व 

में सकारात्मक बिलाव आ रि ेिैं।  स्त्री दृष्टि से घटनाओ ंको समझन ेका मित्वपणूथ तथ्य यि ि ैष्टक  

ष्टस्त्रयााँ न केवल स्वयं के अष्टधकारों की मांग करती िैं वरन औरों के ष्टलए भी रूष्टिवािी परंपराओ ं

और मान्यताओ ंपर प्रश्न उठाती िैं।   स्त्री दृष्टि के माध्यम से वि समझ चकुी िैं ष्टक ष्टजसे वि अपनी 

वास्तष्टवकता समझ रिी र्ीं वि ष्टपतसृत्तात्मक मानष्टसकता ि ैजो उसे व्यष्टक्त न मान कर वस्त ुकी 

श्रेणी में रखती ि।ै   

5.2- सादित्य में स्त्री दृदि  

साष्टित्य की स्त्री दृष्टि वचैाररक अवधारणा ि ैष्टजसके द्वारा रचनाकार एवं पाठक िोनों िी रूपों में 

ष्टस्त्रयों की सष्टिय उपष्टस्र्ष्टत को स्वीकृष्टत ष्टमली ि।ै  साष्टित्य में परुुष लेखकों द्वारा स्त्री को ष्टचष्टत्रत 

करने की एक पुंसवािी दृष्टि रिी ि ैष्टजसका आधार समाज की ष्टपतसृत्तात्मक व्यवस्र्ा ि।ै  अतः 

प्रायः यि िखेा जाता ि ैष्टक जान ेअनजान ेिी परुुष लेखकों द्वारा अपन ेरचनाकमथ में स्त्री-परुुष संबंधों 

का रूि ष्टचत्रण ष्टकया गया ि।ै  स्त्री दृष्टि, साष्टित्य का एक प्रकार से पनुमूथकयांकन करती ि।ै  स्त्री 

दृष्टि से साष्टित्य का पनुरपाठ करने पर यि तथ्य सामने आता ि ैष्टक  प्रायः स्त्री पात्र कठपतुष्टलयों 

की भााँष्टत ष्टिखाई पड़ते िैं ष्टजनसे विी करवाया जाता ि ैजो ष्टपतसृत्तात्मक व्यवस्र्ा उनसे करवाना  

चािती ि।ै  
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स्त्री दृष्टि, परुुष द्वारा कि ेगए सच को आलोचना की दृष्टि से िखेन ेवाला एक मकूयांकन भी ि।ै  

ष्टपतसृत्ता ने जिााँ ष्टस्त्रयों को कुछ भषू्टमकाएं सौंपी विीं उसके चररत्र के ष्टलए कुछ आिशथ भी सझुाए।  

स्त्री, परुुष के लेखन को इस तरि  से िखेती और समझती ि ैष्टक परुुष ने िमें अपनी इच्छा, रुष्टच 

और आवश्यकता के अनकूुल ढालने की कोष्टशश करते िुए िमारे प्रष्टत अन्याय ष्टकया ि।ै इस संबधं 

में ममता काष्टलया ष्टलखती िैं, “परुुषों द्वारा ष्टलखी अपनी कर्ा और गार्ा स्त्री को अधरूा इष्टतिास 

लगती ि|ै इसीष्टलए कभी मीरा के रूप में, कभी अज्ञात ष्टििं ूमष्टिला के रूप में वि अपनी असमान 

ष्टस्र्ष्टत पर ष्टवचार करती ि ैऔर परुुषवािी समय में अपना सत सत्याग्रि िजथ करती ि।ै”17 स्त्री 

ष्टवमशथ, स्त्री अष्टस्मता को कें ि में लाकर उसे मनषु्य समझे जाने की आवश्यकता पर बल ितेा ि ै

अतः स्त्री दृष्टि अष्टनवायथ रूप से समाज की ष्टवष्टभन्न संस्र्ाओ-ं पररवार, ष्टववाि, धमथ-न्याय, मीष्टडया 

और सांस्कृष्टतक पवूाथग्रिों को स्त्री के संिभथ में िखेती ि।ै  “स्त्री-ष्टवमशथ केवल कोई ष्टसद्धांत निीं, 

ष्टसद्धांत गिने वाली एक दृष्टि ि;ै दृष्टि जो िशथन की सतू्रधार ि,ै िशथन जो ज्ञान के िर अनशुासन का 

मलू ि।ै इसष्टलए स्त्री दृष्टि के रचे िुए िशथन भी ष्टपत ृसत्ता के रचे िुए अनशुासनों के मलू में उतारन,े 

उनसे लोिा लेन,े अपने िाष्टशयाकरण को ष्टनरस्त करने की प्रष्टतकारजष्टनत यात्राएं िैं।
18 रोष्टिणी 

अग्रवाल साष्टित्य-पाठ की िो दृष्टियों की ष्टभन्नताओ ंकी ओर इषं्टगत करते िुए ष्टलखती िैं ष्टक प्रर्म 

दृष्टि परुुष रचनाकारों द्वारा स्त्री को िखेे-समझे-ष्टचष्टत्रत ष्टकए जान ेकी पारंपररक दृष्टि ि ैजो स्त्री-परुुष 

की रूि छष्टवयों को पोष्टषत करते िएु चलती ि।ै  इसी पारंपररक दृष्टि के उिािरण के रूप में कबीर, 

तलुसी की स्त्री ष्टवरोधी उष्टक्तयों को ष्टलया जा सकता ि।ै प्रेमचंि द्वारा सचेतन आधषु्टनक यवुती 

मालती को सिी अर्ों में न ष्टचष्टत्रत ष्टकए जाना साष्टित्य की पुंसवािी दृष्टि का िी पररणाम ि।ै विीं 

िसूरी दृष्टि आत्मान्वेषण की अकुलािट से बाँधी स्त्री दृष्टि ि ैजो लैंष्टगक ष्टवभाजन के इिथ-ष्टगिथ बनु 

िी गई स्त्री-परुुष की भषू्टमकाओ ंऔर रूि छष्टवयों को ष्टनरंतर चनुौती ितेी ि।ै19  

रोष्टिणी अग्रवाल के अनसुार साष्टित्य की स्त्री दृष्टि चार रूपों में ष्टियाशील ष्टिखाई पड़ती ि-ै20 

1. साष्टित्य में स्त्री की स्वाभाष्टवक और सिज भावनाओ,ं अनभुषू्टतयों को िजथ करने का प्रयास  
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2. परुुष दृष्टि से रच ेसाष्टित्य का पनुपाथठ   

3. साष्टित्य सजृन द्वारा अपनी मनोकांक्षाओ ंकी अष्टभव्यष्टक्त  

4. लैंष्टगक पवूाथग्रिों से मकु्त एक समग्र मनषु्य समाज की ष्टनष्टमथष्टत  

भारतीय धमथ गं्रर्ों, आचार संष्टिताओ ंका स्त्री दृष्टि से ष्टकए गए पनुपाथठ तर्ा आलोचना न ेसाष्टित्य 

की स्त्री दृष्टि को स्र्ाष्टपत करन ेमें मित्वपणूथ भषू्टमका ष्टनभाई|  ताराबाई ष्टशिं,े पंष्टडत रमाबाई तर्ा 

एक अज्ञात ष्टििं ूलेष्टखका ने उन्नीसवीं सिी के उत्तराद्धथ में धमथ गं्रर्ों में उष्टकलष्टखत स्त्री की िोयम 

ष्टस्र्ष्टत के संबंध में ष्टलखन ेका सािसपणूथ कायथ ष्टकया। 1882 में रष्टचत कृष्टत ‘स्त्री-परुुष तलुना’ के 

माध्यम से ताराबाई ष्टशंि ेने ष्टपतसृत्तात्मक सामाष्टजक व्यवस्र्ा में ष्टस्त्रयों और परुुषों में भेि करन े

वाले धाष्टमथक गं्रर्ों की कड़ी आलोचना की ि|ै धमथ गं्रर्ों की आलोचना करने के कारण इस पसु्तक 

को लेकर काफी ष्टववाि िआु तर्ा ताराबाई ष्टशंि ेको समाज से ष्टतरस्कार झेलना पड़ा| शास्त्रों और 

परुाणों में उद्धतृ वचनों को आधार बना कर नारी समाज की िो रिी ििुथशा के ष्टवषय में ताराबाई 

ष्टलखती िैं, “उस जमान ेके ऋष्टषयों के बारे में भी क्या किना? कोई गौ के पेट से जन्मा तो कोई 

ष्टिरनी के पेट से। पष्टक्षणी के पेट से जन्मा भारद्वाज और गधी के पेट से जन्मा र्ा वि गिथभऋष्टष! 

इन लोगों के कि-ेष्टलख ेवाक्य जैसे वेिवाक्य िो गए और उसका पररणाम भगुतना पड़ा नारी को। 

ईिर ष्टनंिा के ष्टलए मैं क्षमाप्रार्ी ि ाँ परंत ुइसके ष्टसवा कोई िसूरा उपाय भी तो निीं ि।ै शास्त्रों और 

परुाणों के उिािरण िकेर नारी को ष्टकस प्रकार झकुाया जा रिा ि ैयि समझना तो चाष्टिए न?”21 

तत्कालीन समाज में ष्टवधवाओ ंके जीवन को नारकीय ष्टस्र्ष्टत में पाँिचुाने वाले शास्त्रकताथओ ंके 

ष्टस्त्रयों के प्रष्टत िोिरे मापिडं पर ताराबाई प्रश्न उठाती िैं, “जो गजुर गया, उसकी आय ुसमाि िुई 

इसष्टलए गया, तो उसकी पत्नी इस मतृ्य ुके ष्टलए अपराधी कैसे िो जाती ि?ै यष्टि ष्टवधवा को अपना 

उवथररत जीवन अाँष्टधयारा, बिसरूत और भगवान का नाम लेकर िी ष्टबताना ि ैतो ष्टवधरु िुआ परुुष 

भी यिी ष्टस्र्ष्टत क्यों निीं अपनाता? वि क्यों िसूरी शािी कर गिृस्र् धमथ अपनाता ि?ै शास्त्रकताथओ ं

की ष्टतरछी नजर केवल ष्टस्त्रयों पर िी क्यों?22  
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सीमंतनी उपिशे के संपािक डॉ. धमथवीर एक अज्ञात ष्टििं ूऔरत के ष्टवषय में ष्टलखते िैं, “लेष्टखका 

ने पंष्टडतों द्वारा स्र्ाष्टपत ‘पष्टतव्रता धमथ’ को उनका ‘खिु-मतलबी-धमथ’ किा ि|ै वे ष्टलखती िैं- यि 

पष्टतव्रता धमथ निीं, खिु मतलबी धमथ ि।ै व ेनया धमथ खड़ा करने की बात कि रिी िैं। लेष्टकन इसमें 

उनकी यि इच्छा कतई निीं ि ैष्टक  मिथ स्त्री का गलुाम बन जाए। वे सिाचार की रक्षा करती िईु मिथ 

और औरत को बराबरी पर लाती िुई ष्टलखती िैं-मेरा मतलब यि निीं ि ैष्टक मिथ स्त्री के िी वश में 

िो जाए। निीं, जैसा पाप स्त्री को िसूरे परुुष के पास जाने से िोता ि ैवैसे िी परुुष को भी िसूरी स्त्री 

के पास जान ेसे समझाओ।23 

पंष्टडता रमाबाई ने धाष्टमथक गं्रर्ों के पुंसवािी दृष्टिकोण पर प्रश्न उठाते िएु ष्टपतसृत्ता को चनुौती िी। 

1887 में उन्िोंन ेधमथशास्त्रों में वष्टणथत उन उद्धरणों तर्ा श्लोकों को पाठकों के समक्ष रखा ष्टजनमें 

ष्टस्त्रयों के सिवै पराधीन रखने का पक्ष ष्टलया जाता ि।ै ‘मनसु्मषृ्टत’ की रमाबाई द्वारा की गई 

आलोचना का आधार स्त्री दृष्टि  िी ि।ै  रमाबाई ने स्त्री ष्टशक्षा का प्रचार-प्रसार करते िएु की कन्या 

ष्टवद्यालय खोले तर्ा लड़ष्टकयों की प्रारष्टम्भक ष्टशक्षा के ष्टलए आवश्यक अन्य भाषाओ ंकी पसु्तकों 

का मराठी में अनवुाि भी ष्टकया। परुुषोष्टचत धमथ और ष्टस्त्रयोष्टचत धमथ के िोिरे मापिडंों की ओर 

इषं्टगत करते िएु रमाबाई ष्टलखती िैं ष्टक परुुषोष्टचत धमथ ष्टवशेषाष्टधकार और सम्मान से जड़ुा िुआ ि ै

विीं ष्टस्त्रयोष्टचत धमथ मात्र पष्टत को भगवान मानना, पष्टत की आज्ञा का पालन करना, स्वतंत्रता का 

लोभ न करना इत्याष्टि की िी स्वीकृष्टत ितेा ि।ै अपनी पसु्तक ‘ष्टििं ूस्त्री का जीवन’ में रमाबाई न े

‘बचपन’, ‘ववैाष्टिक जीवन’, ‘धमथ व समाज में ष्टस्त्रयों का स्र्ान’, ‘ववैाष्टिक अष्टधकार’, ‘वैधव्य’ 

तर्ा ‘ष्टस्त्रयों की ष्टस्र्ष्टत से समाज का ररश्ता’ इत्याष्टि अध्यायों द्वारा तत्कालीन भारतीय समाज में 

मष्टिलाओ ंकी ष्टस्र्ष्टत ष्टचष्टत्रत की ि|ै मनसु्मषृ्टत में ष्टस्त्रयों की ष्टस्र्ष्टत पर रमाबाई ष्टलखती िैं, “जो 

व्यष्टक्त मलू संस्कृत साष्टित्य को कष्टठन पररश्रम व ष्टनष्पक्षता से पिते िैं, यि पिचानने में कभी 

धोखा निीं खा सकत ेष्टक आचार-संष्टिता ष्टनमाथता मन ुउन कई सौ लोगों में से एक िैं, ष्टजसन ेिषु्टनया 

की नजरों में ष्टस्त्रयों को घणृास्पि जीव बनाने में अपना सारा जोर लगा ष्टिया।”24 
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इस प्रकार स्त्री दृष्टि के उत्र्ान को उपरोक्त ष्टविषु्टषयों द्वारा धमथगं्रर्ों की स्त्री दृष्टि से की गई आलोचना 

के माध्यम से भी समझा जा सकता ि।ै 

छठी शताब्िी के पाष्टल भाषा में रष्टचत बौद्ध धमथ गं्रर् ‘रे्रीगार्ा’ से स्त्री लेखन का आरंभ माना 

जाता ि|ै इसमें संकष्टलत कष्टवताएं बौद्ध ष्टभक्षषु्टणयों या रे्ररयों की स्त्री दृष्टि का भी पररचय ितेी िैं। 

इस ष्टवषय में सजुाता ष्टलखती िैं, “यि उदे्वष्टलत करन ेवाला साष्टित्य ि ैक्योंष्टक इसमें िजथ अनभुव 

ष्टस्त्रयों के िैं। ये परुष्टखन ष्टस्त्रयों की अष्टभव्यष्टक्तयााँ िैं। रे्ररयााँ उन्िें किा गया जो प्रबदु्ध और अनभुवी 

ष्टस्त्रयााँ र्ीं। यि न केवल स्त्री-लेखन के आष्टिम समाज में ले जाता ि ैबष्टकक बौद्धकालीन स्त्री-जीवन 

से पररष्टचत कराता ि।ै इस तरि प्राचीन भारत के इष्टतिास में ष्टस्त्रयों की ष्टस्र्ष्टत और उपष्टस्र्ष्टत को 

समझने के ष्टलए जरूरी िस्तावेज बन जाता ि।ै25” 

‘रे्रीगार्ा’ के बाि भष्टक्तकाल की काव्य परंपरा में मष्टिला कवष्टयष्टत्रयों का मित्वपणूथ स्र्ान रिा ि ै

ष्टजसमें मीराबाई का नाम जग प्रष्टसद्ध ि।ै साष्टवत्री ष्टसन्िा न े‘मध्यकालीन ष्टििंी कवष्टयष्टत्रयााँ’ में उमा, 

पावथती, मकु्ताबाई एवं झीमाचाररणी को मीरा से पिले स्र्ान ष्टिया ि।ै ष्टििंी साष्टित्य के इष्टतिास में 

इन कवष्टयष्टत्रयों को बिुत बाि में शाष्टमल ष्टकया गया जबष्टक ष्टस्त्रयों द्वारा संत समाज में स्वयं को 

स्र्ाष्टपत करना भष्टक्त काव्य में प्रचष्टलत पुंसवािी दृष्टि के ष्टवरोध का द्योतक ि।ै “परुुषवािी समीक्षा 

दृष्टिकोण ने स्त्री कवष्टयष्टत्रयों की कष्टवताओ ंका कभी समग्रता से मकूयांकन निीं ष्टकया। इस िौर की 

स्त्री कष्टवता ष्टसफथ  कष्टवता िी निीं अष्टपत ुयि उनके राजनैष्टतक एवं वैचाररक संघषथ का प्रतीक ि।ै”
26 

जगिीिर चतवुेिी के अनसुार इष्टतिास गं्रर्ों की पिली रचनाकार ष्टस्त्रयों के िोने के बावजिू परुुष 

कष्टवयों को ष्टनगुथण काव्यधारा का प्रणेता माना गया। ”
27 संत कवष्टयष्टत्रयों ने भष्टक्त के माध्यम से 

तत्कालीन समाज को सधुार के मागथ पर लान ेका भी प्रयास ष्टकया। उनकी रचनाओ ंको ष्टसफथ  ईिर 

को समष्टपथत रचनाएं समझना, उनके सम्पणूथ कृष्टतत्व के सार् न्यायसंगत निीं िोगा। इन रचनाओ ंमें 

सामंतवाि का ष्टवरोध स्पि रूप से पररलष्टक्षत िोता ि।ै “व्यापाररक पूंजीवाि िी सामंतवाि पर 
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पूंजीवाि की ष्टवजय का मागथ प्रशस्त करता ि।ै अतः उमा, पावथती, मकु्ताबाई, झीमा चारणी एवं 

मीराबाई की कष्टवताओ ंको व्यापाररक पूंजीवािी यगु की कष्टवता के रूप में पिा जाना चाष्टिए। ”
28 

स्त्री ने साष्टित्य रचना तो बिुत पिले िी शरुू कर िी र्ी परंत ुआलोचना के क्षते्र में बाि में किम 

रख।े  स्त्रीवािी लेष्टखका सजुाता ने इस तथ्य की ओर ध्यान इषं्टगत ष्टकया ि ैष्टक ष्टििंी साष्टित्य में 

आलोचना को स्त्री दृष्टि से िखेने की कोई प्रणाली ष्टवकष्टसत निीं की गई ि।ै  सजुाता ष्टलखती िैं, 

“ऐसा कैसे संभव िुआ ष्टक ष्टििंी आलोचना ने एक सिी के भीतर उभरी और प्रचष्टलत िुई सभी 

वैचाररष्टकयों को अपना आधार बनाया।  मनोष्टवशे्लषणवाि, अष्टस्तत्ववाि, माक्सथवाि, 

उत्तराधषु्टनकता, उत्तर-औपष्टनवेष्टशकता, उत्तर-संरचनावाि यिााँ तक ष्टक िष्टलत साष्टित्य का 

सौन्ियथशास्त्र भी ष्टलख ष्टलया गया लेष्टकन लेष्टकन ज्ञान की ष्टवष्टभन्न शाखाओ ंको प्रभाष्टवत करन े

वाले ष्टवचारों में स्त्रीवाि की कभी ष्टगनती निीं की गई। ”29 

माक्सथ ने शष्टक्त के वचथस्व और असिाय के शोषण को श्रष्टमक वगथ की दृष्टि से समझा र्ा।  इसी 

प्रकार ष्टपतसृत्ता के भीतर िो रि ेनारी शोषण को स्त्री दृष्टि से िी समझा जा सकता ि।ै  साष्टित्य में 

जब ष्टस्त्रयों न ेस्त्रीवाि के आधार पर ष्टलखना शरुू ष्टकया तो साष्टित्य के भीतर पैठी ष्टपतसृत्तात्मक 

व्यवस्र्ा द्वारा इसका ष्टवरोध िुआ।  सजुाता इस ष्टवषय में ष्टलखती िैं, “जब ष्टस्त्रयों न ेएक नई धमक 

और स्त्री-ष्टवमशथ की पषृ्ठभषू्टम के सार् ष्टलखना शरुू ष्टकया तो साष्टित्य में ष्टछपी मिीन ष्टपतसृत्तात्मक 

ताकतों न ेअपन ेपरुान ेखेल खबू  खेले।  स्त्री-लेखन में यि स्त्रीवािी स्वर जब असिज करन ेलगा 

तो एक शीत यदु्ध िी उसके ष्टखलाफ छेड़ ष्टिया गया मानो यदु्ध का ष्टबगलु साष्टित्य के क्षेत्र में भी 

और आलोचना के क्षेत्र में भी बजा ष्टिया गया। ”30 

आलोचना में परुुषवािी दृष्टि के बिुत सारे प्रमाण ष्टमलते िैं। उिािरण के ष्टलए मीराबाई के साष्टित्य 

में ष्टविोि भाव की अपेक्षा मात्र भष्टक्त भाव को िी िखेना, ष्टशवरानी िवेी द्वारा रष्टचत किाष्टनयों को 

प्रेमचंि का लेखन समझे जाना, सभुिा कुमारी चौिान को मात्र राष्रीय धारा की कवष्टयत्री की शे्रणी 
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में रखना तर्ा  मिािवेी वमाथ को मात्र ष्टवरि-वेिना की कवष्टयत्री कि ेजाना जबष्टक स्त्री दृष्टि से िखेने 

पर मीराबाई, ष्टशवरानी िवेी, सभुिा कुमारी चौिान तर्ा मिािवेी वमाथ के लेखन के स्त्री पाठ को 

भलीभााँष्टत समझा जा सकता ि।ै मीराबाई के काव्य को या तो चैतन्य मिाप्रभ ुकी परंपरा में मात्र 

‘पग घुाँघरू बांध मीरा नाची’ की दृष्टि से िखेा गया या तो सरूिास और रसखान की परंपरा में ‘बसो 

मेरे ननैन में नंिलाल’ तक िी सीष्टमत ष्टकया गया।
31  मीरा राजसत्ता, कुल और ष्टपत्रसत्तात्मक 

व्यवस्र्ा को चनुौती िकेर अपनी स्वतंत्र रािों का अन्वेषण करन ेिते ुबािर की ष्टवस्ततृ िषु्टनया में 

ष्टनकली, स्त्री चेतन की पयाथय िैं।  गत्यात्मकता, स्वतंत्र ष्टनणथय लेन ेकी क्षमता और आष्टर्थक 

आत्मष्टनभथरता के चलते व ेपरूी ष्टपतसृत्तात्मक व्यवस्र्ा से टकराने का सािस रखती िैं। मीराबाई के 

ष्टवषय में जगिीिर चतवुेिी ष्टलखते िैं, “भष्टक्त और माधयुथ तत्व के माध्यम से मीरा न े ष्टलंगीय 

भिेभाव और सामाष्टजक वैषम्य िोनों को एक सार् चनुौती िी।  स्त्री के सामाष्टजक अष्टधकारों, 

खासकर स्त्री के मन एवं तन पर स्त्री के स्वाष्टमत्व की वकालत करने वाली वि पिली भारतीय 

लेष्टखका िैं। इसी अर्थ में वि स्त्रीवािी भी िैं। ”32  

मीराबाई की तरि िी सभुिा कुमारी चौिान के साष्टिष्टत्यक मकूयाकंन में भी स्त्री दृष्टि की अनपुष्टस्र्ष्टत 

को समझा जा सकता ि।ै मात्र ‘खबू लड़ी मिाथनी’ के आधार पर उन्िें राष्रवािी कवष्टयत्री घोष्टषत 

कर ष्टिया जाता ि।ै  ‘ष्टबखरे मोती’, ‘उन्माष्टिनी’ तर्ा ‘सीधे-साधे ष्टचत्र’ किानी संग्रिों के माध्यम 

से सभुिा कुमारी चौिान न ेष्टपतसृत्ता के अमानवीय रूप को भी उद्घाष्टटत ष्टकया ि।ै “सभुिा जी की 

किाष्टनयों में नारी की ष्टववशता का अंकन ि ैतो िसूरी ओर उसके स्वतंत्र व्यष्टक्तत्व की मााँग भी ि।ै 

नारी की अपनी इच्छाएं, आकांक्षाए ंिैं: उनकी पषू्टतथ का उसे पणूथ अष्टधकार ि।ै उनका कर्न ि,ै 

मनषु्य की आत्मा स्वतंत्र ि,ै ष्टफर चाि ेवि स्त्री शरीर के अंिर ष्टनवास करती िो, चाि ेवि परुुष 

शरीर के अंिर। इसी से परुुष और स्त्री का अपना-अपना व्यष्टक्तत्व अलग रिता ि।ै स्त्री के हृिय को 

पिचानो और उसे चारों ओर फैलन ेऔर ष्टवकष्टसत िोन ेका अवसर िो, यि न भलू जाओ ष्टक 

उसका अपना भी एक व्यष्टक्तत्व ि।ै”33 
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ष्टशवरानी िवेी की रचनाओ ंमें स्त्री दृष्टि का प्रभाव स्पितया ष्टिखाई पड़ता ि।ै  “ष्टशवरानी की 

किाष्टनयों में आए स्त्री-चररत्र बड़े िी ओजस्वी स्वभाव के िैं।  ष्टस्त्रयााँ समाज या परुुषों के अन्याय 

के आगे झकुती निीं िैं, मौन भाव से अत्याचारों को सिन निीं करतीं बष्टकक सष्टिय ष्टवरोध करती 

िैं। ”34 ‘करनी का फल’, ‘सािस’, ‘आाँस ूकी िो बूाँिें’, ‘नसथ’, ‘वध ुपरीक्षा’, ‘समझौता’ तर्ा 

‘पनुष्टमथलन’ इत्याष्टि किाष्टनयों के स्त्री पात्र ष्टशवरानी िवेी की व्यापक स्त्री दृष्टि के पररचायक िैं।  

ष्टशवरानी िवेी ष्टजस तरि ष्टस्त्रयों की ष्टस्र्ष्टत को िखेती िैं, उस तरि से प्रमेचंि निीं िखे पाते।  

‘प्रेमचिं घर में’ पसु्तक प्रेमचंि के जीवन के उन अंशों का िस्तावेजीकरण ि ैजिााँ पर वि ष्टशवरानी 

िवेी से रोजमराथ की बातें कर रि ेिैं।  ऐसे तमाम प्रसंग आते िैं जिां पर ष्टशवरानी िवेी ष्टस्त्रयों के 

संबंध में प्रेमचंि के ष्टवचारों से सिमत निीं िैं।  प्रमेचंि न ेपिली पत्नी को छोड़ कर ष्टशवरानी िवेी 

से ष्टववाि ष्टकया र्ा। पिली पत्नी को वि बिसरूत िोने के सार्-सार् मन से भी खराब बताते र्े।  

परंत ुइस संबंध में ष्टशवरानी िवेी के ष्टवचार प्रमेचिं से सवथर्ा ष्टभन्न रे्।  ष्टशवरानी िवेी का किना 

र्ा, “एक की ष्टमट्टी पलीि कर िी।  ष्टजसकी कुरेिन मझेु िमेशा िोती ि।ै  ष्टजसे मैं बरुा समझती ि ाँ, 

वि िमारे िी यिााँ िो और िमारे िार्ों िी।  मैं स्वयं तकलीफ सिन ेको तैयार ि ाँ; परंत ुस्त्री जाष्टत की 

तकलीफ मैं निीं िखे सकती। ”35 ष्टशवरानी िवेी का प्रमेचंि से यि किना ष्टक “अगर आप मेरी 

बीवी िोते तो मैं बताती ष्टक ष्टस्त्रयों के सार् कैसे रिना चाष्टिए” इस ओर इषं्टगत करता ि ैष्टक ष्टशवरानी 

िवेी परुुष के नजररए में स्त्री दृष्टि की आवश्यकता पर बल ितेी िैं। प्रेमचंि ने बनारसी िास चतवुेिी 

को ष्टलख ेएक पत्र में यि स्वीकार ष्टकया ि ैष्टक एक सािसी मष्टिला का ष्टचत्रण वि ष्टशवरानी िवेी 

की भााँष्टत निीं कर सकते िैं।  अपने पत्र में वि ष्टलखते िैं, “अभी तक साष्टित्य जगत ने उनके 

(ष्टशवरानी िवेी) सार् न्याय निीं ष्टकया क्योंष्टक मेरा व्यष्टक्तत्व उनके व्यष्टक्तत्व को ढक लेता ि,ै 

शायि कुछ आिमी सोचते िों ष्टक उनकी रचनाओ ंका वास्तष्टवक लेखक मैं िी ि ाँ।  मैं इकंार  निीं 

करता ष्टक उनकी रचनाओ ंमें साष्टिष्टत्यक सजावट मेरी ि ैलेष्टकन ष्टवचार और लेखन सवथर्ा उन्िीं 

के िोते िैं।  उनकी प्रत्येक लाइन में एक ओजपणूथ स्त्री का व्यष्टक्तत्व प्रकट िोता ि।ै  मेरे जैसे शांत 
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स्वभाव का आिमी इस प्रकार की िबंग औरतों के प्लाट की ककपना भी निीं कर सकता।  

(आजकल/नवम्बर 1953/14-15)”36 

मिािवेी वमाथ ने भी अपने साष्टिष्टत्यक कमथ में स्त्री दृष्टि का पररचय ष्टिया ि।ै  ‘शृखंला की कष्टड़यााँ’ 

में संकष्टलत लेख ‘घर और बािर’ में वि प्रश्न उठाती िैं ष्टक क्या संकुष्टचत दृष्टिकोण से ष्टस्त्रयों की 

ष्टस्र्ष्टत में सधुार संभव ि?ै “ िम स्त्री जीवन को, चारों ओर फैली िुई जष्टटलता में भी, आष्टिम काल 

के जीवन जैसा सरल बना कर रखना चािते िैं, परंत ुयि तो समाज तर्ा राष्र के ष्टवकास की दृष्टि 

से संभव निीं।  वि घर में अन्नपणूाथ बने या न बन,े केवल यिी प्रश्न निीं ि,ै प्रत्यतु यि भी समस्या 

ि ैष्टक यष्टि वि अपने वात्सकय के कुछ अंश को बािर के संसार को िनेा चाि ेतो घर उसे उसे ऐसा 

करने की स्वतंत्रता िगेा या निीं और यष्टि िगेा तो ष्टकस मकूय पर?37 ष्टस्त्रयों की ष्टशक्षा के संबधं में 

जब समाज सधुारकों द्वारा जो ष्टलंग भेिीय दृष्टिकोण अपनाया र्ा, इस संिभथ में मिािवेी वमाथ 

ष्टलखती िैं, “जब ष्टस्त्रयों को, सषु्टशष्टक्षता बनान ेके ष्टलए सषु्टवधाए ंिने ेकी चचाथ चली तो बिुत से 

व्यष्टक्त अगवुा बनन े को िौड़ पड़े रे्।  यि किना तो कष्टठन ि ैइस प्रयत्न में ष्टकतना अंश अपनी 

ख्याष्टत की इच्छा का र्ा और ष्टकतना केवल ष्टस्त्रयों के प्रष्टत सिानभुषू्टत का; परंत ुयि िम अवश्य 

कि सकते िैं ष्टक ऐसे सधुारष्टप्रय व्यष्टक्तयों का दृष्टिकोण भी संकुष्टचत िी रिा। 38सजुाता ष्टलखती िैं, 

“ष्टस्त्रयों के ष्टलए शास्त्रों में क्या कुछ ष्टलखा गया ि ैइसकी आलोचना अपने लेखों के बीच-बीच में 

कई जगि मिािवेी वमाथ भी करती चलती िैं।  स्त्री का स्वभाव अनकुरण करने का बनाया गया ि ै

और शास्त्रों न ेतय  ष्टकया ष्टक उसे स्वतंत्रता न ष्टमले, यि संस्कृत में एम. ए. स्त्रीवािी मिािवेी खबू 

समझ पा रिी र्ीं।  याज्ञवलक्य से शास्त्रार्थ करती गागी में वे ष्टचंतनशील स्त्री के िशथन करती िैं तो 

राम से प्रश्नोन्मखु सीता को भी िखेती िैं।  ‘स्त्री न स्वातंत्रयं अिष्टतथ’ शास्त्रों न ेिी किा ि ैन! स्त्री को 

लेखन में एक प्रोफेशनल की तरि िखेने की मंशा रखती िैं। ”
39  

ष्टििंी के प्रख्यात साष्टित्यकार राजेन्ि यािव न ेअपनी रचनाओ ंमें पुंसवािी दृष्टि और स्त्रीवािी दृष्टि 

िोनों का पररचय ष्टिया ि।ै  प्रभा खेतान इस ष्टवषय में ष्टलखती िैं, “राजेन्ि जी के ष्टचंतन-जगत को 
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िो ष्टिस्सों में बााँट कर समझा जा सकता ि।ै  एक तरफ वि ष्टिस्सा ि ैजो शायि अपनी समकालीनता 

में अनठूा ि,ै अर्ाथत इस ष्टिस्से में राजेंि यािव िी ‘औरतों के पचड़े’ पर ष्टचंष्टतत नजर आते िैं, 

नारी-लेखन को प्रोत्सािन ितेे िैं और नारी मषु्टक्त के ष्टवमशथ को साष्टित्य-संस्कृष्टत की िषु्टनया के कें ि 

में लाने में लगे िएु िैं। ... िसूरी तरफ राजेन्ि यािव का वि ष्टिस्सा ि ैजो उनके ष्टचंतन को स्त्री के 

िषै्टिक अष्टस्तत्व से आगे निीं जान ेितेा और उनसे एक ऐसा लेख ष्टलखवाता ि ैष्टजसकी भाषा-

शैली के वे स्वयं एक अंग बन जाते िैं। ... अगर यि िसूरा ष्टिस्सा राजेंि जी के ऊपर िावी न िो 

गया िोता तो नारी ष्टवशेषाकंों की समदृ्ध परंपरा के जनक की कलम से ‘िोना/सोना’ न ष्टनकलता। 

”40 

ष्टििंी साष्टित्य में कुछ लेष्टखकाओ ंऔर आलोचकों का समिू ऐसा ि ैजो स्त्री और परुुष को आधार 

बना कर ष्टकए गए लेखन के वगीकरण को स्वीकार निीं करती िैं, “ष्टनमथला जैन जैसी सलुझी 

आलोष्टचका एव ंमिृलुा गगथ जैसी यशस्वी लेष्टखका “स्त्री दृष्टि” एवं “स्त्री लेखन” की कोष्टट को 

स्वीकार निीं करतीं। जबष्टक िकीकत यि ि ैष्टक स्त्री की स्वतंत्र दृष्टि िोती ि,ै स्वतंत्र संस्कृष्टत िोती 

ि,ै स्वतंत्र इष्टतिासबोध एवं इष्टतिासदृष्टि भी िोती ि ैसार् िी स्त्री की अनभुषू्टतयााँ मिों की अनभुषू्टतयों 

से ष्टभन्न िोती िैं। यि ष्टभन्नता उसे सामाष्टजक सांस्कृष्टतक पररष्टस्र्ष्टतयों से ष्टमली ि।ै”
41 इस संिभथ 

में चंिा सिायत ष्टलखती िैं, “जब मिृलुा गगथ यि किती िैं ष्टक नारीवािी लेखक का संबंध ष्टलंग से 

निीं भावबोध, जीवन दृष्टि और चेतना से ि ैतब व ेयि भलू जाती िैं ष्टक ष्टकसी लेखक के भावबोध, 

जीवन दृष्टि और चेतना का ष्टनमाथण िवा में निीं िोता, वि ष्टजस समाज में रिता ि ैउस समाज के 

जीवन, संस्कृष्टत और साष्टित्य से िोता ि।ै  जो ष्टपतसृत्ताक समाज ष्टलंगभिे का जनक और पोषक 

ि,ै जो जन्म से मतृ्य ुतक स्त्री-परुुष का भेि बनाए रखता ि ैऔर स्त्री को जीवन भर प्रत्येक क्षण स्त्री 

िोन ेका ज्ञान, पिचान और अनभुव कराता रिता ि।ै  उसमें जीन ेवाले ष्टकसी भी व्यष्टक्त खास तौर 

पर ष्टकसी स्त्री का भावबोध, जीवन दृष्टि और चेतना का स्वरूप ष्टलंगभिे से मकु्त कैसे िो सकता ि।ै  

सच बात तो यि ि ैष्टक स्त्री और परुुष लेखन में भावबोध, जीवनदृष्टि और चेतना के स्तर पर जो 
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फकथ  िोता ि ैविी उनकी रचनाशीलता में भी व्यक्त िोती िै और उसी फकथ  की पिचान साष्टित्य की 

आलोचना में स्त्री-दृष्टि की पिली शतथ ि।ै ”42 “चिंा सिायत ने भारतीय संिभथ में स्त्री-दृष्टि की मित्ता 

स्र्ाष्टपत करते िुए ष्टलखा ष्टक “भारत जैसे एक परंपराबद्ध समाज में सत्ता, शास्त्र, लोकमत और 

परुुष की अधीनता में जीती स्त्री को अपन ेव्यष्टक्तत्व तर्ा अष्टस्तत्व की स्वतंत्रता के ष्टलए जैसा 

कष्टठन संघषथ करना पड़ता ि ैउसे परुुष दृष्टि से निीं पिचाना जा सकता। ”43 

ष्टनष्कषथतः किा जा सकता ि ै ष्टक सामाष्टजक, राजनीष्टतक और साष्टिष्टत्यक पररदृश्य पर 

ष्टपतसृत्तात्मक व्यवस्र्ा का आष्टधपत्य िोने के कारण स्त्री दृष्टि और स्त्री साष्टित्य की कोष्टट को सवथ 

स्वीकृष्टत ष्टमलने में अभी समय ि ैपर िाष्टशए के साष्टित्य को उसका उष्टचत िये ष्टिलान ेके ष्टलए स्त्री 

दृष्टि के माध्यम से साष्टित्य के पनुपाथठ की मिती आवश्यकता ि।ै  

5.3- स्त्री सादित्य में स्त्री िोने का आशय: कृष्णा सोबती 

साष्टित्य की ष्टवष्टभन्न ष्टवधाओ ंद्वारा स्त्री का ष्टचत्रण ष्टवष्टवध रूपों में ष्टकया गया ि।ै ष्टिन्िी साष्टित्य में 

ष्टचष्टत्रत यि नारी रूप कभी परंपराओ ंके बंधन में बंधा प्रतीत िोता ि ैतो कभी स्त्री की स्वतंत्रता 

और उन्मकु्तता का प्रतीक भी बन जाता ि।ै  स्त्री की अबला, पीष्टड़त, व्यष्टर्त, ष्टवरष्टिणी तर्ा 

ष्टविोष्टिणी, स्वतंत्र इत्याष्टि छष्टवयों के सार् िी स्त्री के यर्ार्थ का ष्टचत्रण भी शीषथस्र् कर्ाकारों द्वारा 

ष्टकया गया ि।ै  स्त्री का यि वास्तष्टवक रूप उसकी आकांक्षाओ,ं संवेिनशीलता तर्ा िबुथलता 

इत्याष्टि को एक सार् गि कर सामने आता िै।  कृष्णा सोबती ऐसी िी साष्टित्यकार िैं ष्टजन्िोंने 

अपनी रचनाओ ंमें स्त्री का ष्टचत्रण वास्तष्टवकता के धरातल पर ष्टकया ि।ै कृष्णा सोबती के स्त्री पात्रों 

का कोई रूप र्ोपा िआु प्रतीत निीं िोता ि।ै  स्त्री की िारुण छष्टव से लेकर यौन इच्छाओ ंके प्रष्टत 

सचेत, उन्मकु्त स्त्री छष्टव सभी अपने स्वाभाष्टवक रूप में पाठकों के समक्ष प्रस्ततु िोते िैं। भारत की 

आधषु्टनक स्त्री की आशाओ,ं आकांक्षाओ ंऔर सपनों को बखबूी समझते िुए कृष्णा सोबती 

सोबती स्त्री दृष्टि के आधार पर िो रि ेसाष्टित्य के पनुपाथठ के ष्टवषय में ष्टलखती िैं, “भारत की नई 
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स्त्री राष्रीय जीवन में नई ऊजाथ, नए तेवर और आत्मबल से सिभागी िोन ेकी भषू्टमका ष्टनभान ेका 

सपना िखे रिी ि।ै  साष्टित्य में स्त्री-लेखन को लेकर अष्टतररक्त ष्टवचार-ष्टवमशथ उभर रिा ि।ै  ष्टवपरीत 

ष्टिशाओ ंसे स्त्री-पाठ को अरखा-परखा और जाचंा जा रिा ि।ै ”44 

कृष्णा सोबती का मानना ि ैष्टक उनका लेखन  भारतीय ष्टचंतन में अधथनारीिर की अवधारणा का 

संप्रेषक ि।ै वे ष्टलखती िैं, “भारतीय ष्टचंतन में अधथनारीिर की एक अदु्भत अवधारणा ि,ै एक इकाई 

ष्टजसमें स्त्री और परुुष िोनों समाष्टित ि।ै  मेरी कला में, मैं कि सकती ि ाँ, इसको अष्टभव्यष्टक्त ष्टमली 

ि।ै ”45 जो साष्टित्य में स्त्रीदृष्टि ि,ै कृष्णा सोबती के शब्िों में वि लेखक की अंतदृथष्टि ि।ै लेखक की 

अंतदृथष्टि को वि स्त्री और परुुष की अलग-अलग शे्रष्टणयों में बांटन ेकी समर्थक निीं िैं। लेखक की 

स्वतंत्र अंतदृथष्टि के संबंध में कृष्णा सोबती का किना ि,ै “जरूरी तौर पर लेखक वि निीं जो उसके 

पात्र िैं और पात्र भी वि निीं जो लेखक ि।ै  जो दृष्टि उन्िें चीन्ि रिी र्ी वि जरूर लेखक की ि।ै 

यिी मित्वपणूथ ि।ै लेखक की अंतदृथष्टि। ”46 लेखन में स्त्री दृष्टि की अनपुष्टस्र्ष्टत पर कृष्णा सोबती 

का किना ि,ै “ष्टस्त्रयों को सिवै परुुषों की नजर से िी िखेा गया ि ैऔर उन्िीं के नजररए से पेश 

ष्टकया गया ि।ै  अब वि स्वयं अपन ेआपको िखे रिी िैं।  और एक नए नजररए से परुुष को भी। 

”47 

कृष्णा सोबती के स्त्री ष्टवमशथ को मिािवेी वमाथ द्वारा शरुू ष्टकए स्त्री ष्टवमशथ का अगला पड़ाव माना 

जाता ि ै। मिािवेी वमाथ न े‘शृंखला की कष्टड़यााँ’ में स्पि रूप से स्त्री-प्रश्नों को सामन ेरखा ि ैपरंत ु

‘शृंखला की कष्टड़यााँ’ से पवूथ भी उन्िोंन ेसंस्मरणों तर्ा किाष्टनयों के माध्यम से स्त्री-जीवन के वैषम्य 

और शोषण को रेखांष्टकत ष्टकया। ‘अतीत के चलष्टचत्र’ तर्ा ‘स्मषृ्टत की रेखाएं’ में ‘घीसा’, 

‘अनाि त की मााँ’, ‘ष्टवधवा’, ‘िो फूल’ तर्ा ‘लक्षमा’ इत्याष्टि संस्मरणों के माध्यम से उन्िोंने नारी-

शोषण के सार् िी उसके संघषथ को भी रूपाष्टयत ष्टकया ि।ै ‘िो फूल’ में लेष्टखका का सामना जब 

एक बाल ष्टवधवा से िोता ि ैजो ष्टवधवा अवस्र्ा में एक बच्चे की मााँ बन जाती ि।ै सामाष्टजक 

िबाव के चलते िािा और बआु चािते िैं ष्टक ष्टवधवा अपन ेबच्च ेको अनार्ाश्रम में छोड़ ि ेपर 
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वि बाल ष्टवधवा अपना माततृ्व निीं छोड़ना चािती । ष्टवधवा को िखे कर लेष्टखका का मन पाखंडी 

समाज के प्रष्टत ष्टवतषृ्णा से भर उठता ि।ै वि सोचती ि ैष्टक काश इस बाल ष्टवधवा में यि किने का 

सािस िोता,  “बबथरो, तमुने िमारा नारीत्व, पत्नीत्व सब ले ष्टलया; पर िम अपना माततृ्व ष्टकसी 

प्रकार न िेंगी' तो इनकी समस्याएं तरुन्त सलुझ जावें। जो समाज इन्िें वीरता, सािस और त्याग भरे 

माततृ्व के सार् निीं स्वीकार कर सकता, क् या वि इनकी कायरता और िनै्य भरी मषू्टतथ को ऊंचे 

ष्टसंिासन पर प्रष्टतष्टष्ठत कर पजेूगा? यगुों से परुुष स्त्री को उसकी शष्टक्त के ष्टलए निीं, सिनशष्टक्त के 

ष्टलए िी िण्ड ितेा आ रिा िै।”48 इसप्रकार मिािवेी वमाथ न ेजिा ंभारतीय सामाष्टजक व्यवस्र्ा के 

पारंपररक रूप में स्त्री की स्वयं की पिचान का प्रश्न उठाया विीं कृष्णा सोबती न ेइस पड़ाव से आगे 

बित ेिुए ष्टििंी साष्टित्य में स्त्री दृष्टि को स्र्ाष्टपत ष्टकया।  कृष्णा सोबती की स्त्री दृष्टि एकाकी निीं 

ि।ै  अपने उपन्यासों में ष्टचष्टत्रत स्त्री पात्रों के माध्यम से वि स्त्री के िर रूप-समष्टपथत स्त्री, पररवार की 

बंष्टिशों में संतिु स्त्री, यौष्टनक अष्टभव्यष्टक्त के प्रष्टत मखुर स्त्री, आत्मष्टनभथर तर्ा सजग स्त्री इत्याष्टि 

को पाठकों के समक्ष प्रस्ततु करती िैं।  

कृष्णा सोबती की स्त्री दृष्टि में उत्तरोत्तर ष्टवकास के तीन सोपान ष्टिखाई पड़ते िैं। प्रर्म सोपान के 

अंतगथत कृष्णा सोबती अपने प्रारष्टम्भक उपन्यासों में ष्टजस स्त्री दृष्टि का पररचय ितेी िैं वि स्त्री को 

वस्त ुया सामाष्टजक, पाररवाररक संपष्टत्त न मान कर व्यष्टक्त मानने के दृष्टिबोध को जागतृ करती ि।ै  

‘डार से ष्टबछुड़ी’ की पाशो, ‘ष्टतन पिाड़’ की जया ऐसे स्त्री पात्र िैं जो ष्टपतसृत्ता की रूष्टिवािी 

संरचना के ष्टवरोध में खड़े तो िोते िैं परंत ुइन पात्रों  की अपनी सीमाए ंिैं।  उपन्यास ‘डार से ष्टबछुड़ी’ 

में नानी के घर में तमाम पाररवाररक यंत्रणाओ ंसे मषु्टक्त की चाि में पाशो का रातों रात घर से भागना 

ष्टपतसृत्तात्मक पाररवाररक सीमाओ ंका अष्टतिमण करता ि ैइस संबंध में प्रो. सष्टवता ष्टसंि ष्टलखती 

िैं, “वि ष्टपतसृत्ता के ष्टलिाज से एक संष्टिग्ध पात्र ि,ै वि एक अष्टतिमणकताथ ि।ै  उसे अपन ेशाि 

आलमी में एक मसुलमान लड़के द्वारा एक उपिार स्वीकार करते िुए पाया जाता ि।ै  उसे िडं ष्टिया 

जाता ि,ै एकांत में रखा जाता ि,ै भोजन निीं ष्टिया जाता।  उसे यंत्रणा के इस चेंबर को छोड़ते िएु 
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अपने वजिू को कायम रखना ि।ै ”49 ष्टजस प्रकार घर की ििलीज लााँघने के बाि से पाशो का िर 

किम पर जो शोषण िोता ि ैउसके माध्यम से प्रो. सष्टवता ष्टसंि ‘डार से ष्टबछुड़ी’ के एक उपपाठ 

की ओर संकेत करते िुए ष्टलखती िैं, “यि उपपाठ एक ष्टछपे िएु संिशे की तरि ि ैष्टक राष्र खिु 

को ष्टकसी मष्टिला के ष्टलए एक घर की तरि संघष्टटत निीं करता, न िी यि एक स्त्री का घर िोता 

ि,ै चाि ेष्टकतनी िी नई नींवों पर राष्र को क्यों न बनाया गया िो। यिााँ तो ष्टसफथ  ष्टपतसृत्ता िोती 

ि।ै”50 

उपन्यास ‘ष्टतन पिाड़’ में नाष्टयका जया एक स्वाष्टभमानी यवुती ि ैलेष्टकन कोरी भावकुता के आगे 

उसका प्रष्टतरोध र्म सा जाता ि।ै  इस संबंध में रोष्टिणी अग्रवाल ष्टलखती िैं, “जया में पानी की 

तरलता ि,ै लेष्टकन आकारिीनता निीं। श्री-ऐडना-ष्टववाि का समाचार पाते िी पिली 

प्रष्टतष्टियास्वरूप जया का चपुचाप िाष्टजथष्टलंग ष्टनकल जाना िो बातों की ओर संकेत करता ि।ै  

प्रर्म, गलत का प्रष्टतरोध करने का सामथ्यथ। िसूरे स्वप्न परुुष के संबल के ष्टबना जीवन न जी पाने 

का ष्टविास। ... वि ‘अपन ेिोने’ को ष्टशद्दत से मिससू कर पाई ि,ै लेष्टकन ‘अपन ेिोने’ को समाज 

तक ‘एसटथ’ निीं कर पाई। ”51 “ ‘ष्टतन पिाड़’ लेष्टखका की कच्ची उम्र की रोमाष्टनयत से भरपरू 

अपररपक्व कर्ा ि।ै वड्थसवर्थ के शब्िों में किें तो शष्टक्तशाली भावनाओ ंका स्फूतथ प्रवाि- एक 

ष्टनरा भावोच्छवास ष्टजसे ष्टवश्रांष्टत में पनुजीष्टवत निीं ष्टकया गया ि,ै बष्टकक श्रम से संवारा गया ि,ै 

बेिि खबूसरूत पच्चीकारी करके। इसष्टलए भावाकुलता के चलते अष्टभव्यष्टक्त काव्यात्मक िो उठी 

ि-ैलय, ताल और ष्टबम्ब से मिी।”52 

ष्टद्वतीय सोपान के अंतगथत ‘ष्टमत्रो मरजानी’ ‘सरूजमखुी अंधेरे के’ और ‘ष्टिलोिाष्टनश’ के माध्यम 

से कृष्णा सोबती न ेसंघषथ करते स्त्री पात्रों को ष्टचष्टत्रत करके स्त्री दृष्टि की व्यापकता का पररचय ष्टिया 

ि।ै  
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उपन्यास ‘ष्टमत्रो मरजानी’ की ष्टमत्रो सामंती ष्टपत ृव्यवस्र्ा वाले पररवार में भी रीष्टत-ररवाजों, ष्टनयम-

काननूों तर्ा नषै्टतकता के तर्ाकष्टर्त मानिडंों को िखेने, समझन ेऔर परखने की स्वतंत्र दृष्टि रखती 

ि।ै  ष्टमत्रो पाररवाररक ष्टनयम-कायिों को न अपनी सास धनवंती और जेठानी सिुागवंती की दृष्टि से 

िखेती ि ैष्टजनके ष्टलए पष्टत का िजाथ माष्टलक का ि ैऔर न िी अपनी मााँ बालो की दृष्टि से िखेती 

ि ैष्टजसके ष्टलए िषै्टिक सखु की प्राष्टि िी जीवन की मलू ष्टनष्टध ि।ै  उपन्यास से कुछ उिािरण ििव्य 

िैं- 

पररवार के बािर परुुषों के सार् िाँसी-ष्टठठोली करन ेके कारण जब सास-ससरु के समक्ष उसकी पेशी 

लगती ि,ै जेठ बनवारी लाल उससे पछूता ि ैष्टक उसके चररत्र के बारे में पास-पड़ोस में जो बातें िो 

रिी िैं, व ेसच िैं या झठू? तो वि तपाक से बोलती ि-ै“सोने-सी अपनी ििे झरु-झरुकर जला लूाँ या 

गलुजारी िवेर की घरवाली की न्याई सईु-ष्टसलाई के पीछे जान खपा लूाँ? सच तो यूाँ, जेठ जी, ष्टक 

िीन-िषु्टनया ष्टबसरा मैं मनकु्ख की जात से िाँस-खेल लेती ि ाँ।  झठू यूाँ ष्टक खसम का ष्टिया राजपाट 

छोड़े मैं कोठे पर तो निीं जा बैठी?”53 

ष्टमत्रो माततृ्व का सखु पाना चािती ि ैऔर यि एक बड़ी वजि ि ैष्टजससे वि अपने पष्टत से असंतिु 

रिती ि।ै उसकी सास जब जेठानी सिुागवंती के गभथधारण करन ेकी खबर सनु कर खशु िोती ि ैतो 

ष्टमत्रो सोच में पड़ जाती िै- “ष्टजन्ि-जान का यि कैसा व्यापार? अपने लड़के बीज डालें तो पणु्य, 

िजेू डालें तो कुकमथ!”54 ष्टमत्रो की मााँ बालो एक अपन ेसमय की मशि र कसबन र्ी। बालो की उम्र 

अब ढल चकुी ि ैऔर मिुकले में उसकी अब कोई पूाँछ निीं रि गई ि।ै ष्टमत्रो जब मााँ से ष्टमलन े

मायके आती ि ैतो मााँ िाँसी-ष्टठठोली में िी उससे किती ि ैष्टक ष्टमत्रो चाि ेतो पष्टत सरिारी को छोड़ 

कर उसके परुाने ष्टमत्र ष्टडप्टी से रात में ष्टमल सकती ि।ै पिले तो ष्टमत्रो मान जाती ि ैपरंत ुबालो के 

ष्टनतांत सनू ेऔर एकाकी जीवन िखे कर बोध िोता ि ैष्टक िषै्टिक सखु जीवन का एक अंश मात्र ि,ै 

वि बालो से किती ि,ै “त ूष्टसद्ध भैरों की चेली, अब अपनी खाली कड़ािी में मरेी और मेरे खसम 

की मछली तलेगी? सो न िोगा, बीबो, कि ेितेी ि ाँ!”55 
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उपन्यास ‘सरूजमखुी अाँधेरे के’ में अपन ेअष्टस्तत्व के ष्टलए संघषथरत रत्ती के ष्टवषय में रोष्टिणी 

अग्रवाल का किना ि,ै “रत्ती ‘संबंध’ की ष्टस्नग्ध आत्मीयता में बलात्कार की ष्टिसंक पाशष्टवक 

स्मषृ्टत धो डालना चािती ि।ै  उसकी दृष्टि में उपलष्टब्ध एव ंआनिंजन्य सखु एक का िो, वि संबंध 

निीं क्योंष्टक  पान ेके ष्टलए िोनों को एक िसूरे को चािना िोता ि।ै ”56 रष्टतका, ष्टिवाकर और प्रीष्टत 

के िांपत्य जीवन को तोड़ना निीं चािती।  स्त्री दृष्टि से वि प्रीष्टत की वेिना को समझने में सक्षम ि।ै  

“मैं जड़ेु िएु को निीं तोड़ ाँगी।  ष्टवभाजन निीं करूाँ गी।  मेरी ििे अब तमु्िारी प्रार्थना ि ैष्टिवाकर!”57 

उपन्यास ‘ष्टिलोंिाष्टनश’ में कुटंुब प्यारी, बउआ जी छुन्ना बीबी और मिकबानो के माध्यम से 

कृष्णा सोबती न ेऐसे प्रश्नों को उठाया ि ैजो बीसवीं सिी के उत्तराद्धथ में िसूरी लिर के स्त्री आंिोलनों 

के मखु्य मदु्द ेरि ेिैं। उपन्यास का कर्ानक बीसवीं सिी के पवूाथधथ में ष्टिकली की साझी संस्कृष्टत पर 

आधाररत ि ैपरंत ुस्त्री प्रश्नों पर मंर्न करने के िम में यि उपन्यास स्त्री दृष्टि की िरूिष्टशथता का 

पररचायक ि।ै  वसधुा डालष्टमया इस संिभथ में ष्टलखती िैं, “िालााँष्टक आख्यान बीसवीं सिी के 

पिले िशकों में फ़सील के अंिर बसी ष्टिकली में ष्टस्र्त ि,ै इसन ेजो दृष्टिकोण अपनाया ि,ै 1970 

और 1980 के िशक के स्त्री आंिोलन के ष्टबना उसकी ककपना करना कष्टठन िोगा।  यि 

कृपानारायण और तीन ष्टस्त्रयों के जीवनों को शिर में आ रि ेपररवतथनों में गूाँर् ितेा ि ैऔर उनकी 

आंतररकताओ ंऔर आपसी व्यविार को ऐसे दृष्टिकोण से िखेता ि ैजो केवल पनुरावलोकन में 

ठोस रूप पा सकता ि।ै  कुटंुबप्यारी का प्रश्न ष्टक क्या िवेली में ष्टस्त्रयों के ष्टलए अष्टधकारों की बात 

सोची गई ि?ै, बउआ जी के शब्ि ष्टक केवल परुुष वे जीवन जी सकते िैं जो वे जीते िैं; क्योंष्टक 

उनके पास आष्टर्थक स्वतंत्रता ि,ै मिक की खोज ष्टक वि िषु्टनया में बािर जाने के ष्टलए अपनी 

जषू्टतयााँ पिन सकती ि,ै छुन्ना का यि समझ लेना ष्टक ष्टवधवा बिुएं अगर मामला अपने िार्ों में न 

लें; तो उनसे िवु्यथविार िोता िी रिगेा, ष्टस्त्रयों के सशष्टक्तकरण को लकेर समकालीन सरोकारों को 

प्रष्टतष्टबंष्टबत करते िैं। ”
58  
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तीसरे सोपान के अंतगथत, एक ऐसी सामाष्टजक व्यवस्र्ा जिा ंस्त्री को सिवै िोयम िजाथ ष्टिया गया 

ि ैऐसी संरचना में ‘समय सरगम’ की अरण्या और ‘गजुरात पाष्टकस्तान से गजुरात ष्टििंसु्तान’ की 

सोबतीबाई तर्ा अंष्टतम उपन्यास की नाष्टयका चन्ना जैसे पात्रों का सजृन उनकी पररपक्व स्त्री दृष्टि 

का पररचायक ि।ै ‘समय सरगम’ की नाष्टयका अरण्या बजुगुथ मष्टिला ि ैष्टजसने जीवन अपनी शतों 

पर ष्टजया ि ैऔर जीवन से वि परूी तरि संतिु भी ि।ै ब्रोकर से िईु अनबन के कारण अरण्या को 

अपना फ्लैट बचेना पड़ता ि,ै ईशान का यि मानना ि ैष्टक अरण्या की मनमानी के कारण फ्लैट 

ष्टबकने की नौबत आई। परंत ुअरण्या इस घटना को ईशान से ष्टभन्न दृष्टिकोण से िखेती ि।ै और उसे 

आश्चयथ िोता ि ैष्टक क्योंष्टक उसका दृष्टिकोण ईशान से ष्टभन्न ि।ै इसष्टलए ईशान उसे ष्टजद्दी समझ रि े

िैं, “अरण्या सोचन ेलगी असल बात तो यि ष्टक आप ष्टकसके द्वारा िखे ेजा रि ेिैं। लगता ि ैकोई 

जाना-अनजाना पाठ अनषु्टित िो रिा ि।ै अनवुाि में कभी इतना ठीक लगे जैसे कोई िसूरा निीं, 

आप िी अपनी बात व्यक्त कर रि ेिैं। कभी आपकी अन्तभाथषा से इतनी िरू ष्टक सनुकर बौखलािट 

िोन ेलगे। शब्िों में आत्मीयता और परायापन एक सार्। ममथ से बािर िुए निीं ष्टक िसूरा घायल।”59  

‘गजुरात पाष्टकस्तान से गजुरात ष्टििंसु्तान की नाष्टयका सोबतीबाई ष्टवभाजन के बाि लािौर से 

ष्टिकली और ष्टिकली से गजुरात के ष्टसरोिी प्रांत में नौकरी के ष्टलए आती ि।ै  सोबतीबाई परूी लगन 

और मिेनत से ष्टसरोिी राज्य में बच्चों की ष्टशक्षा के ष्टलए ष्टशशशुाला स्र्ाष्टपत करने का प्रयास 

करती िैं परंत ु ररयासत की अंिरूनी राजनीष्टत के कारण ष्टशशशुाला न खलु पाने की ष्टस्र्ष्टत में 

सोबतीबाई को ‘ष्टसरोिी ररयासत’ के कुाँ वर तेज ष्टसंि की गवनेस के रूप में ष्टनयकु्त कर ष्टिया जाता 

ि।ै ष्टसयासती तामझाम के बीच सोबती बाई “उस बच्चे को अतीत, वतथमान और भष्टवष्य का भान 

करान ेकी कोष्टशश करती िैं, खासकर सत्ता से बेिखली का। सोबतीबाई के अंिर स्वतंत्र िशे के 

नागररक का ष्टवचार जन्म ले चकुा ि।ै वि स्वाष्टभमानी ष्टिखती िैं और ररयासती गलुष्टमयों से खिु 

को मकु्त रखन ेमें कामयाब िोती िैं। ”60 
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उपन्यास ‘चन्ना’ में ष्टवभाजन पवूथ के पंजाब में जन्मी चन्ना अपने ष्टवचारों और ष्टनणथयों के माध्यम 

से आधषु्टनक स्त्री छष्टव को जीवंत रूप ितेी ि।ै ष्टववाि के पश्चात ष्टकसी परुुष पर आष्टश्रत रि कर 

जीवन जीने  के बजाय वि गााँव में अपने नाना शाि जी के खेतों और जमीनों के रख-रखाव का 

ष्टनणथय लेती ि।ै प्रो. चमनलाल चन्ना के व्यष्टक्तव के ष्टवषय में ष्टलखते िैं, “चन्ना का ष्टकरिार एक 

जष्टटल ष्टकरिार ि ै, ष्टजसन ेमषु्टश्कल िालात में अपना स्वतंत्र व्यष्टक्तत्व िाष्टसल ष्टकया ि।ै शायि 

कृष्णा सोबती के अपन ेव्यष्टक्तत्व की कुछ झलक भी चन्ना में ि,ै क्योंष्टक लेष्टखका न ेइतना बड़ा 

उपन्यास 27 वषथ की उम्र में िी 1952 में परूा कर ष्टलया र्ा और अपनी पिली इतनी बड़ी कर्ात्मक 

रचना में लखेक के अपने व्यष्टक्तत्व की झलक ष्टकसी चररत्र में जरूर झलकती ि ैऔर लेष्टखका की 

पाररवाररक पषृ्ठभषू्टम में चन्ना जैसी लड़की उनके अपने व्यष्टक्तत्व के करीब लगती ि।ै”61 

इस प्रकार उपरोक्त तीन सोपानों के माध्यम से यि समझा जा सकता ि ैष्टक ष्टकस प्रकार स्त्री दृष्टि के 

माध्यम से कृष्णा सोबती स्त्री के यर्ार्थ को ष्टचष्टत्रत करते िुए स्त्री सशष्टक्तकरण का पर् ष्टवस्ततृ 

करती िैं, इस संबंध में प्रो. सष्टवता ष्टसंि ष्टलखती िैं, “कृष्णा सोबती के उपन्यास ऐसे रे् ष्टजनमें 

‘ष्टस्त्रयों की ऐसी आवाज’ र्ी, ष्टजसे अभी तक सनुा निीं गया र्ा।  यि ष्टस्त्रयों की एक ऐसी आवाज 

र्ी, ष्टजसे ष्टकसी परुुष लेखक न ेशब्िबद्ध निीं ष्टकया र्ा, बष्टकक इसे खिु एक सशक्त मष्टिला 

लेष्टखका द्वारा शब्िबद्ध ष्टकया गया र्ा। उन्िोंन ेउस अचेतन को चनुौती िी, जिााँ मष्टिलाओ ंकी 

सीधी-सािी, सशुील और ष्टवनम्र जैसी छष्टवयों को मजबतू ष्टकया जा रिा र्ा। परुुष लेखकों द्वारा 

मष्टिलाओ ंकी इन छष्टवयों को इस तरि गिा जा रिा र्ा ष्टक मष्टिलाए ंप्रमे करने लायक लगें..प्रेष्टमका 

और प्रेयसी जैसी ष्टनष्टमथष्टतयों को रचा जा रिा र्ा। ”62 

कृष्णा सोबती की स्त्री दृष्टि की यि ष्टवशेषता ि ैष्टक अपने लेखन में वि जब परुुष पात्रों को ष्टचत्रण 

करती िैं तो परुुष पात्रों को स्त्री के प्रष्टतपक्ष में खड़ा निीं करतीं। कृष्णा सोबती यि िखेने में समर्थ 

में िैं ष्टक सामाष्टजक संरचना एक जष्टटल संरचना ि ैऔर इसका ष्टवभाजन स्त्री और परुुष को मात्र िो 

ष्टभन्न खेमों में रख कर निीं ष्टकया जा सकता ि|ै राजेंि यािव अपनी पसु्तक ‘आिमी की ष्टनगाि में 
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औरत’ में ष्टलखते िैं, “परुुष के प्रष्टत ष्टकसी भी प्रकार के असम्मानजनक संकेत भी उनके यिााँ निीं 

ष्टमलते, न व्यष्टक्त की तरि, न िजारों वषों की साष्टजश के प्रष्टतनष्टध की तरि। उनके पात्रों में न किीं 

ष्टविोिी िोन ेका िभं ष्टिखाई ितेा ि,ै न ष्टकसी को छोटा करन ेका अिकंार। अपनी िी ष्टजंिगी को 

सलुझाते, उलझाते, बिते-लौटते उनके पात्रों के ष्टलए सामाष्टजक मान्यताएं, श्लील-अश्लील, 

नैष्टतक-अनैष्टतक किीं कुछ ि ैिी निीं। ”63 

कृष्णा सोबती स्त्री और परुुष को एक िसूरे का ष्टवरोधी िखेन ेके बजाय उन्िें बराबरी के स्तर पर 

िखेने का पक्ष लेते िुए ष्टलखती िैं, “स्त्री-परुुष एक िसूरे के ष्टनकटतम िैं, घष्टनष्ठ िैं, ष्टमत्र िैं, परूक िैं, 

स्वामी और िास निीं।  ष्टकसी के भी तनाव को, रोष को, ष्टवरोध को िमें ष्टकसी एक में निीं िखेना 

िोगा।  ष्टकसी एक को निीं िखेना िोगा।  नीचे-ऊपर से निीं, आमने-सामने से बराबरी का संवाि 

करना िोगा। ”64 

उपन्यास ‘सरूजमखुी अाँधेरे के’ में ष्टिवाकर, असि तर्ा उपन्यास ‘समय सरगम’ में ईशान के माध्यम 

से उन्िोंने ऐसे परुुष पात्रों को ष्टचष्टत्रत ष्टकया ि ैजो स्त्री संवेिनाओ ंको समझन ेमें सक्षम िैं।  

ष्टिवाकर ने रष्टतका को उसके अन्य परुुष ष्टमत्रों की भााँष्टत मात्र ििे निीं समझा। “रत्ती ष्टिवाकर के 

साष्टनध्य में अपने भीतर ष्टछपे नारीत्व से साक्षात्कार कर शापमकु्त िो सकी क्योंष्टक उसन ेरत्ती से 

ष्टसफथ  पान ेकी अपेक्षा निीं की, बिले में भरपरू िने ेका भी उद्योग ष्टकया।  ‘ििे’ समझ कर रत्ती की 

भावनाओ ंसे ष्टखलवाड़ निीं ष्टकया, ‘व्यष्टक्त’ मानकर ष्टनरंतर उसके आत्मसम्मान को बनाए रखा। 

”65 

उपन्यास ‘समय सरगम’ में ईशान के माध्यम से कृष्णा सोबती इस तथ्य पर जोर ितेी िैं ष्टक स्त्री 

और परुुष के बीच ष्टमत्रता का संबंध ष्टकसी भी अन्य संबंध की बषु्टनयाि िोनी चाष्टिए। इस संिभथ में 

उपन्यास ‘समय सरगम’ में ईशान द्वारा किा गया ष्टनम्न उद्धरण ििव्य िै- “तमु सम्पणूथ परुुष निीं 

िो सकते अगर स्त्री की तरि प्यार करना न सीखो। ”66 
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‘समय सरगम’ के पात्रों अरण्या और ईशान के माध्यम से कृष्णा सोबती स्त्री और परुुष के समान 

मानवीय अष्टधकारों की भी बात करती िैं, “सषृ्टि के िो मन, स्त्री-परुुष अलग-अलग ष्टिशाओ ंये 

एक िी ष्टबन्ि ुको िखे रि ेिैं, िखे रि ेिैं ष्टक मानवीय िोन ेके एक-से अष्टधकार को पा सकें । जी सकें । 

”67 

इस प्रकार प्रारष्टम्भक उपन्यास ‘डार से ष्टबछुड़ी’ से लेकर अंष्टतम उपन्यास ‘चन्ना’ तक कृष्णा 

सोबती की स्त्री दृष्टि का िष्टमक ष्टवकास ष्टिखाई पड़ता ि।ै उनके नारी पात्रों के ष्टवषय में आलोचक 

रोष्टिणी अग्रवाल का किना ि,ै “जिा ंष्टििंी कर्ा साष्टित्य की अन्य नाररया ंअर्क संघषथ के बाि 

उपलष्टब्ध के नाम पर ररष्टक्त के बोध से ग्रस्त िो जाती िैं, विीं कृष्णा सोबती की नाष्टयकाएं अष्टधकार 

के नाम पर कोई स्र्लू सषु्टवधा पाकर भी असीम पररतोष से भर उठती िैं।  वे याचक या योद्धा की 

मिुा में समाज से अपने अष्टधकार निीं मांगती।  ष्टकसी भौष्टतक उपलष्टब्ध को पाना उनका ध्येय भी 

निीं। जिा ंकुटंुब की तरि वे ऐसा करती िैं, मुंि की किती िैं।  व ेष्टसफथ  आत्मसम्मान बनाए रखना 

चािती िैं- अपनी नजरों में, समाज की नजरों में।  जब-जब व ेआत्मिया से ग्रस्त िुई िैं, पीष्टड़त िुई 

िैं।  पाशो, जया तर्ा प्रारंष्टभक रत्ती व मिक इसके उिािरण िैं।  इसष्टलए सबसे पिले वे आत्मबल 

संष्टचत करती िैं- ष्टकसी का संभाल ष्टलए ष्टबना अपन ेबतेू अपनी लड़ाई लड़न ेका िौसला उनकी 

अपराजेय जीवनी शष्टक्त का स्रोत ि।ै ”68 

5.4- स्त्री सादित्य में स्त्री िोने का आशय: इदंिरा गोस्वामी  

इषं्टिरा गोस्वामी न ेभारतीय समाज में स्त्री जीवन के यर्ार्थ को ष्टनष्पक्षता के सार् पषृ्ठों पर उतारा ि|ै 

इषं्टिरा गोस्वामी के प्रर्म उपन्यास ‘चेनाबेर स्रोत’(1972) से लेकर उनके अंष्टतम उपन्यास 

‘र्ेंगफाखरीर तिसीलिारेर तााँबार तारोवाल’ (2009) के माध्यम से उनकी स्त्री दृष्टि के उत्तरोत्तर 

ष्टवकास को समझा जा सकता ि|ै सबरीन अिमि अपने आलेख ‘Trouma and Therapy: A 

Study of Depression Narratives in Indira Goswami’s Autobiographical 



244 
 

writings’ में ष्टलखती िैं ष्टक मलूरूप से असष्टमया में ष्टलखे िोने के बावजिू इषं्टिरा गोस्वामी का 

लेखन भौगोष्टलक सीमाओ ंका अष्टतिमण करते िएु भारत के ष्टभन्न भ-ूभागों के सामाष्टजक जीवन 

का यर्ार्थपरक ष्टचत्रण स्त्री दृष्टि के आधार पर करता िै- “Indira Goswami is one of the 

prominent voices among Indian literatures, though written primarly in 

Assamese, her literary works transcend boundaries of Assam and give a 

realistic picture of social life in various parts of India as seen through her 

feminist lens.”69  

इषं्टिरा गोस्वामी न ेष्टभन्न भ-ूभागों को ष्टचष्टत्रत करन ेके सार् िी ष्टवष्टभन्न मदु्दों को भी अपनी लेखनी 

के कें ि में रखा ि।ै श्रष्टमक जीवन की पषृ्ठभषू्टम पर ष्टलखे गए  तीनों उपन्यासों ‘चनेाबेर स्रोत’, 

‘अष्टिरण’ तर्ा ‘मामरे धरा तारोवाल’ में इषं्टिरा गोस्वामी न े वकथ साइट्स से जड़ुी छोटी से छोटी 

गष्टतष्टवष्टधयों, तकनीकी कष्टमयों तर्ा कायथप्रणाष्टलयों का सकू्ष्मतम ष्टवशे्लषण करन े के सार् िी 

कन्स्रक्शन साइट्स पर ईटं-गारा ढोन ेवाली श्रष्टमक ष्टस्त्रयों के रोजमराथ जीवन का जीवंत ष्टचत्रण 

ष्टकया ि।ै  

‘चेनाबेर स्रोत’ में उन्िोंन ेसोनी तर्ा पावथती इत्याष्टि के माध्यम से श्रष्टमक वगथ तर्ा बाई साष्टिबा के 

माध्यम से सभ्ांत और संपन्न वगथ के स्त्री जीवन को ष्टचष्टत्रत ष्टकया ि|ै उपन्यास ‘अष्टिरण’ में स्त्री 

पात्रों नन्िीबाई, किम बाई तर्ा ष्टनमथला के माध्यम से मध्यम वगथ तर्ा ष्टनम्न वगथ की ष्टस्त्रयों के 

जीवन अनभुवों तर्ा कष्टठनाइयों को ष्टलष्टपबद्ध ष्टकया गया ि|ै 

उपन्यास ‘चेनाबेर स्रोत’ कश्मीर में चिंभागा निी के ऊपर पलु ष्टनमाथण की प्रष्टिया में कन्स्रक्शन 

वकथ  साइट्स पर काम करने वाले अष्टभयंताओ,ं िररजन परुुष तर्ा मष्टिला श्रष्टमकों को इषं्टिरा 

गोस्वामी न ेकरीब से िखेा र्ा। यि  अलग एक िषु्टनया, जो असम से ष्टबककुल ष्टभन्न र्ी। ‘चनेाबेर 

स्रोत’ में वष्टणथत सवथिारा वगथ का शोषण इषं्टिरा गोस्वामी का आाँखों िखेा अनभुव र्ा। वकथ साइट 
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पर रिने के िौरान इषं्टिरा गोस्वामी ने यि अनभुव ष्टकया ष्टक गरीब श्रष्टमकों की पष्टत्नयों का िषै्टिक 

शोषण जिााँ उच्च अष्टधकाररयों द्वारा ष्टकया जाता ि ै विीं सीमा पर तैनात सैष्टनक भी उनकी 

ष्टववशताओ ंका फायिा उठाते िैं। ऐसी िी एक श्रष्टमक ष्टवधवा से जब इषं्टिरा गोस्वामी का सामना 

िोता ि ैतो वि उसकी ििुथशा िखे कर वेिना से भर उठती िैं, उनके सार् आई पद्याबाई किती ि,ै 

“यि कंपनी की िी ि।ै पलु बनन े से पिले कुआाँ धाँसने में पष्टत मर गया। तीन छोटे-छोटे बच्च े

खलासी के लंगर में भीख मााँगते ष्टफरते िैं।”70 श्रष्टमक ष्टवधवा का पररवार के भरण-पोषण के ष्टलए 

ििे व्यापार में लगन ेको ष्टववश िोना तर्ा ष्टपता के मरने पर बच्चों का प्रार्ष्टमक ष्टशक्षा से वंष्टचत 

रि कर भीख मांगने में लग जाना वकथ साइट्स पर सामान्य घटना र्ी।  

उपन्यास ‘मामरे धरा तारोवाल’ उत्तर प्रिशे के रायबरेली ष्टजले में सई निी के ऊपर एक्वेडक्ट 

ष्टनमाथण के िौरान वकथ  साइट पर चल रिा काम परूा िोन ेकी कगार पर आता ि ैतो श्रष्टमकों की 

आाँखों में भय और आतंक स्पि रूप से ष्टिखाई पड़ता ि।ै  इषं्टिरा गोस्वामी ष्टलखती िैं, “during 

my time in Rae bareli the construction of the aqueduct progressed nearly to 

its end. The terror and anxiety of having no work to do to sustain themselves 

after the completion of the project overwhelmed them. No work meant no 

food. I saw many of them sitting on the shuttering cranes, distraught.”71 

इषं्टिरा गोस्वामी ने वगथ और ष्टलंग आधाररत शोषण का सकू्ष्म ष्टवशे्लषण ष्टकया ि।ै  उनके उपन्यासों 

में ऐसे दृश्य भी उपष्टस्र्त िोते िैं जब वगथ, जाष्टत और ष्टलंग आधाररत शोषण में अंतर करन ेवाली 

रेखा बिुत धषू्टमल िो जाती ि।ै  उपन्यास ‘मामरे धरा तारोवाल’ में आष्टर्थक मिि के ष्टलए नारायणी 

का अष्टधकारी के सार् सोने पर ष्टववश िोना ऐसा िी एक दृश्य ि,ै इस संबंध में मंजीत बरुआ 

ष्टलखते िैं, 
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“The dilemma that the novel raises is whether Narayani’s need to sleep with 

her superior is an example of class or gender exploitation. When she is 

criticized in the community, she argues that she has every right to use her 

body in the way she likes. But it can also be seen as one of class ‘alienation’ 

(i.e. sex as labour)”72 

‘चेनाबेर स्रोत’ तर्ा ‘मामरे धरा तारोवाल’ में िो ष्टभन्न कालखंड ष्टलए गए िैं। इषं्टिरा गोस्वामी न े

यि ष्टचष्टत्रत करने का प्रयास ष्टकया ि ैष्टक वगथ से भी बड़ा शोषण सत्ता शोषण िोता ि।ै अपथण कुमार 

को समालोचन के ष्टलए ष्टिए गए साक्षात्कार में इषं्टिरा गोस्वामी किती िैं, “चनेाबेर स्रोत’ 1966-

67 की किानी ि.ै तब कोई यषू्टनयन निीं र्ी. बड़ी-से-बड़ी िघुथटना िो जाती और लोगों तक बात 

को पिुाँचन े निीं ष्टिया जाता। कोई ष्टवरोध निीं, कोई प्रिशथन-धरना निीं, अष्टधकार-चेतना से 

ष्टबककुल शनू्य। जब मर्ज़ी ष्टजसको ष्टनकाल ष्टिया, भखूों मरने के ष्टलए. यषू्टनयनें 1970 में बनीं. पिल े

उसका शष्टक्तशाली और िमशः बाि में ष्टशष्टर्ल और समझौतावािी िोता रुख− िोनों मैंन ेिखेे. 

‘मामरे धरा तरोवाल’ को परूा करने के ष्टलए मैं रायबरेली के उस साइट पर छि मिीन ेरिी और सब 

कुछ अपनी आाँखों से िखेा. मैंन ेबेबस मर्ज़िरूों को अपने भ्ि नेताओ ंद्वारा ष्टिग्भ्ष्टमत िोत ेिखेा ि ै

जो माष्टलकों के आगे जतेू चटकाते ष्टफरते रे्।  सांगठष्टनक रूप से उन्िें मजबतू और ईमानिार िोन े

की र्ज़रूरत ि।ै”73 

‘नीलकंठी ब्रज’, ‘िष्टक्षणी कामरूप की गार्ा’ तर्ा ‘ष्टछन्नमस्ता’ में धाष्टमथक कुरीष्टतयों में जकड़े 

तर्ा इनसे लगातार संघषथ करते स्त्री पात्रों का ष्टचत्रण इषं्टिरा गोस्वामी की गिू और बारीक स्त्री दृष्टि 

का पररचायक ि।ै इषं्टिरा गोस्वामी के स्त्री पात्र सामाष्टजक और ष्टपतसृत्तात्मक िाईराररकी के िमन 

का ष्टवरोध तो करते िैं परंत ुउनका यि संघषथ संवाि के उस स्तर तक निीं पाँिचु पाता जिााँ से एक 

बिलाव आ सके परंत ुयि भी तथ्य ि ैष्टक इन स्त्री पात्रों के संघषथ के माध्यम से बिलाव की शरुुआत 

जरूर िोती ि।ै पापोरी गोस्वामी इषं्टिरा गोस्वामी की बारीक स्त्रीदृष्टि को रेखांष्टकत करते िएु ष्टलखती 
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िैं, “डॉ. गोस्वामी के लेखन का मित्वपणूथ पक्ष ि-ै पष्टतत और उपेष्टक्षत नारी।  कोई पष्टत के 

ष्टविासघात की वजि से, कोई अवैध संतान की मााँ िोन ेकी वजि से, कोई ष्टवधवा िोन ेके कारण।  

लेष्टकन उनके नारी पात्रों की ष्टवशेषता ि ैष्टक वे आवाज उठाती िैं।  ष्टविोि करती िैं और अपनी 

शष्टक्त का पररचय ितेी िैं।  प्रेम और अष्टधकार पाने के ष्टलए संघषथ करती िैं। ”74 

इषं्टिरा गोस्वामी की दृष्टि से भष्टक्त और आस्र्ा के कें ि वृंिावन िवेनगरी की वो अंधेरी कोष्टठयााँ निीं 

ष्टछपतीं ष्टजनके भीतर ष्टवधवा राधेश्याष्टमयााँ मान-सम्मान रष्टित तर्ा अभावग्रस्त जीवन जीन ेको 

बाध्य िैं।  वृंिावन में ष्टवधवाओ ंका शोषण समझना उनकी व्यापक स्त्री दृष्टि का पररचायक ि।ै  

असम्मानजनक जीवन जीते िएु वैधव्य को श्राप की तरि भोगती ष्टवधवाओ ंके ष्टवषय में इषं्टिरा 

गोस्वामी ष्टलखती िैं ष्टक अपमान और घणृा के अष्टतररक्त उन्िें कुछ न ि ेसकने वाले मरुलीधर के 

प्रष्टत ष्टवधवा राधेशयष्टमयों के अगाध प्रमे को िखे कर मैं अवाक रि जाती र्ी, “I was indeed 

amazed at this longing of the widows to be with Murlidhar, that Murlidhar, 

who gave them nothing in life apart from dishonour and insult. I came in to 

intimate contact with these skeletal bodies with tattered clothes on their bodies 

and untidy hair manifesting, the curse of widowhood upon them.”75 वृिंावन की 

ष्टवधवाओ ंकी नजरों से श्री कृष्ण के व्यष्टक्तत्व को समझ पाना भी इषं्टिरा गोस्वामी की स्त्री दृष्टि की 

एक मित्वपणूथ ष्टवशेषता ि।ै  “यगुपरुुष ऐष्टतिाष्टसक कृष्ण धषू्टल-धसूररत िो कर इष्टतिास के पन्नों में 

खो गए िैं पर उनके ष्टपता, प्रेमी और सखा के अष्टभनव रूप न ेइन ष्टवधवाओ ंके नीरस जीवन को 

सरस बनाया ि।ै ”76 धमथ के स्वरूप को वृंिावन में ढोंगी और पाखंडी तर्ा तर्ाकष्टर्त धमथ गरुुओ ं

द्वारा ष्टकस प्रकार ष्टबगाड़ ष्टिया गया र्ा, यि इषं्टिरा गोस्वामी परूी तरि समझ पा रिी र्ीं। वृंिावन में 

लीला बाबा से साक्षात्कार को इषं्टिरा गोस्वामी कुछ इस प्रकार वष्टणथत करती िैं, “रंग काला र्ा, पर 

बाबा ष्टिखने में जवान लगते रे्।  लंबा-चौड़ा पिु बिन र्ा और ष्टसर के बाल रे् काले।  उनकी 

आाँखें अधखलुी र्ीं जैसे भााँग या ष्टकसी और चीज का नशा ष्टकया िो। ”77 इषं्टिरा गोस्वामी यि 
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िखे कर अवाक रि गई ंष्टक उनके जठेू प्रसाि को भक्तगण बड़ी श्रद्धा से खा रि ेरे्।  ष्टवधवाओ ंके 

ष्टवषय में लीला बाबा की ओछी बात “ष्टवधवा िोते िी नारी अपना सवथस्व खो ितेी ि।ै  ष्टवधवा 

िोन ेमात्र से नारी का जीवन ष्टमट्टी में ष्टमल जाता ि।ै ”78 सनुकर उनका ऐसे धमथगरुुओ ंसे ष्टविास 

परूी तरि से टूट गया।  “लीला बाबा के मंष्टिर में उस ष्टिन मैंन ेआष्टखरी बार पैर रखा र्ा, उसके बाि 

मैंने कभी भी उनकी तरफ मड़ुकर भी निीं िखेा। ”79 

ढोंगी परुोष्टितों की धतूथता के ष्टवषय में उनकी आत्मकर्ा ‘ष्टजंिगी कोई सौिा निीं’ की कुछ पंष्टक्तयााँ 

ष्टनम्नवत िैं- “इन ढोंगी परुोष्टितों के बारे में मैंने बिुत कुछ सनु रखा र्ा।  एक बार ये लोग अखाड़े 

के एक ष्टबककुल िी िररि पररवार की िस-ग्यारि साल की िो लड़ष्टकयों को िो चार आन ेि ेकर 

एक अंधेरी कोठरी में ले गए रे्।  ऐसा बताते िैं, विााँ इन लोगों न ेउन बष्टच्चयों को पणूथ नग्न करके 

कोई पजूा की।  कभी कोई भलेू से भी अगर उन बष्टच्चयों से इस बारे में कुछ पछू बैठता, तो बेचारी 

लाज के मारे ष्टिरनी सी भाग खड़ी िोतीं।  मझेु ये बष्टच्चयााँ अक्सर कुछ पैसों के ष्टलए िार् पसारे 

खड़ी ष्टमलती र्ीं। ”80 

‘िष्टक्षणी कामरूप की गार्ा’(िांताल िाष्टर्र उने खोवा िौिा) के द्वारा इषं्टिरा गोस्वामी ने वैष्णव सत्र 

के इष्टतिास का सकू्ष्म ष्टवशे्लषण ष्टकया ि।ै इषं्टिरा गोस्वामी से पवूथ भी इष्टतिासकारों द्वारा सत्रों के 

इष्टतिास का सवु्यवष्टस्र्त िस्तावेजीकरण ष्टकया गया ि ैयर्ा भषू्टम सधुार अष्टधष्टनयम के तित ष्टकस 

प्रकार सत्रों से राजाओ ंद्वारा उपिार स्वरूप ष्टमली जमीन को वापस ले ष्टलया गया, सत्रों के भीतर 

पजूा अचथना इत्याष्टि का ष्टववरण, समाज ष्टवज्ञाष्टनयों के बीच शोध का मदु्दा रि े िैं परंत ु इषं्टिरा 

गोस्वामी स्वयं सत्राष्टधकार के पररवार से संबद्ध िोने के बावजिू ष्टनष्पक्ष दृष्टि से सत्रों के भीतर के 

व्यष्टक्त शोषण को समझ कर ष्टलष्टपबद्ध कर पाती िैं। प्रो. ष्टशष्टशर कुमार िास का किना ि,ै “The 

sattra, a citadel of power, both religious and social. Never before in our 

literature had a religious order been presented with such vividness and skill, 

bringing out its stubbornness and austerity, as well as its profound authority 
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on the people large…and what finally emerges is not only a benign face of the 

sattras but their terrifying existence as well.”81 

उपन्यास का मलू नाम “ितंाल िार्ी उन ेखोवा िौिा” ि|ै िांत वाले ष्टवशालकाय िार्ी की पीठ पर 

रखा िौिा िामोिररया गोसाइयों की प्रष्टतष्ठा का प्रतीक ष्टचह्न ि ैपर इस नक्काशीिार िौि ेको िार्ी 

की पीठ पर व्यवष्टस्र्त रखने के ष्टलए िौि े में लगी कीलों से िार्ी को भीषण पीड़ा िोती ि|ै यि 

पीड़ा इस ओर भी इषं्टगत करती ि ैष्टक कभी- कभी झठूी प्रष्टतष्ठा का मोल ष्टकस कीमत पर चकुाना 

पड़ता ि?ै इसी झठूी प्रष्टतष्ठा के प्रतीक घनु लगे िौि ेको सत्राष्टधकार के  पतु्र इन्िनार् का ष्टप्रय िार्ी 

जगन्नार् उन्मत्त िोकर चकनाचरू कर ितेा ि ैऔर मारा जाता ि|ै उसकी मषु्टक्त मतृ्य ुसे िी संभव िो 

पाती ि|ै कमोबेश यिी ष्टस्र्ष्टत ष्टगररबाला की ि ैष्टजसकी मतृ्य ुिी उसकी मषु्टक्त को सषु्टनष्टश्चत करती 

ि|ै उपन्यास के माध्यम से इषं्टिरा गोस्वामी समाज को खोखला कर रिी धाष्टमथक मान्यताओ,ं 

पाखंडपणूथ कमथकांडों पर प्रश्न उठाती िैं। धाष्टमथक कोडों के अंतगथत ष्टवधवा स्त्री की यौष्टनकता पर 

लगे प्रष्टतबंधों का ष्टचत्रण करते िुए ‘नीलकंठी ब्रज’ की सौिाष्टमनी तर्ा शष्टशप्रभा, ‘िष्टक्षणी 

कामरूप की गार्ा’ की ष्टगररबाला तर्ा सारू गोसाइन के माध्यम से स्त्री यौष्टनकता को सामाष्टजक 

यर्ार्थ के रूप में ष्टचष्टत्रत करना इषं्टिरा गोस्वामी की स्त्री दृष्टि की ष्टवशेषता ि।ै इस संिभथ में ष्टतलोत्तमा 

ष्टमश्रा ष्टलखती िैं, “Mamoni Raisom Goswami is one of the rare Indian women 

writers who dare to portray a women’s sexual needs as a natural right.”82 

धाष्टमथक कुरीष्टतयों के अंतगथत स्त्री के सिज माष्टसक धमथ को पाप और लज्जा का ष्टवषय समझना, 

इसका भी ष्टवशे्लषणपणूथ वणथन उनके उपन्यासों ‘िष्टक्षणी कामरूप की गार्ा’ और ‘ष्टछन्नमस्ता’ में 

ष्टमलता ि।ै िोनों िी उपन्यासों में ष्टकशोररयों इष्टलमन तर्ा ष्टवष्टधबाला का ष्टववाि पवूथ माष्टसक धमथ 

के चि में आना पररवार के ष्टलए लज्जा का ष्टवषय ि ैष्टजसके कारण उनका ष्टववाि अधेड़ उम्र के 

अयोग्य परुुषों से तय कर ष्टिया जाता ि।ै इष्टलमन को पालने-पोसन ेवाली वदृ्धा इिंनार् से किती 

ि,ै “सनुो, गोसाई,ं कुछ ऐसी ििु औरतें िैं जो रात के समय चपुके-चपुके लोगों के घरों के ष्टपछवाड़े 
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में जाती िैं। उनका काम केवल यिी िखेना िोता ि ैष्टक घर की लड़की मािवारी से तो निीं ि।ै मझेु 

डर ि ैष्टक इस लड़की के सार् भी कुछ ऐसा िी घटा ि।ै मैं इसे यिााँ ले आई ि ाँ क्योंष्टक मैं उनसे डरती 

ि ाँ। व ेचारों ओर इस खबर को फैला िेंगी और इस लड़की की शािी निीं िो पाएगी। ष्टफर व ेपरुान े

ब्राह्मण इसे और इसके बाप को समाज से बािर कर िेंगे।”83 

उपरोक्त तथ्यों के माध्यम से समझा जा सकता ि ैष्टक इषं्टिरा गोस्वामी न ेअसम समाज के पाखंडी 

कमथकाडंों तर्ा कुसंस्कारों को स्त्री दृष्टि से िखेने और समझन ेके सार् िी अपना ष्टवरोध जताया ि।ै 

‘तेज आरु धषू्टल धसूररत पषृ्ठो’ तर्ा तिसीलिारेर तााँबार तारोवाल’ उपन्यासों की नाष्टयकाएं इषं्टिरा 

गोस्वामी के पिले के उपन्यासों की नाष्टयकाओ ंकी अपेक्षा अष्टधक सािसी और िांष्टतकारी िैं 

ष्टजससे इषं्टिरा गोस्वामी की स्त्री दृष्टि के ष्टवस्तार का पररचय ष्टमलता ि।ै ‘तेज आरू धषू्टल धसूररत 

पषृ्ठो’ में 1984 के ष्टसख िगंों की ष्टवभीष्टषका को िगंों के समय एक मष्टिला नागररक ष्टकस तरि से 

िखे रिी ि,ै वि प्रत्यक्ष रूप से िगंों से प्रभाष्टवत निीं पर उसके पररष्टचत और करीबी ष्टसख नागररकों 

की ििुथशा उसे इस तरि आिांत करती ि ैष्टक िगंों के िौरान तो वि आस पास के ष्टसख समिुाय 

की यर्ासंभव सिायता करती ि ैपरंत ुिगंों के तरंुत बाि ष्टिकली छोड़ ितेी ि।ै वि अध्याष्टपका िोने 

के सार् लेष्टखका भी ि ैऔर ष्टिकली के इष्टतिास को पसु्तक रूप में ष्टलष्टपबद्ध करने की उसकी 

इच्छा अधरूी रि जाती ि।ै अपनी डायरी में वि ष्टलखती ि,ै “I leave for Guwahati 20 

November, 1984, my desire to write the book on Delhi, painting in broad 

swaths of colour the days and lives of the Moghuls and the British Raj, 

remaining unfulfilled…”84 

िगंों की भयाविता और अकपसंख्यकों का इस तरि से नरसंिार, सभी अकपसंख्यक समिुायों और 

िाष्टशए के वगों के सरुष्टक्षत भष्टवष्य पर प्रश्नष्टचन्ि खड़ा करता ि।ै  
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इषं्टिरा गोस्वामी ष्टिकली की रेड लाइट क्षेत्र की पषृ्ठभषू्टम पर एक उपन्यास ष्टलखना चािती र्ीं। इसका 

ष्टजि उन्िोंने अपने उपन्यास ‘तेज आरु धषू्टल धसूररत पषृ्ठो’ में भी ष्टकया ि।ै वेश्याओ ंके जीवन को 

नजिीक से िखेने और उनके ििथ को समझने के उद्दशे्य से तथ्य संकलन के ष्टलए वि ष्टिकली की जी 

बी रोड ष्टस्र्त रेड लाइट क्षेत्र में जाती िैं तो इषं्टिरा गोस्वामी की स्त्री दृष्टि से कुछ भी ष्टछपा निीं 

रिता, बालों में लग ेनाइलान के ररबन से लेकर गिरा और भड़कीला मकेअप, जो उन्िें व्यष्टक्त से 

वस्त ुबनान ेमें एक मित्वपणूथ भषू्टमका ष्टनभाते िैं।  इषं्टिरा गोस्वामी ष्टलखती िैं, “Wide nylon 

ribbons on their heads, with a thick layer of cheap lipstick on each. A large 

crowd of young boys were staring at them open mouthed… such a large 

number of girls could actually be cooped in such a tiny room was beyond may 

imagination. The sharp stink of the cheap make-up they were wearing hit my 

nostrils.”85 

‘र्ेंगफाखरीर तिसीलिारेर तााँबार तारोवाल’ में इषं्टिरा गोस्वामी ने स्त्री प्रश्नों के संिभथ में बोडो समाज 

के रिन सिन, रीष्टत ररवाजों का ष्टवशे्लषण ष्टकया ि,ै उपन्यास से कुछ उिािरण ििव्य िैं- 

र्ेंगफाखरी को ष्टब्रष्टटश सरकार द्वारा इजारिार के पि पर ष्टनयकु्त कर ष्टिया जाता ि ैतो एक वदृ्ध 

र्ेंगफाखरी के सर पर िार् रखते िएु किता ि ैऐसे समय में जब जबरिस्ती कम उम्र की ष्टवधवाओ ं

को उनके पष्टतयों के सार् सती कर ष्टिया जाता ि,ै उन्िें ष्टनयम-काननूों में बांध ष्टिया जाता ि,ै ऐसे 

समय में, िमारी र्ेंगफाखरी लगान वसलू रिी िोगी। िमें उस पर गवथ करना चाष्टिए, “Our 

Thengphakhri! When young widows are burnt alive with their husbands by 

force and when they hav to follow rules and regulations in all they do, in such 

times, Our Thengphakhri will be collecting taxes! Will be working and 

earning for her family! Bah! This is amazing, we should be proud of her!”86 
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उत्तरप्रिशे के फरुखाबाि से कामाख्या िशथन िते ुआया एक ष्टसपािी राम बाब,ू र्ेंगफाखरी की 

प्रशंसा में किता ि ैइसके ऊपर तो मााँ का आशीवाथि ि।ै यिााँ पर मष्टिलाओ ंका सम्मान ष्टकया जाता 

ि ैऔर िमें िखेो, िमारे घर की औरतें परिों में ष्टछपी रिती िैं। न ऐसे अपने बाल खोल सकती िैं 

और न िी ऐसे टोपी पिन सकती िैं और तो और अगर पष्टत मर जाए तो वि भी श्मशान में ष्टजंिा 

जला िी जाती िैं। आप लोगों के यिााँ भी ऐसी कुरीष्टतयााँ िैं क्या? गााँव वाले उत्तर ितेे िैं ष्टक ऐसी 

प्रर्ाएं िमारे समाज में निीं मानी जातीं, परंत ुशािी पररवारों में ऐसा िोता ि।ै राजा मकंुुि िवे ष्टक 

मतृ्य ु के बाि उनकी पााँच राष्टनयााँ सती िो गई र्ीं। “Ram Babu looked at her and said 

aloud, She has the Mother’s blessings! Here women are respected and look at 

us: our women are hidden behind the purdah. They can’t even leave their hair 

open like this, they can’t wear hat like this and when their husbands die−they 

are also burnt alive in the cremation ground. Did you know that? Do you have 

such practices here too? 

Someone from the crowd from the farmers said, “But such practices are 

present here only among the royal families. Along with Raja Mukundadev 

around five of his queens burnt alive.”87  

र्ेंगफाखरी के सािस के सार् उसके सौन्ियथ का अप्रष्टतम वणथन भी उपन्यास के स्त्री पाठ की 

ष्टवशेषता ि।ै उपन्यास से कुछ उिािरण ििव्य िैं। र्ेंगफाखरी के केश अन्य बोडो मष्टिलाओ ंकी 

तलुना में कुछ ज्यािा िी लंबे रे्, जब भी वि सरूज की रोशनी में खड़ी िोती, उसके केश सनुिले 

धागों की तरि चमकत ेर्े। “Thengphakhri had much longer hair than other Bodo 

women and when she stood in the sun, it glittered like gold.”88 इषं्टिरा गोस्वामी 

पारंपररक पिनाव ेके सार् िी तिसीलिार के रूप में बटूस और िटै पिने िुए र्ेंगफाखरी की छष्टव 

को गिती िैं तर्ा मााँ िगुाथ की तलवार को उसकी शष्टक्त का स्रोत ष्टचष्टत्रत करते िुए वि र्ेंगफाखरी 
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की छष्टव को स्र्ानीय िोन ेके सार् िी राष्रीय नाष्टयका के रूप में भी ष्टचष्टत्रत करती िैं। इस संबंध 

में परूबी गोस्वामी ष्टलखती िैं, “The image of Thengphakhri riding a horse with a hat 

on her head with breeches over her ‘dokhna’ appears totally different. She 

looks like a national and a local figure at the same time, a wonderful cross of 

the two…Apart from this, the sword Thengphakhri uses belongs to a ruined 

temple of Devi Durga and it can be called her source of power that combines 

the Hindu religious beliefs with the prowess of a Bodo woman.”89 

र्ेंगफाखरी के शौयथ और परािम को पाठकों के समक्ष प्रस्ततु कर इषं्टिरा गोस्वामी न ेबोडो जनजाष्टत 

के इष्टतिास का पनुपाथठ ष्टकया ि,ै जो उनकी स्त्री दृष्टि की मित्वपणूथ ष्टवशेषता ि।ै इस संबंध में अरुष्टण 

कश्यप ष्टलखते िैं ष्टक एक ष्टवस्मतृ बोडो नाष्टयका के चररत्र पर भारत की अग्रणीय लेष्टखका द्वारा 

उपन्यास ष्टलखना बिुत मित्वपणूथ ि:ै वास्तव में इषं्टिरा गोस्वामी बोडो सभ्यता, संस्कृष्टत, रिन-

सिन, खान-पान और भारतीय स्वाधीनता संग्राम में बोडो जनजाष्टत के योगिान को भारतीय 

साष्टिष्टत्यक और सांस्कृष्टतक पररष्टध के कें ि में लाना चािती र्ीं| “The act of writing novel 

on a forgotten Bodo heroine by one of India’s most respected writer has deep 

significance: Goswami was actually transplanting Bodo life and culture, their 

contribution to india’s Freedom Struggle into the centre of India’s literary and 

cultural imaginitaion.”90 

संवेिनशील परुुषपात्रों की रचना करना इषं्टिरा गोस्वामी की स्त्री दृष्टि की मित्वपणूथ ष्टवशेषता ि।ै इस 

अर्थ में इषं्टिरा गोस्वामी स्त्रीवािी िोन ेके सार् िी मानवतावािी भी िैं। सबरीन अिमि ष्टलखती िैं, 

“A stringent critique of the institutional structures that bind both men and 

women, Goswami’s writing is feminist with strong humanist appeal. She 
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represents her characters, both male and female as prey to the oppressive 

structures of sanctification.”91 

इषं्टिरा गोस्वामी न ेअपने उपन्यासों के परुुष पात्रों के माध्यम से ‘वैकष्टकपक परुुषत्व’ को भी ष्टचष्टत्रत 

ष्टकया ि।ै प्रीष्टतष्टनचा बमथन और ष्टद्वजेन शमाथ अपन े लेख ‘Alternative Masculinities in 

Indira Goswamis’s Fiction’ में ष्टलखते िैं की स्त्रीत्व और परुुषत्व एक िसूरे के ष्टलए प्रष्टतदं्वद्वी 

निीं बष्टकक एक गोलाप्रकार के िो ष्टसरों की तरि िैं। “Consedering masculinity from a 

feminist frame, it seems to act like a threat/challenge to the feminist ideals, 

though these twin concepts or forms of gender are in praxis, the two legs of a 

geometrical compass.”92 

उपन्यास ‘िााँताल िाष्टर्र उने खोवा िौिा’ में इषं्टिरा गोस्वामी ने सत्राष्टधकार के पतु्र इिंनार् के रूप 

में ऐसे परुुष पात्र को ष्टचष्टत्रत ष्टकया ि ैजो परुुषत्व के गिे-गिाए खााँचों में ष्टफट निीं बैठता। अपने 

सत्राष्टधकार ष्टपता के पिष्टचह्नों पर न चलते िएु वि सत्र की जमीन, उसे जोतन ेवाले ष्टकसानों को 

िान करन ेका ष्टनणथय लेता ि।ै  ष्टपतसृत्तात्मक व्यवस्र्ा में स्त्री अष्टशक्षा, स्त्री पराधीनता, लैंष्टगक 

असमानता तर्ा जाष्टतगत भेिभाव  इत्याष्टि सामाष्टजक बरुाइयों के संिभथ में यर्ाष्टस्र्ष्टतवाि का पक्ष 

ष्टलया जाता ि।ै सामाष्टजक बरुाइयों का समर्थन करना िजेेमोष्टनक परुुषत्व के अंतगथत आता ि।ै 

इिंनार् द्वारा ष्टगररबाला को पिाई के ष्टलए प्रेररत करना, िजेेमोष्टनक परुुषत्व का ष्टवककप प्रस्ततु 

करता ि।ै  प्रीष्टतष्टनचा बमथन और ष्टद्वजेन शमाथ अपने लखे में आगे ष्टलखते िैं,- “In dantal Hatir 

Une Khowa Hawdah’ Goswami has sensitively dealt with social evils through 

the protagonist Indrnath the son of Sattradhikar Goswami consciously 

presents him as a socially viable masculine figure. As he is presented as 

educated, intelligent, decisive, patient sympathetic with leadership qualities, 

he is never shown to espouse hegemonic masculinity.”93 
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उपन्यास ‘ष्टछन्नमस्ता’ में रत्नधर यि समझ सकता ि ैष्टक ष्टवष्टधबाला का ष्टववाि उसकी मजी के 

ष्टबना ष्टकसी अधेड़ से कराना वैसा िी ि ैजैसे ष्टकसी जानवर की बष्टल ि ेिी जाती ि।ै “अचानक 

रत्नधर के हृिय में एक बात प्रष्टतध्वष्टनत िुई- बष्टल िनेे के ष्टलए लाए गए पश ुऔर औरतों के बीच 

फकथ  िी क्या र्ा? ष्टवष्टधबाला, तमु वधस्र्ल में मत जाओ। कि िो ष्टक तमु्िारी यि शािी निीं िो 

सकती।”94 रत्नधर बष्टल के ष्टलए लाए गए भैंसे को बचाने के ष्टलए ष्टवष्टधबाला की सिायता करता 

ि।ै  पररणामस्वरूप उसे ष्टवष्टधबाला के ष्टपता ष्टसंिित्त के कोप को झेलना पड़ता ि।ै  

‘अष्टिरण’ में मनैेजर िरसलु और धोबी अजीज ष्टमयााँ संवेिनशील परुुषपात्र िैं। अपने घर पर काम 

करन ेवाली नन्िीबाई और किमबाई के प्रष्टत िरसलु सिानभुषू्टत रखता ि।ै वकथ साइट के इजंीष्टनयर 

जीवरांम िास, टाइमकीपर ियुोधन ठाकुर तर्ा अन्य द्वारा नन्िीबाई के िषै्टिक शोषण पर वि 

ष्टवतषृ्णा से भर उठता ि।ै साइट पर काम में लगा ड्राइवर गौरीशंकर, किमबाई को गभथवती कर भाग 

जाता ि।ै मनैेजर िरसलु किमबाई की यर्ासंभव सिायता करता ि।ै  

इस प्रकार प्रर्म उपन्यास ‘चेनाबेर स्रोत’ से लेकर अंष्टतम उपन्यास ‘र्ेंगफाखरी तिसीलिाररेर 

तााँबार तारोवाल’ के माध्यम से इषं्टिरा गोस्वामी की स्त्री दृष्टि के िष्टमक ष्टवकास को समझा जा 

सकता ि।ै 

दनष्कर्थ: 

कृष्णा सोबती तर्ा इषं्टिरा गोस्वामी की स्त्री दृष्टि में साम्य अष्टधक ि,ै संिभथ अलग िैं।  

कृष्णा सोबती की स्त्री दृष्टि जिां संयकु्त पररवारों की सत्ता तर्ा उसकी जष्टटल संरचना पर प्रश्नष्टचह्न 

खड़ा करती ि ैविीं इषं्टिरा गोस्वामी की स्त्री दृष्टि वैष्णव सत्रों में धमथ की ष्टनरंकुशता पर। ‘डार से 

ष्टबछुड़ी’, ‘ष्टमत्रो मरजानी’, ष्टिलोंिाष्टनश’ के माध्यम से कृष्णा सोबती न ेपररवार के भीतर ष्टस्त्रयों के 

स्वतंत्र अष्टस्तत्व स्र्ाष्टपत करन ेमें आन ेवाली चनुौष्टतयों को सामन े रखा तो इषं्टिरा गोस्वामी न े
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उपन्यासों ‘नीलकंठी ब्रज’, ‘िष्टक्षणी कामरूप की गार्ा’ तर्ा ‘ष्टछन्नमस्ता’ के माध्यम से धमथ को 

आधार बना कर स्त्री समाज को शोष्टषत करने वाले कारकों पर प्रकाश डाला ि।ै  

कृष्णा सोबती तर्ा इषं्टिरा गोस्वामी न ेस्त्री की यौन शषु्टचता के संबधं में ष्टपतसृत्तात्मक मान्यताओ ं

पर प्रिार ष्टकया ि।ै  इस ढााँचे से बािर की कोई भी स्त्री-इच्छा अनैष्टतक मानी जाती ि।ै  स्त्री के संिभथ 

में यौन इच्छाओ ंकी अष्टभव्यष्टक्त अश्लीलता और चररत्रिीनता की शे्रणी में आती ि।ै  ष्टस्त्रयों द्वारा 

स्वाभाष्टवक शारीररक सखु की चाि रखना अश्लील या बोकड करार ष्टिया जाता ि।ै िोनों रचनाकारों 

ने ष्टस्त्रयों की इस अष्टभव्यष्टक्त को सामाष्टजक यर्ार्थ मानत ेस्त्री पात्रों के माध्यम से ष्टचष्टत्रत ष्टकया ि।ै 

कृष्णा सोबती तर्ा इषं्टिरा गोस्वामी की स्त्री दृष्टि ऐसे स्त्री पात्रों का सजृन करती ि ैजो कर्ा साष्टित्य 

के पवूथ स्र्ाष्टपत प्रष्टतमानों को तोड़ती िैं।  ये स्त्री पात्र अपनी आकांक्षाओ ंऔर मनोवेगों को िबाने 

के बजाय उन्िें खलेु मन से अष्टभव्यक्त करन ेमें ष्टविास रखते िैं। कृष्णा सोबती न ेष्टमत्रो, छुन्ना बीबी, 

मिकबानो तर्ा इषं्टिरा गोस्वामी न े सौिाष्टमनी, ष्टगररबाला, ष्टनमथला के माध्यम से स्त्री की 

अष्टभव्यष्टक्तयों को सामाष्टजक यर्ार्थ की भााँष्टत ष्टचष्टत्रत ष्टकया ि।ै  

कृष्णा सोबती तर्ा इषं्टिरा गोस्वामी िोनों की स्त्री दृष्टि में तीन सोपान ष्टिखाई पड़ते िैं ष्टजनसे स्त्री 

सशष्टक्तकरण का पर् िमशः ष्टवस्ततृ िोता प्रतीत िोता ि।ै कृष्णा सोबती के स्त्री पात्र संघषों में 

लगातार आगे बिते रिते िैं।  ष्टमत्रो, रष्टतका, छुन्ना बीबी, मिकबानो ऐसे िी स्त्री पात्र िैं परंत ुइषं्टिरा 

गोस्वामी के संघषथशील पात्र अपनी तमाम कोष्टशशों के बावजिू बिलाव निीं ला पाते। सौिाष्टमनी 

की आत्मित्या, ष्टगररबाला का आत्मिाि, डोरोर्ी की ित्या तर्ा ष्टनमथला द्वारा गभथपात कराना इसी 

का द्योतक ि।ै 

इषं्टिरा गोस्वामी न ेअपने उपन्यासों ‘िााँताल िाष्टर्र उने खोवा िौिा’ तर्ा ष्टछन्नमस्ता के माध्यम से 

पवूोत्तर के समाज में ष्टस्त्रयों के माष्टसक धमथ को एक टैब ूकी तरि ष्टचष्टत्रत ष्टकया ि।ै  पवूोत्तर की 

पषृ्ठभषू्टम से अलग उनके उपन्यासों में मात्र ‘नीलकंठी ब्रज’ िी ऐसा ि ैष्टजसमें ष्टस्त्रयों के माष्टसक धमथ 



257 
 

को छुआ छूत के संिभथ में रखा ि।ै  यि तथ्य ध्यान िने ेयोग्य ि ै ष्टक माष्टसक धमथ के सार् जड़ुी 

समस्याओ ंको मखु्यतः उच्च जाष्टत और वगथ की मष्टिलाओ ंके संिभथ में ष्टचष्टत्रत ष्टकया गया ि।ै  

यर्ा ‘िष्टक्षणी कामरूप की गार्ा’ में िगुाथ, ष्टगररबाला तर्ा इष्टलमन के माध्यम से, ‘ष्टछन्नमस्ता’ में 

ष्टवष्टधबाला और नीलकंठी ब्रज में यवुा ष्टवधवाओ ंके माध्यम से।  श्रष्टमक जीवन पर आधाररत 

उनके तीनों उपन्यासों में िष्टलत वगथ की ष्टस्त्रयों के संिभथ में किीं भी वि माष्टसक धमथ से जड़ुी 

समस्याओ ंका प्रश्न निीं उठाती िैं। ष्टनम्न वगथ की ष्टस्त्रयााँ उत्पािक की शे्रणी में आती िैं प्रायः उनके 

ऊपर घर संभालने के सार् िी घर चलान ेकी भी ष्टजम्मेिारी िोती ि।ै इस वगथ की ष्टस्त्रयों में माष्टसक 

धमथ एक टैब ूनिीं िोता क्योंष्टक व्याविाररक रूप से यि संभव निीं ि ैष्टक घर को आष्टर्थक रूप से 

संभालन ेवाली स्त्री को छुआ छूत के कारण अन्य कायों से िरू रखा जाए।  

कृष्णा सोबती न ेअपन ेउपन्यास ‘चन्ना’ में यवुा िोती चन्ना के माध्यम से वि माष्टसक धमथ के 

िौरान िोने वाले मानष्टसक बिलावों की ओर ध्यान आकष्टषथत करती िैं परंत ुव ेधाष्टमथक कोडों के 

अंतगथत इसे एक टैब ूके रूप में ष्टचष्टत्रत निीं करतीं।  िोनों साष्टित्यकारों के पररवेश में जो ष्टभन्नता 

ि ैवि इसका एक मखु्य कारण ि।ै  पंजाब के समाज में माष्टसक धमथ को एक टैब ूनिीं माना जाता 

ि।ै िोनों साष्टित्यकारों में यि अंतर संस्कृष्टत की ष्टवष्टवधता की वजि से भी ि।ै पंजाब की धाष्टमथक 

तर्ा साष्टिष्टत्यक परंपरा पर गरुुबानी तर्ा सफूी काव्य परंपरा का प्रभाव ि ैजबष्टक पवूोत्तर के साष्टित्य 

में शष्टक्तपीठ कामख्या से जड़ुी ष्टकविषं्टतयों का प्रभाव ष्टिखाई पड़ता ि।ै शष्टक्तपीठों में से एक 

कामाख्या में सती का योष्टन भाग ष्टगरा र्ा। पवूोत्तर के समाज में आषाि के चार ष्टिनों में पथृ्वी को 

भी रजस्वला माना जाता ि।ै इन तथ्यों से यि भी स्पि िोता ि ैष्टक इस समाज में माष्टसक धमथ का 

िोना गोष्टपनीय निीं बष्टकक कमथकाडंों से जड़ुी प्रर्ा के रूप में िखेा जाता ि।ै गरुुबानी में गरुु नानक 

अपने वचनों के माध्यम से स्त्री और परुुष की समानता पर बल ितेे िैं। शषु्टद्ध को लेकर गरुुबानी में 

जो वचन िैं उनके आधार पर यि समझा जा सकता ि ैष्टक गरुुनानक मन की शषु्टद्ध को िी सवोपरर 

मानत ेिैं।  
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पात्रों की जातीय पिचान के संिभथ में भी िोनों साष्टित्यकारों में अंतर ष्टिखाई पड़ता ि।ै  कृष्णा 

सोबती न ेमात्र ‘समय सरगम’ और ‘गजुरात पाष्टकस्तान से गजुरात ष्टििंसु्तान’ में भारत की जातीय 

व्यवस्र्ा का उकलेख ष्टकया ि।ै  इषं्टिरा गोस्वामी के प्रायः सभी उपन्यासों में पात्र अपनी जातीय 

पिचान के सार् िी पाठकों के समक्ष प्रस्ततु िोते िैं। यि अंतर भी िोनों साष्टित्यकारों की सांस्कृष्टतक 

ष्टभन्नता से जड़ुा िुआ ि।ै पष्टश्चमोत्तर के समाज और साष्टित्य पर गरुुबानी और सफूी काव्य का 

प्रभाव ि ैजो ष्टििं ूमषु्टस्लम समन्वय का द्योतक ि।ै वषै्णव सत्रों में जाष्टतवाि की प्रधानता ि ैअतः 

धाष्टमथक कुरीष्टतयों की पषृ्ठभषू्टम पर ष्टलखे गए उपन्यासों में पात्र अपनी जातीय पिचान के सार् आते 

िैं।   

िोनों साष्टित्यकारों के उपन्यासों के ष्टवशे्लषण से यि तथ्य स्पि रूप से ष्टिखाई पड़ता ि ैष्टक पंजाब 

प्रांत ष्टस्त्रयों की स्वतंत्रता के संिभथ में पवूोत्तर से ज्यािा खलुा िुआ ि।ै इससे इस धारणा का भी 

खंडन िोता ि ै ष्टक पवूोत्तर का सम्पणूथ समाज मातसृत्तात्मक ि ैऔर विााँ ष्टस्त्रयााँ िी पाररवाररक 

व्यवस्र्ा का नेततृ्व करती िैं। असम की कुछ जन जाष्टतयााँ मातवृशंीय िैं और इषं्टिरा गोस्वामी न े

अपने अंष्टतम उपन्यास में बोडो जनजाष्टत की र्ेंगफाखरी के अपेक्षाकृत स्वतंत्र जीवन को ष्टचष्टत्रत 

करते िएु इस तथ्य का ध्यान भी रखा ि।ै उपन्यास में र्ेंगफाखरी के िािा ष्टत्रभवुन बिािरु किते िैं 

ष्टक बोडो समाज में सती प्रर्ा निीं िोती ि।ै यि ऐष्टतिाष्टसक तथ्य ि।ै “In the widow 

remarriage , the widower must cut off his all patrilineal relationship and induct 

to himself to the ‘ari’ (clan) of the widow.”  Rev. Sidney Endle अपनी पसु्तक 

‘The Kacharis’ में ष्टलखते िैं यद्यष्टप कचारी मष्टिलाओ ंको खासी जनजाष्टत की मष्टिलाओ ंसे 

अपेक्षाकृत कम स्वतंत्र ि ै ष्टफर भी उनका जीवन सम्मानजनक ि।ै “Among the Kacháris 

women do not perhaps occupy quite the same influential position as seems to 

be enjoyed by their sisters in the Khasi Hills, where something like a 

matriarchate apparently holds the field of social and domestic life. Still, with 
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this interesting race the position of the wife and mother is far from being a 

degraded one…Kachari women both in early life, and as matrons, enjoys a 

large measure of freedom, a freedom which is very rarely abused for evil 

purposes.”95 

कृष्णा सोबती स्त्रीदृष्टि के संिभथ में अधथनारीिर की अवधारणा पर बल ितेी िैं उपन्यास ‘यारों का 

यार’ तर्ा ‘िम िशमत’ के माध्यम से उन्िोंन ेइस तथ्य पर जोर ष्टिया िै। इषं्टिरा गोस्वामी लेखक 

की स्वतंत्र दृष्टि को मित्व ितेी िैं ष्टजसके आधार पर वि वगथ, जाष्टत तर्ा ष्टलंग आधाररत शोषण 

को समझ सके।  

ष्टनष्कषथतः किा जा सकता ि ैस्त्री दृष्टि के संिभथ में कृष्णा सोबती और इषं्टिरा गोस्वामी के उपन्यासों 

का तलुनात्मक अध्ययन िोनों साष्टित्यकारों के साष्टिष्टत्यक दृष्टिकोण को स्पि करता ि।ै िोनों 

साष्टित्यकारों न ेसमाज के ष्टवष्टभन्न वगथ की ष्टस्त्रयों का ष्टचत्रण ष्टकया ि।ै  जिा ंकृष्णा सोबती ने प्रायः 

मध्य वगथ की ष्टस्त्रयों के जीवन को ष्टचष्टत्रत ष्टकया ि ैविीं इषं्टिरा गोस्वामी ने अपेक्षाकृत व्यापक स्तर 

पर सवथिारा वगथ की ष्टस्त्रयों के जीवन की कठनाइयों को समझा और ष्टचष्टत्रत ष्टकया ि।ै  कृष्णा सोबती 

तर्ा इषं्टिरा गोस्वामी की स्त्री दृष्टि की ष्टवशेषता ि ैष्टक उन्िोंन े‘सरूजमखुी अंधेरे के’ के ष्टिवाकर, 

‘समय सरगम’ के ईशान, ‘िष्टक्षणी कामरूप की गार्ा’ के इिंनार् तर्ा ‘अष्टिरण’ के ‘मनैेजर 

िरसलु’ रूप में ऐसे परुुष पात्रों का सजृन ष्टकया ि ैजो भावकु और स्त्री-संवेिनाओ ंको समझने में 

सक्षम िैं। 
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