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उपसं ार 

“Alas! A woman that attempts the pen 

Such an intruder on the rights of the men, 

Such a presumptuous Creature is esteem’d 

The fault can by no vertue be redeem’d 

−Anne Finch, Countess of Winchilsea”i 

एनी फ िं च (1661-1720) अट्ठारहवीं सदी में इिंग्लैंड की प्रफसद्ध कवफित्री थीं। उपरोक्त पिंफक्तिााँ उनकी 

कफवता ‘द इन्ट्रोडक्शन’ से ली गई हैं। िह कफवता उनकी मतृ्ि ुके 183 वर्ष बाद 1903 में प्रकाफशत हुई 

थी। कफवता के माध्िम से फ िं च स्त्रीत्व की वास्तफवकता और स्त्रीत्व की सािंस्कृफतक फनफमषफत के बीच के 

अिंतरों को रेखािंफकत करती हैं। परुुर् फनफमषत कफवता में स्त्री को उसके वास्तफवक स्वरूप से फवस्थाफपत 

कर स्त्रीत्व की सिंकीर्ष पररभार्ाओिं में कैद फकिा जाता ह।ै अपने समि में एक मफहला कफव होने की 

बाधाओिं को फ िं च परूी तरह समझती हैं और िह अनभुव करती हैं फक साफहत्ि की दफुनिा में परुुर्ों का 

वचषस्व ह।ै अपनी कफवता के माध्िम से वह फस्त्रिों को सौंपी गई भूफमकाओिं पर प्रश्न उठाती हैं। मफहला 

कफव होने में आने वाली अनेक बाधाओिं के बावजदू िह कफवता एनी फ िं च के दृढ़ सिंकल्प को फचफत्रत 

करती ह।ै कफवता िह बताती ह ैफक परुुर् वचषस्ववाद से प्रभाफवत साफहफत्िक परिंपरा में स्त्री कफव की 

सीमाएिं फनधाषररत होती हैं तथा एक स्त्री साफहत्िकार अपने हाथ में कलम पकड़ कर परुुर्ों की दफुनिा में 

घसुपैफठिा बनती ह ैऔर आने वाली पीढ़ी की अन्ट्ि फस्त्रिों के फलए रास्ता बनाती ह।ै एनी फ िं च की इस 

कफवता से पता चलता ह ै फक कलम को आकफस्मक नहीं वरन अफनवािष रूप से परुुर् के लेखकीि 

उपकरर् के रूप में पररभाफर्त फकिा गिा ह।ै अतः कलम हाथ में लेनी वाली मफहला घसुपैफठिा होने के 

साथ ही अफवश्वसनीि भी होती ह।ै उसके इस दोर् को मा  नहीं फकिा जा सकता क्िोंफक उसने समाज 

द्वारा फनधाषररत सीमाओिं का उल्लिंघन फकिा ह।ै 



“Infection in the sentence breeds. 

We may inhale despair 

At distances of centuries 

From the malaria. 

− Emily Dickinson”ii 

अमेररकी कवफित्री एफमली फडकन्ट्सन (1830-1886) की अफधकािंश कफवताएिं उनकी मतृ्ि ु के बाद 

प्रकाफशत हुई थीं। एफमली ऐसे समाज में फलख रहीं थी जो फस्त्रिों के मात्र घरेल ूरूप को ही उसका 

वास्तफवक रूप मानता था। एफमली फडकन्ट्सन की इस कफवता के फवफभन्ट्न उपपाठ भी हैं परिंत ुसभी उपपाठ 

एक दसूरे से अलग नहीं ह ैबफल्क एक ही अथष की फवफभन्ट्न परतों की तरह हैं। िह कफवता उनकी गहरी 

स्त्री चेतना को भी इिंफगत करती ह।ै इस कफवता में एफमली कहती हैं फक फलखा हुआ वाक्ि एक सिंक्रमर् 

पैदा करता ह।ै ‘We may inhale despair’ पिंफक्त िह इिंफगत करती ह ैफक परुुर्वचषस्ववाद से प्रभाफवत 

साफहत्ि, स्त्री-स्वाित्तता को स्वीकार नहीं करता और इससे स्त्री लेखक को प्रेरर्ा के रूप में मात्र फनराशा 

हाथ लगती ह।ै स्त्री लेखक को अपना रास्ता खदु बनाना पड़ता ह।ै  

उपरोक्त उद्धरर्ों के माध्िम से समझा जा सकता ह ैफक स्त्री के फलए लेखन के क्षेत्र में आना और अपनी 

जगह बनाना आसान नहीं था। अतः अफनवािष रूप से स्त्री के हाथ में कलम का आना एक ऐफतहाफसक 

क्षर् था फजससे स्त्री चेतना के प्रसार का आरिंभ हुआ। सफदिों से प्रभतु्वशाली फपतसृत्ता ने फस्त्रिों को 

समाज एविं साफहत्ि से बफहष्कृत रखा था। फपतसृत्ता को स्थाफपत करने वाले साफहत्ि में फस्त्रिों के बारे में 

स्टीररिोटाइप फमथों को रचने की लिंबी परिंपरा रही ह।ै इसके ठीक फवपरीत स्त्री लेखन का उद्दशे्ि स्त्री के 

स्वतिंत्र अफस्तत्व को स्थाफपत करना, उसकी सिंवेदनाओिं, भावों और फवचारों को अफभव्िक्त करना ह।ै 

स्त्री लेखन के इस प्रिास से फपतसृत्तात्मक व्िवस्था क्रमशः कमजोर होती जाती ह।ै अतः फस्त्रिों द्वारा 

रफचत मौफखक और फलफखत दोनों ही साफहत्ि के फववेचन से स्त्री चेतना का स्वर मखुर हुआ ह।ै स्त्री 

लेखन के माध्िम से दफमत और उत्पीफड़त वगष की अनुभफूतिों को अफभव्िफक्त फमलती ह।ै  



भारतीि साफहत्ि के सिंदभष में स्त्री लेखन परिंपरा का आरिंभ बौद्ध फभक्षुफर्िों द्वारा पाफल भार्ा में रफचत 

ग्रिंथ ‘थेरीगाथा’ से माना जाता ह।ै ‘थेरीगाथा’ में सिंकफलत कफवताएिं गहृस्थ जीवन से स्त्री मफुक्त सिंघर्ष 

की आरिंफभक कफवताएिं हैं। बौद्ध िगु में मोक्ष और फनवाषर् का पथ केवल परुुर् के फलए ही फनधाषररत था। 

थेररिााँ गहृस्थ जीवन से बाहर फनकल कर आत्ममफुक्त का पथ चनुती हैं। समुिंगला माता, सोमा थेरी, 

आम्रपाली तथा समुना के साथ 73 थेररिों की कफवताएिं इसमें सिंकफलत हैं। फनवाषर् प्राफि के फलए फलखी 

इन कफवताओिं में अवसाद, माततृ्व, छल, आघात इत्िाफद गढ़ू मानव-अनुभफूतिों का फचत्रर् ह।ै सोमा 

थेरी उन बिंधनों को भलीभािंफत समझती ह ैजो स्त्री मफुक्त के फवकास के मागष में बाधक हैं। वह अपनी एक 

साथी थेरी से कहती ह।ै  

“फतस्सा! 

प्रफशफक्षत कर खदु को 

बिंधनों को रोकने मत द ेअपने आप को 

जब तमु आजाद होगी उन समस्त बिंधनों से 

जो तमु्हें पीछे खींचते हैं 

तब रह सकोगी दफुनिा में सब बरुाइिों से मकु्त”iii 

थेरीगाथा के पश्चात मध्िकालीन भक्त कवफिफत्रिों ने अपनी रचनाओिं के माध्िम से स्त्री चेतना के स्वर 

को मखुर फकिा। उमा, पावषती, मकु्तबाई, झीमाचाररर्ी, मीराबाई, सहजोबाई तथा दिाबाई इत्िाफद 

कवफिफत्रिों ने अपनी रचनाओिं के माध्िम से भफक्त आिंदोलन के साथ ही अपने िुग के काव्ि को एक 

नई फदशा दी। उल्लेखनीि ह ै फक भारतीि स्त्री की आध्िाफत्मक अनुभफूतिों को भारतीि साफहत्ि में 

मान्ट्िता फमली। परिंत ुराजनैफतक, सामाफजक, सािंस्कृफतक एविं वैफश्वक पररदृश्ि को समेट कर स्वतिंत्र लेखन 

के के्षत्र में स्त्री को अपनी जगह बनाने में काफ़ी सिंघर्ष करना पड़ा। िद्यफप आधफुनक काल में स्वतिंत्रता से 

पवूष के स्त्री लेखन में समाज सधुार, पररवार तथा राष्रपे्रम का वर्षन फमलता ह ैपरिंत ुिह राष्रीि स्वाधीनता 

आिंदोलन का ही एक अिंग ह।ै िह स्त्री लेखन उस िगु की सधुारवादी नीफतिों एविं राष्रीिता से प्रभाफवत 



था। स्वतिंत्रता प्राफि के पश्चात का स्त्री लेखन स्त्री की स्वतिंत्र सत्ता, इच्छाशफक्त तथा समान नागररक 

अफधकारों को कें द्र में रख कर रचा गिा ह।ै  

साठवें दशक से भारतीि साफहत्ि के क्षेत्र में मफहला रचनाकारों ने क्रमशः साफहत्ि में सदुृढ़ जगह बनाई। 

इस सिंदभष में बािंग्ला लेफखका आशापरू्ाष देवी (1909-1995) का नाम उल्लेखनीि ह।ै आशापरू्ाष दवेी 

के साफहत्ि में स्त्री मन की पीड़ा, कुिं ठा, मानफसक द्वन्ट्द्व के साथ ही उसके अफस्मता सिंघर्ष का फचत्रर् 

िथाथषवादी दृफिकोर् से फकिा गिा ह।ै ‘प्रथम प्रफतश्रुफत’, ‘स्वर्षलता’ तथा ‘बकुल कथा’ के नाम से 

तीन भागों में फवभाफजत उनकी पसु्तक शृिंखला फस्त्रिों के अनिंत सिंघर्ष की गाथा ह।ै आशापरू्ाष दवेी 

1976 में ‘भारतीि ज्ञानपीठ’  से परुस्कृत होने वाली पहली मफहला लेफखका हैं। महादवेी वमाष (1907-

1987) का लेखन स्त्री चेतना और आधफुनकता बोध से जड़ुा ह।ै उन्ट्हें 1982 में ‘भारतीि ज्ञानपीठ’ से 

सम्माफनत फकिा गिा। उदूष लेफखका इस्मत चगुताई (1915-1991) ने अपने लेखन से सामाफजक रूफढ़िों 

को तोड़ा। इस्मत चगुताई के लेखन को साहफसक और बोल्ड करार फदिा गिा। अपने लेखन के माध्िम 

से उन्ट्होंने मफुस्लम मध्िवगीि मफहलाओिं के हर सिंभव रूप को फचफत्रत करने की कोफशश की। ‘फलहा ’ 

और ‘टेढ़ी लकीर’ उनकी महत्वपरू्ष और चफचषत रचनाएिं हैं। पिंजाबी साफहत्िकार अमतृा प्रीतम (1919-

2005) के स्त्री पात्र मिाषदाओ िं के नाम पर थोपी गई रूढ़ सामाफजक मान्ट्िताओिं का बोझ लेकर नहीं 

चलते। अमतृा प्रीतम का कैनवस बहुत फवस्ततृ ह।ै सामाफजक रूफढ़िों से लेकर फवभाजन की त्रासदी 

उनके साफहत्ि के फवर्ि बने। अमतृा प्रीतम को 1981 में ‘भारतीि ज्ञानपीठ’ से सम्माफनत फकिा गिा। 

बािंग्ला लेफखका महाशे्वता (1926-2016) दवेी का लेखन जहािं फवद्रोही स्त्री पात्रों को चनुता ह ैवहीं 

फवफभन्ट्न सामाफजक-राजनैफतक सिंघर्ों को लेखन के कें द्र में रखता ह।ै महाशे्वता दवेी ने आफदवासी जन 

जाफतिों और बिंधआु मजदरूों के बीच रहकर उनके सिंघर्ों को फचफत्रत फकिा। ‘छोटी मुिंडा के तीर’, 

‘जिंगल के दावेदार’, ‘1084 की मााँ’ इत्िाफद रचनाओिं से उन्ट्हें फवश्व प्रफसफद्ध फमली और 1996 में उन्ट्हें 

‘भारतीि ज्ञानपीठ’ से सम्माफनत फकिा गिा।  महाशे्वता दवेी ने अपने लेखन के माध्िम से सामाफजक 

और राजनैफतक शोर्र् तिंत्र में  िं से हाफशए के समाज का फचत्रर् फकिा ह।ै उपन्ट्िास ‘जिंगल के दावेदार’ 



में नािक फबरसा फिफटश हुकूमत और साम्राज्िवाद से सिंघर्ष करने के साथ ही जमींदारी प्रथा और 

सामिंतशाही के फवरुद्ध भी सिंघर्ष करता ह।ै उनकी कहानी ‘द्रौपदी’ की नाफिका अपने साथ हुई िौन फहिंसा 

के फवरुद्द आवाज उठाती ह ैऔर रूढ़ सामाफजक मानकों का फवरोध करती ह।ै उदूष लेफखका कुअषतुल ऐन 

हदैर (1927-2007) के 1947 में प्रकाफशत कहानी सिंग्रह ‘फसतारों के आगे’ को उदूष-नई कहानी का 

प्रस्थान फबिंद ुमाना जाता ह।ै उनके लेखन ने आधफुनक उदूष साफहत्ि को एक नई फदशा दी। दफक्षर् एफशिा 

के इफतहास का क्रमबद्ध फववरर् फ क्शन के रूप में प्रस्ततु करता उनका उपन्ट्िास ‘आग का दररिा’ 

ऐफतहाफसक उपन्ट्िास ह ैजो चन्ट्द्रगिु मौिष के शासनकाल से लेकर भारत फवभाजन तक की त्रासदी पर 

आधाररत ह।ै कुअषतलु ऐन हदैर को 1989 में ‘भारतीि ज्ञानपीठ’ से सम्माफनत फकिा गिा। स्त्री लेखन 

की इसी सशक्त परिंपरा का फवकास कालािंतर में उफड़िा लेफखका प्रफतभा राि के लेखन में फदखाई पड़ता 

ह।ै प्रफतभा राि ने अपने उपन्ट्िास ‘द्रौपदी’ के माध्िम से िह फचफत्रत करने का प्रिास फकिा ह ै फक 

महाभारत काल से लेकर आज तक स्त्री को दोिम फस्थफत पर रखा गिा ह।ै उड़ीसा की बूाँडा जनजाफत 

की जीवन शैली तथा उड़ीसा में आए भिानक चक्रवात इत्िाफद फवर्िों का चनुाव प्रफतभा राि के लेखन 

को बहुआिामी बनाता ह।ै  प्रफतभा राि को 2011 में ‘भारतीि ज्ञानपीठ’ से सम्माफनत फकिा गिा। 

भारतीि स्त्री लेखन की इसी परिंपरा में कृष्र्ा सोबती और इिंफदरा गोस्वामी का नाम उल्लेखनीि ह।ै कृष्र्ा 

सोबती को 2017 तथा इिंफदरा गोस्वामी को 2000 में ‘भारतीि ज्ञानपीठ’ से सम्माफनत फकिा गिा।  

‘भारतीि ज्ञानपीठ’ से सम्माफनत उपरोक्त सभी लेफखकाओिं ने स्त्री लेखन से जड़ुी रूफढ़िों और फमथ को 

तोड़ा ह।ै इनका लेखन प्रािंतीि लेखन की सीमाओिं का अफतक्रमर् करता ह ैऔर अखिंड भारतीि लेखन 

की अवधारर्ा को बल दतेा ह,ै जो केवल स्त्री जीवन के मदु्द ेतक सीफमत नहीं ह ैअफपत ुिगु जीवन और 

मानव जीवन के सभी पक्षों को समेटे हुए ह।ै इस तरह इन लेफखकाओिं ने एनी फ िं च की परिंपरा को ही 

फवकफसत फकिा। एनी फ िं च के समि में स्त्री लेखन स्त्री जीवन तक ही सीफमत था एनी फ िं च इस परिंपरा 

को तोड़ती हैं। कृष्र्ा सोबती तथा इिंफदरा गोस्वामी के समि तक आते-आते भारतीि स्त्री लेखन स्त्री 



जीवन के दािरों को तोड़ कर उन सभी के्षत्रों में अपना वचषस्व स्थाफपत करता ह ैजो केवल परुुर् लेखन 

के फलए ही फनधाषररत थे।  

कृष्र्ा सोबती और इिंफदरा गोस्वामी के लेखन का पररदृश्ि लगातार बदलता रहा ह।ै िगु जीवन की नाना 

समस्िाएिं, ज्वलिंत प्रश्न, फवडिंबनाएिं उनके लेखन में समाफवि होते गए। केवल स्त्री कें फद्रत रचनाओिं तक 

दोनों रचनाकार सीफमत नहीं रह।े लेखन कािष के अिंफतम चरर् तक पहुाँचते-पहुाँचते कृष्र्ा सोबती तथा 

इिंफदरा गोस्वामी का लेखन प्रािंतीिता की सीमाओिं को तोड़ कर अफखल भारतीि सिंवेदनाओिं का वाहक 

बन जाता ह।ै इसफलए कृष्र्ा सोबती तथा इिंफदरा गोस्वामी को मात्र स्त्रीवादी रचनाकार नहीं कहा जा 

सकता। लेफकन िह भी सत्ि ह ैफक दोनों रचनाकारों के उपन्ट्िासों में स्त्री जीवन के महत्वपरू्ष मदु्द,े सशक्त 

रूप में उभर कर आए हैं। उनके बहुआिामी लेखन में स्त्री जीवन से जड़ुी रचनाएिं कम महत्वपरू्ष नहीं हैं। 

अफपत ुिह कहा जा सकता ह ैफक उन्ट्होंने अपनी रचनाओिं में फजन स्त्री पात्रों को रचा है वे स्त्री जीवन के 

ज्वलिंत प्रश्नों को न केवल उठाती हैं बफल्क पाठक की सोच को बदलने में महत्वपरू्ष भफूमका फनभाती 

हैं। दोनों लेफखकाएिं स्त्री को हाफशए के समाज से बाहर फनकाल कर उसके सिंघर्ष, उसकी वेदना, अिंतदं्वद्व 

को फलफपबद्ध करती हैं और साथ ही समाज के पीफड़त अन्ट्ि वगष को भी अपने लेखन के कें द्र में रखती 

हैं। कृष्र्ा सोबती नारीवाद की दसूरी लहर से भी पूवष छठे दशक के उत्तराधष में फमत्रो जैसे पात्र का सजृन 

कर समाज की छद्म नैफतकता को सिंबोफधत करती हैं वहीं इिंफदरा गोस्वामी उपन्ट्िास ‘फछन्ट्नमस्ता’ द्वारा 

कामाख्िा मिंफदर के पररसर में होने वाले बफल फवधान का फवरोध कर धाफमषक कुरीफतिों को चनुौती देने 

का साहस फदखाती हैं।  

कृष्र्ा सोबती तथा इिंफदरा गोस्वामी ने अपने उपन्ट्िासों  के माध्िम से फपतसृत्तात्मक सामाफजक व्िवस्था 

का सकू्ष्म फवशे्लर्र् फकिा ह।ै कृष्र्ा सोबती के स्त्री पात्र सिंिकु्त पररवार की जफटल सिंरचना में स्त्री के 

समान अफधकार के फलए सिंघर्ष करते हैं वहीं इिंफदरा गोस्वामी की नाफिकाएिं स्त्री दे्वर्ी  धाफमषक कुरीफतिों 

के फवरुद्ध अपना प्रफतरोध दजष करती हैं। अफशक्षा, वैधव्ि तथा फववाहतेर सिंबिंधों के ममष को फचफत्रत करने 

के साथ ही दोनों रचनाकारों ने स्त्री के सिंदभष में कािषस्थल की फवर्मताओिं का फवशे्लर्र् फकिा ह।ै 



फवभाजन की  त्रासदी तथा 1984 के फसख दिंगों जैसी सामफूहक फहिंसा की त्रासदी का फवशे्लर्र् कृष्र्ा 

सोबती तथा इिंफदरा गोस्वामी ने स्त्री दृफि से फकिा ह।ै 

वैफश्वक स्तर पर हुए सभी नारी आिंदोलनों का िह एक मखु्ि मदु्दा रहा ह ैफक स्त्री और परुुर्ों को समान 

अफधकार फदए जाएिं। पफश्चमी दशेों में मताफधकार की मााँग से तथा भारत में स्वाधीनता आिंदोलनों में 

भागेदारी के साथ ही स्त्री-पुरुर् की समानता के प्रश्न को उठािा गिा। कृष्र्ा सोबती तथा इिंफदरा गोस्वामी 

के उपन्ट्िासों के पात्र इस प्रश्न के प्रफत जागरूक हैं। ‘डार से फबछुड़ी’ की पाशो और ‘तीन पहाड़’ की 

जिा अपने सिंघर्ों में भले ही स ल नहीं होतीं परिंत ुस्त्री की सामाफजक तथा पाररवाररक दोिम फस्थफत 

पर प्रश्न उठाती हैं। ‘फमत्रो मरजानी’ की फमत्रो, ‘फदलोदाफनश’ की महक बानो तथा कुटुिंबप्िारी  इस 

धारर्ा का खिंडन करती हैं फक पररवार को खशु रखने की फजम्मेदारी बस स्त्री की ह।ै छुन्ट्ना बीबी, वैधव्ि 

के उन धाफमषक आडिंबरों पर प्रश्न उठाती हैं फजनके कारर् फवधवा फस्त्रिों का जीवन त्रासपरू्ष हो जाता ह।ै 

इिंफदरा गोस्वामी के उपन्ट्िासों ‘चेनाबेर स्रोत’ तथा ‘मामरे धरा तारोवाल’ में श्रफमक फस्त्रिााँ सोनी और 

नारािर्ी वकष साइट्स की चनुौफतिों के सामने घटुने नहीं टेकतीं। ‘नीलकिं ठी िज’ की सौदाफमनी, ‘दााँताल 

हाफथर उने खोवा हौदा’ की फगररबाला वैधव्ि के धाफमषक कमषकािंडों के पक्षपात परू्ष नीफत-फनिमों का 

फवरोध करती हैं। कृष्र्ा सोबती तथा इिंफदरा गोस्वामी के स्त्री पात्र भारतीि समाज में फववाह सिंस्था और 

पाररवाररक व्िवस्था के उन नीफत-फनिमों पर प्रश्न उठाते हैं फजनके अिंतगषत घर में पत्नी की फस्थफत सदवै 

दोिम बनी रहती ह।ै उपन्ट्िास ‘फदलोदाफनश’ में कुटुिंब प्िारी, ‘चन्ट्ना’ की शीला ‘दफक्षर्ी कामरूप की 

गाथा’ की फगररबाला पफत को परमेश्वर मानने के बजाि उनसे बराबरी के व्िवहार की अपेक्षा रखती हैं। 

फगररबाला का माकष  से िह कहना फक वह अपनी बआु की तरह अपना शेर् जीवन मतृ पफत की खड़ाऊाँ  

पजू कर नहीं फबता सकती, इस तथ्ि की ओर इिंफगत करता ह ैफक वह पफत-पत्नी के सिंबिंध को समानता 

का सिंबिंध मानती ह ैन फक दवेता और दासी का। ‘नीलकिं ठी िज’, ‘दफक्षर्ी कामरूप की गाथा’ तथा 

‘फछन्ट्नमस्ता’ में धाफमषक कुरीफतिों के आडिंबर परू्ष कमषकािंडों के फवरुद्ध अपना प्रफतरोध दजष करते स्त्री 

पात्रों का फचत्रर् इिंफदरा गोस्वामी की स्त्री दृफि के फवस्तार का पररचािक ह।ै  



फपतसृत्तात्मक सामाफजक व्िवस्था  में फस्त्रिों की स्वतिंत्र इच्छाओिं पर हमेशा से बिंफदश रही ह।ै कृष्र्ा 

सोबती तथा इिंफदरा गोस्वामी के उपन्ट्िासों के स्त्री पात्र जहााँ अपनी इच्छाओिं को अफभव्िक्त करने में 

सकुचाते नहीं हैं वहीं अपनी इच्छाओिं को पूरा करने का हर सिंभव प्रिास करते हैं। कृष्र्ा सोबती के 

पहले उपन्ट्िास ‘डार से फबछुड़ी’ की पाशो को न ही ममता की छााँव फमलती ह ैन ही फशक्षा-दीक्षा की, 

फजससे वह आत्मफनभषर बन सके। परिंत ुपाशो की जीवन में अटूट आस्था ह।ै िह भान होने पर फक मामा-

मामी उसे जहर दनेे वाले हैं वह रातों-रात घर से भाग जाती ह।ै अपने जीवन और फववाह के प्रफत उसने 

जो सपने दखे रखे हैं, उन्ट्हें परूा करने प्रिास करती ह।ै ‘फतन पहाड़’ की जिा के समक्ष आत्मसम्मान का 

प्रश्न सबसे बड़ा ह।ै ‘फदलोदाफनश’ की छुन्ट्ना बीबी फवधवा होने के पश्चात अपनी इच्छाओिं को मार नहीं 

दनेा चाहती। अपनी पसिंद से कपड़ों का चनुाव करने से लेकर पढ़-फलख कर आत्मफनभषरता का मागष 

चनुना छुन्ट्ना बीबी के सतत सिंघर्ष को फचफत्रत करता ह।ै इिंफदरा गोस्वामी के उपन्ट्िास ‘नीलकिं ठी िज’ 

की सौदाफमनी अपना वैधव्ि वृिंदावन की अन्ट्ि फवधवाओिं की तरह मात्र भजन गा कर नहीं काटना 

चाहती। अपनी इच्छाओिं को मारना नहीं चाहती। उपन्ट्िास ‘दफक्षर्ी कामरूप की गाथा’ की फगररबाला 

फवधवाओिं के फलए फनधाषररत बेस्वाद उबले भोजन को छोड़ कर अपनी इच्छा से दादा के श्राद्ध में बना 

आफमर् भोजन खाती ह।ै इिंफदरा गोस्वामी के नारी पात्र पररफस्थफतिों में स्वििं ढलने के बजाि उन 

पररफस्थफतिों को स्वििं के अनकूुल बनाने के फलए प्रािः ही फवद्रोह का मागष चनुते हैं। ‘नीलकिं ठी िज’, 

‘दािंताल हाथीर उने खोवा हौदा’, मामरे धरा तारोवाल’ में  स्त्री पात्रों के इस फवद्रोह के स्वर को सनुा जा 

सकता ह।ै  

‘बफधिा स्त्री’ में जमेन फगिर फलखती हैं फक स्त्री के पालन-पोर्र् के जररए उसे ऐसा बनािा जाता ह ैफक 

उसमें एक बफधिा की खूफबिााँ फवकफसत हों। उसे एक अिौफनक प्रार्ी समझा जाता ह ैतथा उसकी 

लैंफगकता को हमेशा फवरूफपत करने का प्रिास फकिा जाता ह।ैiv कृष्र्ा सोबती तथा इिंफदरा गोस्वामी के 

उपन्ट्िासों में फमत्रो, महकबानो, फगररबाला, सारू गोसाइन, सौदाफमनी, शफशप्रभा तथा फनमषला अपनी 

सहज िौफनक इच्छाओिं की अफभव्िफक्त के माध्िम से ‘बफधिा स्त्री’ की  छफव को तोड़ते हैं। कृष्र्ा 



सोबती फमत्रो और महकबानो के माध्िम से ऐसी फस्त्रिों का फचत्रर् करती हैं जो अपनी दफैहक इच्छाओिं 

को अपने भीतर ही नहीं रखना चाहती इिंफदरा गोस्वामी के िहााँ सौदाफमनी, फगररबाला इत्िाफद प्रफतफित 

पररवारों की मफहलाएिं हैं जो िौफनक अफभव्िफक्त की सिंकुफचत सीमाओिं का अफतक्रमर्  करती  हैं|  

फनवेफदता मेनन अपनी पसु्तक ‘नारीवादी फनगाह से’ में फलखती हैं फक फपतसृत्ता की दृफि में बलात्कार 

मतृ्ि ुसे भी भिावह ह ैतथा पीफड़त मफहला बलात्कार के बाद सामान्ट्ि जीवन नहीं जी सकती।v जबफक 

नारीवादी फवचारक बलात्कार को एक जघन्ट्ि अपराध मानते हैं पर िह नहीं मानते फक बलात्कार के 

बाद पीफड़त मफहला का जीवन मतृ्ि ुसे भी बदतर हो जाता ह।ै इस सिंदभष में ‘सरूजमखुी अिंधेरे के’ की 

रफतका  तथा ‘अफहरर्’ की फनमषला द्वारा बलात्कार से जड़ेु पवूाषग्रह का खिंडन फकिा गिा ह ैफक बलात्कार 

की फशकार मफहलाओिं को जीवन पिंत अवसाद और अपराधबोध ग्रस्त रहना चाफहए|  

कृष्र्ा सोबती तथा इिंफदरा गोस्वामी की स्त्री दृफि में उत्तरोत्तर फवकास के तीन सोपान फदखाई पड़ते फजनसे 

स्त्री सशफक्तकरर् का पथ क्रमशः फवस्ततृ होता प्रतीत होता ह।ै कृष्र्ा सोबती के स्त्री पात्र सिंघर्ों में 

लगातार आगे बढ़ते रहते हैं।  फमत्रो, रफतका, छुन्ट्ना बीबी, महकबानो ऐसे ही स्त्री पात्र हैं परिंत ुइिंफदरा 

गोस्वामी के सिंघर्षशील पात्र अपनी तमाम कोफशशों के बावजदू बदलाव नहीं ला पाते। सौदाफमनी की 

आत्महत्िा, फगररबाला का आत्मदाह, डोरोथी की हत्िा तथा फनमषला द्वारा गभषपात कराना इसी का 

द्योतक ह।ै दोनों ही साफहत्िकारों की कालािंतर की रचनाओिं में अरण्िा, अम्म ूकी बेटी, सोबती बाई, 

फदल्ली फवश्वफवद्यालि की अध्िाफपका तथा थेंग ाखरी ऐसे स्त्रीपात्र हैं जो इस फपतसृत्तात्मक व्िवस्था 

में अपनी एक स्वतिंत्र पहचान बनाने में स ल  हुए हैं और िह सिंदशे दतेे हैं फक फस्त्रिााँ आफथषक रूप से 

आत्मफनभषर बन अकेले रहते हुए भी अच्छा और सम्मानजनक जीवन जी सकती हैं| 

प्रीफतफनचा बमषन और फद्वजेन शमाष अपने लेख ‘Alternative Masculinities in Indira 

Goswamis’s Fiction’ में फलखते हैं फक ‘स्त्रीत्व’ और ‘परुुर्त्व’ एक दसूरे के प्रफतद्विंद्वी नहीं बफल्क 

एक गोलाप्रकार के दो फसरों की तरह हैं। इस सिंदभष में ‘डार से फबछुड़ी’ में मफलक सरदार, ‘सरूजमखुी 



अाँधेरे के’ में असद और फदवाकर, ‘समि सरगम’ में ईशान, ‘दफक्षर्ी कामरूप की गाथा’ में इिंद्रनाथ 

तथा ‘अफहरर्’ में  मैनेजर हसुषल जैसे सिंवेदनशील परुुर्पात्रों की रचना करना कृष्र्ा सोबती तथा इिंफदरा 

गोस्वामी के उपन्ट्िासों की फवशेर्ता ह।ै इस अथष में दोनों ही रचनाकार स्त्रीवादी होने के साथ ही 

मानवतावादी भी हैं। 

भारत में स्वाधीनता के फलए शरुू हुए आिंदोलनों से ही नारीवादी आिंदोलनों की शरुुआत होती है| 

स्वतिंत्रता प्राफि के पश्चात दहजे फवरोधी आिंदोलन, बलात्कार के फवरुद्ध सिंघर्ष, सती प्रथा के फवरोध में 

आिंदोलन तथा सुरफक्षत पिाषवरर् के फलए सिंघर्ष इत्िाफद नारीवादी आिंदोलनों के मखु्ि मदु्द ेरह ेहैं| भारत 

के नारीवादी आिंदोलनों के पररपे्रक्ष्ि में दोनों साफहत्िकारों के उपन्ट्िासों का अध्ििन करने पर हम पाते 

हैं फक कृष्र्ा सोबती तथा इिंफदरा गोस्वामी ने बलात्कार तथा फवधवाओिं के सिंताप से जड़ेु मदु्दों को तो 

उठािा ह ैपरिंत ुदहजे प्रथा का फवरोध तथा पिाषवरर् की सरुक्षा के फलए सिंघर्ष इत्िाफद के फवर्ि में उनके 

उपन्ट्िासों में फवशेर् प्रकाश नहीं डाला गिा ह|ै 

कृष्र्ा सोबती तथा इिंफदरा गोस्वामी व्िफक्त चेतना की पक्षधर रचनाकार हैं परिंतु इिंफदरा गोस्वामी के 

उपन्ट्िासों में फचफत्रत स्त्री पात्रों की तलुना में कृष्र्ा सोबती के स्त्री पात्रों में व्िफक्त चेतना का स्वर 

अपेक्षाकृत अफधक मखुर ह|ै उपन्ट्िास ‘फछन्ट्नमस्ता’ में डोरोथी तथा फवफधबाला द्वारा बफलप्रथा का 

फवरोध करने के माध्िम से इिंफदरा गोस्वामी ने सामाफजक चेतना को जागतृ करने का प्रिास फकिा ह|ै 

कृष्र्ा सोबती के उपन्ट्िास मखु्ितः घटना प्रधान हैं तथा इिंफदरा गोस्वामी के प्रािः सभी उपन्ट्िास तथ्ि 

प्रधान हैं।  

फनष्कर्षतः कहा जा सकता ह ैफक कृष्र्ा सोबती और इिंफदरा गोस्वामी के उपन्ट्िासों में स्त्री फवमशष का जो 

स्वरूप फदखता ह ैवह ‘इन्ट्टरसेक्शनल  ेमेफनज़्म’ का ह।ै ‘इन्ट्टरसेक्शनल  ेमेफनज़्म’ के अिंतगषत व्िफक्त 

की सामाफजक पहचान तथा उससे जड़ुी सिंरचनाओिं के आधार पर होने वाले भेदभाव और शोर्र् का 

अध्ििन फकिा जाता ह।ै कृष्र्ा सोबती तथा इिंफदरा गोस्वामी के उपन्ट्िासों में शोर्र् के मलू को समझने 



का प्रिास फकिा गिा ह।ै दोनों ही साफहत्िकार इस तथ्ि के प्रफत सजग हैं फक समाज तथा पररवार की 

जफटल सिंरचना में  स्त्री और परुुर् को शोफर्त और शोर्क की तरह फवभाफजत नहीं फकिा जा सकता। 

शोर्र् के मलू को समझने के फलए जाफत, वगष तथा फलिंग आधाररत शोर्र् को समझने की आवश्िकता 

ह।ै दोनों साफहत्िकारों के उपन्ट्िासों में फचफत्रत स्त्री जीवन के आधार पर भारत के दो फभन्ट्न भ-ूभागों 

पिंजाब तथा असम में सामाफजक, सािंस्कृफतक, आफथषक तथा राजनैफतक आधार पर स्त्री के सिंघर्ष को 

समझा जा सकता ह।ै  

कृष्र्ा सोबती और इिंफदरा गोस्वामी का लेखन अपने मलूपाठ और सिंभाफवत सभी उपपाठों के साथ 

उनकी मतृ्ि ुके बाद भी प्रासिंफगक बना हुआ ह।ै इिंफदरा गोस्वामी अपनी कफवता ‘Ode to Whore’ में 

फलखती हैं- 

“People say that 

I excel in making wine. 

I can turn that wine 

Which is brewed today 

A hundred years old. 

It can make people frenzied and wild 

Wine that is brewed, drinking 

I too am constantly intoxicated… 

The wine I brew 

Knows how to make 

Songs from stone, songs from ashes…”vi 

कृष्र्ा सोबती और इिंफदरा गोस्वामी का लेखन कफवता में उद्धतृ मफदरा (वाइन) की तरह तात्काफलक 

फनफमषत होते हुए भी सौ साल परुानी मफदरा (वाइन) जैसा दलुषभ तथा अमलू्ि ह।ै कृष्र्ा सोबती और 



इिंफदरा गोस्वामी का इफतहास के तथ्िों पर आधाररत लेखन, हमें उसी समि में वापस ले जा सकता ह ै

और दोनों साफहत्िकारों की प्रफतभा से फसिंफचत िह लेखन राख और पत्थर से भी गीत सफृजत कर सकता 

ह।ै  
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