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िहदंी कथा सािहÂय म¤ कÔमीर 

i. िहदंी उपÆयासŌ म¤ कÔमीर: 

उपÆयास िवधा का जÆम आधिुनक यगु म¤ हòआ ह।ै जीवन कì बढ़ती जिटलताओ ंऔर उलझनŌ 

के बीच उपÆयास न े एक सशĉ माÅयम के łप म¤ मानव-मन एवं जीवन कì जिटलताओ,ं 

अतंĬ«दŌ और समÖयायŌ कì अिभÓयिĉ हते ु एक िवÖततृ फलक ÿदान िकया ह।ै रैÐफ फॉ³स 

उपÆयास िवधा के संबंध म¤ िलखते ह§, “उपÆयास केवलमाý कथाÂमक गī नहé ह,ै वह मानव के 

जीवन का गī ह−ै ऐसी पहली कला ह,ै जो सÌपणूª मानव को लेकर उसे अिभÓयिĉ ÿदान 

करने कì चेĶा करती ह।ै”1 अत: ‘मानव के जीवन के गī’ म¤ जीवन के सभी आयामŌ के साथ 

उसकì समÖयाओ ं को Öथान िमलना Öवाभािवक ह।ै इस ŀिĶ से देख¤ तो कÔमीरी-जीवन एवं 

उसकì समÖयाओ ंके िचýण से िहदंी उपÆयास अछूता नहé ह।ै 

1980 के पवूª ÿकािशत िहदंी उपÆयासŌ म¤ कÔमीर-  

‘काÔमीर पतन’: 

कÔमीर के इितहास और आम जीवन को आधार बनाकर िहदंी उपÆयास िलखने कì परंपरा 

1980 के पवूª भी िदखती ह।ै इस øम म¤ ÿाĮ सचूना के आधार पर कÔमीर पर सन ्1907 ई. म¤ 

ÿकािशत जयाराम दास गĮु का उपÆयास ‘काÔमीर पतन’ िमलता ह।ै डॉ. रामचंþ ितवारी इस 

उपÆयास के संबंध म¤ िलखते ह§, “काÔमीर पतन म¤ रणजीत िसंह Ĭारा 1818 ई. म¤ काÔमीर पर 

जय ÿाĮ करने के बाद उसकì हीनावÖथा का िचýण िकया गया है। इसे अ¸छे ऐितहािसक 

उपÆयासŌ कì कोटी म¤ रखा जाता ह।ै”2  

‘पÂथर अलपÂथर’: 

उपÆेþनाथ अÔक का उपÆयास ‘पÂथर अलपÂथर’ सन ्1957 ई. म¤ ÿकािशत ह।ै इस उपÆयास  
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के क¤ þ म¤ एक गरीब घोड़वान हसनदीन है, िजसका एकमाý आिथªक आधार पयªटक है। इÆþनाथ 

मदान इस उपÆयास के संबंध म¤ िलखते ह§, “हसनदीन के Ĭारा अÔक कÔमीरी मजदरूŌ के जीवन 

संघषª को, उनकì गरीबी और मजदरूी को, उनके जी-तोड़ पåर®म को, उनके अÂयÆत घिृणत 

शोषण को िचिýत करना चाहते ह§।...जो लोग कहानीकारŌ कì कृपा से कÔमीर को केवल िवलास 

और रोमांस का ±ेý मानते आए ह§, वे हसनदीन के जीवन कì कटुता से अवÔय अिभभतू हŌगे 

और कÔमीरी जीवन का एक नया पहलू उनके सामने खलेुगा।”3 इस उपÆयास म¤ हसनदीन के 

माÅयम स े कÔमीåरयŌ कì गरीबी और मज़बरूी तथा खÆना साहब के माÅयम स े पयªटकŌ कì 

असंवेदनशीलता का िचýण िकया गया ह।ै हसनदीन थोड़ी-सी ब´शीश कì उÌमीद म¤ खÆना 

साहब कì अितåरĉ सेवा करता ह,ै उनके सभी काम करता ह ैलेिकन खÆना साहब अंत म¤ उसपर 

अपने कैमरे के Öट§ड खोने का आरोप लगाकर उसे पूरे पैसे भी नहé दतेे ह§। उपÆयास का अंत 

हसनदीन जैसे लोगŌ कì बेबसी और उनके ÿित पयªटकŌ कì बेŁखी और असंवेदनशीलता के 

साथ होता ह।ै 

‘कÔमीर कì धरती’: 

±ेम लता वखल ू का उपÆयास ‘कÔमीर कì धरती’ सन ् 1969 ई, म¤ ÿकािशत हòआ ह।ै इस 

उपÆयास का केÆþीय चåरý रहमान ह ै िजसके माÅयम से राजनैितक ĂĶाचार को उजागर िकया 

गया ह।ै उपÆयास का पाý रहमान कÔमीरी मसुलमान ह,ै समाज और राजनीित म¤ ÓयाĮ 

असामानता और भेदभाव के िखलाफ़ संघषª करता ह।ै इस संघषª के दौरान वह इतना लोकिÿय 

हो जाता है िक कÔमीर का मु´यमंýी बन जाता ह,ै लेिकन राजनीित म¤ बढ़ते िजस ĂĶाचार और 

अवसरवाद कì नीित का उसने िवरोध िकया था, पद और ÿितķा िमलते ही वह Öवयं उसी राÖते 

को अपनाता ह।ै उपÆयास म¤ राजनैितक पतन के साथ ही कÔमीरी समाज म¤ ÓयाĮ सामािजक 

łिढ़यŌ और आमजन का राजनीित के ÿित होनेवाले मोहभंग का भी िचýण िकया गया ह।ै  
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‘कÔमीर कì कसक’: 

भारत-पािकÖतान यĦु और कÔमीर पर पड़ने वाले उसके ÿभाव का िचýण सन ् 1970 म¤ 

ÿकािशत मनमोहन सहगल के उपÆयास ‘कÔमीर कì कसक’ म¤ िमलता ह।ै यह उपÆयास “१९६५ 

ई. म¤ हòए भारत-पािकÖतान यĦु कì पķृभिूम से ÿारÌभ होता ह।ै उपÆयास कì िवशेषता यह है िक 

अपने लघ ुकलेवर म¤ इसने १९४७ ई. से लेकर अपनी ÿकाशन अवधी तक के जÌमू-कÔमीर के 

जन-जीवन कì सही तÖवीर आँकने का ईमानदार ÿयÂन िकया ह।ै”4 यह उपÆयास यĦु, दगंा और 

पंिडतŌ के संघषª और उनपर होते अÆयाय पर ही केिÆþत ह।ै इस उपÆयास कì कथा चार भागŌ म¤ 

बंटी ह-ै ‘आøमण’, ‘जÌम’ू, ®ीनगर’ और ‘पनुवाªस’। उपÆयास का आरंभ 1965 म¤ पािकÖतान 

Ĭारा भारत पर िकए गए हमले से होता है। इस हमले के दौरान चरणदास के माÅयम से राजौरी ±ेý 

के िनवािसयŌ का िवÖथापन, ÿेमो के माÅयम से िľयŌ का शारीåरक शोषण और कÔमीरी पंिडतŌ 

कì संपि° पर महमूद जैसे असामािजक लोगŌ के जबरन कÊजे का िचýण ह।ै जैसे, यĦु ख़Âम होने 

बाद चरणदास जब रजौरी जाता ह ैतो दखेता ह ैिक महमूद ने उसकì संपि° पर कÊजा कर िलया 

ह।ै चरणदास तमाम ÿयासŌ के बावजदू अपनी संपि° महमूद से वापस नहé ले पाता और िववश 

होकर राजौरी छोड़कर चला जाता है। यहé इस उपÆयास का अतं हो जाता ह।ै 

1980 के बाद ÿकािशत िहंदी उपÆयासŌ म¤ कÔमीर-  

सफ़दर हाशमी िलखते ह§, “िकताब¤/करती ह§ बाते/बीते ज़मानो कì/दिुनया कì, इसंानŌ कì/आज 

कì, कल कì/एक-एक पल कì।”5 इस किवता को यिद 1980 के बाद ÿकािशत कÔमीर केिÆþत 

िहदंी उपÆयासŌ के सदंभª म¤ दखेे तो इन उपÆयासŌ म¤ कÔमीर के इितहास, राजनीित, अतीत और 

वतªमान के साथ उस पीड़ा को दजª िकया गया ह ैिजसे वहाँ के लोगŌ ने भोगा ह,ै उस बेबसी का 

िचýण िकया गया ह ैजो उनकì िनयित बनती जा रही ह,ै उस संघषªको उजागर िकया गया ह ैजो 

अपनी अिÖमता कì र±ा िलए िकया गया ह।ै  
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‘ऐलान गली िजंदा ह’ै: 

चÆþकाÆता का उपÆयास ‘ऐलान गली िजंदा है’ सन ्1984 ई. म¤ ÿकािशत ह।ै गोपाल राय इस 

उपÆयास के सबंंध म¤ िलखते ह§, “ऐलान गली िजÆदा ह ैम¤ ®ीनगर कì ऐलान गली म¤ कई पीिढ़यŌ 

के एक साथ रहते-जीते पåरवेश को एक गहरे ददª के साथ उकेरा गया ह।ै”6 ‘धरती का Öवगª’ कह े

जानेवाले कÔमीर कì कथा िलखने के िलए चÆþकाÆता ने इस उपÆयास म¤ एक ऐसी गली को चुना 

ह ै जहाँ Öवगª का सौÆदयª नहé गंदगी, कìचड़, अ²ान और अÆधकार ह,ै लेिकन इस गली म¤ 

रहनेवालŌ को इससे कोई फकª  भी नहé पड़ता और वे इस ेऐसे ही बनाए रखना चाहते ह§। ऐलान 

गली को चौड़ा करने कì सरकारी योजना इसिलए रĥ हो जाती ह ै ³यŌिक गली के एक ओर 

मिÖज़द थी तो दसूरी ओर मंिदर। इन दोनŌ म¤ से िकसी का भी टूटना गली के िनवािसयŌ के 

धािमªक िवĵास पर ÿहार था। अत: इसका “पåरणाम यह हòआ िक परूा शहर सुधर-सँवर गया, पर 

ऐलान गली ºयŌ-कì ÂयŌ बनी रही, बाबा आदम जमानेवाली।”7  

ऐलान गली का पåरचय दतेे हòइ चÆþकाÆता िलखती ह§, “कÆधे से कÆधा जोड़कर खड़े मकान! 

इस घर म¤ ³या हो रहा ह,ै उस घर म¤ ³या पाक रहा है! अलाँ कì बहò के ल¸छन कैसे ह§, फलाँ कì 

बेटी का चलन कैसा ह!ै आँगन, िखड़कì, रोशनदार, कहé से भी झाँक-उझककर पता लगा लो, 

तिबयत हÐकì हो जाएगी।”8 चÆþकाÆता के लेखन कì यह िवशेषता ह ैिक वह केवल उपÆयास 

नहé िलखती ह§ बिÐक उसे िलखने का कारण भी बताती ह§। जैसा िक कथावÖतु के łप म¤ ऐलान 

गली को चनुने का कारण बताते हòए वह िलखती ह§, “वहé कहé आसपास मेरा पहला Łदन गूँजा 

था। मेरे डगमगाते पाँवŌ के आड़े-मेड़े िनशान उसी िमĘी पर ठÈपे कì तरह अंिकत हो गए”9 

चÆþकाÆता Ĭारा इस गली का चयन अकारण नहé ह ैबÐकì उÆहŌने इसे बहòत करीब से दखेा ह।ै 

उपÆयास के माÅयम से चÆþकाÆता कÔमीरी-जीवन के उस प± का िचýण करती ह§ जो पयªटकŌ 

को भले आकिषªत न करे लेिकन सामाÆय जनजीवन कì कंुठा, छटपटाहटऔर बेबसी कì गवाह 

अवÔय बनती ह।ै  
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उपÆयास म¤ दो खंड ह§। पहले खंड म¤ गली का पåरचय के साथ उसके िनवािसयŌ जैसे संसारचंद, 

दयाराम माÖटर, अनवर िमयां, अजुªननाथ, रÂनी, अłÆधती, ल¸छी काकì, अवतारा, कंुदन, 

łपा, शभुी आिद पाýŌ का जीवन ह।ै वहé दसूरे भाग म¤ इन पाýŌ के जीवन म¤ होता बदलाव, 

संयĉु पåरवार का िवघटन, बेरोजगारी, रोज़गार के िलए िवÖथापन कì िववशता और िवÖथािपतŌ 

का संघषª ह।ै उपÆयास के पहले भाग म¤ ‘ऐलान गली’ म¤ रहनेवालŌ कì सामािजकता का िचýण 

ह,ै जहाँ वे यह मानते ह§ िक गली के मकान पास-पास न हो तो “पकवानŌ का आदान-ÿदान कैसे 

हो? हारी-बीमारी म¤, चौखटे म¤ मुह ँघसुा, आवाज भर दो तो मजाल है िक घर के तमाम लोग 

मुसीबतŌ म¤ दौड़-धपू करने हािजर न हो जाएँ।”10 वहé दसूरे भाग म¤ जीवन-शैली म¤ होते बदलाव 

को िदखाया गया ह।ै नई पीढ़ी को परुानी पीढ़ी कì सामािजकता और अपनापन अपने जीवन म¤ 

दखलंदाजी लगती ह।ै यह वैचåरक िभÆनता दो पीिढ़यŌ के बीच मतभेद कारण बनने लगी थी। इस 

सÆदभª म¤ डॉ. रामचÆþ ितवारी िलखते ह§, “परेू उपÆयास म¤ पीिढ़यŌ का अÆतिवªरोध और ĬÆद देखा 

जा सकता ह।ै”11  

‘पाषाण-यगु’: 

संजना कौल का उपÆयास “ ‘पाषाण-यगु’ (1985) कÔमीर समÖया पर केिÆþत उपÆयास है 

िजसम¤ उसके राजनीितक दŁुपयोग को िवĴेिषत करने कì सफल कोिशश िमलती ह।ै”12 यह 

उपÆयास िहसंा, भय, कामकाजी िľयŌ कì समÖयाएँ, सेना और दहशतगदŎ के बीच िपसत े

कÔमीåरयŌ को क¤ þ म¤ रखकर िलखा गया है। उपÆयास कì क¤ þीय चåरý अंजिल है जो कॉलेज म¤ 

इितहास पढ़ाती ह।ै अंजिल और उसका पåरवार िबगड़ती पåरिÖथितयŌ के बावजदू कÔमीर 

छोड़कर नहé जाता। भय के ऐसे माहौल म¤ एक कÔमीरी पåरवार िकस ÿकार कÔमीर म¤ बचेरहने 

के िलए संघषª करता ह ैयही मु́ य कथा के क¤ þ म¤ ह।ै  
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‘नरमेध’: 

‘नरमेध’ उपÆयास का ÿकाशन सन ् 1992 ई. म¤ हòआ ह।ै मनमोहन सहगल का यह उपÆयास 

पंिडतŌ के िवÖथापन और उनके दबुारा बसने के संघषª को क¤ þ म¤ रखे हòए ह।ै इस उपÆयास म¤ चार 

भाग ह§- चंडीगढ़, इÖलामाबाद, ®ीनगर और िदÐली। ‘चंडीगढ़’ भाग कì शŁुआत कैÌप से होती 

ह ैजो कÔमीरी िवÖथािपतŌ से भरी हòई ह।ै इस उपÆयास कì कथा “कÔमीर कì घाटी कì ýासदी 

मु́ यत: अमानवीय øूरताओ ंको झेलने के बाद वहां से खदड़े िदए जाने वाले और पनु: Öथािपत 

होने के िलए संघषªरत िहÆदओु ंके कोण से ही उजागर हòई ह।ै”13  

उपÆयास का क¤ þीय चåरý नरेÆþ है जो 1990 म¤ अपन ेपरेू पåरवार को खोकर अपने चाचाजी के 

साथ अपनी जान बचाकर चंडीगढ़ कैÌप म¤ आता ह।ै ‘चंडीगढ़’ भाग म¤ नरेÆþ, उसके चाचाजी 

और शंपा के सवंादŌ के माÅयम से कÔमीर के इितहास, राजनीित और भारत-पािकÖतान यĦु का 

िचýण िकया गया ह।ै उपÆयास का यह भाग केवल कÔमीर कì ýासिदयŌ को ही नहé समेटता 

बिÐक नरेÆþ और ÿवीण के ÿेम-संबंध का िचýण भी इस भाग म¤ िमलता ह।ै ‘इÖलामाबाद’ भाग 

म¤ यवुकŌ को आतंकì बनने कì ‘ůेिनंग’ और कÔमीर पर आøमण करने कì पािकÖतान कì 

नीितयŌ का वणªन िकया गया ह।ै ‘®ीनगर’ भाग म¤ नरेÆþ और उसके पåरवार को क¤ þ बनाकर 

कÔमीर म¤ बदलती पåरिÖथितयŌ, बढ़ती िहसंा, पंिडत िवरोधी माहौल और कÔमीåरयŌ के बदलते 

संबंधŌ का िचýण िकया गया ह।ै ‘िदÐली’ भाग म¤ चंडीगढ़, जÌमू और िदÐली के शरणािथªयŌ का 

एकजटु होकर सरकार से अपनी मूलभतू सिुवधाओ ं कì मांग को लेकर िकया गया संघषª ह।ै 

उपÆयास के इस भाग म¤ नरेÆþ जब शंपा के साथ ‘िदÐली’ जाता ह ैतो वहाँ के कैÌप म¤ उसकì 

मुलाकात ÿवीण से होती है। ÿवीण िवÖथापन के दौरान बलाÂकार कì यातना झेल चकुì थी और 

बड़ी मिुÔकल से इस कैÌप म¤ पहòचँी थी। यहा ँनरेÆþ और ÿवीण कì इस मलुाक़ात Ĭारा बलाÂकार 

कì िशकार हòई िľयŌ कì उस मन:िÖथित को उजागर िकया गया ह,ै जहाँ वे िबना िकसी गलती 

के भी Öवयं को गनुाहगार मानती ह§। ÿवीण भी इस मन:िÖथित के तहत नरेÆþ को पहचाने से मना 
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कर देती ह ै ³यŌिक वह नहé चाहती िक नरेÆþ उसका अतीत जाने, लेिकन शंपा उसकì इस 

मन:िÖथित को समझते हòए और नरेÆþ को िमलाने म¤ िवशेष भिूमका िनभाती ह।ै नरेÆþ और ÿवीण 

के िववाह से इस उपÆयास का अंत होता ह।ै 

‘यहाँ िवतÖता बहती ह’ै: 

सन ्1992 ई. म¤ चÆþकाÆता का उपÆयास ‘यहाँ िवतÖता बहती ह’ै ÿकािशत ह।ै यह उपÆयास 

राजनाथ के माÅयम Öवतंýता पवूª और पĲात के कÔमीरी-जीवन और समाज म¤ ÓयाĮ łिढ़यŌ, 

सयुंĉ पåरवार म¤ ľी कì िÖथित, ľी िश±ा, दहज़े समÖया और उसके िवरोध आिद को समेटे हòए 

ह।ै गोपाल राय इस उपÆयास के संबंध म¤ िलखते ह§, “यहाँ िवतÖता बहती ह ैम¤ एक बुिĦजीवी 

और संवेदनशील पाý के चåरý के माÅयम से कÔमीर के सÌपÆन िहÆद ूसमाज के सहज ÿवहमान 

जीवन का जीवÆत िचýण िकया गया ह।ै”14 उपÆयास के क¤ þ म¤ िवतÖता नदी के सामने पाँच 

मंिजला मकान म¤ रहनेवाले राजनाथ ह§। इस उपÆयास म¤ राजनाथ के चåरý को चÆþकाÆता ने 

अपने िपता से िलया ह।ै वह िलखती ह§, “यŌ तो अपने जÆमदाता के ऋणŌ से कोई सÆतान उऋण 

नहé हो सकता। म§न ेज़łर एक छोटी-सी कोिशश कì। यहाँ िवतÖता बहती ह,ै उपÆयास म¤ उनके 

जीवन-संघषª को क़लमबĦ िकया, ³यŌिक म§ने उÆह¤, नदी िकनारे के िनÕकंप दीप कì तरह अपने 

चौतरफ़ा अंधेरे को भेदते हòए देखा है, और िवतÖता कì तरह बहते हòए, िबना अवरोध, तमाम 

उă!”15   

उपÆयास म¤ राजनाथ के माÅयम से एक ऐसा आदशªवादी चåरý गढ़ा गया ह ै जो सामािजक 

कुÿथाओ ं और धािमªक आडÌबरŌ का ताउă िवरोध करता ह।ै वहé उनकì तीनŌ पिÂनयŌ के 

माÅयम से ľी कì सामािजक िÖथित और ýासदी का िचýण िकया गया ह।ै राजनाथ के पहली 

पÂनी सभुþा जब बीमार हो जाती है तो वह उÆह¤ दसूरा िववाह करने और Öवयं को मायके भजेने 

का अनुरोध करती है। यहाँ सुभþा जसैी िľयŌ कì उस अनकही पीड़ा का िचýण ह ैजो उनके 

Âयाग कì मिहमा तले दबी होती ह।ै राजनाथ न चाहते हòए भी सभुþा कì बात मानते ह§ और गौरी 
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से िववाह करते ह§। गौरी उÆह¤ संतान सुख तो दतेी ह ैलेिकन Öवयं संयĉु पåरवार के अकेलेपन म¤ 

अपने पित को ढूंढते-ढंूढते मर जाती ह।ै गौरी के Ĭारा इस उपÆयास म¤ ľी के अकेलेपन का िचýण 

िकया गया ह।ै ब¸चŌ को सँभालने के िलए राजनाथ पुन: दवेकì से िववाह करते ह§। देवकì िवधवा 

थी और उसकì पहले िववाह से उसे कोई संतान नहé थी। दवेकì अपने ऊपर लगे बाँझ होन ेके 

कलंक को िमटाना चाहती ह।ै उसकì एकमाý इ¸छा संतान कì चाह थी लिेकन उसकì यह इ¸छा 

परूी होकर भी अधूरी रह जाती ह।ै उसका बेटा जÆम के समय ही मर जाता है और कुछ समय बाद 

दवेकì कì मÂृयु भी हो जाती ह ैऔर राजनाथ पुन: अकेले हो जाते ह§। अपनी तीनŌ पिÂनयŌ और 

बेटी िमÆना कì मौत का दःुख उÆह¤ भीतर से इतना अिधक तोड़ देता ह ैिक अंतत: भरे-परेू पåरवार 

के बीच मानिसक अकेलापन भोगते उनकì मÂृय ुहो जाती ह।ै 

‘नौशीन’: 

पĪा सचदवे का उपÆयास ‘नौशीन’ सन ्1995 ई. म¤ ÿकािशत ह।ै उपÆयास कì केÆþीय चåरý 

हसीना ह।ै हसीना शालवालŌ कì बेटी थी और अपन ेमाता-िपता कì इज़ाज़त के बगैर उसने एक 

हाजी पåरवार के लड़के से िनकाह िकया था, िजसके कारण उसका पåरवार उससे सभी संबंध 

तोड़ देता ह।ै िववाह के बाद वह अपने पित फ़रहाद के साथ मुंबई चली जाती है। हसीना के 

िववाह के लगभग 20 वषŎ बाद उसका भाई इिÌतयाज़ उससे िमलने मुंबई आता ह।ै इिÌतयाज़ को 

आतंकì होने के संदहे म¤ िगरÉतार िकया गया था और जेल से छूटने के बाद वह हसीना के पास 

चला आता ह,ै ³यŌिक कÔमीर म¤ रहना अब उसे सरुि±त नहé लगता ह।ै इिÌतयाज़ से इतन ेवषŎ 

बाद मुलाक़ात होने पर हसीना उससे बातचीत के दौरान अपने अतीत को दोबारा जीती है।  

आतंक एवं िहसंा को क¤ þ म¤ रखे इस उपÆयास कì कथा हसीना और उससे जड़ेु लोगŌ के इदª-िगदª 

घमूती रहती ह।ै इस उपÆयास म¤ कÔमीर कì उस िवडंबना का िचýण िकया गया ह ैजो कÔमीåरयŌ 

कì िनयित बन गई ह।ै  
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‘घटता-बढ़ता चाँद’: 

मनमोहन सहगल का सन ्1996 ई. म¤ ÿकािशत उपÆयास ‘घटता-बढ़ता चाँद’ कÔमीर म¤ ‘गीतŌ 

कì रानी’ कही जानेवाली हÊबा ख़ातनू के जीवन पर केिÆþत ह।ै मनमोहन सहगल के अनसुार 

“कÔमीर कì अमर कवियýी हÊबा ख़ातनू उपÆयास कì चåरत-नाियका ह”ै16 चाँद के घटने-बढ़ने 

से हÊबा ख़ातनू के जीवन म¤ आनेवाले सुख-दःुख कì तलुना करने वाले इस उपÆयास म¤ हÊबा 

ख़ातून के जीवन-कथा के साथ-साथ कÔमीर के सौÆदयª, तÂकालीन समय म¤ ľी कì सामािजक 

िÖथित, इितहास एवं राजनीित को भी समेटा गया है। हÊबा खातनू का नाम बचपन म¤ ज़नू था, 

िजसका अथª होता ह-ै ‘पूरा चाँद’। िजस ÿकार चाँद घटता-बढ़ता रहता ह ै उसी ÿकार हÊबा 

ख़ातून का जीवन भी एक समान नहé रहता ह।ै हÊबा ख़ातनू के जीवन म¤ आने वाले इसी उतार-

चढ़ाव के आधार पर इस उपÆयास का शीषªक ‘घटता-बढ़ता चाँद’ रखा गया ह।ै उपÆयास कì 

कथा का आधार हÊबा खातनू के ‘वचन’ ह।ै ससरुाल म¤ िमली ÿताड़ना और अपमान के कारण 

वह मायके चली जाती ह ैऔर कÔमीर के भावी शासक शहजादे युसफू से उसकì मुलाकात होती 

ह ैऔर वह हÊबा खातनू को अपनी मिÐलका बनाकर अपने साथ अपने महल ले जाता ह।ै जब 

मुग़ल सăाट अकबर कÔमीर पर आøमण कर यसुूफ शाह को बंदी बना लेता है तब हÊबा 

ख़ातून महल छोड़कर जाने को िववश हो जाती है। यसुफू शाह स ेिबछड़ने के कारण हÊबा खातनू 

का जीवन िवरह-गीत गाते ही Óयतीत होता ह ैऔर यसुूफ शाह से हòए िबछोह कì पीड़ा के साथ 

ही हÊबा खातनू कì मÂृय ुहो जाती ह ैऔर यहé यह उपÆयास समाĮ हो जाता ह।ै  

‘कथा सतीसर’: 

चÆþकाÆता का उपÆयास ‘कथा सतीसर’ सन ्2001 ई. म¤ ÿकािशत ह।ै अपने वहृद कलेवर म¤ यह 

उपÆयास कÔमीर के उदय संबंधी कथा, इितहास, िमथक, लोक-जीवन, राजनीित, समाज, साझी 

संÖकृित, साÖंकृितक िवखडंन, आतंक, िहसंा और िवÖथापन को समेटे हòए ह।ै ‘कथा सतीसर’ 
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उपÆयास म¤ कÔमीर म¤ हòए राजनीितक, सामािजक और मानिसक बदलाव तथा उसका कÔमीरी 

जीवन पर पड़ने वाले ÿभावŌ का सàूमता से िचýण िकया ह।ै  

‘कथा सतीसर’ उपÆयास म¤ अतीत, वतªमान और भिवÕय तीनŌ का िचýण िमलता ह।ै एक ओर 

जहाँ कÔमीर का आरंिभक इितहास और राजनीित ह,ै वहé दसूरी ओर कÔमीर का वह वतªमान ह ै

जहाँ सामािजक-राजनीितक कारणŌ से ÿभािवत होता जीवन ह,ै संबंधŌ कì टकराहट ह,ै बढ़ता 

संदेह और घटता अपनापन है, आतंक और सामािजक łिढ़यŌ म¤ जकड़ी और मुिĉ का मागª 

तलाशती ľी ह,ै कÔमीर का लोकजीवन, लोकगीत, लोक कथाएं, Âयोहार और संÖकृित ह।ै 

तीसरी ओर भिवÕय म¤ सब बेहतर होने कì उÌमीद ह।ै  

उपÆयास कì कथावÖत ु के संबंध म¤ चÆþकाÆता िलखती ह§, “इस कथा म¤ म§ने 1931 ईÖवी स े

लेकर 2000 के शłुआती समय के बीच, बनत-ेिबगड़ते कÔमीर कì कहानी कही ह।ै इस कथा 

म¤, कÔमीर के सामािजक-राजनीितक पåरŀÔयŌ म¤ घटे, छोटे-बड़े हादसŌ स,े जनजीवन के आपसी 

åरÔतŌ पर पड़े ÿभावŌ का संवेदनाÂमक पåर±ण ह।ै नेपÃय म¤ कÔमीर का इितहास, भगूोल, परुाण, 

राजनीित, िमथ, लेज¤ड और िकÖसे-कहािनयाँ ह§, िजनसे कÔमीर का लोकमानस और 

‘कÔमीåरयत’ का िनमाªण हòआ ह।ै”17   

‘कÔमीर कì बेटी’:  

सन ्2002 ई. म¤ ÿकािशत शý¶ुन ÿसाद के उपÆयास ‘कÔमीर कì बेटी’ का कथानक ऐितहािसक 

ह।ै उपÆयास कì कथावÖत ुसन ्1320 ई. से 1339 ई. म¤ कÔमीर म¤ हòए राजनैितक बदलाव को 

समेटे हòए ह।ै उपÆयास का शीषªक ‘कÔमीर कì बेटी’ कोटा रानी के िलए ह ै जो कÔमीर के 

तÂकालीन शासक राजा सहदवे के सामंत रामचंþ कì पýुी थी। कÔमीर के राजा सहदवे मंगोल 

आøमणकारी दलुचा का सामना न कर पाने कì िÖथित म¤ पलायन कर लेते ह§ और उनके बाद 

राºय उनके सामÆत रामचÆþ सँभालते ह§। रामचÆþ कì मÂृयु के बाद कÔमीर पर øमश: åरंचन, जो 
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बौĦ था और धमª पåरवतªन कर मसुलमान बना था, उदयनदवे और शाहमीर का शासन होता ह।ै 

कोटा रानी का िववाह पहले åरंचन और उसकì मÂृय ुके बाद उदयदवे से होता ह।ै उदयदेव कì 

मÂृय ु के बाद कोटा रानी कÔमीर का शासन संभालती ह§। कोटा रानी को पराÖत कर शाहमीर 

कÔमीर पर आिधपÂय कर लेता है और कोटा के सम± िववाह का ÿÖताव रखता ह।ै शाहमीर 

कोटा रानी को Öपशª करे इसके पहले ही कोटा रानी आÂमहÂया कर लेती ह।ै िजसके साथ ही 

उपÆयास उपÆयास का अतं भी हो जाता ह ैलेिकन उपÆयास म¤ िदए इस तÃय से िवपरीत तÃय भी 

िमलते ह§। जोनराज अपने úÆथ ‘राजतरंिगणी’ म¤ कोटा रानी के संबंध म¤ िलखते ह§,  

“एकिÖमºशयने रािýमितवाī तया समम्।/स ÿातŁिÂथतो जात ु तीàणैद¥वीमरोधयत॥् ३०५॥ / 

३०५ उसके समान एक शयन पर रािý Óयतीत कर, ÿातः उठकर, वह तीàणŌ (बिधकŌ) Ĭारा दवेी 

को रोध (बÆदी) कर िलया।”18 और बाद म¤ संभवत: उसकì हÂया करवा दी। हालाँिक तÃयाÂमक 

स¸चाई चाह ेजो भी रही हो लेिकन इस उपÆयास म¤ कोटा रानी को एक साहसी ľी के łप म¤ 

ÿÖततु िकया गया ह ैजो अपने राºय को आøमणकाåरयŌ स ेबचाने के िलए यथासंभव ÿयास 

और संघषª करती ह।ै 

‘ददªपरु’: 

±मा कौल का उपÆयास ‘ददªपरु’ सन ्2004 ई. म¤ ÿकािशत ह।ै रामचंþ ितवारी इस उपÆयास के 

संबंध म¤ िलखते ह§, “इसम¤ कÔमीरी जीवन और कÔमीर से कÔमीरी पिÁडतŌ के कŁण िवÖथापन 

को उसकì समúता म¤ ÿÖततु िकया गया ह।ै कथा नाियका सुधा के अनभुव संसार को केÆþ म¤ 

रखकर रची गई रचना ह ैिजसम¤ कÔमीरी सÖंकृित और समाज के भयावह िवखÁडन का िचýण 

हòआ ह।ै कÔमीरी पिÁडतŌ और मुसलमानŌ के बीच के आÂमीय सÌबÆध को धािमªक उÆमाद, 

आतंक और राजनेताओ ंके Öवाथª ने िकस तरह समाĮ िकया, इसका यथाथª िचýण इस उपÆयास 

म¤ हòआ ह।ै”19 उपÆयास म¤ आतंकवाद और उससे उपजे िनवाªसन कì पीड़ा झेलते उन कÔमीåरयŌ  



65 
 

कì कथा है िजनकì जड़¤ कÔमीर से िवÖथािपत होने के बाद भी वहé रह गई ह§।  

‘धािमªक आतंक कì सतायी िवĵ कì सभी िľयŌ के नाम’ समिपªत इस उपÆयास कì केÆþीय 

चåरý सुधा ह।ै सुधा िवÖथािपत कÔमीरी पंिडत ह ै जो एक ‘एनजीओ’ से जड़ुने के बाद 

गलुशनआरा और समुोना के साथ कÔमीरी मसुलमान िľयŌ कì िÖथित जानने कÔमीर जाती ह।ै 

उनकì पीड़ा जानने के øम म¤ सधुा और उस जसेै कई िवÖथािपतŌ कì पीड़ा भी उजागर होती 

जाती ह।ै इस उपÆयास म¤ उन कÔमीरी पिंडतŌ कì समÖयाओ ंका भी िचýण भी िकया गया ह ैजो 

कÔमीर म¤ रह गए थे। सुधा का मानना था िक केवल िवÖथािपत ही अिÖमता और पहचान के 

संकट से जझू रह ेह§, लेिकन नीरा से िमलने के बाद उसका यह Ăम टूटता ह।ै नीरा सधुा से कहती 

ह,ै “कÔमीर से न िनकलने का उनको कोई लाभ नहé हòआ। उÐटे वे कहé के नहé रह।े...न अपने 

समाज के, न उस समाज के िजनके साथ रहने का उसके िपता ने, बेिटयाँ होने के बावजदू, 

वीरतापणूª िनणªय िलया।”20 नीरा जैसे कÔमीरी पंिडत िवÖथािपत न होने के बाद भी कई ÿकार कì 

समÖयायŌ से जझू रहे ह§। यह उपÆयास उन सभी कÔमीरी पंिडतŌ कì पीड़ा और बेबसी को समटेे 

हòए ह ैजो अपने सÌमान और पहचान के िलए संघषªरत ह§। 

‘एक कोई था कहé नहé-सा’: 

मीरा कांत का उपÆयास ‘एक कोई था कहé नहé-सा’ सन ् 2009 ई. म¤ ÿकािशत हòआ ह।ै 

पÕुपपाल िसंह के अनसुार इस उपÆयास म¤ “िमथकìय आ´यानŌ म¤ विणªत कÔमीर के इितहास, 

संÖकृित और जन-जीवन का गहरा पåरचय दकेर यह रेखांिकत िकया गया ह ै िक िकस ÿकार 

कÔमीर म¤ अलगाववादी ताक़तŌ ने धीरे-धीरे पैर ज़माना शłु कर िदए थे”21 कÔमीर कì सÖंकृित, 

राजनीित और िनवाªिसत जीवन को समेटे हòए यह उपÆयास कÔमीरी जीवन समाज को समझने के 

ÿयास म¤ महÂवपणूª कड़ी है। उपÆयास कÔमीर के उस यथाथª से पåरिचत कराता ह ैजहाँ एक ओर 

िवÖथापन म¤ बेघर हòए लोग अपने जड़Ō को तलाश रह ेह§ वहé दसूरी ओर कÔमीर म¤ अचानक 
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बढ़ती हÂया और बलाÂकार कì घटनाए ँलोगŌ को बरुी तरह से भयभीत कर रही ह§। उपÆयास कì 

कथा तीन भागŌ म¤ िवभĉ ह-ै ‘सोशल åरफ़ामª िज़Æदाबाद’, ‘बफ़ª  का घर’ और ‘चौथा िचनार’। 

‘सोशल åरफ़ामª िज़Æदाबाद’ भाग म¤ कÔमीरी-जीवन और समाज म¤ ÓयाĮ कुरीितयŌ जैसे, अनमेल 

िववाह, िवधवाओ ंकì दयनीय िÖथित, िवधवा िववाह का िवरोध आिद का िचýण िकया गया ह ै

एवं कÔयप बÆधु Ĭारा “लड़िकयŌ कì िश±ा, िवधवाओ ंके पनुिवªवाह, दहजे-िनषेध, उÂसवŌ पर 

कम से कम खचª कì मुिहम चलाई थी”22 उसका िचýण भी िकया गया ह।ै समाज-सुधार कì इस 

मुिहम म¤ उपÆयास के पाý अÌबरनाथ, िनÂयानानÆद और बाद म¤ शबरी भी जड़ुते ह§। ‘बफ़ª  का 

घर’ भाग म¤ महाÂमा गांधी के कÔमीर जाने से लेकर 90 के दशक म¤ हòए िवÖथापन का िचýण 

िकया गया ह।ै ‘चौथा िचनार’ भाग म¤ कैÌप म¤ कÔमीरी पंिडतŌ कì दयनीय िÖथित और जया के 

माÅयम से कÔमीर वापसी पर कÔमीåरयŌ कì उस वेदना का िचýण है जहाँ वे Öवयं को Öवयं को 

पयªटक कì िÖथित म¤ पाते ह§।  

‘िशगाफ़’: 

सन ्2010 ई. म¤ ÿकािशत मनीषा कुल®ेķ का उपÆयास ‘िशगाफ़’ िनवाªसन के दशं और कÔमीर 

म¤ रहनेवालŌ कì पीड़ा को अिभÓयĉ करता ह।ै ‘ला माँचा कì राह पर’, ‘वापसी’, ‘िचनार कì दो 

पि°याँ’, ‘वार िवद इन’ या ‘वार िवद हÐैड’, ‘जलेुख़ा का िमथक’, ‘आÂमालाप’ और ‘बदलते 

मौसम: शांित कì अफ़वाह’ भागŌ म¤ िवभĉ यह उपÆयास उनको क¤ þ म¤ रखे हòए ह ैजो आतंक 

और िहसंा कì भ¤ट चढ़ गए ह§। उपÆयास का आरंभ ‘ला माँचा कì राह पर’ भाग से होता ह।ै 

उपÆयास के क¤ þ म¤ अिमता ह ैजो कÔमीर से िवÖथािपत होने के बाद जÌमू और िकराये के घर से 

होती हòई Öपेन जा बसती ह।ै अिमता Öपेन म¤ अपने गुज़ारे के िलए अनवुादक का काम करती ह ै

और अपने कÔमीर संबंधी अनभुवŌ पर Êलाग िलखती ह।ै ‘वापसी’ भाग म¤ वह अपने दोÖत और 

संपादक इयान बांड के सुझाव पर कÔमीर पर िकताब िलखने के िलए कÔमीर जाती ह ैऔर वहाँ 
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जाकर उसे यह महससू होता है िक उसने “अपने वजदू को घटाकर पयªटक बना िदया ह।ै अब म§ 

वहाँ कì िनवासी नहé।”23 कÔमीर पहòचँकर वह इस यथाथª से भी अवगत होती ह ैिक जो कÔमीर 

म¤ रह गए उनका जीवन भी आसान नहé रह गया था। ‘िचनार कì दो पि°याँ’ खÁड म¤ कÔमीर म¤ 

अिमता कì मलुाक़ात अपने िश±क रहमान सर से होती ह।ै रहमान सर अिमता को अपनी बेटी 

कì डायरी दतेे ह§, “याÖमीन कì इसी डायरी के माÅयम स ेदहशतगदê के दौरान कÔमीरी मिुÖलम 

िľयŌ कì ददुªशा के Êयौरे सामने आते ह§, उसी म¤ अपåरप³व कÔमीरी यवुकŌ के गमुराह होने कì 

ýासद कथा दजª ह,ै जो लगातार जहालत कì िजÆदगी जीते और बेमौत मारे जाते रह े ह§।”24 

याÖमीन और वसीम एक-दसूरे स ेÿेम करते ह§, लेिकन वसीम आतंकì बन जाता ह ैऔर याÖमीन 

का िववाह िकसी और से हो जाता ह ैऔर एक िदन बम धमाके म¤ याÖमीन कì मÂृय ुहो जाती ह।ै 

याÖमीन कì डायरी केवल उसके जीवन-संबंधी घटनाओ ंऔर वसीम के साथ उसके ÿेम संबंध 

को ही दजª नहé करती बिÐक उसकì डायरी उन कÔमीåरयŌ कì पीड़ा का दÖतावेज ह ै िजनकì 

िजंदगी एक खोल म¤ बंद ह।ै िजसस ेबाहर िनकलने के िलए वे छटपटा रह¤ ह§। ‘वार िवद इन’ या 

‘वार िवद हÐैड’ म¤ कÔमीर म¤ अिमता का मेज़र शांतन ु और पýकार जमाल से मलुाकात का 

िचýण ह।ै यह दोनŌ अलग-अलग ±ेý से ह§ और दोनŌ के पास अपना-अपना सच ह।ै मेज़र शांतन ु

जहाँ सेना पर मानवािधकार Ĭारा लगाए जानेवाले आरोपŌ के ÿित अपना øोध Óयĉ करते ह§ 

वहé पýकार ज़माल कÔमीर म¤ बढ़ती गमुनाम कāŌ कì सं´या पर िचंता Óयĉ करता ह।ै उपÆयास 

के इस भाग म¤ केवल इन दोनŌ कì वैचाåरक टकराहट ही नहé ह ैबिÐक ÿेम का िýकोण भी ह।ै 

मेज़र शांतनु और ज़माल दोनŌ अिमता को पसंद करते ह§ लेिकन अिमता तय नहé कर पाती िक 

वह िकसे चनेु। ÿेम का यह अतंĬ«द उपÆयास के अतं तक बना रहता ह।ै ‘जलेुख़ा का िमथक’ भाग 

ÿेम के सÌमोहन म¤ कÔमीरी ľी के शोषण और उसे गमुराह िकए जाने का िचýण िकया गया ह।ै 

‘आÂमालाप’ खंड म¤ अिमता Ĭारा वसीम को याÖमीन कì डायरी िदए जाने के बाद वसीम के 

मोहभंग का िचýण ह।ै वसीम को आज़ादी के िजस यथाथª से पåरिचत कराने म¤ याÖमीन असफल 
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रही थी, वह काम उसकì डायरी परूा करती है। वसीम Öवयं से कहता ह,ै “तÌुहारी यह डायरी 

अिमता ने दी ह।ै यह तÌुहारी आवाज़ बनकर मेरे साथ रहगेी। म§ आज़ादी कì जगं और आज़ादी 

के नारे के मायनŌ पर दबुारा सोचूँगा।”25 ‘बदलते मौसम: शांित कì अफ़वाह’ म¤ 2005 म¤ कÔमीर 

म¤ आए भकंूप के साथ अिमता के Öपेन लौटने का िचýण ह।ै अिमता कì िकताब इयान बांड Ĭारा 

छपने के िलए Öवीकृत हो जाती ह ै िजसके ÿकाशन के िलए वह Öपेन जाती ह ै और यही इस 

उपÆयास का अÆत होता ह।ै 

‘सखूते िचनार’: 

सन ् 2012 ई. म¤ ÿकािशत मध ु कांकåरया का उपÆयास ‘सखूते िचनार’ कì कथा कलक°े स े

कÔमीर जाती ह।ै जैसा िक डॉ. रामचंþ ितवारी कहते ह§, “कलक°े के सखुद गमª वासे से काÔमीर 

के द:ुखद ठंडे बेस कैÌप तक।”26 यह उपÆयास कÔमीर और वहाँ िनयĉु सैिनकŌ के जीवन को 

क¤ þ म¤ रखकर िलखा गया ह।ै उपÆयास के पहले भाग म¤ चार शीषªक ह§- ‘ÖवÈन और उड़ान’, 

‘यĦु और बुĦ’, ‘मेजर सÆदीप का आÂमालाप’ और दसूरा ‘भाग दो’ ह।ै ‘ÖवÈन और उड़ान’ 

भाग म¤ सÆदीप कì सेना म¤ िनयुिĉ, ‘ůेिनंग’ के दौरान आनेवाली किठनाइओ,ं आमê जीवन कì 

जिटलताओ,ं कड़ा अनशुासन और छोटी-छोटी गलितयŌ पर भी िमलनेवाली कठोर सज़ा, ‘Öव’ 

कì जगह ‘समहू’ को महÂव देने और सामाÆय Óयिĉ से सैिनक बनने कì ÿिøया, कÔमीर म¤ सेना 

का जीवन और कÔमीर-समÖया का िचýण िकया गया ह।ै उपÆयास का आरंभ सÆदीप के आमê 

‘ºवाइन’ करने के संघषª से होता ह।ै जहाँ अखबार म¤ छपे ‘Nation needs you’ िव²ापन को 

पढ़कर उसके जीवन का उĥÔेय बदल जाता ह ैऔर दशे के िलए कुछ करने का जनुून उस ेसेना म¤ 

ले गया था। सÆदीप के िपता उसे समझाते ह§ िक फौज का जीवन उसके िलए नहé ह ै³यŌिक उनके 

अनसुार यह मज़बरूी म¤ कì गई नौकरी है और सÆदीप के सामने ऐसी कोई मज़बूरी नहé ह,ै लेिकन 

िपता Ĭारा उपलÊध कì गई तमाम सुिवधाओ ंके बाद भी सÆदीप को वह िजदंगी नहé चािहए थी 

जो उसके पवूªजŌ कì थी एवं जो उसके िपता जी रह ेथ¤ “³यŌिक जब-जब वह िपता को दकुान पर 
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बैठे पीतल के बतªन तौलते देखता उसे लगता िक उनकì दिुनया म¤ कोई भारी कमी है। सबकुछ ह ै

पर जसेै कुछ नहé है। जीवन ह ैपर ÖपÆदन नहé। उसे परूा िवĵास था िक जीवन के अधरेूपन से, इस 

अपणूªताबोध से उसे छुटकारा िमल सकता ह ै तो िसफª  फौजी बनकर।”27 उपÆयास म¤ केवल 

कÔमीरी-जीवन ही नहé बिÐक आमê जीवन, उसके िसĦांत और मÐूयŌ को भी सàूमता से 

िवĴेषण िकया गया ह।ै उपÆयास म¤ कÔमीर का िचýण सÆदीप कì कÔमीर म¤ पोिÖटंग के साथ ही 

आता ह।ै कÔमीर का भयावह यथाथª, वहाँ होनेवाली िहसंा और उसे रोकने कì ÿिøया म¤ सÆदीप 

को यह महससू होता ह ै िक “यह कÔमीर उÆह¤ इसंान भी नहé रहन ेदगेा। सोख लेगा िज़Æदगी के 

सारे सौÆदयª और संवेदन को। नहé सोने देगा एक मीठी Öवाभािवक नéद!”28 ‘यĦु और बĦु’ भाग 

म¤ मेज़र सÆदीप का अंतĬ«द और आतंकì बने ज़मील के पåरवार कì दयनीय िÖथित का िचýण ह।ै 

‘मेजर सÆदीप का आÂमालाप’ भाग म¤ सÆदीप का Öवयं से संवाद ह ैऔर ‘भाग दो’ म¤ िसĦाथª 

कì आधुिनक जीवन शैली कì िवडंबना और मेज़र सÆदीप और łबीना का ÿेम संबंध ह।ै जहाँ 

łबीना के सामने अपने ÿेम और अपने धमª म¤ से िकसी एक को चनुने का अंतĬ«द ह।ै यह अंतĬ«द 

łबीना के भाई ज़मील, जो आतंकì बन गया था, का मेज़र सÆदीप और उनकì ‘टीम’ Ĭारा मारे 

जाने के कारण उÂपÆन हòआ ह।ै łबीना मेज़र सÆदीप को Öवीकार नहé करती ³यŌिक वह मानती 

ह ैिक कÔमीरी मसुलमानŌ ने जो कुछ झेला ह ैउसकì िजÌमेदार भारत सरकार और उसकì फौज 

ह।ै मेज़र संदीप चूँिक भारतीय फौज का िहÖसा ह ैअत: łबीना के िलए यह सभंव नहé था िक वह 

उसके साथ कोई भी संबंध रखे। łबीना के सामने सेना कì छिव कÔमीरी मसुलमानŌ के शý ुके 

łप म¤ ÿÖततु कì गई थी, लेिकन उसका यह Ăम टूट जाता ह।ै आंतिकयŌ को पनाह देने के 

आरोप म¤ łबीना को जले हो जाती ह।ै जेल से वह मेज़र सÆदीप को िलखे अपने पý म¤ वह 

Öवीकार करती ह ै िक “म§ने तÌुह े ठुकराया ³यŌिक मझेु लगता था िक हमारी तबाही के िलए 

िहÆदÖुतानी सरकार और फ़ौज िज़Ìमेदार ह,ै पर मेरे साथ जो हòआ वह िकसी फ़ौज या िहÆदÖुतानी 

ने नहé िकया वरन् हमारे अपनŌ ने िकया। ख़दु जेहािदयŌ ने िकया।”29 łबीना को यह एहसास 
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होता ह ैिक अब तक वह इस भलुावे म¤ थी िक सेना कÔमीåरयŌ कì शý ुहै जबिक उनके शý ुतो 

वह दहशतगदª ह§ जो Öवयं को उनका र±क कहते ह§। łबीना का पý पढ़ने के बाद मेज़र सÆदीप 

उसके åरहाई के िलए क़ाननूी लड़ाई लड़ने का फैसला लेते ह§ और यहé इस उपÆयास का अंत हो 

जाता ह।ै  

‘इक़बाल’: 

जय®ी राय का उपÆयास ‘इक़बाल’ सन ्2014 ई. म¤ ÿकािशत हòआ ह।ै उपÆयास के संबंध म¤ 

ºयोितष जोशी िलखते ह§, उपÆयास “कÔमीर को उसकì ýासदी के िविभÆन आयामŌ म¤ दखेता ह ै

और उसे दखेने का नया ŀिĶकोण भी दतेा ह।ै उपÆयास के भीतर एक ÿेमकथा िवÆयÖत है जो 

ýासद कÔमीर को उसकì िवडÌबनाओ ंके साथ उठाती है और एक भयावह ख़ामोशी म¤ बदल 

जाती ह।ै कÔमीर पर िलखे गये अनेक उपÆयासŌ म¤ ‘इक़बाल’ का महÂव इस ŀिĶ से अिधक ह ै

िक वह ‘ÿेम’ कì खोज करता ह।ै उसका ÿितप± ‘घणृा’ है जो समÖत मानवता पर भारी है।”30 

उपÆयास के क¤ þ म¤ िजया और इक़बाल कì अधरूी ÿेमकथा के साथ कÔमीर का यथाथª भी ह।ै 

इस उपÆयास के क¤ þ म¤ गोवा म¤ रहनेवाली िजया ह।ै िजया कÔमीर पर उपÆयास िलखना चाहती 

ह।ै इक़बाल, जो कÔमीर म¤ ‘फॉरेÖट आिफसर’ था, से िजया कì िमýता ‘फेसबकु’ पर होती है 

और यह िमýता इतनी ÿगाढ़ होती जाती ह ै िक अपने भाई के मना करने के बावजदू िजया 

इक़बाल के आúह पर कÔमीर चली जाती ह।ै कÔमीर म¤ िजया कì मुलाक़ात अलग-अलग वगª 

के लोगŌ से होती ह।ै हर मलुाकात उपÆयास म¤ एक अलग प± एवं ŀिĶकोण सामने लाता ह।ै 

इÆहé मुलाकातŌ स ेिजया कÔमीर के उस यथाथª से पåरिचत होती ह।ै 

उपÆयास म¤ िजया और इक़बाल कì उपिÖथित Ĭारा जय®ी राय ने दो िवरोधी िवचारधाराओ ंकì 

टकराहट को सामने रखा ह।ै जैसे इक़बाल िजया स े कहता ह,ै “देिखय ेहम लोग एक-दसूरे स े

िबÐकुल अलग ह§− हमारा मज़हब, हमारी तहज़ीब, खान-पान, ज़बुान...आप लोग परूब तो हम 
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लोग पिĲम। िमलकर रहना बहòत मुिÔकल! ये बंटवारा, दगंे-फसाद, शक-सुबहा इसी के नतीज़ े

ह§...।....आप लोगŌ के मातहत होकर रहना हम¤ मंजूर नहé”31 वहé िजया इक़बाल से कहती ह ै

“सबकुछ अलग-अलग ह ैतो ³या, हमारी मातभृिूम, मां तो एक ह।ै”32 उपÆयास म¤ िजया और 

इक़बाल एक-दसूरे स ेÿेम करते ह§। इक़बाल के िववािहत होने के कारण उनका संबंध आगे नहé 

बढ़ पाता ह ैलेिकन ÿेम का अंतĬ«द पूरे उपÆयास म¤ चलता रहता ह।ै उपÆयास म¤ िजया जब दबुारा 

कÔमीर जाती ह ैतो उसका अपहरण हो जाता ह।ै िजया के भाई गोवा म¤ राजनेता थे अत: आतंकì 

समूह Ĭारा िजया का अपहरण सरकार से अपनी बात मनवान ेके िलए िकया जाता है। िजया को 

बचाने के ÿयास म¤ इक़बाल कì मÂृय ुहो जाती ह ैऔर उपÆयास समाĮ हो जाता ह।ै 

‘िख़लाफ़त’: 

सन ्2018 ई. म¤ ÿकािशत गोिवÆद िम® का उपÆयास ‘िख़लाफ़त’ कÔमीर म¤ रहनेवाले यनूसु जो 

सÆुनी मसुलमान है और आिलया जो िशया मुसलमान ह ैके माÅयम से कÔमीर म¤ िशया-सÆुनी 

िववाद, धािमªक कĘरता, आतंकवाद, कÔमीरी मसुलमानŌ कì िÖथित और रोजगार के िलए 

कÔमीर से बाहर गए यवुा वगª कì िÖथित का िचýण िकया गया है।    

‘काँपता हòआ दåरया’: 

कÔमीर केिÆþत िहदंी उपÆयासŌ के øम म¤ मोहन राकेश का अधरूा उपÆयास ‘काँपता हòआ दåरया’ 

भी ह।ै यह उपÆयास ‘नई कहािनयाँ’ पिýका म¤ माचª, 1964 से माचª, 1965 तक कुल µयारह 

िकÖतŌ म¤ ÿकािशत हòआ था। बाद म¤ यह उपÆयास जयदवे तनेजा के Ĭारा संकिलत मोहन राकेश 

कì रचनाओ ंके संकलन ‘एकý: असंकिलत रचनाएँ’ म¤ भी ÿकािशत हòआ। मोहन राकेश के इस 

अधरेू उपÆयास को मीरा कांत ने परूा िकया जो सन ्2020 ई. म¤ ÿकािशत हòआ। उपÆयास के क¤ þ 

म¤ खालका ह ैिजससे मोहन राकेश कì मलुाक़ात उनके कÔमीर याýा के दौरान हòई थी।  

“कÔमीर के सŏदयª और łमानी ÿेम कì काÐपिनक कहािनयŌ से अलग जेहलम म¤ घर बनाकर  



72 
 

रहनेवाले िनÌनवगêय हाँजी पåरवार के सखु-दःुख तथा संवेदनाओ ं के टकराव एवं जीवन के 

कठोर यथाथª”33 को कथावÖतु म¤ समेटे यह उपÆयास उन हािजयŌ के जीवन पर केिÆþत ह ैिजनके 

‘हाउसबोट’ तो कÔमीर म¤ ‘टूåरÖटŌ’ के आकषªक का क¤ þ भले हो लेिकन उनकì आिथªक िÖथित 

दयनीय ह।ै पयªटकŌ के इतंज़ार म¤ गजुरते इनके जीवन का हर एक िदन एक नया संघषª ह।ै इस 

उपÆयास म¤ क़बायली हमले के संि±Į वणªन के साथ ही खालका और उसकì पÂनी बेगम के 

माÅयम से Óयिĉ-मन के अकेलेपन और अधूरेपन और अंतĬ«द का भी िचýण िकया गया ह।ै 

‘बफ़ª  और अगंारे’: 

सधुाकर अदीब का उपÆयास ‘बफ़ª  और अंगारे’ सन ् 2020 ई. म¤ ÿकािशत ह।ै अमरनाथ के 

पåरवार को क¤ þ म¤ रखकर िलखे गए इस उपÆयास म¤ कÔमीर के इितहास, राजनीित, िहसंा एवं  

िवÖथापन का िचýण हòआ ह।ै 

‘मिूतªभजंन’: 

±मा कौल का उपÆयास ‘मूितªभंजन’ सन ् 2021 म¤ ÿकािशत ह।ै उपÆयास ‘मÆý’, ‘रहÖय’, 

‘मूितª’और ‘उपसंहार’ चार अनøुमŌ म¤ िवभĉ ह।ै उपÆयास के क¤ þ म¤ इरामंजरी का पåरवार ह ैजो 

कÔमीर से िवÖथािपत ह।ै इरामंजरी कì बेटी नीरजा, जो मिूतªकार ह,ै इस उपÆयास कì मु́ य पाý 

ह।ै नीरजा और उसके पåरवार के माÅयम से िवÖथापन और िľयŌ के साथ होते ल§िगक भेदभाव 

को भी इस उपÆयास म¤ उठाया गया ह।ै इरामंजरी को सतंान के łप म¤ बेटे कì चाह थी लेिकन उस े

तीन-तीन बेिटयाँ हो जाती ह§। इरामंजरी हमेशा “ÿाथनाएं करती ह ैिक आगे िकसी जÆम म¤ ऐसी 

सौगाते उसे न िमल¤। बेटे िमल¤, बेटे। िसफª  बेटे।”34 इस उपÆयास म¤ िवÖथापन, इरामंजरी के Ĭारा 

िलंग के आधार पर संतानŌ म¤ भेदभाव और नीरजा के माÅयम से ľी कì अिÖमता, इ¸छा और 

पहचान से जड़ेु ÿĳŌ को उठाया गया ह।ै 
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‘समय-अĵ बेलगाम’: 

चÆþकाÆता का उपÆयास ‘समय-अĵ बेलगाम’ सन ् 2022 म¤ ÿकािशत हòआ ह।ै “कÔमीरी 

पंिडतŌ के िवÖथापन कì पķृभिूम म¤ यह उपÆयास अपनी सांÖकृितक जड़Ō से िवि¸छन मनŌ कì 

पीड़ा तथा µलोबलाइजेशन से बौराए हमारे मौजदूा वĉ कì कथा ह।ै”35 िवÖथापन कì ýासदी 

और उपभोĉावादी संÖकृित से उपजती समÖयाओ ं को समेटे हòए इस उपÆयास के क¤ þ म¤ 

सरेुÆþनाथ और उनका पåरवार ह।ै इस उपÆयास म¤ जहाँ सुरेÆþनाथ और उनकì पÂनी ÿभा के 

माÅयम से िवÖथािपत कÔमीरी पिंडतŌ के दबुारा बसने का संघषª और पीड़ा का िचýण िकया गया 

ह,ै वहé अमेåरका के मÐटीनेशनल कंपनी म¤ कायªरत उनके बेटे आयषु के माÅयम से िवदशेŌ म¤ 

नौकरी करनेवालŌ के जीवन कì जिटलता, अकेलापन, नौकरी जाने का भय और अितåरĉ कायª 

करने कì मज़बूरी का िचýण ह।ै 

उपÆयास िवधा के संबंध म¤ मैनेजर पाडें िलखते ह§, “यह कहा जा सकता ह ैिक जब अपने समय 

और समाज को जानने कì रचनाकार कì आकां±ा इितहास म¤ ÿवेश करती है तब उपÆयास का 

जÆम होता ह।ै”36 लेिकन इितहास और उपÆयास म¤ यह अंतर होता ह ै िक इितहास तÃयŌ पर 

आधाåरत घटनाओ ंको बताता ह ैऔर सािहÂय मानवीय पीड़ा को। जसैा िक चÆþकाÆता ने िलखा 

ह,ै “वे सच, जो इितहास उÆह¤ नहé बताएगा, ³यŌिक वहाँ िवजेताओ ंकì कथा होती है। आम जन 

तो सािहÂय के क¤ þ म¤ रहता ह।ै”37 सन ् 1980 के बाद ÿकािशत कÔमीर केिÆþत उपÆयासŌ ने 

ऐितहािसक-राजनैितक घटनाओ ंको आधार बनाते हòए भी कÔमीरी जनजीवन को ही क¤ þ म¤ रखा 

ह§। इन उपÆयासŌ म¤ कÔमीåरयŌ के आिथªक संघषª का, िनवाªसन के पवूª और बाद कì 

पåरिÖथितयŌ-मन:िÖथितयŌ का, कैÌप कì यातना का, कÔमीर म¤ रहनेवालŌ के संघषª का, 

मानिसक और शारीåरक यातना झलेती कÔमीरी िľयŌ का िचýण ही नहé िकया गया है बिÐक 

उनकì उस पीड़ा को भी आवाज़ दी ह ै जो अनकही-अनसनुी ह।ै कÔमीर केिÆþत उपÆयासŌ ने 

िहदंी उपÆयास कì परंपरा म¤ कÔमीर-िवमशª को जोड़ा ह।ै 
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ii. िहदंी कहािनयŌ म¤ कÔमीर: 

िहदंी उपÆयासŌ कì तरह िहंदी कहािनयŌ म¤ भी कÔमीर-समÖया को अिभÓयिĉ िमली है। अपने 

लघ ु कलेवर म¤ कÔमीर केिÆþत कहािनयाँ न केवल कÔमीरी-जीवन और उसकì समÖया के 

िविवध पहलुओ ंका सàूमता से िचýण करती ह§, अिपत ुभय, आतंक और िनवाªसन कì ýासदी 

झेलने को बेबस कÔमीåरयŌ कì Óयथा का यथाथª łप भी सामने रखती ह§। कÔमीर पर िलखी गई 

कहािनयŌ म¤ मीरा कांत, संजना कौल, मधु कांकåरया, चÆþकाÆता और महाराज कृÕण संतोषी कì 

कहािनयाँ िवशेष łप से उÐलेखनीय ह§। 

संजना कौल का कहानी संúह ‘काठ कì मछिलयां’ सन ्2008 म¤ ÿकािशत ह।ै इस संúह म¤ कुल 

µयारह कहािनयाँ ह§। िजनम¤ से ‘आधी नदी का सरुज’, ‘पÂथर और धात का ज़माना’, ‘काठ कì 

मछिलया’ं, ‘िवषाद योग’, ‘यातनाक±’, ‘जलपाखी’, ‘शहर दर शहर’ और ‘अिÆतम वनवास’ 

कहािनयाँ कÔमीर केिÆþत ह§। ‘काठ कì मछिलया’ और ‘आधी सदी का सरूज’ ľी-जीवन और 

उसकì समÖया पर केिÆþत कहािनयाँ ह।ै ‘पÂथर और धात का ज़माना’ कहानी म¤ शमीम के 

माÅयम से िदखाया गया ह ै िक शमीम िजसे साड़ी पहनना बहòत पसंद था वह िकस तरह 

दहशतगदŎ Ĭारा मसुलमान िľयŌ के पहनावे को लेकर जारी िकए फरमान के कारण अपना 

पहनावा बदलने को मजबरू हो जाती ह।ै ‘िवषाद योग’ कहानी म¤ िहसंा और आतंक के भय से 

संबंधŌ म¤ होते बदलाव का िचýण िकया गया ह।ै ‘यातना क±’ कहानी कÔमीर म¤ सैिनक जीवन 

कì जिटलता और किठनाइयŌ पर केिÆþत ह।ै ‘शहर दर शहर’ कहानी िवÖथािपत िľयŌ के ÿित 

लोगŌ कì ŀिĶ और उनके िववाह कì समÖया को क¤ þ म¤ रखकर िलखी गई ह।ै ‘अंितम वनवास’ 

कहानी म¤ िवÖथापन के कारण आहत होते Öवािभमान का िचýण िमलता ह ैऔर ‘जलपाखी’ 

कहानी कÔमीरी मÐलाहŌ के जीवन-सघंषª पर केिÆþत है।  

मीरा कांत कì कहािनयाँ ‘łपोश’, ‘काली बफª ’ एवं ‘Öमिृत िपंड’ कÔमीरी ľी कì समÖयाओ,ं 
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आतंक से उपजी पीड़ा, दहशत एवं िवÖथापन पर केिÆþत ह§। ‘łपोश’ एवं ‘काली बफª ’ 

कहािनयाँ सन ्1998 म¤ ÿकािशत ‘हाइफ़न’ कहानी संúह तथा ‘Öमिृत िपंड’ कहानी सन ्2008 

म¤ ÿकािशत ‘कागज़ी बुजª’ कहानी संúह म¤ ÿकािशत ह।ै 

मध ु कांकåरया का कहानी संúह ‘यĦु और बĦु’ सन ् 2014 म¤ ÿकािशत है। इस संúह कì 

कहािनयाँ ‘यĦु और बĦु’ एवं ‘काला चÔमा’ कÔमीर म¤ सैिनक के जीवन कì समÖयाओ,ं 

जिटलताओ ंऔर उनकì मन:िÖथित एवं अतंĬ«द को क¤ þ म¤ रखकर िलखी गई ह§।  

±मा कौल का कहानी संúह ‘उÆनीस जनवरी के बाद’ सन ्2021 म¤ ÿकािशत है। इस संúह म¤ 

कुल नौ कहािनयाँ ह§- ‘पवूªलोक’, ‘मानवािधकार’, ‘गहरे कÂथई रंग का मखमली िफरन’, ‘डरे 

हòए लोग’, ‘Æयज़ू लेटर’, ‘वबा’, ‘जोजीला’, ‘गभª गहृ’ और ‘उÆनीस जनवरी के बाद’। 

‘पवूªलोक’ कहानी म¤ जहाँ एक ओर कैÌप म¤ रहते िवÖथािपतŌ कì दयनीय िÖथित का िचýण 

िकया गया ह ै वहé दसूरी ओर ÿīÌुन, जो िवÖथािपत कÔमीरी पंिडत है, के माÅयम से दबुारा 

कÔमीर लौटे पंिडतŌ कì पीड़ा का िचýण ह।ै ‘मानवािधकार’ कहानी म¤ मानवािधकारŌ के नाम पर 

आतंक को बढ़ावा देने कì नीित पर ÿĳ उठाया गया ह।ै ‘गहरे कÂथई रंग का मखमली िफरन’ म¤ 

जहाँ कÔमीर म¤ पंिडतŌ को िमलनेवाली धमिकयŌ का िचýण िकया गया ह ैवहé िľयŌ के साथ 

होनेवाले दोहरे शोषण को भी िदखाया गया ह।ै ‘गभª गहृ’ कहानी म¤ उस यातना का िचýण िकया 

गया ह ैजो एक िवÖथािपत पाý कì कÔमीर वापसी एक पयªटक के łप म¤ होने से उÂपÆन हòई थी। 

‘वबा’ कहानी  म¤ कÔमीर म¤ िबगड़ती पåरिÖथितयŌ का िचýण िकया गया ह।ै ‘उÆनीस जनवरी के 

बाद’ कहानी म¤ कÔमीरी-पंिडतŌ और मसुलमानŌ के संबंधŌ म¤ होते बदलाव, िवĵासघात, पंिडतŌ 

के साथ हòई िहसंा, उनका िवÖथापन और क§ पŌ म¤ उनकì दयनीय िÖथित का िचýण िकया गया ह।ै  

महाराज कृÕण संतोषी का कहानी संúह ‘हमारे ईĵर को तैरना नहé आता’ सन ् 2009 म¤ 

ÿकािशत ह।ै इस संúह म¤ कुल 13 कहािनयाँ ह§। िजनम¤ से ‘हमारे ईĵर को तैरना नहé आता’, 
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‘घर देवता’, ‘कहने वाला कहता ह’ै, ‘अपहरण’, ‘िब¸छू-घास’, ‘अकनंदनु’, ‘आय¤गे हम 

लौटकर ऐ वतन’, ‘घर वापसी’, ‘कोख’, ‘लड़ाई’, ‘अिÖथयŌ का सौदा’ और ‘आंच’ कÔमीर 

केिÆþत कहािनयाँ ह§। ‘हमारे ईĵर को तैरना नहé आता’ कहानी म¤ कथानायक कÔमीर छोड़ने से 

पवूª अपने ईĵर कì मिूतªयŌ को दåरया म¤ फ¤ क दतेा ह ैऔर वे डूब जाती ह§। मूितªयŌ को डूबते दखे 

वह ज़ोर-ज़ोर से िचÐलाने लगता ह-ैहमारे ईĵर को तरैना नहé आता। ईĵर को दåरया म¤ फ¤ क दनेे 

का ÿसंग कÔमीरी पंिडतŌ कì उस बेबसी को िदखाता ह ै जहाँ वे महससू करने लगे थे िक न 

उनका ईĵर उÆह¤ बचा सकता ह ैऔर न वे अपन े ईĵर को बचा सकते ह§। ‘घर देवता’ कहानी 

अपने गहृ दवेता के ÿित पंिडतŌ कì अटूट आÖथा और कÔमीåरयŌ के साझे संबंधŌ पर आधाåरत 

ह।ै ‘िब¸छू-घास’ कहानी का शीषªक ÿतीकाÂमक ह।ै इस कहानी कì एक ľी पाý यह सपना 

दखेती है िक उसके बगीचे के सभी पेड़-पौधे ‘िब¸छु-घास’ म¤ बदल गए ह§। यह बदलाव कÔमीर 

कì उन िÖथितयŌ कì ओर संकेत करता ह ैजहाँ जीवन कì सहजता मÂृय-ुभय म¤ बदलने लगी ह।ै 

‘अकनंदनु’ कहानी म¤ कÔमीरी म¤ ÿचिलत लोककथा को क¤ þ म¤ रखकर आतंक का िचýण का 

िचýण िकया गया ह।ै ‘घर वापसी’ कहानी म¤ एक िवÖथािपत कÔमीरी कì कÔमीर म¤ चनुाव 

संबंधी ड्यटूी लगने पर हòई वापसी, उस वापसी के िनणªय को लेकर उसके कÔमकश और कÔमीर 

म¤ हर पल महससू िकए जानवेाले उसके भय का िचýण ह।ै ‘कोख’ कहानी म¤ उन कÔमीरी 

मुसलमान िľयŌ कì पीड़ा का मािमªक िचýण िकया गया ह ैिजनके ब¸चे आतंक कì भ¤ट चढ़ गए 

ह§। ‘अिÖथयŌ का सौदा’ कहानी म¤ बोÆयमाल के माÅयम से घर के ÿित पंिडतŌ के लगाव का 

िचýण िकया गया ह।ै बोÆयमाल के कÔमीर के पÔुतैनी घर को उसका बेटा उसे िबना िबताए बेच 

दतेा ह।ै उन पैसŌ स े वह बोÆयमाल कì रेलयाýा कì इ¸छा परूी करना चाहता ह,ै लेिकन जब 

बोÆयमाल को इस बात कì जानकारी होती ह ै तो उसे ऐसा लगता ह ैजैसे उसका बेटा उसकì 

अधरूी इ¸छा को उसके पित कì अिÖथयŌ का सौदा करके परूा कर रहा ह।ै ‘कहने वाला कहता 

ह’ै, अपहरण’, ‘लड़ाई’ और ‘आंच’ कहािनयŌ म¤ भी कÔमीर म¤ फैलती िहसंा, आतंक, संशय  
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और बची उÌमीद का ही िचýण िकया गया ह।ै 

कÔमीर पर चÆþकाÆता ने सवाªिधक कहािनयाँ िलखी ह§। चÆþकाÆता के कहानी संúहŌ के साथ ही 

‘चÆþकाÆता कì लोकिÿय कहािनयाँ’, ‘चÆþकाÆता: चनुी हòई कहािनया’ँ, ‘चÆþकाÆता कì 

यादगार कहािनयाँ’ जैसे संपािदत कहानी संúह भी ÿकािशत ह§। चÆþकाÆता कì कई कहािनयाँ 

एक से अिधक कहानी संúहŌ म¤ ÿकािशत हòई ह§। सन ्1988 म¤ ÿकािशत ‘पोशनलू कì वापसी’ 

कहानी संúह कì कहानी ‘पोशनलू कì वापसी’ कÔमीरी पंिडतŌ और मुसलमानŌ को क¤ þ म¤ 

रखकर िलखी गई ह ै वहé ‘आउटसाइडर’ कहानी कÔमीåरयŌ कì आिथªक समÖयाओ ं पर 

आधाåरत ह।ै 

सन ्1993 म¤ ÿकािशत ‘कोठे पर कागा’ कहानी संúह कì कहािनयाँ ‘िकÖसा गाश कौल’ और 

‘कåरÔमा कैसेट’ आतंकवाद एवं शरणाथê िशिवर म¤ िवÖथािपतŌ कì िÖथित पर केिÆþत ह§।  

सन ्1994 म¤ ÿकािशत ‘सूरज उगने तक’ कहानी संúह कì कहािनयाँ ‘िकÂथे जाना प°ुर’ और 

‘रहमते बारान’ भी आतंकवाद, िहसंा और कÔमीर म¤ बनते भय के माहौल पर आधाåरत ह§। 

सन ्1996  म¤ ÿकािशत ‘काली बफª ’ संúह कì कहािनयाँ ‘शरणागत दीनातª’ और ‘काली बफª ’ 

जहाँ आतंकवाद से ÿभािवत होते जीवन पर केिÆþत ह§ वहé ‘नवशीन मबुारक’ कहानी 

कÔमीåरयŌ के आपसी सबंंधŌ पर आधाåरत ह।ै 

सन ् 2002 म¤ ÿकािशत ‘बदलते हालत म¤’ कहानी संúह कì कहानी ‘बदलते हालात’ 

िवÖथापनजिनत पीड़ा और ýासदी पर केिÆþत ह।ै ‘आवाज़’ कहानी बलाÂकार कì समÖया को 

उजागर करती ह।ै इस संúह कì अÆय कहािनयाँ जैसे ‘फांस’, ‘अंितम अपराध’ और ‘कहé कुछ 

शेष’ कÔमीरी पंिडतŌ के साथ होती िहसंा का यथाथª िचýण करती ह§।                   

सन ्2005 म¤ ÿकािशत ‘अÊब ूने कहा था’ संúह कì कहानी ‘जलकुÁड का रंग और नसुरत कì 

आखँे’ म¤ आतंकवाद का िचýण िकया गया ह।ै ‘शायद संवाद’ और ‘लाजवाब’ कहानी म¤  
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िनवाªसन कì पीड़ा को िदखाया गया ह।ै वहé ‘अÊब ूने कहा था’ कहानी िहसंा और आतंकवाद 

के बावजदू भी कÔमीरी पंिडतŌ और मसुलमानŌ के बीच अविशĶ संबंधŌ पर केिÆþत ह।ै 

सन ् 2006 म¤ ÿकािशत ‘तैतéबाई’ संúह कì कहानी ‘पायथन’ म¤ िľयŌ कì उस  िÖथित का 

िचýण िकया गया ह ैजहाँ वे न कÔमीर म¤ सरुि±त ह ैऔर न क§ प म¤। वे हर जगह और हर िकसी के 

िलए केवल भोग कì वÖतु ह।ै‘कहé कुछ शेष ह’ै कहानी म¤ साÌÿदाियक तनाव और उसके कारण 

आपसी संबंधŌ म¤ बढ़ती दåूरयŌ का िचýण िकया गया ह।ै 

सन ्2013 म¤ ÿकािशत ‘अलकटराज देखा ह’ै कहानी संúह कì कहािनयाँ ‘िदशा’ और ‘र±क’ 

जहाँ कÔमीरी पंिडतŌ के िवÖथापन पर केिÆþत ह§ वहé ‘एक ही झील’ म¤ आतंकवाद कì समÖया 

को क¤ þ म¤ रखा गया ह।ै  

सन ्2018 म¤ ÿकािशत ‘कथानगर’ कहानी संúह कì कहानी ‘शाह ेिचनार कì छाया म¤ दौड़’ म¤ 

आतंकजिनत पåरिÖथितयŌ के कारण जीवन म¤ होनेवाले बदलावŌ का िचýण िकया गया ह।ै 

‘सफ़ेद किāÖतान’ कहानी म¤ िľयŌ कì िववशता के साथ ही राजौरी और पूंछ ±ेý का भी िचýण 

िकया ह।ै ‘रामिबÐले कì दÖतक’ कहानी म¤ कÔमीरी जीवन, उसके Âयौहार और उनम¤ होते 

बदलाव का िचýण ह।ै ‘यह तो मेरा कÔमीर नहé’, रहमते बारान’ कहािनयाँ कÔमीर म¤ 

आतंकजिनत पåरिÖथितयŌ पर केिÆþत ह।ै 

कÔमीर केिÆþत कहािनयाँ उस छटपटाहट का िचýण करती ह§ जो सभी पाýŌ के मन म¤ ह।ै िफर 

चाह े वह कÔमीर म¤ हो या कÔमीर से बाहर। इन पाýŌ के नाम भले अलग-अलग हो लेिकन 

उनकì पीड़ा लगभग समान ह।ै ये कहािनयाँ  कÔमीरी जीवन, उसम¤ हòए बदलाव, आतंकवाद, 

उससे ÿभािवत होते संबंध, िľयŌ का शोषण, िनवाªसन और कैÌप जीवन कì ýासदी के साथ ही 

कÔमीरी पंिडतŌ के वापसी कì उÌमीद और उस उÌमीद के टूटने का िचýण करती ह§। साथ ही उन 

कÔमीåरयŌ को आवाज़ बनती ह§ िजनका जीवन आतंक और िनवाªसन कì भ¤ट चढ़ गया ह।ै 
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