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िहदंी कथा सािह य म क मीर 

i. िहदंी उप यास  म क मीर: 

उप यास िवधा का ज म आधिुनक यगु म हआ ह।ै जीवन क  बढ़ती जिटलताओ ंऔर उलझन  

के बीच उप यास न े एक सश  मा यम के प म मानव-मन एवं जीवन क  जिटलताओ,ं 

अतं द  और सम याय  क  अिभ यि  हते ु एक िव ततृ फलक दान िकया ह।ै रै फ फॉ स 

उप यास िवधा के संबंध म िलखते ह, “उप यास केवलमा  कथा मक ग  नह  ह,ै वह मानव के 

जीवन का ग  ह−ै ऐसी पहली कला ह,ै जो स पणू मानव को लेकर उसे अिभ यि  दान 

करने क  चे ा करती ह।ै”1 अत: ‘मानव के जीवन के ग ’ म जीवन के सभी आयाम  के साथ 

उसक  सम याओ ं को थान िमलना वाभािवक ह।ै इस ि  से देख तो क मीरी-जीवन एवं 

उसक  सम याओ ंके िच ण से िहदंी उप यास अछूता नह  ह।ै 

1980 के पवू कािशत िहदंी उप यास  म क मीर-  

‘का मीर पतन’: 

क मीर के इितहास और आम जीवन को आधार बनाकर िहदंी उप यास िलखने क  परंपरा 

1980 के पवू भी िदखती ह।ै इस म म ा  सचूना के आधार पर क मीर पर सन ्1907 ई. म 

कािशत जयाराम दास गु  का उप यास ‘का मीर पतन’ िमलता ह।ै डॉ. रामचं  ितवारी इस 

उप यास के संबंध म िलखते ह, “का मीर पतन म रणजीत िसंह ारा 1818 ई. म का मीर पर 

जय ा  करने के बाद उसक  हीनाव था का िच ण िकया गया है। इसे अ छे ऐितहािसक 

उप यास  क  कोटी म रखा जाता ह।ै”2  

‘प थर अलप थर’: 

उपे नाथ अ क का उप यास ‘प थर अलप थर’ सन ्1957 ई. म कािशत ह।ै इस उप यास  
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के क  म एक गरीब घोड़वान हसनदीन है, िजसका एकमा  आिथक आधार पयटक है। इ नाथ 

मदान इस उप यास के संबंध म िलखते ह, “हसनदीन के ारा अ क क मीरी मजदरू  के जीवन 

संघष को, उनक  गरीबी और मजदरूी को, उनके जी-तोड़ प र म को, उनके अ य त घिृणत 

शोषण को िचि त करना चाहते ह।...जो लोग कहानीकार  क  कृपा से क मीर को केवल िवलास 

और रोमांस का े  मानते आए ह, वे हसनदीन के जीवन क  कटुता से अव य अिभभतू ह गे 

और क मीरी जीवन का एक नया पहलू उनके सामने खलेुगा।”3 इस उप यास म हसनदीन के 

मा यम स े क मी रय  क  गरीबी और मज़बरूी तथा ख ना साहब के मा यम स े पयटक  क  

असंवेदनशीलता का िच ण िकया गया ह।ै हसनदीन थोड़ी-सी ब शीश क  उ मीद म ख ना 

साहब क  अित र  सेवा करता ह,ै उनके सभी काम करता ह ैलेिकन ख ना साहब अंत म उसपर 

अपने कैमरे के टड खोने का आरोप लगाकर उसे पूरे पैसे भी नह  दतेे ह। उप यास का अंत 

हसनदीन जैसे लोग  क  बेबसी और उनके ित पयटक  क  बे खी और असंवेदनशीलता के 

साथ होता ह।ै 

‘क मीर क  धरती’: 

ेम लता वखल ू का उप यास ‘क मीर क  धरती’ सन ् 1969 ई, म कािशत हआ ह।ै इस 

उप यास का के ीय च र  रहमान ह ै िजसके मा यम से राजनैितक ाचार को उजागर िकया 

गया ह।ै उप यास का पा  रहमान क मीरी मसुलमान ह,ै समाज और राजनीित म या  

असामानता और भेदभाव के िखलाफ़ संघष करता ह।ै इस संघष के दौरान वह इतना लोकि य 

हो जाता है िक क मीर का मु यमं ी बन जाता ह,ै लेिकन राजनीित म बढ़ते िजस ाचार और 

अवसरवाद क  नीित का उसने िवरोध िकया था, पद और ित ा िमलते ही वह वयं उसी रा ते 

को अपनाता ह।ै उप यास म राजनैितक पतन के साथ ही क मीरी समाज म या  सामािजक 

िढ़य  और आमजन का राजनीित के ित होनेवाले मोहभंग का भी िच ण िकया गया ह।ै  
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‘क मीर क  कसक’: 

भारत-पािक तान यु  और क मीर पर पड़ने वाले उसके भाव का िच ण सन ् 1970 म 

कािशत मनमोहन सहगल के उप यास ‘क मीर क  कसक’ म िमलता ह।ै यह उप यास “१९६५ 

ई. म हए भारत-पािक तान यु  क  पृ भिूम से ार भ होता ह।ै उप यास क  िवशेषता यह है िक 

अपने लघ ुकलेवर म इसने १९४७ ई. से लेकर अपनी काशन अवधी तक के ज मू-क मीर के 

जन-जीवन क  सही त वीर आँकने का ईमानदार य न िकया ह।ै”4 यह उप यास यु , दगंा और 

पंिडत  के संघष और उनपर होते अ याय पर ही केि त ह।ै इस उप यास क  कथा चार भाग  म 

बंटी ह-ै ‘आ मण’, ‘ज म’ू, ीनगर’ और ‘पनुवास’। उप यास का आरंभ 1965 म पािक तान 

ारा भारत पर िकए गए हमले से होता है। इस हमले के दौरान चरणदास के मा यम से राजौरी े  

के िनवािसय  का िव थापन, ेमो के मा यम से ि य  का शारी रक शोषण और क मीरी पंिडत  

क  संपि  पर महमूद जैसे असामािजक लोग  के जबरन क जे का िच ण ह।ै जैसे, यु  ख़ म होने 

बाद चरणदास जब रजौरी जाता ह ैतो दखेता ह ैिक महमूद ने उसक  संपि  पर क जा कर िलया 

ह।ै चरणदास तमाम यास  के बावजदू अपनी संपि  महमूद से वापस नह  ले पाता और िववश 

होकर राजौरी छोड़कर चला जाता है। यह  इस उप यास का अतं हो जाता ह।ै 

1980 के बाद कािशत िहंदी उप यास  म क मीर-  

सफ़दर हाशमी िलखते ह, “िकताब/करती ह बाते/बीते ज़मानो क /दिुनया क , इसंान  क /आज 

क , कल क /एक-एक पल क ।”5 इस किवता को यिद 1980 के बाद कािशत क मीर केि त 

िहदंी उप यास  के सदंभ म दखेे तो इन उप यास  म क मीर के इितहास, राजनीित, अतीत और 

वतमान के साथ उस पीड़ा को दज िकया गया ह ैिजसे वहाँ के लोग  ने भोगा ह,ै उस बेबसी का 

िच ण िकया गया ह ैजो उनक  िनयित बनती जा रही ह,ै उस संघषको उजागर िकया गया ह ैजो 

अपनी अि मता क  र ा िलए िकया गया ह।ै  
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‘ऐलान गली िजंदा ह’ै: 

च का ता का उप यास ‘ऐलान गली िजंदा है’ सन ्1984 ई. म कािशत ह।ै गोपाल राय इस 

उप यास के सबंंध म िलखते ह, “ऐलान गली िज दा ह ैम ीनगर क  ऐलान गली म कई पीिढ़य  

के एक साथ रहते-जीते प रवेश को एक गहरे दद के साथ उकेरा गया ह।ै”6 ‘धरती का वग’ कह े

जानेवाले क मीर क  कथा िलखने के िलए च का ता ने इस उप यास म एक ऐसी गली को चुना 

ह ै जहाँ वग का सौ दय नह  गंदगी, क चड़, अ ान और अ धकार ह,ै लेिकन इस गली म 

रहनेवाल  को इससे कोई फक भी नह  पड़ता और वे इस ेऐसे ही बनाए रखना चाहते ह। ऐलान 

गली को चौड़ा करने क  सरकारी योजना इसिलए र  हो जाती ह ै य िक गली के एक ओर 

मि ज़द थी तो दसूरी ओर मंिदर। इन दोन  म से िकसी का भी टूटना गली के िनवािसय  के 

धािमक िव ास पर हार था। अत: इसका “प रणाम यह हआ िक परूा शहर सुधर-सँवर गया, पर 

ऐलान गली य -क  य  बनी रही, बाबा आदम जमानेवाली।”7  

ऐलान गली का प रचय दतेे हइ च का ता िलखती ह, “क धे से क धा जोड़कर खड़े मकान! 

इस घर म या हो रहा ह,ै उस घर म या पाक रहा है! अलाँ क  बह के ल छन कैसे ह, फलाँ क  

बेटी का चलन कैसा ह!ै आँगन, िखड़क , रोशनदार, कह  से भी झाँक-उझककर पता लगा लो, 

तिबयत ह क  हो जाएगी।”8 च का ता के लेखन क  यह िवशेषता ह ैिक वह केवल उप यास 

नह  िलखती ह बि क उसे िलखने का कारण भी बताती ह। जैसा िक कथाव तु के प म ऐलान 

गली को चनुने का कारण बताते हए वह िलखती ह, “वह  कह  आसपास मेरा पहला दन गूँजा 

था। मेरे डगमगाते पाँव  के आड़े-मेड़े िनशान उसी िम ी पर ठ पे क  तरह अंिकत हो गए”9 

च का ता ारा इस गली का चयन अकारण नह  ह ैब क  उ ह ने इसे बहत करीब से दखेा ह।ै 

उप यास के मा यम से च का ता क मीरी-जीवन के उस प  का िच ण करती ह जो पयटक  

को भले आकिषत न करे लेिकन सामा य जनजीवन क  कंुठा, छटपटाहटऔर बेबसी क  गवाह 

अव य बनती ह।ै  
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उप यास म दो खंड ह। पहले खंड म गली का प रचय के साथ उसके िनवािसय  जैसे संसारचंद, 

दयाराम मा टर, अनवर िमयां, अजनुनाथ, र नी, अ धती, ल छी काक , अवतारा, कंुदन, 

पा, शभुी आिद पा  का जीवन ह।ै वह  दसूरे भाग म इन पा  के जीवन म होता बदलाव, 

संयु  प रवार का िवघटन, बेरोजगारी, रोज़गार के िलए िव थापन क  िववशता और िव थािपत  

का संघष ह।ै उप यास के पहले भाग म ‘ऐलान गली’ म रहनेवाल  क  सामािजकता का िच ण 

ह,ै जहाँ वे यह मानते ह िक गली के मकान पास-पास न हो तो “पकवान  का आदान- दान कैसे 

हो? हारी-बीमारी म, चौखटे म मुह ँघसुा, आवाज भर दो तो मजाल है िक घर के तमाम लोग 

मुसीबत  म दौड़-धपू करने हािजर न हो जाएँ।”10 वह  दसूरे भाग म जीवन-शैली म होते बदलाव 

को िदखाया गया ह।ै नई पीढ़ी को परुानी पीढ़ी क  सामािजकता और अपनापन अपने जीवन म 

दखलंदाजी लगती ह।ै यह वैच रक िभ नता दो पीिढ़य  के बीच मतभेद कारण बनने लगी थी। इस 

स दभ म डॉ. रामच  ितवारी िलखते ह, “परेू उप यास म पीिढ़य  का अ तिवरोध और द देखा 

जा सकता ह।ै”11  

‘पाषाण-यगु’: 

संजना कौल का उप यास “ ‘पाषाण-यगु’ (1985) क मीर सम या पर केि त उप यास है 

िजसम उसके राजनीितक दु पयोग को िव ेिषत करने क  सफल कोिशश िमलती ह।ै”12 यह 

उप यास िहसंा, भय, कामकाजी ि य  क  सम याएँ, सेना और दहशतगद  के बीच िपसत े

क मी रय  को क  म रखकर िलखा गया है। उप यास क  क ीय च र  अंजिल है जो कॉलेज म 

इितहास पढ़ाती ह।ै अंजिल और उसका प रवार िबगड़ती प रि थितय  के बावजदू क मीर 

छोड़कर नह  जाता। भय के ऐसे माहौल म एक क मीरी प रवार िकस कार क मीर म बचेरहने 

के िलए संघष करता ह ैयही मु य कथा के क  म ह।ै  
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‘नरमेध’: 

‘नरमेध’ उप यास का काशन सन ् 1992 ई. म हआ ह।ै मनमोहन सहगल का यह उप यास 

पंिडत  के िव थापन और उनके दबुारा बसने के संघष को क  म रखे हए ह।ै इस उप यास म चार 

भाग ह- चंडीगढ़, इ लामाबाद, ीनगर और िद ली। ‘चंडीगढ़’ भाग क  शु आत कै प से होती 

ह ैजो क मीरी िव थािपत  से भरी हई ह।ै इस उप यास क  कथा “क मीर क  घाटी क  ासदी 

मु यत: अमानवीय ू रताओ ंको झेलने के बाद वहां से खदड़े िदए जाने वाले और पनु: थािपत 

होने के िलए संघषरत िह दओु ंके कोण से ही उजागर हई ह।ै”13  

उप यास का क ीय च र  नरे  है जो 1990 म अपन ेपरेू प रवार को खोकर अपने चाचाजी के 

साथ अपनी जान बचाकर चंडीगढ़ कै प म आता ह।ै ‘चंडीगढ़’ भाग म नरे , उसके चाचाजी 

और शंपा के सवंाद  के मा यम से क मीर के इितहास, राजनीित और भारत-पािक तान यु  का 

िच ण िकया गया ह।ै उप यास का यह भाग केवल क मीर क  ासिदय  को ही नह  समेटता 

बि क नरे  और वीण के ेम-संबंध का िच ण भी इस भाग म िमलता ह।ै ‘इ लामाबाद’ भाग 

म यवुक  को आतंक  बनने क  ‘ ेिनंग’ और क मीर पर आ मण करने क  पािक तान क  

नीितय  का वणन िकया गया ह।ै ‘ ीनगर’ भाग म नरे  और उसके प रवार को क  बनाकर 

क मीर म बदलती प रि थितय , बढ़ती िहसंा, पंिडत िवरोधी माहौल और क मी रय  के बदलते 

संबंध  का िच ण िकया गया ह।ै ‘िद ली’ भाग म चंडीगढ़, ज मू और िद ली के शरणािथय  का 

एकजटु होकर सरकार से अपनी मूलभतू सिुवधाओ ं क  मांग को लेकर िकया गया संघष ह।ै 

उप यास के इस भाग म नरे  जब शंपा के साथ ‘िद ली’ जाता ह ैतो वहाँ के कै प म उसक  

मुलाकात वीण से होती है। वीण िव थापन के दौरान बला कार क  यातना झेल चकु  थी और 

बड़ी मिु कल से इस कै प म पहचँी थी। यहा ँनरे  और वीण क  इस मलुाक़ात ारा बला कार 

क  िशकार हई ि य  क  उस मन:ि थित को उजागर िकया गया ह,ै जहाँ वे िबना िकसी गलती 

के भी वयं को गनुाहगार मानती ह। वीण भी इस मन:ि थित के तहत नरे  को पहचाने से मना 
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कर देती ह ै य िक वह नह  चाहती िक नरे  उसका अतीत जाने, लेिकन शंपा उसक  इस 

मन:ि थित को समझते हए और नरे  को िमलाने म िवशेष भिूमका िनभाती ह।ै नरे  और वीण 

के िववाह से इस उप यास का अंत होता ह।ै 

‘यहाँ िवत ता बहती ह’ै: 

सन ्1992 ई. म च का ता का उप यास ‘यहाँ िवत ता बहती ह’ै कािशत ह।ै यह उप यास 

राजनाथ के मा यम वतं ता पवू और प ात के क मीरी-जीवन और समाज म या  िढ़य , 

सयुं  प रवार म ी क  ि थित, ी िश ा, दहज़े सम या और उसके िवरोध आिद को समेटे हए 

ह।ै गोपाल राय इस उप यास के संबंध म िलखते ह, “यहाँ िवत ता बहती ह ैम एक बुि जीवी 

और संवेदनशील पा  के च र  के मा यम से क मीर के स प न िह द ूसमाज के सहज वहमान 

जीवन का जीव त िच ण िकया गया ह।ै”14 उप यास के क  म िवत ता नदी के सामने पाँच 

मंिजला मकान म रहनेवाले राजनाथ ह। इस उप यास म राजनाथ के च र  को च का ता ने 

अपने िपता से िलया ह।ै वह िलखती ह, “य  तो अपने ज मदाता के ऋण  से कोई स तान उऋण 

नह  हो सकता। मन ेज़ र एक छोटी-सी कोिशश क । यहाँ िवत ता बहती ह,ै उप यास म उनके 

जीवन-संघष को क़लमब  िकया, य िक मने उ ह, नदी िकनारे के िन कंप दीप क  तरह अपने 

चौतरफ़ा अंधेरे को भेदते हए देखा है, और िवत ता क  तरह बहते हए, िबना अवरोध, तमाम 

उ !”15   

उप यास म राजनाथ के मा यम से एक ऐसा आदशवादी च र  गढ़ा गया ह ै जो सामािजक 

कु थाओ ं और धािमक आड बर  का ताउ  िवरोध करता ह।ै वह  उनक  तीन  पि नय  के 

मा यम से ी क  सामािजक ि थित और ासदी का िच ण िकया गया ह।ै राजनाथ के पहली 

प नी सभु ा जब बीमार हो जाती है तो वह उ ह दसूरा िववाह करने और वयं को मायके भजेने 

का अनुरोध करती है। यहाँ सुभ ा जसैी ि य  क  उस अनकही पीड़ा का िच ण ह ैजो उनके 

याग क  मिहमा तले दबी होती ह।ै राजनाथ न चाहते हए भी सभु ा क  बात मानते ह और गौरी 
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से िववाह करते ह। गौरी उ ह संतान सुख तो दतेी ह ैलेिकन वयं संयु  प रवार के अकेलेपन म 

अपने पित को ढूंढते-ढंूढते मर जाती ह।ै गौरी के ारा इस उप यास म ी के अकेलेपन का िच ण 

िकया गया ह।ै ब च  को सँभालने के िलए राजनाथ पुन: दवेक  से िववाह करते ह। देवक  िवधवा 

थी और उसक  पहले िववाह से उसे कोई संतान नह  थी। दवेक  अपने ऊपर लगे बाँझ होन ेके 

कलंक को िमटाना चाहती ह।ै उसक  एकमा  इ छा संतान क  चाह थी लिेकन उसक  यह इ छा 

परूी होकर भी अधूरी रह जाती ह।ै उसका बेटा ज म के समय ही मर जाता है और कुछ समय बाद 

दवेक  क  मृ यु भी हो जाती ह ैऔर राजनाथ पुन: अकेले हो जाते ह। अपनी तीन  पि नय  और 

बेटी िम ना क  मौत का दःुख उ ह भीतर से इतना अिधक तोड़ देता ह ैिक अंतत: भरे-परेू प रवार 

के बीच मानिसक अकेलापन भोगते उनक  मृ य ुहो जाती ह।ै 

‘नौशीन’: 

प ा सचदवे का उप यास ‘नौशीन’ सन ्1995 ई. म कािशत ह।ै उप यास क  के ीय च र  

हसीना ह।ै हसीना शालवाल  क  बेटी थी और अपन ेमाता-िपता क  इज़ाज़त के बगैर उसने एक 

हाजी प रवार के लड़के से िनकाह िकया था, िजसके कारण उसका प रवार उससे सभी संबंध 

तोड़ देता ह।ै िववाह के बाद वह अपने पित फ़रहाद के साथ मुंबई चली जाती है। हसीना के 

िववाह के लगभग 20 वष  बाद उसका भाई इि तयाज़ उससे िमलने मुंबई आता ह।ै इि तयाज़ को 

आतंक  होने के संदहे म िगर तार िकया गया था और जेल से छूटने के बाद वह हसीना के पास 

चला आता ह,ै य िक क मीर म रहना अब उसे सरुि त नह  लगता ह।ै इि तयाज़ से इतन ेवष  

बाद मुलाक़ात होने पर हसीना उससे बातचीत के दौरान अपने अतीत को दोबारा जीती है।  

आतंक एवं िहसंा को क  म रखे इस उप यास क  कथा हसीना और उससे जड़ेु लोग  के इद-िगद 

घमूती रहती ह।ै इस उप यास म क मीर क  उस िवडंबना का िच ण िकया गया ह ैजो क मी रय  

क  िनयित बन गई ह।ै  
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‘घटता-बढ़ता चाँद’: 

मनमोहन सहगल का सन ्1996 ई. म कािशत उप यास ‘घटता-बढ़ता चाँद’ क मीर म ‘गीत  

क  रानी’ कही जानेवाली ह बा ख़ातनू के जीवन पर केि त ह।ै मनमोहन सहगल के अनसुार 

“क मीर क  अमर कविय ी ह बा ख़ातनू उप यास क  च रत-नाियका ह”ै16 चाँद के घटने-बढ़ने 

से ह बा ख़ातनू के जीवन म आनेवाले सुख-दःुख क  तलुना करने वाले इस उप यास म ह बा 

ख़ातून के जीवन-कथा के साथ-साथ क मीर के सौ दय, त कालीन समय म ी क  सामािजक 

ि थित, इितहास एवं राजनीित को भी समेटा गया है। ह बा खातनू का नाम बचपन म ज़नू था, 

िजसका अथ होता ह-ै ‘पूरा चाँद’। िजस कार चाँद घटता-बढ़ता रहता ह ै उसी कार ह बा 

ख़ातून का जीवन भी एक समान नह  रहता ह।ै ह बा ख़ातनू के जीवन म आने वाले इसी उतार-

चढ़ाव के आधार पर इस उप यास का शीषक ‘घटता-बढ़ता चाँद’ रखा गया ह।ै उप यास क  

कथा का आधार ह बा खातनू के ‘वचन’ ह।ै ससरुाल म िमली ताड़ना और अपमान के कारण 

वह मायके चली जाती ह ैऔर क मीर के भावी शासक शहजादे युसफू से उसक  मुलाकात होती 

ह ैऔर वह ह बा खातनू को अपनी मि लका बनाकर अपने साथ अपने महल ले जाता ह।ै जब 

मुग़ल स ाट अकबर क मीर पर आ मण कर यसुूफ शाह को बंदी बना लेता है तब ह बा 

ख़ातून महल छोड़कर जाने को िववश हो जाती है। यसुफू शाह स ेिबछड़ने के कारण ह बा खातनू 

का जीवन िवरह-गीत गाते ही यतीत होता ह ैऔर यसुूफ शाह से हए िबछोह क  पीड़ा के साथ 

ही ह बा खातनू क  मृ य ुहो जाती ह ैऔर यह  यह उप यास समा  हो जाता ह।ै  

‘कथा सतीसर’: 

च का ता का उप यास ‘कथा सतीसर’ सन ्2001 ई. म कािशत ह।ै अपने वहृद कलेवर म यह 

उप यास क मीर के उदय संबंधी कथा, इितहास, िमथक, लोक-जीवन, राजनीित, समाज, साझी 

सं कृित, सां कृितक िवखडंन, आतंक, िहसंा और िव थापन को समेटे हए ह।ै ‘कथा सतीसर’ 
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उप यास म क मीर म हए राजनीितक, सामािजक और मानिसक बदलाव तथा उसका क मीरी 

जीवन पर पड़ने वाले भाव  का सू मता से िच ण िकया ह।ै  

‘कथा सतीसर’ उप यास म अतीत, वतमान और भिव य तीन  का िच ण िमलता ह।ै एक ओर 

जहाँ क मीर का आरंिभक इितहास और राजनीित ह,ै वह  दसूरी ओर क मीर का वह वतमान ह ै

जहाँ सामािजक-राजनीितक कारण  से भािवत होता जीवन ह,ै संबंध  क  टकराहट ह,ै बढ़ता 

संदेह और घटता अपनापन है, आतंक और सामािजक िढ़य  म जकड़ी और मुि  का माग 

तलाशती ी ह,ै क मीर का लोकजीवन, लोकगीत, लोक कथाएं, योहार और सं कृित ह।ै 

तीसरी ओर भिव य म सब बेहतर होने क  उ मीद ह।ै  

उप यास क  कथाव त ु के संबंध म च का ता िलखती ह, “इस कथा म मने 1931 ई वी स े

लेकर 2000 के शु आती समय के बीच, बनत-ेिबगड़ते क मीर क  कहानी कही ह।ै इस कथा 

म, क मीर के सामािजक-राजनीितक प र य  म घटे, छोटे-बड़े हादस  स,े जनजीवन के आपसी 

र त  पर पड़े भाव  का संवेदना मक प र ण ह।ै नेप य म क मीर का इितहास, भगूोल, परुाण, 

राजनीित, िमथ, लेजड और िक से-कहािनयाँ ह, िजनसे क मीर का लोकमानस और 

‘क मी रयत’ का िनमाण हआ ह।ै”17   

‘क मीर क  बेटी’:  

सन ्2002 ई. म कािशत श ु न साद के उप यास ‘क मीर क  बेटी’ का कथानक ऐितहािसक 

ह।ै उप यास क  कथाव त ुसन ्1320 ई. से 1339 ई. म क मीर म हए राजनैितक बदलाव को 

समेटे हए ह।ै उप यास का शीषक ‘क मीर क  बेटी’ कोटा रानी के िलए ह ै जो क मीर के 

त कालीन शासक राजा सहदवे के सामंत रामचं  क  पु ी थी। क मीर के राजा सहदवे मंगोल 

आ मणकारी दलुचा का सामना न कर पाने क  ि थित म पलायन कर लेते ह और उनके बाद 

रा य उनके साम त रामच  सँभालते ह। रामच  क  मृ यु के बाद क मीर पर मश: रंचन, जो 
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बौ  था और धम प रवतन कर मसुलमान बना था, उदयनदवे और शाहमीर का शासन होता ह।ै 

कोटा रानी का िववाह पहले रंचन और उसक  मृ य ुके बाद उदयदवे से होता ह।ै उदयदेव क  

मृ य ु के बाद कोटा रानी क मीर का शासन संभालती ह। कोटा रानी को परा त कर शाहमीर 

क मीर पर आिधप य कर लेता है और कोटा के सम  िववाह का ताव रखता ह।ै शाहमीर 

कोटा रानी को पश करे इसके पहले ही कोटा रानी आ मह या कर लेती ह।ै िजसके साथ ही 

उप यास उप यास का अतं भी हो जाता ह ैलेिकन उप यास म िदए इस त य से िवपरीत त य भी 

िमलते ह। जोनराज अपने थ ‘राजतरंिगणी’ म कोटा रानी के संबंध म िलखते ह,  

“एकि म शयने राि मितवा  तया समम्।/स ात ि थतो जात ु ती णैदवीमरोधयत॥् ३०५॥ / 

३०५ उसके समान एक शयन पर राि  यतीत कर, ातः उठकर, वह ती ण  (बिधक ) ारा दवेी 

को रोध (ब दी) कर िलया।”18 और बाद म संभवत: उसक  ह या करवा दी। हालाँिक त या मक 

स चाई चाह ेजो भी रही हो लेिकन इस उप यास म कोटा रानी को एक साहसी ी के प म 

ततु िकया गया ह ैजो अपने रा य को आ मणका रय  स ेबचाने के िलए यथासंभव यास 

और संघष करती ह।ै 

‘ददपरु’: 

मा कौल का उप यास ‘ददपरु’ सन ्2004 ई. म कािशत ह।ै रामचं  ितवारी इस उप यास के 

संबंध म िलखते ह, “इसम क मीरी जीवन और क मीर से क मीरी पि डत  के क ण िव थापन 

को उसक  सम ता म ततु िकया गया ह।ै कथा नाियका सुधा के अनभुव संसार को के  म 

रखकर रची गई रचना ह ैिजसम क मीरी सं कृित और समाज के भयावह िवख डन का िच ण 

हआ ह।ै क मीरी पि डत  और मुसलमान  के बीच के आ मीय स ब ध को धािमक उ माद, 

आतंक और राजनेताओ ंके वाथ ने िकस तरह समा  िकया, इसका यथाथ िच ण इस उप यास 

म हआ ह।ै”19 उप यास म आतंकवाद और उससे उपजे िनवासन क  पीड़ा झेलते उन क मी रय   
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क  कथा है िजनक  जड़ क मीर से िव थािपत होने के बाद भी वह  रह गई ह।  

‘धािमक आतंक क  सतायी िव  क  सभी ि य  के नाम’ समिपत इस उप यास क  के ीय 

च र  सुधा ह।ै सुधा िव थािपत क मीरी पंिडत ह ै जो एक ‘एनजीओ’ से जड़ुने के बाद 

गलुशनआरा और समुोना के साथ क मीरी मसुलमान ि य  क  ि थित जानने क मीर जाती ह।ै 

उनक  पीड़ा जानने के म म सधुा और उस जसेै कई िव थािपत  क  पीड़ा भी उजागर होती 

जाती ह।ै इस उप यास म उन क मीरी पिंडत  क  सम याओ ंका भी िच ण भी िकया गया ह ैजो 

क मीर म रह गए थे। सुधा का मानना था िक केवल िव थािपत ही अि मता और पहचान के 

संकट से जझू रह ेह, लेिकन नीरा से िमलने के बाद उसका यह म टूटता ह।ै नीरा सधुा से कहती 

ह,ै “क मीर से न िनकलने का उनको कोई लाभ नह  हआ। उ टे वे कह  के नह  रह।े...न अपने 

समाज के, न उस समाज के िजनके साथ रहने का उसके िपता ने, बेिटयाँ होने के बावजदू, 

वीरतापणू िनणय िलया।”20 नीरा जैसे क मीरी पंिडत िव थािपत न होने के बाद भी कई कार क  

सम याय  से जझू रहे ह। यह उप यास उन सभी क मीरी पंिडत  क  पीड़ा और बेबसी को समटेे 

हए ह ैजो अपने स मान और पहचान के िलए संघषरत ह। 

‘एक कोई था कह  नह -सा’: 

मीरा कांत का उप यास ‘एक कोई था कह  नह -सा’ सन ् 2009 ई. म कािशत हआ ह।ै 

पु पपाल िसंह के अनसुार इस उप यास म “िमथक य आ यान  म विणत क मीर के इितहास, 

सं कृित और जन-जीवन का गहरा प रचय दकेर यह रेखांिकत िकया गया ह ै िक िकस कार 

क मीर म अलगाववादी ताक़त  ने धीरे-धीरे पैर ज़माना शु  कर िदए थे”21 क मीर क  सं कृित, 

राजनीित और िनवािसत जीवन को समेटे हए यह उप यास क मीरी जीवन समाज को समझने के 

यास म मह वपणू कड़ी है। उप यास क मीर के उस यथाथ से प रिचत कराता ह ैजहाँ एक ओर 

िव थापन म बेघर हए लोग अपने जड़  को तलाश रह ेह वह  दसूरी ओर क मीर म अचानक 
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बढ़ती ह या और बला कार क  घटनाए ँलोग  को बरुी तरह से भयभीत कर रही ह। उप यास क  

कथा तीन भाग  म िवभ  ह-ै ‘सोशल रफ़ाम िज़ दाबाद’, ‘बफ़ का घर’ और ‘चौथा िचनार’। 

‘सोशल रफ़ाम िज़ दाबाद’ भाग म क मीरी-जीवन और समाज म या  कुरीितय  जैसे, अनमेल 

िववाह, िवधवाओ ंक  दयनीय ि थित, िवधवा िववाह का िवरोध आिद का िच ण िकया गया ह ै

एवं क यप ब धु ारा “लड़िकय  क  िश ा, िवधवाओ ंके पनुिववाह, दहजे-िनषेध, उ सव  पर 

कम से कम खच क  मुिहम चलाई थी”22 उसका िच ण भी िकया गया ह।ै समाज-सुधार क  इस 

मुिहम म उप यास के पा  अ बरनाथ, िन यानान द और बाद म शबरी भी जड़ुते ह। ‘बफ़ का 

घर’ भाग म महा मा गांधी के क मीर जाने से लेकर 90 के दशक म हए िव थापन का िच ण 

िकया गया ह।ै ‘चौथा िचनार’ भाग म कै प म क मीरी पंिडत  क  दयनीय ि थित और जया के 

मा यम से क मीर वापसी पर क मी रय  क  उस वेदना का िच ण है जहाँ वे वयं को वयं को 

पयटक क  ि थित म पाते ह।  

‘िशगाफ़’: 

सन ्2010 ई. म कािशत मनीषा कुल े  का उप यास ‘िशगाफ़’ िनवासन के दशं और क मीर 

म रहनेवाल  क  पीड़ा को अिभ य  करता ह।ै ‘ला माँचा क  राह पर’, ‘वापसी’, ‘िचनार क  दो 

पि याँ’, ‘वार िवद इन’ या ‘वार िवद है ड’, ‘जलेुख़ा का िमथक’, ‘आ मालाप’ और ‘बदलते 

मौसम: शांित क  अफ़वाह’ भाग  म िवभ  यह उप यास उनको क  म रखे हए ह ैजो आतंक 

और िहसंा क  भट चढ़ गए ह। उप यास का आरंभ ‘ला माँचा क  राह पर’ भाग से होता ह।ै 

उप यास के क  म अिमता ह ैजो क मीर से िव थािपत होने के बाद ज मू और िकराये के घर से 

होती हई पेन जा बसती ह।ै अिमता पेन म अपने गुज़ारे के िलए अनवुादक का काम करती ह ै

और अपने क मीर संबंधी अनभुव  पर लाग िलखती ह।ै ‘वापसी’ भाग म वह अपने दो त और 

संपादक इयान बांड के सुझाव पर क मीर पर िकताब िलखने के िलए क मीर जाती ह ैऔर वहाँ 
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जाकर उसे यह महससू होता है िक उसने “अपने वजदू को घटाकर पयटक बना िदया ह।ै अब म 

वहाँ क  िनवासी नह ।”23 क मीर पहचँकर वह इस यथाथ से भी अवगत होती ह ैिक जो क मीर 

म रह गए उनका जीवन भी आसान नह  रह गया था। ‘िचनार क  दो पि याँ’ ख ड म क मीर म 

अिमता क  मलुाक़ात अपने िश क रहमान सर से होती ह।ै रहमान सर अिमता को अपनी बेटी 

क  डायरी दतेे ह, “या मीन क  इसी डायरी के मा यम स ेदहशतगद  के दौरान क मीरी मिु लम 

ि य  क  ददुशा के यौरे सामने आते ह, उसी म अप रप व क मीरी यवुक  के गमुराह होने क  

ासद कथा दज ह,ै जो लगातार जहालत क  िज दगी जीते और बेमौत मारे जाते रह े ह।”24 

या मीन और वसीम एक-दसूरे स े ेम करते ह, लेिकन वसीम आतंक  बन जाता ह ैऔर या मीन 

का िववाह िकसी और से हो जाता ह ैऔर एक िदन बम धमाके म या मीन क  मृ य ुहो जाती ह।ै 

या मीन क  डायरी केवल उसके जीवन-संबंधी घटनाओ ंऔर वसीम के साथ उसके ेम संबंध 

को ही दज नह  करती बि क उसक  डायरी उन क मी रय  क  पीड़ा का द तावेज ह ै िजनक  

िजंदगी एक खोल म बंद ह।ै िजसस ेबाहर िनकलने के िलए वे छटपटा रह ह। ‘वार िवद इन’ या 

‘वार िवद है ड’ म क मीर म अिमता का मेज़र शांतन ु और प कार जमाल से मलुाकात का 

िच ण ह।ै यह दोन  अलग-अलग े  से ह और दोन  के पास अपना-अपना सच ह।ै मेज़र शांतन ु

जहाँ सेना पर मानवािधकार ारा लगाए जानेवाले आरोप  के ित अपना ोध य  करते ह 

वह  प कार ज़माल क मीर म बढ़ती गमुनाम क  क  सं या पर िचंता य  करता ह।ै उप यास 

के इस भाग म केवल इन दोन  क  वैचा रक टकराहट ही नह  ह ैबि क ेम का ि कोण भी ह।ै 

मेज़र शांतनु और ज़माल दोन  अिमता को पसंद करते ह लेिकन अिमता तय नह  कर पाती िक 

वह िकसे चनेु। ेम का यह अतं द उप यास के अतं तक बना रहता ह।ै ‘जलेुख़ा का िमथक’ भाग 

ेम के स मोहन म क मीरी ी के शोषण और उसे गमुराह िकए जाने का िच ण िकया गया ह।ै 

‘आ मालाप’ खंड म अिमता ारा वसीम को या मीन क  डायरी िदए जाने के बाद वसीम के 

मोहभंग का िच ण ह।ै वसीम को आज़ादी के िजस यथाथ से प रिचत कराने म या मीन असफल 
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रही थी, वह काम उसक  डायरी परूा करती है। वसीम वयं से कहता ह,ै “तु हारी यह डायरी 

अिमता ने दी ह।ै यह तु हारी आवाज़ बनकर मेरे साथ रहगेी। म आज़ादी क  जगं और आज़ादी 

के नारे के मायन  पर दबुारा सोचूँगा।”25 ‘बदलते मौसम: शांित क  अफ़वाह’ म 2005 म क मीर 

म आए भकंूप के साथ अिमता के पेन लौटने का िच ण ह।ै अिमता क  िकताब इयान बांड ारा 

छपने के िलए वीकृत हो जाती ह ै िजसके काशन के िलए वह पेन जाती ह ै और यही इस 

उप यास का अ त होता ह।ै 

‘सखूते िचनार’: 

सन ् 2012 ई. म कािशत मध ु कांक रया का उप यास ‘सखूते िचनार’ क  कथा कलक े स े

क मीर जाती ह।ै जैसा िक डॉ. रामचं  ितवारी कहते ह, “कलक े के सखुद गम वासे से का मीर 

के द:ुखद ठंडे बेस कै प तक।”26 यह उप यास क मीर और वहाँ िनयु  सैिनक  के जीवन को 

क  म रखकर िलखा गया ह।ै उप यास के पहले भाग म चार शीषक ह- ‘ व न और उड़ान’, 

‘यु  और बु ’, ‘मेजर स दीप का आ मालाप’ और दसूरा ‘भाग दो’ ह।ै ‘ व न और उड़ान’ 

भाग म स दीप क  सेना म िनयुि , ‘ ेिनंग’ के दौरान आनेवाली किठनाइओ,ं आम  जीवन क  

जिटलताओ,ं कड़ा अनशुासन और छोटी-छोटी गलितय  पर भी िमलनेवाली कठोर सज़ा, ‘ व’ 

क  जगह ‘समहू’ को मह व देने और सामा य यि  से सैिनक बनने क  ि या, क मीर म सेना 

का जीवन और क मीर-सम या का िच ण िकया गया ह।ै उप यास का आरंभ स दीप के आम  

‘ वाइन’ करने के संघष से होता ह।ै जहाँ अखबार म छपे ‘Nation needs you’ िव ापन को 

पढ़कर उसके जीवन का उ े य बदल जाता ह ैऔर दशे के िलए कुछ करने का जनुून उस ेसेना म 

ले गया था। स दीप के िपता उसे समझाते ह िक फौज का जीवन उसके िलए नह  ह ै य िक उनके 

अनसुार यह मज़बरूी म क  गई नौकरी है और स दीप के सामने ऐसी कोई मज़बूरी नह  ह,ै लेिकन 

िपता ारा उपल ध क  गई तमाम सुिवधाओ ंके बाद भी स दीप को वह िजदंगी नह  चािहए थी 

जो उसके पवूज  क  थी एवं जो उसके िपता जी रह ेथ “ य िक जब-जब वह िपता को दकुान पर 
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बैठे पीतल के बतन तौलते देखता उसे लगता िक उनक  दिुनया म कोई भारी कमी है। सबकुछ ह ै

पर जसेै कुछ नह  है। जीवन ह ैपर प दन नह । उसे परूा िव ास था िक जीवन के अधरेूपन से, इस 

अपणूताबोध से उसे छुटकारा िमल सकता ह ै तो िसफ फौजी बनकर।”27 उप यास म केवल 

क मीरी-जीवन ही नह  बि क आम  जीवन, उसके िस ांत और मू य  को भी सू मता से 

िव ेषण िकया गया ह।ै उप यास म क मीर का िच ण स दीप क  क मीर म पोि टंग के साथ ही 

आता ह।ै क मीर का भयावह यथाथ, वहाँ होनेवाली िहसंा और उसे रोकने क  ि या म स दीप 

को यह महससू होता ह ै िक “यह क मीर उ ह इसंान भी नह  रहन ेदगेा। सोख लेगा िज़ दगी के 

सारे सौ दय और संवेदन को। नह  सोने देगा एक मीठी वाभािवक न द!”28 ‘यु  और बु ’ भाग 

म मेज़र स दीप का अंत द और आतंक  बने ज़मील के प रवार क  दयनीय ि थित का िच ण ह।ै 

‘मेजर स दीप का आ मालाप’ भाग म स दीप का वयं से संवाद ह ैऔर ‘भाग दो’ म िस ाथ 

क  आधुिनक जीवन शैली क  िवडंबना और मेज़र स दीप और बीना का ेम संबंध ह।ै जहाँ 

बीना के सामने अपने ेम और अपने धम म से िकसी एक को चनुने का अंत द ह।ै यह अंत द 

बीना के भाई ज़मील, जो आतंक  बन गया था, का मेज़र स दीप और उनक  ‘टीम’ ारा मारे 

जाने के कारण उ प न हआ ह।ै बीना मेज़र स दीप को वीकार नह  करती य िक वह मानती 

ह ैिक क मीरी मसुलमान  ने जो कुछ झेला ह ैउसक  िज मेदार भारत सरकार और उसक  फौज 

ह।ै मेज़र संदीप चूँिक भारतीय फौज का िह सा ह ैअत: बीना के िलए यह सभंव नह  था िक वह 

उसके साथ कोई भी संबंध रखे। बीना के सामने सेना क  छिव क मीरी मसुलमान  के श  ुके 

प म ततु क  गई थी, लेिकन उसका यह म टूट जाता ह।ै आंतिकय  को पनाह देने के 

आरोप म बीना को जले हो जाती ह।ै जेल से वह मेज़र स दीप को िलखे अपने प  म वह 

वीकार करती ह ै िक “मने तु ह े ठुकराया य िक मझेु लगता था िक हमारी तबाही के िलए 

िह दु तानी सरकार और फ़ौज िज़ मेदार ह,ै पर मेरे साथ जो हआ वह िकसी फ़ौज या िह दु तानी 

ने नह  िकया वरन् हमारे अपन  ने िकया। ख़दु जेहािदय  ने िकया।”29 बीना को यह एहसास 
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होता ह ैिक अब तक वह इस भलुावे म थी िक सेना क मी रय  क  श  ुहै जबिक उनके श  ुतो 

वह दहशतगद ह जो वयं को उनका र क कहते ह। बीना का प  पढ़ने के बाद मेज़र स दीप 

उसके रहाई के िलए क़ाननूी लड़ाई लड़ने का फैसला लेते ह और यह  इस उप यास का अंत हो 

जाता ह।ै  

‘इक़बाल’: 

जय ी राय का उप यास ‘इक़बाल’ सन ्2014 ई. म कािशत हआ ह।ै उप यास के संबंध म 

योितष जोशी िलखते ह, उप यास “क मीर को उसक  ासदी के िविभ न आयाम  म दखेता ह ै

और उसे दखेने का नया ि कोण भी दतेा ह।ै उप यास के भीतर एक ेमकथा िव य त है जो 

ासद क मीर को उसक  िवड बनाओ ंके साथ उठाती है और एक भयावह ख़ामोशी म बदल 

जाती ह।ै क मीर पर िलखे गये अनेक उप यास  म ‘इक़बाल’ का मह व इस ि  से अिधक ह ै

िक वह ‘ ेम’ क  खोज करता ह।ै उसका ितप  ‘घणृा’ है जो सम त मानवता पर भारी है।”30 

उप यास के क  म िजया और इक़बाल क  अधरूी ेमकथा के साथ क मीर का यथाथ भी ह।ै 

इस उप यास के क  म गोवा म रहनेवाली िजया ह।ै िजया क मीर पर उप यास िलखना चाहती 

ह।ै इक़बाल, जो क मीर म ‘फॉरे ट आिफसर’ था, से िजया क  िम ता ‘फेसबकु’ पर होती है 

और यह िम ता इतनी गाढ़ होती जाती ह ै िक अपने भाई के मना करने के बावजदू िजया 

इक़बाल के आ ह पर क मीर चली जाती ह।ै क मीर म िजया क  मुलाक़ात अलग-अलग वग 

के लोग  से होती ह।ै हर मलुाकात उप यास म एक अलग प  एवं ि कोण सामने लाता ह।ै 

इ ह  मुलाकात  स ेिजया क मीर के उस यथाथ से प रिचत होती ह।ै 

उप यास म िजया और इक़बाल क  उपि थित ारा जय ी राय ने दो िवरोधी िवचारधाराओ ंक  

टकराहट को सामने रखा ह।ै जैसे इक़बाल िजया स े कहता ह,ै “देिखय ेहम लोग एक-दसूरे स े

िब कुल अलग ह− हमारा मज़हब, हमारी तहज़ीब, खान-पान, ज़बुान...आप लोग परूब तो हम 



71 
 

लोग पि म। िमलकर रहना बहत मुि कल! ये बंटवारा, दगंे-फसाद, शक-सुबहा इसी के नतीज़ े

ह...।....आप लोग  के मातहत होकर रहना हम मंजूर नह ”31 वह  िजया इक़बाल से कहती ह ै

“सबकुछ अलग-अलग ह ैतो या, हमारी मातभृिूम, मां तो एक ह।ै”32 उप यास म िजया और 

इक़बाल एक-दसूरे स े ेम करते ह। इक़बाल के िववािहत होने के कारण उनका संबंध आगे नह  

बढ़ पाता ह ैलेिकन ेम का अंत द पूरे उप यास म चलता रहता ह।ै उप यास म िजया जब दबुारा 

क मीर जाती ह ैतो उसका अपहरण हो जाता ह।ै िजया के भाई गोवा म राजनेता थे अत: आतंक  

समूह ारा िजया का अपहरण सरकार से अपनी बात मनवान ेके िलए िकया जाता है। िजया को 

बचाने के यास म इक़बाल क  मृ य ुहो जाती ह ैऔर उप यास समा  हो जाता ह।ै 

‘िख़लाफ़त’: 

सन ्2018 ई. म कािशत गोिव द िम  का उप यास ‘िख़लाफ़त’ क मीर म रहनेवाले यनूसु जो 

सु नी मसुलमान है और आिलया जो िशया मुसलमान ह ैके मा यम से क मीर म िशया-सु नी 

िववाद, धािमक क रता, आतंकवाद, क मीरी मसुलमान  क  ि थित और रोजगार के िलए 

क मीर से बाहर गए यवुा वग क  ि थित का िच ण िकया गया है।    

‘काँपता हआ द रया’: 

क मीर केि त िहदंी उप यास  के म म मोहन राकेश का अधरूा उप यास ‘काँपता हआ द रया’ 

भी ह।ै यह उप यास ‘नई कहािनयाँ’ पि का म माच, 1964 से माच, 1965 तक कुल यारह 

िक त  म कािशत हआ था। बाद म यह उप यास जयदवे तनेजा के ारा संकिलत मोहन राकेश 

क  रचनाओ ंके संकलन ‘एक : असंकिलत रचनाएँ’ म भी कािशत हआ। मोहन राकेश के इस 

अधरेू उप यास को मीरा कांत ने परूा िकया जो सन ्2020 ई. म कािशत हआ। उप यास के क  

म खालका ह ैिजससे मोहन राकेश क  मलुाक़ात उनके क मीर या ा के दौरान हई थी।  

“क मीर के स दय और मानी ेम क  का पिनक कहािनय  से अलग जेहलम म घर बनाकर  
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रहनेवाले िन नवग य हाँजी प रवार के सखु-दःुख तथा संवेदनाओ ं के टकराव एवं जीवन के 

कठोर यथाथ”33 को कथाव तु म समेटे यह उप यास उन हािजय  के जीवन पर केि त ह ैिजनके 

‘हाउसबोट’ तो क मीर म ‘टू र ट ’ के आकषक का क  भले हो लेिकन उनक  आिथक ि थित 

दयनीय ह।ै पयटक  के इतंज़ार म गजुरते इनके जीवन का हर एक िदन एक नया संघष ह।ै इस 

उप यास म क़बायली हमले के संि  वणन के साथ ही खालका और उसक  प नी बेगम के 

मा यम से यि -मन के अकेलेपन और अधूरेपन और अंत द का भी िच ण िकया गया ह।ै 

‘बफ़ और अगंारे’: 

सधुाकर अदीब का उप यास ‘बफ़ और अंगारे’ सन ् 2020 ई. म कािशत ह।ै अमरनाथ के 

प रवार को क  म रखकर िलखे गए इस उप यास म क मीर के इितहास, राजनीित, िहसंा एवं  

िव थापन का िच ण हआ ह।ै 

‘मिूतभजंन’: 

मा कौल का उप यास ‘मूितभंजन’ सन ् 2021 म कािशत ह।ै उप यास ‘म ’, ‘रह य’, 

‘मूित’और ‘उपसंहार’ चार अनु म  म िवभ  ह।ै उप यास के क  म इरामंजरी का प रवार ह ैजो 

क मीर से िव थािपत ह।ै इरामंजरी क  बेटी नीरजा, जो मिूतकार ह,ै इस उप यास क  मु य पा  

ह।ै नीरजा और उसके प रवार के मा यम से िव थापन और ि य  के साथ होते लिगक भेदभाव 

को भी इस उप यास म उठाया गया ह।ै इरामंजरी को सतंान के प म बेटे क  चाह थी लेिकन उस े

तीन-तीन बेिटयाँ हो जाती ह। इरामंजरी हमेशा “ ाथनाएं करती ह ैिक आगे िकसी ज म म ऐसी 

सौगाते उसे न िमल। बेटे िमल, बेटे। िसफ बेटे।”34 इस उप यास म िव थापन, इरामंजरी के ारा 

िलंग के आधार पर संतान  म भेदभाव और नीरजा के मा यम से ी क  अि मता, इ छा और 

पहचान से जड़ेु  को उठाया गया ह।ै 
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‘समय-अ  बेलगाम’: 

च का ता का उप यास ‘समय-अ  बेलगाम’ सन ् 2022 म कािशत हआ ह।ै “क मीरी 

पंिडत  के िव थापन क  पृ भिूम म यह उप यास अपनी सां कृितक जड़  से िवि छन मन  क  

पीड़ा तथा लोबलाइजेशन से बौराए हमारे मौजदूा व  क  कथा ह।ै”35 िव थापन क  ासदी 

और उपभो ावादी सं कृित से उपजती सम याओ ं को समेटे हए इस उप यास के क  म 

सरेु नाथ और उनका प रवार ह।ै इस उप यास म जहाँ सुरे नाथ और उनक  प नी भा के 

मा यम से िव थािपत क मीरी पिंडत  के दबुारा बसने का संघष और पीड़ा का िच ण िकया गया 

ह,ै वह  अमे रका के म टीनेशनल कंपनी म कायरत उनके बेटे आयषु के मा यम से िवदशे  म 

नौकरी करनेवाल  के जीवन क  जिटलता, अकेलापन, नौकरी जाने का भय और अित र  काय 

करने क  मज़बूरी का िच ण ह।ै 

उप यास िवधा के संबंध म मैनेजर पाडें िलखते ह, “यह कहा जा सकता ह ैिक जब अपने समय 

और समाज को जानने क  रचनाकार क  आकां ा इितहास म वेश करती है तब उप यास का 

ज म होता ह।ै”36 लेिकन इितहास और उप यास म यह अंतर होता ह ै िक इितहास त य  पर 

आधा रत घटनाओ ंको बताता ह ैऔर सािह य मानवीय पीड़ा को। जसैा िक च का ता ने िलखा 

ह,ै “वे सच, जो इितहास उ ह नह  बताएगा, य िक वहाँ िवजेताओ ंक  कथा होती है। आम जन 

तो सािह य के क  म रहता ह।ै”37 सन ् 1980 के बाद कािशत क मीर केि त उप यास  ने 

ऐितहािसक-राजनैितक घटनाओ ंको आधार बनाते हए भी क मीरी जनजीवन को ही क  म रखा 

ह। इन उप यास  म क मी रय  के आिथक संघष का, िनवासन के पवू और बाद क  

प रि थितय -मन:ि थितय  का, कै प क  यातना का, क मीर म रहनेवाल  के संघष का, 

मानिसक और शारी रक यातना झलेती क मीरी ि य  का िच ण ही नह  िकया गया है बि क 

उनक  उस पीड़ा को भी आवाज़ दी ह ै जो अनकही-अनसनुी ह।ै क मीर केि त उप यास  ने 

िहदंी उप यास क  परंपरा म क मीर-िवमश को जोड़ा ह।ै 
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ii. िहदंी कहािनय  म क मीर: 

िहदंी उप यास  क  तरह िहंदी कहािनय  म भी क मीर-सम या को अिभ यि  िमली है। अपने 

लघ ु कलेवर म क मीर केि त कहािनयाँ न केवल क मीरी-जीवन और उसक  सम या के 

िविवध पहलुओ ंका सू मता से िच ण करती ह, अिपत ुभय, आतंक और िनवासन क  ासदी 

झेलने को बेबस क मी रय  क  यथा का यथाथ प भी सामने रखती ह। क मीर पर िलखी गई 

कहािनय  म मीरा कांत, संजना कौल, मधु कांक रया, च का ता और महाराज कृ ण संतोषी क  

कहािनयाँ िवशेष प से उ लेखनीय ह। 

संजना कौल का कहानी सं ह ‘काठ क  मछिलयां’ सन ्2008 म कािशत ह।ै इस सं ह म कुल 

यारह कहािनयाँ ह। िजनम से ‘आधी नदी का सरुज’, ‘प थर और धात का ज़माना’, ‘काठ क  

मछिलया’ं, ‘िवषाद योग’, ‘यातनाक ’, ‘जलपाखी’, ‘शहर दर शहर’ और ‘अि तम वनवास’ 

कहािनयाँ क मीर केि त ह। ‘काठ क  मछिलया’ और ‘आधी सदी का सरूज’ ी-जीवन और 

उसक  सम या पर केि त कहािनयाँ ह।ै ‘प थर और धात का ज़माना’ कहानी म शमीम के 

मा यम से िदखाया गया ह ै िक शमीम िजसे साड़ी पहनना बहत पसंद था वह िकस तरह 

दहशतगद  ारा मसुलमान ि य  के पहनावे को लेकर जारी िकए फरमान के कारण अपना 

पहनावा बदलने को मजबरू हो जाती ह।ै ‘िवषाद योग’ कहानी म िहसंा और आतंक के भय से 

संबंध  म होते बदलाव का िच ण िकया गया ह।ै ‘यातना क ’ कहानी क मीर म सैिनक जीवन 

क  जिटलता और किठनाइय  पर केि त ह।ै ‘शहर दर शहर’ कहानी िव थािपत ि य  के ित 

लोग  क  ि  और उनके िववाह क  सम या को क  म रखकर िलखी गई ह।ै ‘अंितम वनवास’ 

कहानी म िव थापन के कारण आहत होते वािभमान का िच ण िमलता ह ैऔर ‘जलपाखी’ 

कहानी क मीरी म लाह  के जीवन-सघंष पर केि त है।  

मीरा कांत क  कहािनयाँ ‘ पोश’, ‘काली बफ’ एवं ‘ मिृत िपंड’ क मीरी ी क  सम याओ,ं 
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आतंक से उपजी पीड़ा, दहशत एवं िव थापन पर केि त ह। ‘ पोश’ एवं ‘काली बफ’ 

कहािनयाँ सन ्1998 म कािशत ‘हाइफ़न’ कहानी सं ह तथा ‘ मिृत िपंड’ कहानी सन ्2008 

म कािशत ‘कागज़ी बुज’ कहानी सं ह म कािशत ह।ै 

मध ु कांक रया का कहानी सं ह ‘यु  और बु ’ सन ् 2014 म कािशत है। इस सं ह क  

कहािनयाँ ‘यु  और बु ’ एवं ‘काला च मा’ क मीर म सैिनक के जीवन क  सम याओ,ं 

जिटलताओ ंऔर उनक  मन:ि थित एवं अतं द को क  म रखकर िलखी गई ह।  

मा कौल का कहानी सं ह ‘उ नीस जनवरी के बाद’ सन ्2021 म कािशत है। इस सं ह म 

कुल नौ कहािनयाँ ह- ‘पवूलोक’, ‘मानवािधकार’, ‘गहरे क थई रंग का मखमली िफरन’, ‘डरे 

हए लोग’, ‘ यज़ू लेटर’, ‘वबा’, ‘जोजीला’, ‘गभ गहृ’ और ‘उ नीस जनवरी के बाद’। 

‘पवूलोक’ कहानी म जहाँ एक ओर कै प म रहते िव थािपत  क  दयनीय ि थित का िच ण 

िकया गया ह ै वह  दसूरी ओर ु न, जो िव थािपत क मीरी पंिडत है, के मा यम से दबुारा 

क मीर लौटे पंिडत  क  पीड़ा का िच ण ह।ै ‘मानवािधकार’ कहानी म मानवािधकार  के नाम पर 

आतंक को बढ़ावा देने क  नीित पर  उठाया गया ह।ै ‘गहरे क थई रंग का मखमली िफरन’ म 

जहाँ क मीर म पंिडत  को िमलनेवाली धमिकय  का िच ण िकया गया ह ैवह  ि य  के साथ 

होनेवाले दोहरे शोषण को भी िदखाया गया ह।ै ‘गभ गहृ’ कहानी म उस यातना का िच ण िकया 

गया ह ैजो एक िव थािपत पा  क  क मीर वापसी एक पयटक के प म होने से उ प न हई थी। 

‘वबा’ कहानी  म क मीर म िबगड़ती प रि थितय  का िच ण िकया गया ह।ै ‘उ नीस जनवरी के 

बाद’ कहानी म क मीरी-पंिडत  और मसुलमान  के संबंध  म होते बदलाव, िव ासघात, पंिडत  

के साथ हई िहसंा, उनका िव थापन और कप  म उनक  दयनीय ि थित का िच ण िकया गया ह।ै  

महाराज कृ ण संतोषी का कहानी सं ह ‘हमारे ई र को तैरना नह  आता’ सन ् 2009 म 

कािशत ह।ै इस सं ह म कुल 13 कहािनयाँ ह। िजनम से ‘हमारे ई र को तैरना नह  आता’, 
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‘घर देवता’, ‘कहने वाला कहता ह’ै, ‘अपहरण’, ‘िब छू-घास’, ‘अकनंदनु’, ‘आयगे हम 

लौटकर ऐ वतन’, ‘घर वापसी’, ‘कोख’, ‘लड़ाई’, ‘अि थय  का सौदा’ और ‘आंच’ क मीर 

केि त कहािनयाँ ह। ‘हमारे ई र को तैरना नह  आता’ कहानी म कथानायक क मीर छोड़ने से 

पवू अपने ई र क  मिूतय  को द रया म फक दतेा ह ैऔर वे डूब जाती ह। मूितय  को डूबते दखे 

वह ज़ोर-ज़ोर से िच लाने लगता ह-ैहमारे ई र को तरैना नह  आता। ई र को द रया म फक दनेे 

का संग क मीरी पंिडत  क  उस बेबसी को िदखाता ह ै जहाँ वे महससू करने लगे थे िक न 

उनका ई र उ ह बचा सकता ह ैऔर न वे अपन े ई र को बचा सकते ह। ‘घर देवता’ कहानी 

अपने गहृ दवेता के ित पंिडत  क  अटूट आ था और क मी रय  के साझे संबंध  पर आधा रत 

ह।ै ‘िब छू-घास’ कहानी का शीषक तीका मक ह।ै इस कहानी क  एक ी पा  यह सपना 

दखेती है िक उसके बगीचे के सभी पेड़-पौधे ‘िब छु-घास’ म बदल गए ह। यह बदलाव क मीर 

क  उन ि थितय  क  ओर संकेत करता ह ैजहाँ जीवन क  सहजता मृ य-ुभय म बदलने लगी ह।ै 

‘अकनंदनु’ कहानी म क मीरी म चिलत लोककथा को क  म रखकर आतंक का िच ण का 

िच ण िकया गया ह।ै ‘घर वापसी’ कहानी म एक िव थािपत क मीरी क  क मीर म चनुाव 

संबंधी ड्यटूी लगने पर हई वापसी, उस वापसी के िनणय को लेकर उसके क मकश और क मीर 

म हर पल महससू िकए जानवेाले उसके भय का िच ण ह।ै ‘कोख’ कहानी म उन क मीरी 

मुसलमान ि य  क  पीड़ा का मािमक िच ण िकया गया ह ैिजनके ब चे आतंक क  भट चढ़ गए 

ह। ‘अि थय  का सौदा’ कहानी म बो यमाल के मा यम से घर के ित पंिडत  के लगाव का 

िच ण िकया गया ह।ै बो यमाल के क मीर के पु तैनी घर को उसका बेटा उसे िबना िबताए बेच 

दतेा ह।ै उन पैस  स े वह बो यमाल क  रेलया ा क  इ छा परूी करना चाहता ह,ै लेिकन जब 

बो यमाल को इस बात क  जानकारी होती ह ै तो उसे ऐसा लगता ह ैजैसे उसका बेटा उसक  

अधरूी इ छा को उसके पित क  अि थय  का सौदा करके परूा कर रहा ह।ै ‘कहने वाला कहता 

ह’ै, अपहरण’, ‘लड़ाई’ और ‘आंच’ कहािनय  म भी क मीर म फैलती िहसंा, आतंक, संशय  
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और बची उ मीद का ही िच ण िकया गया ह।ै 

क मीर पर च का ता ने सवािधक कहािनयाँ िलखी ह। च का ता के कहानी सं ह  के साथ ही 

‘च का ता क  लोकि य कहािनयाँ’, ‘च का ता: चनुी हई कहािनया’ँ, ‘च का ता क  

यादगार कहािनयाँ’ जैसे संपािदत कहानी सं ह भी कािशत ह। च का ता क  कई कहािनयाँ 

एक से अिधक कहानी सं ह  म कािशत हई ह। सन ्1988 म कािशत ‘पोशनलू क  वापसी’ 

कहानी सं ह क  कहानी ‘पोशनलू क  वापसी’ क मीरी पंिडत  और मुसलमान  को क  म 

रखकर िलखी गई ह ै वह  ‘आउटसाइडर’ कहानी क मी रय  क  आिथक सम याओ ं पर 

आधा रत ह।ै 

सन ्1993 म कािशत ‘कोठे पर कागा’ कहानी सं ह क  कहािनयाँ ‘िक सा गाश कौल’ और 

‘क र मा कैसेट’ आतंकवाद एवं शरणाथ  िशिवर म िव थािपत  क  ि थित पर केि त ह।  

सन ्1994 म कािशत ‘सूरज उगने तक’ कहानी सं ह क  कहािनयाँ ‘िक थे जाना पु र’ और 

‘रहमते बारान’ भी आतंकवाद, िहसंा और क मीर म बनते भय के माहौल पर आधा रत ह। 

सन ्1996  म कािशत ‘काली बफ’ सं ह क  कहािनयाँ ‘शरणागत दीनात’ और ‘काली बफ’ 

जहाँ आतंकवाद से भािवत होते जीवन पर केि त ह वह  ‘नवशीन मबुारक’ कहानी 

क मी रय  के आपसी सबंंध  पर आधा रत ह।ै 

सन ् 2002 म कािशत ‘बदलते हालत म’ कहानी सं ह क  कहानी ‘बदलते हालात’ 

िव थापनजिनत पीड़ा और ासदी पर केि त ह।ै ‘आवाज़’ कहानी बला कार क  सम या को 

उजागर करती ह।ै इस सं ह क  अ य कहािनयाँ जैसे ‘फांस’, ‘अंितम अपराध’ और ‘कह  कुछ 

शेष’ क मीरी पंिडत  के साथ होती िहसंा का यथाथ िच ण करती ह।                   

सन ्2005 म कािशत ‘अ ब ूने कहा था’ सं ह क  कहानी ‘जलकु ड का रंग और नसुरत क  

आखँे’ म आतंकवाद का िच ण िकया गया ह।ै ‘शायद संवाद’ और ‘लाजवाब’ कहानी म  
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िनवासन क  पीड़ा को िदखाया गया ह।ै वह  ‘अ ब ूने कहा था’ कहानी िहसंा और आतंकवाद 

के बावजदू भी क मीरी पंिडत  और मसुलमान  के बीच अविश  संबंध  पर केि त ह।ै 

सन ् 2006 म कािशत ‘तैत बाई’ सं ह क  कहानी ‘पायथन’ म ि य  क  उस  ि थित का 

िच ण िकया गया ह ैजहाँ वे न क मीर म सरुि त ह ैऔर न कप म। वे हर जगह और हर िकसी के 

िलए केवल भोग क  व तु ह।ै‘कह  कुछ शेष ह’ै कहानी म सा दाियक तनाव और उसके कारण 

आपसी संबंध  म बढ़ती दू रय  का िच ण िकया गया ह।ै 

सन ्2013 म कािशत ‘अलकटराज देखा ह’ै कहानी सं ह क  कहािनयाँ ‘िदशा’ और ‘र क’ 

जहाँ क मीरी पंिडत  के िव थापन पर केि त ह वह  ‘एक ही झील’ म आतंकवाद क  सम या 

को क  म रखा गया ह।ै  

सन ्2018 म कािशत ‘कथानगर’ कहानी सं ह क  कहानी ‘शाह ेिचनार क  छाया म दौड़’ म 

आतंकजिनत प रि थितय  के कारण जीवन म होनेवाले बदलाव  का िच ण िकया गया ह।ै 

‘सफ़ेद कि तान’ कहानी म ि य  क  िववशता के साथ ही राजौरी और पूंछ े  का भी िच ण 

िकया ह।ै ‘रामिब ले क  द तक’ कहानी म क मीरी जीवन, उसके यौहार और उनम होते 

बदलाव का िच ण ह।ै ‘यह तो मेरा क मीर नह ’, रहमते बारान’ कहािनयाँ क मीर म 

आतंकजिनत प रि थितय  पर केि त ह।ै 

क मीर केि त कहािनयाँ उस छटपटाहट का िच ण करती ह जो सभी पा  के मन म ह।ै िफर 

चाह े वह क मीर म हो या क मीर से बाहर। इन पा  के नाम भले अलग-अलग हो लेिकन 

उनक  पीड़ा लगभग समान ह।ै ये कहािनयाँ  क मीरी जीवन, उसम हए बदलाव, आतंकवाद, 

उससे भािवत होते संबंध, ि य  का शोषण, िनवासन और कै प जीवन क  ासदी के साथ ही 

क मीरी पंिडत  के वापसी क  उ मीद और उस उ मीद के टूटने का िच ण करती ह। साथ ही उन 

क मी रय  को आवाज़ बनती ह िजनका जीवन आतंक और िनवासन क  भट चढ़ गया ह।ै 
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