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कÔमीर िवमशª: एक तलुनाÂमक अÅययन 

कÔमीर क¤ िþत उपÆयास िलखनेवाले रचनाकार कÔमीरी और गैर कÔमीरी दोनŌ ह§। कÔमीरी 

रचनाकार चÆþकाÆता, ±मा कौल, मीरा कांत, संजना कौल ह§ तथा गैर कÔमीरी रचनाकार 

मनमोहन सहगल, पĪा सचदवे, मनीषा कुल®ेķ, मध ु कांकåरया एवं जय®ी राय ह§। इन 

रचनाकारŌ के चयिनत उपÆयासŌ के तलुनाÂमक अÅययन के दौरान जहाँ यह समानता िमलती ह ै

िक सभी उपÆयासŌ कì कथावÖत ु के केÆþ म¤ कÔमीर ह,ै वहé इस जीवन के िविभÆन प±Ō कì 

अिभÓयिĉ और ÿÖतिुत म¤ अंतर भी िमलता ह।ै 

कÔमीरी और गैर कÔमीरी दोनŌ ही वगª के रचनाकारŌ के उपÆयासŌ म¤ जो समानता िमलती है वह 

ह ै िक इÆहŌने अपने उपÆयासŌ म¤ कÔमीर के राजनिैतक इितहास को शािमल िकया ह।ै इन 

उपÆयासŌ को राजनैितक उपÆयास कì ®ेणी म¤ नहé रखा जा सकता ह।ै इन उपÆयासŌ के क¤ þ म¤ 

राजनैितक घटनाए ंनहé ह ैबिÐक उसके फलÖवłप जनसामाÆय के जीवन म¤ उÂपÆन समÖयाओ ं

को रखा गया ह ै और इन समÖयाओ ं का िवĴेषण एवं उनके कारणŌ कì पड़ताल राजनैितक 

संदभŎ कì चचाª के िबना सभंव नहé ह।ै इसिलए उपÆयासŌ म¤ राजनैितक घटनाएं केवल उसी łप 

म¤ आई ह§ िजससे जनसामाÆय पर उनका ÿभाव समझा जा सके।  

कÔमीरी रचनाकार चÆþकाÆता के उपÆयास ‘कथा सतीसर’ म¤ 1931 से 2000 तक कì 

राजनीितक घटनाएँ शािमल ह§, यथा- 1931 का दगंा, िवलय कì समÖया, क़बायली हमला, 

मोहÌमद अली िजÆना, महाÂमा गांधी और इिंदरा गांधी कì कÔमीर-याýा और जीवन एवं 

राजनीित पर उसका ÿभाव, शेख अÊदÐुला कì नीितयाँ, क¤ þ और ÿदशे के बीच होनेवाले संघषª 

आिद। इस उपÆयास म¤ चÆþकाÆता ने भारत म¤ कÔमीर के िवलय को लेकर कई महÂवपणूª ÿĳŌ 

को उठाया ह।ै ‘ऐलान गली िज़Æदा ह’ै और ‘यहाँ िवतÖता बहती ह’ै उपÆयास म¤ चÆþकाÆता ने 

‘कथा सतीसर’ उपÆयास कì तरह राजनैितक घटनाओ ं और इितहास का िवÖततृ िचýण नहé 
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िकया ह,ै बिÐक इन उपÆयासŌ म¤ राजनैितक घटना के łप म¤ केवल क़बायली हमले का ही 

िचýण िकया गया ह।ै जैसे, “शेरे-कÔमीर शेख अÊदÐुला कì सझू-बझू, समझदारी व लोगŌ के 

ÿित वफ़ादारी थी जो रातŌरात उÆहŌने जनता का नेतृÂव िकया और भारतीय सेना कì सहायता से 

कबाइिलयŌ को मुज़Éफ़ाराबाद तक पीछे वापस धकेला गया।”1  

±मा कौल के उपÆयास ‘ददªपरु’ म¤ सन ् 1947 म¤ हòए कÔमीर पर हòए कबायली हमले और 

भारतीय फौज के कÔमीर म¤ आने कì घटना का िचýण िकया गया ह।ै जैसे, “हाँ िदन म¤ ऊपर से 

एक जहाज गजुरा था िजसने कुछ पच¥ िबखराये थे...जैसे बीज िबखरेते ह§।...िलखा ह ैपच¥ पर िक 

‘घबराओ मत। हम आ रह ेह§। िहÆदÖुतान कì फौज।’ मगर कहाँ थी फौज?...मुझे पच¥ पर िलखी 

बात का अÆदर-ही-अÆदर गहरा भरोसा होने लगा और म§ फौज का इतंजार करन े लगी।”2 इस 

उपÆयास म¤ िचिýत है िक भारतीय फौज का आना उन लोगŌ के िलए बेशक वरदान था जो 

हमलावरŌ से बच गए थे, लेिकन वे लोग िजÆह¤ हमलावरŌ कì बबªरता का सामना करना पड़ा था, 

उÆह¤ बचानेवाल कोई नहé था। इस उपÆयास म¤ राजनैितक घटनाओ ं कì अपे±ा जीवन पर 

पड़नेवाले उसके ÿÂय±-अÿÂय± ÿभावŌ का ही िवÖतार से िचýण िकया गया ह।ै  

संजना कौल के उपÆयास ‘पाषाण यगु’ के क¤ þ म¤ राजनीितक घटनाओ ं के कारण सामािजक 

संबंधŌ, आचार-Óयवहार और जीन ेके तरीके म¤ होनेवाला बदलाव ह।ै 

मीरा कांत के उपÆयास ‘एक कोई था कहé नहé-सा’ म¤ राजा हåरिसंह Ĭारा सही समय पर कÔमीर-

िवलय का िनणªय न िलए जाने से उÂपÆन हòई समÖया का िचýण िकया गया ह।ै राजा हåरिसंह Ĭारा 

िनणªय म¤ हòए िवलंब का पåरणाम कÔमीåरयŌ को भगुतना पड़ा इस संदभª म¤ राजा हåरिसंह के 

राजनैितक िनणªयŌ पर कटा± करते हòए कहा गया ह,ै “अभी जनू म¤ जब जनाब माउÆट बैटन 

साहब कì तशरीफ़ का टोकरा यहाँ पहòचँा महाराजा से ख़ास बातचीत करने तो ऐन मौके पर 

अपने महाराजा के पेट म¤ कॉिलक पेन हो गया!” िफर ओकंारनाथ न ेहसँकर कहा, “हहँ... शादी  
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के लµन के समय अितसार।”3   

गैर कÔमीरी रचनाकार जय®ी राय के उपÆयास ‘इकबाल’ म¤ कÔमीर म¤ सन ्1987 के चनुाव म¤ 

हòई धांधली का िचýण िकया गया ह,ै “1987 के चुनाव म¤ यनूाइटेड Āंट ने िहÖसा िलया। य ेलोग 

अÊदÐुला के िखलाफ थे, मगर जÌहåरयत म¤ यकìन रखते थे। उसम¤ िहÖसा भी ले रह ेथे। राजीव 

गांधी और फाŁख अÊदÐुला ने िमलकर चनुाव लड़ा। इसम¤ भारी बेईमानी कì गई!”4 इस धांधली 

को उपÆयासकार न ेउन पåरिÖथितयŌ कì पķृभिूम के łप म¤ दखेा जो सन ्1989-1990 म¤ कÔमीर 

म¤ बन गई थी। जनमत सúंह एक लोकतांिýक ÿिøया ह,ै इस ÿिøया म¤ हòई बेईमानी जनता के 

उन अिधकारŌ पर ÿहार है जो उÆह¤ संिवधान Ĭारा ÿाĮ ह§। इस ÿहार ने कÔमीåरयŌ के मन म¤ 

सरकार के ÿित रोष भर िदया, िजसका फायदा दहशतगदō ने उठाया।  

मध ुकांकåरया के उपÆयास ‘सखूते िचनार’ म¤ łिबया सईद के अपहरण कì घटना, उस संबंध म¤ 

सरकार का िनणªय और उसके बाद कÔमीर म¤ िबगड़ते हòए माहौल का िचýण िकया गया ह।ै जसेै, 

“उÆहé िदनŌ जे. के. एल. एफ के कुछ टपोरीनमुा क¸चे आतंकवािदयŌ ने गहृमÆýी मÜुती मोहÌमद 

सईद कì जवान पýुी डॉ. Łबैया का अपहरण कर िलया। Łबैया के बदले उÆहŌने अपने पाँच 

खूँखार आतंकवािदयŌ को åरहा करने कì माँग कì। हा,ँ यह वाक़या 13 िसतÌबर 1989 का था। 

यहé से शŁुआत हòई अपराध-अपहरण और ख़नू-खराबे के नये दौर कì।”5 यहाँ उपÆयासकार ने 

सरकार कì उस नीित का िवĴेषण िकया ह ैिजसके तहत łिबया सईद कì åरहाई के िलए पाँच 

आतिंकयŌ को छोड़ िदया गया था। इन आतंिकयŌ का छूटना उनके हौसले को और अिधक 

बढ़ावा देना था। वे सरकार कì कमजोरी समझ चकेु थे और दबाव बनाकर अपनी माँग परूी करान े

का एक आसान राÖता भी उÆह¤ िमल गया था। 

मनीषा कुल®ेķ के उपÆयास ‘िशगाफ़’ म¤ िकसी राजनीितक घटना का ÿÂय± िचýण तो नहé 

हòआ ह ैलेिकन उसके ÿभाव का िचýण अवÔय िकया गया ह।ै इस उपÆयास म¤ बहòत सं±ेप म¤ 
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कÔमीरी पंिडतŌ कì राजनीित म¤ सीिमत भिूमका पर सवाल उठाए गए ह§। जैसे, “कÔमीरी पंिडत ने 

जÌमू-कÔमीर कì राजनीित म¤ कोई ख़ास łिच ही नहé ली। ली होती तो हालत बेहतर होते।”6 

लेिकन उपÆयास म¤ इसके कारणŌ का िवÖतार स ेिवĴेषण नहé िकया गया ह।ै 

‘नौशीन’ उपÆयास म¤ कÔमीरी पंिडतŌ के िवÖथापन पर हòई राजनीित पर ÿकाश डाला गया ह।ै इस 

उपÆयास का पाý इक़बाल िवÖथापन के िलए तÂकालीन राºयपाल जगमोहन कì भिूमका पर 

सवाल उठाते हòए कहता ह,ै “दखेो अŁÆधती, हम जानते ह§ उनको गवनªर जगमोहन ने िनकाला, 

हमने नहé िनकाला। जो उÆह¤ वतन से िनकाल सकता था, वो ³या उÆह¤ वतन म¤ ही सरु±ा नहé द े

सकता था!”7   

मनमोहन सहगल के उपÆयास ‘नरमेध’ म¤ राजनीितक घटनाओ ंवणªन िवÖतार से िकया गया ह।ै 

भारत िवभाजन, कÔमीर िवलय का मĥुा, पािकÖतान कì भिूमका, शेख अÊदÐुला कì राजनीित 

और िगरÜतारी आिद का िवÖतारपवूªक िचýण िमलता है। दसेी åरयासतŌ के िवलय म¤ अúेंजŌ कì 

भिूमका पर िटÈपणी करते हòए उपÆयास का एक पाý कहता ह,ै “सन 1947 म¤ अúेंजŌ ने भारत 

को आजाद कर िदया। साथ ही उÆहŌन ेअपनी कूटनीित का पåरचय दतेे हòए भारत कì सभी देशी 

åरयासतŌ को भी ÖवतÆýता द ेदी; वे अपनी इ¸छा से भारत के साथ रहे, अलग से अपनी िखचड़ी 

पकाते रह¤, या िवभािजत भारत के अंग पािकÖतान के साथ रहना पसंद कर¤, यह िनणªय उÆहé पर 

छोड़ िदया गया।”8 इस ÿकार उपÆयास म¤ यह िदखाया गया ह ैिक ‘दसेी åरयासतŌ को Öवतंýता’ 

दने ेका कारण उन åरयासतŌ के साथ िāिटश हòकुमत कì संिध थी। िजसके अंतगªत ये åरयासत¤ 

िāिटश भारत के अतंगªत नहé आती थé और Öवतंý थé। इन åरयासतŌ के शासक अपनी åरयासतŌ 

के ÖवतÆý शासक थे। अत: वे भारत या पािकÖतान िकस दशे म¤ िवलय करना चाहते ह§ यह 

िनणªय लेने का अिधकार उÆह¤ ही था।      

इस ÿकार देखा जा सकता ह ैिक कÔमीरी और गैर कÔमीरी रचनाकारŌ ने केवल कÔमीर कì 
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पåरिÖथितयŌ का िवĴेषण करन,े उसके बदलने-िबगड़ने के कारणŌ को बताने के िलए ही 

राजनीितक घटनाओ ंका िचýण िकया ह।ै चÆþकाÆता और मनमोहन सहगल ने अÆय रचनाकारŌ 

कì अपे±ा बहòत ही गहराई और िवÖतारपवूªक राजनीितक घटनाओ ंऔर पहलओू ं पर िवचार 

िकया ह।ै 

कÔमीरी-जीवन के दो प± ह§- एक सामाÆय जीवन और दसूरा आतंक से असामाÆय होता जीवन। 

गैर कÔमीरी रचनाकारŌ ने जहाँ मु́ यत: आतंक से úिसत जीवन को ही सवंेदनशीलता से 

अिभÓयĉ िकया ह ैवहé कÔमीरी रचनाकारŌ ने अपने उपÆयासŌ म¤ िहसंा, दहशत और आतंक के 

साथ Âयौहार, रीित-åरवाज, माÆयताओ,ं धािमªक भदेभाव और उसके ख़Âम होन ेका िचýण िकया 

ह।ै दसूरे शÊदŌ म¤, उÆहŌन ेआतंक और िहसंा से इतर कÔमीरी जनसामाÆय के जीवन का सàूमता 

से िचýण िकया ह।ै कÔमीरी रचनाकारŌ ने जहाँ कÔमीरी जीवन को समúता के साथ ÿÖततु िकया 

ह ै तो गैर कÔमीरी रचनाकारŌ ने कÔमीरी जीवन के कुछ ख़ास पहलओु ंको ही क¤ þ म¤ रखकर 

उपÆयासŌ कì रचना कì ह।ै  

कÔमीरी रचनाकार कÔमीर के वतªमान कì ýासदी कì गाथा सनुाते हòए कÔमीर कì सांÖकृितक 

िवरासत को लेकर चलते ह§। एक ऐसी िवरासत जो दो कौमŌ के आपसी सहयोग, सĩावना और 

ÿेम कì बुिनयाद पर िनिमªत हòई थी। इनके उपÆयासŌ म¤ पंिडतŌ और मसुलमानŌ के ÂयौहारŌ का 

िवÖतार से िचýण हòआ ह।ै इसके माÅयम से िदखाया गया है िक दोनŌ ही कौमŌ के लोग एक-दसूरे 

के ÂयौहारŌ म¤ िकतने ÿेम और सĩावना से शरीक होते थे। 

Âयौहार िकसी समाज के िनजी पहचान के साथ-साथ उस समाज के रीित-åरवाजŌ, जीवन-शैली 

और धािमªक माÆयताओ ंको जानने का महÂवपणूª माÅयम भी होता ह।ै कÔमीरी रचनाकारŌ Ĭारा 

रिचत उपÆयासŌ म¤ ÂयौहारŌ के िचýण से एक ओर जहाँ कÔमीरी-जीवन का पåरचय िमलता ह ै

वहé दसूरी ओर उनके सामािजक-सांÖकृितक संबंध भी सामने आते ह§। उपÆयासŌ म¤ ÂयौहारŌ के 
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िचýण का उĥेÔय कÔमीरी-जीवन कì उस सहभािगता को िदखाना रहा ह ै िजसकì चचाª 

अप±ेाकृत कम होती ह।ै इस ÿकार कÔमीरी रचनाकारŌ के उपÆयासŌ म¤ कÔमीरी जीवन के दोनŌ 

प± िमलते ह§- एक आतंक से आहत जीवन तो दसूरा उनका पारंपåरक एवं सांÖकृितक जीवन। ये 

दोनŌ जीवन अलग नहé ह ैबिÐक एक ही समाज का िहÖसा ह।ै  

गैर कÔमीरी रचनाकारŌ के उपÆयासŌ म¤ कÔमीरी-जीवन के Âयौहार, उनके संबंधŌ और अंतिवªरोधŌ 

का िचýण नहé िमलता ह ैबिÐक इन उपÆयासŌ म¤ िहसंा और आतंक से ÿभािवत जीवन उजागर 

ह।ै जैसे, ‘िशगाफ़’ उपÆयास म¤ मुहरªम Âयौहार का िचýण तो ह ैलेिकन यह िचýण िवÖततृ łप म¤ 

न होकर कÔमीर म¤ बदलती उन पåरिÖथितयŌ को िदखाने के िलए ही आया ह ैजहाँ मौत के भय ने 

ÂयौहारŌ के उÐलास को ख़Âम कर िदया ह।ै याÖमीन अपनी डायरी म¤ िलखती ह,ै “³या वĉ आ 

गया ह!ै खाने म¤ वो Öवाद नहé रह गया ह।ै...इस बार मोहरªम पर मजिलस¤ हòई ंतो मगर फìकì रहé। 

सब डरे हòए ह§।”9  

हर समाज कì अपनी सांÖकृितक पहचान होती ह ैजो उसे िविशĶ बनाती ह।ै यह पहचान उस 

समाज कì जीवन-पĦित, रहन-सहन, रीित-åरवाज़, माÆयताओ ंऔर परंपराओ ंआिद से िमलकर 

बनती ह।ै Edward B. Tylor के अनसुार संÖकृित म¤ “knowledge, belief, art, morals, 

law, custom, and any other capabilities and habits acquired by man as a 

member of society”10 शािमल ह।ै िवĵास, नैितकता, माÆयताए,ं łिढ़याँ, आचार-Óयवहार 

आिद िकसी समाज कì िनजी पहचान होते ह§। इस आधार पर यिद कÔमीरी और गैर कÔमीरी 

रचनाकारŌ के उपÆयास दखे¤ तो उपÆयासŌ म¤ ÿÖतिुत के Öतर पर यह िभÆनता िमलती ह ै िक 

कÔमीरी रचनाकारŌ कì कथा जहाँ मलूत: कÔमीर-समाज को लेकर चलती है, वहé गैर कÔमीरी 

रचनाकारŌ के उपÆयासŌ म¤ अÆय ÿदशेŌ एवं अÆय देश के जीवन, सÖंकृित और समÖयाओ ंका भी 

िचýण िकया गया ह।ै दसूरे शÊदŌ म¤ कह¤ तो, गैर कÔमीरी रचनाकारŌ ने अपने उपÆयासŌ म¤ उस 

जीवन का भी संि±Į पåरचय िदया गया है जहाँ उपÆयासŌ के पाý िवÖथािपत होने के बाद रहते ह§ 
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अथवा जहाँ से वे ह§। जैसे ‘सूखते िचनार’ उपÆयास म¤ मलूकथा के बर³स कई कथाएँ एक साथ 

चलती ह§। हर कथा िकसी जीवन का अंतĬ«त अथवा अंतस«घषª ÿÖततु करती ह।ै उपÆयास म¤ एक 

कथा कÔमीरी आमजन और सेना कì ह,ै दसूरी उपभोĉावादी संÖकृित कì ह,ै तीसरी िविभÆन 

संÖथानŌ म¤ होनेवाली र§िगंग कì ह ैऔर चौथी कलक°े के माड़वाड़ी पåरवार कì ह।ै जैसे सेना 

और कÔमीरी जीवन को मेज़र सÆदीप के माÅयम से िचिýत िकया गया ह,ै आधिुनक जीवन शैली 

कì िवडÌबनाओ ंका िचýण सÆदीप के भाई िसĦाथª के माÅयम से िकया गया ह,ै िजसके जीवन 

का पहला उĥÔेय ‘सेÐस टारगेट’ को िकसी भी क़ìमत पर पूरा करना ह ैऔर कÌपनी के लाभ के 

िलए वह िकसी भी हद तक जा सकता ह।ै सÆदीप के भाई िसĦाथª और उसकì पÂनी के माÅयम 

से पैसे, भौितक सुिवधाओ ंऔर पद के िलए जीवन के बहòमÐूय ±णŌ को खोनेवाले उस वगª के 

जीवन का िचýण भी ह ैिजसके पास अंतत: तनाव, हताशा और अफ़सोस के अलावा और कुछ 

नहé बचता ह।ै वहé दसूरी ओर सÆदीप के दोÖत अिभषेक के माÅयम से इजंीिनयåरंग कॉलेज म¤ 

होनेवाली रैिगंग का िजø ह ैजो कई बार øूरता कì हद¤ पार कर दतेा ह।ै उपÆयास म¤ यह ÿसंग 

िवषयांतर नहé है ³यŌिक इस उपÆयास कì मूल ‘थीम’ ही मानवता ह,ै ‘यĦु और बĦु’ के ĬÆद म¤ 

बĦु कì जीत है। सÆदीप का आमê कैÌप म¤ या िसĦाथª का इजंीिनयåरंग कॉलेज म¤ होनेवाली 

रैिगंग के माÅयम से मध ुकांकåरया उस जीवन को िदखाती ह§ जहाँ Óयिĉ िकसी कì पीड़ा म¤ 

आनंद कì अनभुिूत करता ह।ै िसĦाथª सÆदीप िलखे पý म¤ उस घटना का िचýण करता है जहाँ 

उसके साथ के दो लड़कŌ ने अपने साथ होनेवाली रैिगंग से परेशान होकर आÂमहÂया कर ली थी। 

यह लड़के कोई पहले या आिख़री Óयिĉ नहé हŌगे िजÆहŌने अपने घर से दरू ‘हाÖटल’ म¤ इस 

मानिसक और शारीåरक यातना को झेला होगा, बिÐक इस यातना को झेलने कì एक परंपरा बन 

गई है। जहाँ कुछ समय पूवª इस यातना को झेलनेवाला अपने बाद आनेवालŌ को और अिधक 

यातना देने को Óयाकुल रहता ह।ै िकसी कì यातना िकसी के िलए मनोरंजन का साधन ह।ै यह 

øम ऐसे ही चलता रहता ह,ै फलÖवłप कम उă म¤ ही संवेदना øूरता म¤ बदलने लगती ह।ै इस 



272 
 

ÿकार उपÆयास म¤ कÔमीर कì कथा के साथ-साथ अÆय ±ेýŌ कì कथाएं भी समािहत ह§। मध ु

कांकåरया कलक°े के माड़वाड़ी समाज से ह§ और इस उपÆयास का मु́ य पाý सÆदीप कलक°े 

के एक माड़वाड़ी पåरवार का ह।ै अत: सÆदीप के भाई िसĦाथª के िववाह के अवसर पर माड़वाड़ी 

समाज के रीित-åरवाजŌ एवं गीतŌ का िचýण िकया गया ह।ै जैसे, “ऊँट चढ़ी घर आवे लाड़ो/ 

सागे नही भेजूँगी।’/‘केसåरया बालम, आओगी, पधारो Ìहारे दशे...’/ ‘बाईसारा वीरा Ìहान े

िपबåरयŌ ले चालो सा...”11 साथ ही माड़वाड़ी समाज कì मानिसकता का भी सàूमता से िचýण 

िकया गया ह।ै सÆदीप के िववाह से पूवª उसके छोटे भाई का िववाह होना भी उस समाज के िलए 

आĲयª कì ही बात थी और एक हद तक उसकì पारÌपåरक माÆयताओ ं पर आघात भी था, 

“अिववािहत जेठ! जाने कहाँ से शÊद गूँजा। सब हो-हो कर हसँ पड़े।...माड़वाड़ी समाज म¤ 

अिववािहत रहना भी जैसे अपराध ह।ै”12 िजस ÿकार कÔमीरी रचनाकारŌ न ेकÔमीरी-जीवन म¤ 

ÓयाĮ परंपराओ ं और माÆयताओ ं का िचýण िकया है उसी ÿकार इस उपÆयास म¤ माड़वाड़ी 

समाज कì माÆयताओ ंका संि±Į पåरचय िदया गया ह।ै  

‘इक़बाल’ उपÆयास म¤ िकसी अÆय ÿदशे का िचýण नहé है बिÐक कÔमीरी गीत, नÂृय, भोजन 

का वणªन िकया गया ह।ै इक़बाल िजया को कÔमीर के भोजन से पåरिचत कराता ह,ै “जी, हम 

कÔमीरी लोग सुबह नाÔते म¤ अिधकतर चाय के साथ एक खास तरह का āेड खाते ह§ िजसे 

लवासा कहते ह§। और ये मŌिज-गÐूय, मेरा मतलब नदयुª मोिज! “मोिज-मÐूय...!’...‘जी, नदł 

यानी लोटस Öटेम कट इनटु िफंगर शेप एडं िडÈड इनटु बेसन एडं Āायड। जÖट लाइक 

पकौड़ाज...‘इटेंरेिÖटंग...“हम लोट्स Öटेम बहòत खाते ह§- िफश के साथ, मूंग दाल या सलगम के 

साथ।”13 वहé कÔमीरी गीतŌ का पåरचय दतेे हòए इक़बाल कहता ह,ै “हमारे फोक सांग को 

‘छाकरी’ कहते ह§। इन गीतŌ म¤ अिधकतर फोक टेल या महुÊबत के दाÖतान सुनाये जाते ह§ जै 

लैला-मजनूं, यसूफू-जलेुखा कì कहािनयां। शािदयŌ म¤ म¤हदी कì रात ये गीत ख़ास कर गाये जाते 

ह§। “आपका मतलब ह,ै मुिÖलम शािदयŌ म¤?” नहé-नहé, पंिडतŌ कì शािदयŌ म¤ भी ऐसे गीत गाय े
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जाते ह§।”14 लेिकन गैर कÔमीरी रचनाकारŌ के इस ÿकार के वणªन म¤ उतनी Öवाभािवकता और 

जीवÆतता नहé ह ै िजतनी कÔमीरी रचनाकारŌ के उपÆयासŌ म¤ ह।ै ऐसा वणªन कÔमीरी-जीवन म¤ 

घलुा-िमला न होकर उसके पåरचय माý तक ही सीिमत ह।ै  

‘िशगाफ़’ उपÆयास म¤ जहाँ ‘कÔमीर-समÖया’ पर िवÖतार से िलखा गया ह ै वहé दसूरी ओर 

अिमता के माÅयम से Öपने-जीवन और समÖयायŌ का िचýण भी ह।ै उपÆयास म¤ अिमता और 

इयान बांड के संवादŌ के माÅयम से ‘ला माँचा’ के इितहास और वहाँ हòई िहंसा का िचýण ह।ै 

इयान बाडं अिमता को बताता ह,ै “अिमता, अब मरूŌ और ईसाइयŌ के बीच सीमाओ ंको लेकर 

लगातार ĬÆĬ चला तब यह ज़मीन नो मेÆस ल§ड रह चकुì है। कई खनूी शतािÊदयŌ के बाद 

आिखरकार यह कािÖटिलयनŌ के िहÖसे आया िजÆहŌने अपनी सीमाएँ बढ़ाने के िलए इसे उ°री 

Öपेन के लोगŌ को लाकर बसाया। नए लोगŌ के पास इस ज़मीन पर कुछ करने को था ही नहé 

मगर धीरे-धीरे उÆहŌने भेड़Ō को पाला। िफर अगंरूŌ के बाग उगाए गए और यह ÿदशे बेहतरीन 

वाइन के िलए ÿिसĦ हो गया।”15 उपÆयास म¤ यह ÿसगं अनायास नहé आया ह,ै बिÐक इस 

उदाहरण के łप म¤ आया ह ै िक िजस तरह तमाम संघषŎ के बाद भी ‘ला माँचा’ के लोगŌ ने 

जीवन जीने कì नई राह अंतत: ढूंढ ही ली थी, संभव है िक कभी कÔमीर समÖया का भी कोई 

समाधान िमल जाए। इस उपÆयास म¤ कÔमीर-समÖया को अÆय दशे कì समÖया के साथ जोड़ा 

गया ह।ै इस उपÆयास म¤ कÔमीरी जीवन-समाज कì िवसंगितयŌ को नहé िदखाया गया ह,ै लेिकन 

Öपेिनश समाज कì उस मानिसकता को िदखाया ह ैजहाँ अĵेतŌ के ÿित उपे±ा और रंगभेद का 

भाव ह।ै उपÆयास कì पाý अिमता और उसकì एक अĵेत अमरीकì दोÖत इस भेदभाव को 

महसूस करती ह§। अिमता अपन ेÊलॉग म¤ िलखती ह,ै “मुझे िकसी ने बताया िक हम दोनŌ कì पीठ 

पीछे यहाँ के जमªन सीखनेवाले Öपेिनश लड़के हम¤ िचढ़ाते ह§ ‘आइवरी एंड एबनी’। 

“³सेनोफोिबया” ह ैÖपेन के लोगŌ म¤। दो सौ साल पहले कì Öलेवरी का असर इनके िदमाग़Ō स े

गया नहé ह।ै”16 िजस ÿकार ‘इक़बाल’ उपÆयास म¤ कÔमीरी खान-पान का वणªन िमलता ह ैठीक 
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उसी ÿकार इस उपÆयास म¤ अिमता Ĭारा Öपेन के खान-पान का वणªन िकया गया ह।ै अिमता जब 

ला माँचा जाती ह ै तो वहाँ के पारंपåरक खाने का वणªन भी िमलता ह,ै “हमने ला मांचा का 

पारंपåरक खाना खाया, रैड वाइन के साथ आलू के िचÈस और गैलेगा Öपाइस। टमाटर कì āेड के 

साथ ‘गÌबास डे पाÐमोस’ और ‘िपिकलो पेपसª ÖटÉड िवद ट्यनूा कॅानिफट’ और साÐसा। केसर 

और जैतनू के तेल का ÿयोग”17  

‘िशगाफ़’ उपÆयास म¤ Öपने एवं ‘सूखते िचनार’ उपÆयास म¤ कलक°े का वणªन ह ैतो ‘नरमेध’ 

उपÆयास म¤ चंडीगढ़ और िदÐली का िचýण ह,ै लेिकन यह िचýण क§ पŌ म¤ िवÖथािपतŌ कì िÖथित 

और उनके िवरोध तक ही सीिमत ह।ै इस उपÆयास के ‘इÖलामाबाद’ अÅयाय म¤ पािकÖतान कì 

भी चचाª हòई ह ै परÆत ु इस चचाª के क¤ þ म¤ वहाँ का जीवन नहé, भारत और कÔमीर के िवŁĦ 

होनेवाली सािजश ह।ै जैसे, “पािकÖतान कì राजधानी इÖलामाबाद! जन-सभा म¤ ®ी िलयाक़त 

अली खान घूँसा तान-तान कर अपनी बात पर बल देने का ÿयास करते ह§...कÔमीर मसुलमानŌ 

का ह.ै..िहÆदÖुतान जबरदÖती इस मुिÖलम सबेू को हड़पना चाहता है, हम ऐसा हरिगज़ नहé होने 

द¤गे।”18  

‘नौशीन’ उपÆयास म¤ मुंबई के जीवन कì किठनाइयŌ का संि±Į वणªन िमलता ह।ै जैसे, “कोलाबा 

से जहुó पहòचँने म¤ एक घंटा लगा। अगर दÉतर का वĉ होता तो ज़łर डेढ़ घंटा लगता। दो भी लग 

सकते थे।”19  

मुंबई-कलक°ा-Öपने को कथावÖत ुम¤ समेटे इन उपÆयासŌ म¤ अलग-अलग ÿदशेŌ एवं अÆय देश 

कì जीवन-शैली, खान-पान एवं आचार-Óयवहार का िचýण िकया गया ह।ै ‘िशगाफ़’ उपÆयास 

कì अिमता के माÅयम से Öपेन-जीवन का वणªन ह,ै ‘सूखते िचनार’ उपÆयास म¤ मेज़र सÆदीप Ĭारा 

कलक°े के माड़वाड़ी पåरवार का िचýण ह,ै ‘नौशीन’ उपÆयास म¤ मुंबई के जीवन का िचýण ह।ै 

कÔमीरी रचनाकारŌ Ĭारा रिचत उपÆयासŌ म¤ अÆय दशेŌ एवं भारत के अÆय ±ेýŌ कì कथाए ंनहé 
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ह।ै इन उपÆयासŌ कì कथा कÔमीर से बाहर तो जाती ह,ै लेिकन कÔमीर कभी भी कथा से बाहर 

नहé जाता। वह पाýŌ के इदª-िगदª ही घमूता रहता ह,ै कभी उनकì Öमिृत बनकर तो कभी दशं 

बनकर। इन उपÆयासŌ म¤ कÔमीर म¤ रहनवेाल ेअथवा कÔमीर स े िवÖथािपत पाýŌ के माÅयम से 

कÔमीåरयŌ, िवशेषकर कÔमीरी पंिडतŌ, के आचार-Óयवहार और परंपराओ ंका िवÖतार से िचýण 

से िकया गया ह।ै िजसका कारण यह हो सकता ह ैिक कÔमीरी रचनाकार कÔमीरी-जीवन के उस 

प± को भी ÿÖततु करना चाहते ह§, जो िहसंा और आतंक से इतर अपनी ही जिटलताओ ंम¤ 

उलझा ह।ै  

कÔमीरी रचनाकारŌ ने अपने उपÆयासŌ म¤ कÔमीरी-पिंडत समाज के रीित-åरवाजŌ का िवÖतार स े

िचýण िकया ह,ै जबिक गैर कÔमीरी रचनाकारŌ के उपÆयासŌ म¤ यह प± िचिýत नहé ह।ै कÔमीरी 

रचनाकार कÔमीरी पिंडत समाज के रÖमŌ से पाठकŌ को पåरिचत कराते ह§। जैसे, कÔमीरी पंिडत 

समाज म¤ ľी के गभªवती होने पर ‘दही-रÖम’ का ÿचलन ह।ै ‘कथा सतीसर’ उपÆयास म¤ लÐली 

के ‘दही-रÖम’ का िचýण िकया गया ह।ै लÐली अपने भाई नाथजी के साथ जब अपन ेससरुाल 

जाती ह ैतो सÖथ म¤ ढेर सारी वÖतएंु जैसे खाने कì चीज़े, नगद पैसे आिद लेकर जाती ह।ै इस रÖम 

के अनसुार गभªवती ľी कुछ िदनŌ के िलए अपने मायके जाती ह ैऔर बहòत सारे उपहारŌ के साथ 

ससरुाल लौटती है। इस उपÆयास म¤ िचिýत यह ‘दही-रÖम’ कÔमीरी-पंिडत समदुाय म¤ बहòत ही 

महÂवपूणª ह।ै िýलोकìनाथ मदन भी अपनी िकताब म¤ इस रÖम का िचýण करते ह§, “The 

ceremony becomes a pretext for the pregnant woman to go to her natal home 

and spend a few restful weeks there before she returns laden with gifts of 

ornaments and new clothes for herself, and also gifts in cash and kind for her 

relatives-in-law, which are given to her mother-in-law for distribution. The 

most important of these gifts is yoghourt, which is preferred to milk because 

it is regarded as more auspicious.”20 एक ओर जहाँ ऐसे रीित-åरवाज़ ÿेम और उÐलास 
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के ÿतीक ह§ वहé यह आिथªक बोझ का कारण भी ह§। िजनके पास सामÃयª ह ैवह अपनी बेिटयŌ 

को बहòत कुछ दे सकते ह§ लेिकन जो नहé द ेसकत¤ उनकì बेिटयŌ के िहÖस ेससरुाल के ताने और 

उप±ेा ही है। ठीक वैसे ही जैसे ललīद और हÊबा खातनू के िहÖसे म¤ थी। इन तानŌ से बचना 

कÔमीरी िľयŌ के िलए संभव नहé था ³यŌिक न दनेे का कोई अंत था और न लेने वाले कì 

लालसा कभी िमट सकती थी। ‘एक कोई था कहé नहé-सा’ उपÆयास म¤ शबरी का भाई उसके 

ससरुाल ढेर सारे अखरोट और गोÔत लेकर जाता ह ैिफर भी शबरी कì सास सबके सामने कहती 

ह,ै “दखेो तो शबरी से मायके से ³या आया ह!ै...बताओ ंतो ये ज़रा-सा गोÖत िकसे िखलाऊँ 

और िकसे बाँटू?”21  

कÔमीरी रचनाकारŌ ने अपने उपÆयासŌ म¤ कÔमीर कì लोक कथाओ,ं िकवंदंितयŌ, जन®िुतयŌ के 

माÅयम से कÔमीरी जीवन कì िवशेषताओ ंऔर सांÖकृितक समÆवय को ÿÖततु िकया ह,ै जो हम¤ 

गैर कÔमीरी रचनाकारŌ के उपÆयासŌ म¤ नहé िमलता। कÔमीरी रचनाकार चौदहवé से सýहवé 

शताÊदी के बीच हòए रचनाकार ललīद, ऋिष शेख नŁुĦीन और हÊबा खातनू कì चचाª बार-बार 

करते ह§, ³यŌिक इनके जीवन से जड़ुी कथाएं और इनकì रचनाए ँ कÔमीरी-समाज म¤ न केवल 

लोकिÿय रहé ह§ बिÐक कÔमीरी-समाज कì बिुनयाद भी ह§। कÔमीरी रचनाकारŌ Ĭारा इन कथाओ ं

को उपÆयास म¤ शािमल करने का उĥेÔय कÔमीर कì साझी संÖकृित और ÓयाĮ łिढ़यŌ को 

िदखाना रहा ह।ै जैसे ‘कथा सतीसर’ उपÆयास म¤ िचिýत है िक कÔमीर के संबंध म¤ िजस साझी 

िवरासत कì चचाª कì जाती ह ैवह िकस तरह कथाओ ंके माÅयम से एक पीढ़ी से दसूरी पीढ़ी म¤ 

हÖतांतåरत होती है। काÂया काितªकेय से कहती ह,ै “मेरी माँ बचपन म¤ मझुे ललīदी और नÆुद 

ऋिष कì ढेरŌ-ढेर कहािनयाँ सुनाती थी।...कहते ह§, नÆुद ऋिष न े माँ का दधू नहé िपया। तब 

लÐली न ेआकर ब¸चे से कहा, ‘जब जÆम लेने म¤ शमª नहé, तो दधू पीने म¤ ³या संकोच?’ ”22 

यह ÿसंग उस आधार को दशाªता ह ैिजसपर कÔमीरी पिंडतŌ और मुसलमानŌ सबंंध बन ेह§।  

‘ददªपरु’ उपÆयास म¤ ललīद और हÊबा खातनू के जीवन के माÅयम से कÔमीरी समाज कì  
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परंपरागत िवचारŌ को उजागर िकया गया ह।ै जैस ेइस उपÆयास म¤ ललīद के जीवन से जुड़ी उस 

घटना का िचýण ह§ जहाँ उनकì सास उनके “भोजन के पाý म¤ िसलबĘा रखती थी, ऊपर से कुछ 

चावल के दाने फैलाकर रखती थी तािक लगे कì चावलŌ से पाý भरा ह।ै”23 ललīद कì तरह 

हÊबा खातनू भी अपने ससरुाल म¤ उपेि±त थी। उनकì सास और पित कì नज़रŌ म¤  उनके łप 

एवं गणुŌ का कोई मÐूय नहé था। इस उपÆयास म¤ िचिýत ह ैिक इन दोनŌ िľयŌ के िहÖसे केवल 

ितरÖकार, अपमान और उपे±ा ही थी। संभवत: यही कारण है िक इनकì रचनाओ ं म¤ 

सहनशीलता और िवरोध साथ-साथ िमलता ह।ै ललīद जहाँ यौिगक पĦित को अपनाकर 

अपना जीवन भिĉ म¤ समिपªत कर अपना िवरोध दजª करती ह§ वहé हÊबा खातनू अपने पित से 

अलग होकर नया जीवन शłु करती ह§। उपÆयासŌ म¤ िचिýत ह ैिक कÔमीरी-समाज म¤ ललīद 

और हÊबा खातनू के शोषण को आदशª के łप म¤ ÿÖततु िकया जाता रहा ह।ै दरअसल उपÆयास 

कÔमीरी-समाज के उस प± को उजागर करते ह§, जहाँ आदशª समझी जानेवाली इन िľयŌ के 

ÿितरोध को अनदेखा कर केवल उÆहé प±Ō कì चचाª कì जाती ह ैजहाँ वह सबकुछ सहते हòए 

अपने ‘ľी धमª’ का िनवाªह करती ह§।  

कÔमीरी रचनाकारŌ ने कÔमीर कì अÆय सामािजक समÖयायŌ का िचýण िकया है, जो गैर 

कÔमीरी रचनाकारŌ के उपÆयासŌ म¤ नहé िमलता। मीरा कांत का उपÆयास ‘एक कोई था कहé 

नहé-सा’ म¤ िवधवा-समÖया, िशश-ुहÂया, अनमेल िववाह, ľी-िश±ा का िवरोध आिद प±Ō का 

िवÖतार से िचýण करते हòए, कÔमीरी-जीवन को उसकì सÌपूणªता म¤ ÿÖततु िकया गया ह।ै इस 

उपÆयास म¤ “कÔमीåरयत को वहé के मुहावरŌ, कहावतŌ और िकवदिंतयŌ म¤ अÂयÆत आÂमीयता 

से िपरोकर लेिखका ने आंचिलक सािहÂय म¤ एक संगेमील जोड़ा ह।ै”24 इस उपÆयास म¤ कÔमीरी-

जीवन म¤ िहसंा और Öवाथª के कारण उपजी अÆय सामािजक समÖयाओ ंका भी िचýण िकया ह।ै 

जैसे क़बायली हमले के दौरान हòई िहसंा के वणªन के साथ ही, हमले के पवूª, कÔमीर म¤ हòई नमक 

कì कमी का िचýण भी िकया गया ह।ै जहाँ लोग थोड़े से नमक के िलए मोहताज़ हो गये थे, 
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³यŌिक पािकÖतान ने कÔमीर म¤ नमक भेजना बंद कर िदया था। िÖथित यह बन गई थी िक 

“नमक 10 Ł. सेर तक िबक रहा था जोिक एक औसत मÅयवगêय कÔमीरी कì मािसक आय का 

लगभग एक ितहाई िहÖसा था।”25  

कÔमीरी रचनाकारŌ ने कÔमीरी समाज म¤ वĦृŌ का अकेलापन और संयĉु पåरवार के िवघटन का 

भी िचýण िकया ह ै लेिकन गैर कÔमीरी रचनाकारŌ ने इस प± पर ÿकाश नहé डाला ह।ै जैस े

‘कथा सतीसर’ उपÆयास कì सोना कम उă म¤ िवधवा होने के बाद अपनी इ¸छाओ ंको ब¸चŌ 

कì ज़łरतŌ तक ही सीिमत कर देती ह।ै िजन बेटŌ को दखेते हòए सोना ने एक उă गज़ुार दी थी 

वहé बेटे उसे माँ कì नहé बिÐक उनकì जłरतŌ को परूा करनेवाली ľी के łप म¤ देखन ेलगते ह§। 

उनके िलए सोना का महÂव इस बात के िलए नहé था िक वह उनकì माँ ह ैबिÐक इस बात म¤ था 

िक वह उनका घर-पåरवार संभाल ले। सोना कì तीनŌ बहòए ँसंयĉु पåरवार म¤ नहé रहना चाहती 

थी अत: सोना उनके िलए घर का बंटवारा कर देती ह§ लेिकन ख़दु को बाँट नहé पाती ह।ै उसके 

तीनŌ बेटे उसे अपने पास रखना चाहते ह§ ³यŌिक उÆह¤ अपना घर-पåरवार सँभालने के िलए सोना 

कì ज़łरत थी। सोना को अपने साथ रखने के िलए तीनŌ के पास अपने तकª  ह§, ज़łरत¤ ह§ लेिकन 

इन सबके बीच सोना सोचती ह,ै “उस माँ के िलए, ³या िसफª  िसफª  माँ होना कारण नहé था, 

िजसने उă के प¸चीसव¤ वषª से अकेलेपन को इसिलए Öवीकारा, िक उसके भीतर तीन नÆह¤ सोते 

उमग आए थे, जो उसकì रेितयŌ म¤, अÆतर के अनÆतनाग से फूटते ठंडे चÔमशाही के ÿपात बन 

सकते थे?”26 पित कì मÂृय ुके बाद जो अकेलापन सोना ने भोगा था वह अतंत: सोना के साथ ही 

रहता ह।ै  

‘ऐलान गली िज़Æदा ह’ै उपÆयास के ससंारचंद और अŁंधती उă के आिखरी पड़ाव म¤ गहृÖथी का 

भार अपने बहó बेटŌ को सŏप िनिĲंत होना चाहते थे, लेिकन उनके दोनŌ बेटे और बहó घर के 

बंटवारे के साथ माँ-बाप का भी बंटवारा करना चाहते ह§। दोनŌ चाहते ह§ िक माँ उनके पास रहे 

और िपता दसूरे के पास। माँ को पास रखने म¤ उनका यह Öवाथª िनिहत ह ैिक वह घर और ब¸चŌ 
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को संभालेगी। अŁÆधती और संसारचÆद के िलए बेटŌ का यह िनणªय गहरा आघात था। यह 

िनणªय उनके उन बेटŌ का था िजसके िलए उÆहŌने जीवन भर “सफेद को काला और रंगीन को 

सफेद कहा।”27 इन उपÆयासŌ म¤ संयĉु पåरवार के टूटने के िचýण Ĭारा जीवन-शैली म¤ आते उन 

बदलावŌ को िदखाया गया ह ै जहाँ नई पीढ़ी अकेले रहना चाहती ह,ै ³यŌिक संयĉु पåरवार 

अथवा माता-िपता कì सलाह उनके िलए अपनी Öवतंýता म¤ बाधक ह।ै इन समÖयाओ ंके िचýण 

Ĭारा कÔमीरी रचनाकारŌ ने कÔमीरी-जीवन और समाज कì उन समÖयाओ ंका िचýण िकया ह ै

जो िहसंा या िकसी राजनैितक िनणªय के कारण नहé, बिÐक मÐूयŌ के िवघटन और Öवाथªजिनत 

मानिसकता के कारण उपजी ह,ै जो आज के आधिुनक जीवन-शैली का पåरणाम ह।ै 

कÔमीरी और गैर कÔमीरी रचनाकारŌ ने अपने उपÆयासŌ म¤ पाýŌ कì मन:िÖथित का सàूमता स े

िवĴेषण िकया है। इन उपÆयासŌ म¤ केवल पाýŌ के Óयवहार या Öवभाव का िचýण भर नहé ह,ै 

बिÐक उन पåरिÖथितयŌ को भी सामन ेरखा गया है िजसम¤ उनका ÓयिĉÂव िनिमªत हòआ ह।ै इन 

उपÆयासŌ म¤ ÓयिĉÂव-िवĴेÕण तो िकया गया ह ैलेिकन चयन म¤ अतंर ह।ै कÔमीरी रचनाकारŌ ने 

उपÆयास म¤ आतंक से ÿभािवत कÔमीरी पाýŌ के अंतĬ«द का िचýण िकया गया ह।ै संजना कौल 

के उपÆयास ‘पाषाण यगु’ के पाý बजृमोहन जी अख़बार म¤ संपादकìय िलखते थे। उनकì छिव 

एक ईमानदार, िनभêक और सच िलखने वाले संपादक कì थी, लेिकन एक समय ऐसा भी आया 

जब उÆह¤ अपने प¸चीस साल से िनकल रह ेअख़बार ‘रÜतार’ और अपने लेखन को बंद करना 

पड़ा। इसे बंद करना उनके िलए िकसी मानिसक यातना से कम नहé था, “अख़बार बंद करने से 

पहले वे गहरी मानिसक उथल-पथुल से गजुरे थे।”28 बजृमोहन जी पर दबाव बनाया जाने लगा 

था िक वह आतंिकयŌ कì ÿशंसा अपने अख़बार म¤ कर¤ लेिकन उनका ज़मीर उÆह¤ ऐसा करने कì 

गवाही नहé द ेरहा था। अत: एक लंबे अंतĬ«द के बाद उÆहŌन ेअख़बार बंद कर िदया। इस घटना 

ने उÆह¤ बरुी तरह से आहत िकया था, िजसका ÿभाव उनके मानिसक ÖवाÖÃय और जीवन-शैली 

पर भी पड़ा था। 
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वहé गैर कÔमीरी रचनाकारŌ के उपÆयासŌ म¤ कÔमीर म¤ िनयĉु सैिनक दहशतगदª के अंतĬ«दŌ का 

सàूमता से िचýण िकया गया ह।ै मनीषा कुल®ेķ के उपÆयास ‘िशगाफ़’ और मध ुकांकåरया के 

उपÆयास ‘सूखते िचनार’ म¤ दहशतगदª वसीम और मेज़र सÆदीप के अंतĬ«द का िववरण भर नहé ह ै

बिÐक उनके अतंिवªरोध, संघषª एवं मन: िÖथित को सàूमता से ÿÖतुत िकया गया ह।ै इन दोनŌ 

उपÆयासŌ के ये पाý एक समय के बाद यĦु और अमन म¤ स ेिकसी एक को चुनने के िलए जझूते 

ह§। ‘िशगाफ़’ उपÆयास के ‘आÂमालाप’ खंड म¤ वसीम के ‘म§’ से म§’ के संघषª का िचýण ह।ै जहाँ 

उसका अतंमªन उससे सवाल करता है िक उसने अब तक जो िकया, जो करने वाला ह ैउसस ेउसे 

³या िमला? साथ ही उ°र भी देता ह ैिक केवल कुछ लोगŌ कì जान गई, कुछ पåरवार उजड़ गए 

और एक खबुसूरत धरती मासमू लोगŌ के खनू से रंग गई। एक ओर इस तकª  के साथ वह Öवय ं

को सही ठहराता ह ैिक िजस आम आदमी कì वह िचंता कर रहा है वह आज़ादी के मागª म¤ बाधा 

ही बनता ह।ै वहé दसूरी ओर उसके भीतर पछतावा और Óयथªता बोध भी ह,ै “यह आम 

आदमी...वह कÔमीरी था, जो नवाज़ा गया था अपन े अमनपसÆद और मीठे िमजाज़ 

से।...‘आज़ाद कÔमीर’ के नारे से पहले वह बÆदकू चलाना जानता ही कहाँ था!”29  

‘सूखते िचनार’ उपÆयास म¤ आतंकì घटनाए,ँ सैिनक-जीवन कì किठनाई, ‘आमê ůेिनंग’ के 

दौरान होनेवाली समÖया, सेना और कÔमीåरयŌ के संबंध और संघषª का िचýण ह।ै इस उपÆयास 

म¤ मेजर सÆदीप के माÅयम से सेना अिधकारी के उस अंतĬ«द का िचýण िकया गया ह ैजहाँ िबना 

िकसी सवाल या संदेह के ‘आडªर’ मानना उनकì ‘ड्यटूी’ ह,ै लेिकन िफर भी वह आÂमिवĴेषण 

करने से Öवयं को रोक नहé पाते ह§। मेजर सÆदीप मानते ह§ िक िकसी आतंकì को मारने से पवूª उसे 

एक मौका अवÔय िदया जाना चािहए। मेज़र सÆदीप जब कनलª आयª से कहते ह§, “ऐसी क¸ची 

कोपलŌ को समझा-बुझाकर उनसे आÂमसमपªण करवाया जाए...एक बार कम-स-ेकम मौका 

अवÔय िदया जाए, िजंदगी पर पुनिवªचार करने का।”30 तो कनलª आयª इस बात का िवरोध करते 

हòए उÆह¤ समझाते ह§ िक उनका कायª समाज-सधुार करना नहé ह,ै आतंक को ख़Âम करना ह।ै मेज़र 
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सÆदीप जब आतंकì ज़मील के पåरवार से िमलते ह§ और उनपर यह दबाव बनाते ह§ िक वह िकसी 

भी तरह ज़मील को पकड़वाने म¤ उनकì मदद कर¤, तब उस पåरवार कì िÖथित और बेबसी 

दखेकर उÆह¤ यह एहसास होता ह ैिक उनकì ‘ड्यटूी’ कैसे उनकì संवेदना को ख़Âम कर रही ह।ै 

øूरता को ख़Âम करने के िलए वह भी øूर होते जा रहे ह§। यहé से उनके भीतर यĦु और बुĦ म¤ से 

िकसी एक को चनुने का ĬÆद आरंभ होता ह।ै मेज़र सÆदीप बĦु के मागª पर चलना चाहते ह§ 

लेिकन उनकì ड्यटूी और कÔमीर कì िÖथित उÆह¤ इसकì इजाज़त नहé देती ह।ै  

कÔमीरी और गैर कÔमीरी दोनŌ रचनाकारŌ ने उपÆयासŌ म¤ ľी-जीवन कì ýासदी को उजागर 

िकया ह।ै यह नहé कहा जा सकता िक गैर कÔमीरी रचनाकारŌ ने केवल आतंक कì िशकार और 

कÔमीरी रचनाकारŌ ने केवल िपतसृ°ाÂमक łिढ़यŌ कì िशकार िľयŌ का ही िचýण िकया ह ै

लेिकन यह कहा जा सकता ह ैिक गैर कÔमीरी उपÆयासकारŌ ने जहाँ मु́ यत: आतंक एवं िहसंा 

कì िशकार ľी कì िÖथित का िचýण िकया ह ै वहé कÔमीरी रचनाकारŌ ने इसके साथ-साथ 

कÔमीरी-समाज कì आतंåरक जिटलताओ,ं कुरीितयŌ और सामािजक बÆधनŌ म¤ जकड़ी ľी का 

भी िचýण िकया ह।ै  

मनीषा कुल®ेķ के उपÆयास ‘िशगाफ़’ कì याÖमीन और जय®ी राय के उपÆयास ‘इक़बाल’ कì 

जैनब जहाँ आतंक कì िशकार है वहé ±मा कौल के उपÆयास ‘ददªपरु’ कì हòरªत और ‘एक कोई 

था कहé नहé-सा’ उपÆयास कì शबरी सामािजक łिढ़यŌ कì कैद म¤ छटपटा रही ह§। ‘ददªपरु’ 

उपÆयास कì हòरªत और ‘इक़बाल’ उपÆयास कì जैनब अपनी पहचान के िलए पुŁष पर आि®त 

बना दी जाती ह§, लेिकन दोनŌ कì पåरिÖथितया ँिभÆन ह।ै हòरªत के माÅयम से ľी कì उस दशा का 

िचýण ह ैजहाँ वह घर कì मािलक नहé समझी जाती ह ैऔर अपनी पहचान के िलए पłुष कì 

मोहताज़ बना दी जाती ह।ै हòरªत अपने पित से अलग होने के बाद अकेले रहती ह ैइसिलए उस े

सरकार कì ओर से िदया जानेवाला कूड़ेदान नहé िमलता ह।ै सबंंिधत अिधकारी से इसका कारण 

पछेू जाने पर उसे जवाब िमलता ह,ै “हम¤ तो इजाजत ह.ै..मािलक वाले घरŌ म¤ ही कूड़ेदान द े
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आना...उस मािलक का नाम रिजÖटर म¤ चढ़ाकर।”31 चूँिक हòरªत के घर म¤ कोई मदª यानी मािलक 

नहé ह ैतो रिजÖटर पर िकसका नाम चढ़े? इस ÿĳ का उ°र िकसी के पास नहé था। यहाँ हòरªत 

आतंक कì नहé बिÐक उस मानिसकता कì िशकार ह ैजहाँ ľी का कोई Öवतंý अिÖतÂव को 

Öवीकार नहé िकया जाता है। वहé जय®ी राय के उपÆयास ‘इक़बाल’ म¤ ‘वार िवडोज़’ कì 

समÖया को उठाया गया ह।ै इस उपÆयास कì जैनब का पित आतंिकयŌ Ĭारा मारा जाता ह ैऔर 

जैनब कì पहचान एक ‘वॅार िवडोज़’ कì बनकर रह जाती है, िजसका कोई भिवÕय नहé ह।ै िजया 

जब इक़बाल से पछूती ह ैिक जैनब दबुारा िववाह ³यŌ नहé कर लेती तो वह कहता ह,ै “िकतनी 

वॅार-िवडोज़ ह§...आज उनकì तरफ कोई नहé देखता”32 जैनब जैसी िľयŌ के ÿित समाज 

सहानभुिूत तो रखता है लेिकन उनस े कोई िववाह नहé करना चाहता ह।ै यहाँ जैनब और हòरªत 

दोनŌ के अकेले रहने के कारण भले अलग हो लेिकन सामािजक िÖथित एक-सी ह।ै जहाँ हòरªत 

कì उसकì पित के िबना कोई पहचान नहé ह ैवहé जनैब के पित कì हÂया के बाद उससे जड़ुी 

‘वार िवडोज़’ कì पहचान दे दी जाती ह।ै  

मनीषा कुल®ेķ के उपÆयास ‘िशगाफ़’ म¤ याÖमीन के माÅयम से आतंकì माहौल म¤ िववाह कì 

समÖया को उठाया गया ह।ै ‘िशगाफ़’ उपÆयास कì याÖमीन पढ़ी-िलखी थी। उसके िपता रहमान 

िश±क थे लेिकन अपनी बेटी के िलए उÆहŌन ेकािमल को चनुा जो पेशे से दजê था। याÖमीन 

कािमल से िववाह नहé करना चाहती थी, लेिकन उसके िपता के िलए िबगड़ते म¤ अपनी 

अनÊयाही बेटी को घर रखना सुरि±त नहé था। अत: याÖमीन का िनकाह बहòत जÐदबाजी म¤ 

कािमल से तय कर िदया जाता है। अपनी डायरी म¤ याÖमीन िलखती है, “िनकाह बहòत हड़बड़ी म¤ 

हòआ। वाज़वान कì नाजकु पाकिविधयŌ का अब काम भी ³या? मेरे िनकाह कì दावत म¤ गोÔत 

कì ये खानदानी चीज़े नहé पकé।...वाज़वान कì महक को बाłद कì महक ने दबा िदया था। 

गज़ुरे यĦुŌ कì छायाएँ वादी से गज़ुर रही ह§। हवा म¤ फैली सरगोिशयाँ कह रही ह§ जंSSSSग।”33 

अनमेल िववाह का िचýण कÔमीरी रचनाकारŌ ने भी िकया ह,ै लेिकन उसका कारण आतंकवाद 
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नहé सामािजक łिढ़याँ थé। ‘एक कोई था कहé नहé-सा’ उपÆयास कì शबरी “के िववाह कì 

बात कई जगहŌ पर चलाई गयी पर गाशा जी और भाभी को अęावन साल के समसार चÆद ही 

खानदानी और इºजतदार महसूस हòए। सरकारी ओहद ेसे सेवािनव°ृ हòए समसार चÆद का बहòत 

बड़ा दमंुिजला मकान था। गाँव म¤ सेबŌ के बाग थे।”34 शबरी समसार चÆद कì तीसरी पÂनी थी। 

समसार चÆद कì पहली दो पिÂनयाँ मर चुकì थी और अब उनके ब¸चŌ के भी ब¸चे हो गए थे। 

याÖमीनऔर शबरी दोनŌ के िववाह म¤ उनकì सहमती या इ¸छा जाने का ÿयास नहé िकया गया 

था। यहाँ इन दोनŌ कì समÖया एक है लेिकन उसके िलए िज़Ìमेदार पåरिÖथितयाँ अलग-अलग ह§। 

याÖमीन जहाँ आतंकजिनत पåरिÖथितयŌ के कारण िववाह करने को मजबरू होती ह ैवहé शबरी 

सामािजक łिढ़यŌ कì बिल चढ़ जाती ह।ै हालाँिक कÔमीरी रचनाकारŌ ने भी ľी-जीवन म¤ 

आतंकजिनत समÖयाओ ंका िचýण िकया ह ैलेिकन उÆहŌने उन समÖयाओ ंको भी उठाया ह ैजो 

सामािजक łिढ़यŌ के कारण उपजी ह§।  

कÔमीरी और गैर कÔमीरी रचनाकारŌ ने अपने उपÆयासŌ म¤ ľी øय-िवøय का िचýण िकया ह।ै 

‘यहाँ िवतÖता बहती ह’ै उपÆयास म¤ िशवा हåरĬार से एक ľी को खरीद कर लाता ह ैजो िशवा 

और िजया दोनŌ भाइयŌ के िलए उपभोग कì वÖत ुबन जाती ह।ै लगभग पाँच सालŌ तक उन दोनŌ 

के अÂयाचार को सहने बाद एक िदन उस ľी कì लाश नदी म¤ िमलती ह।ै लाश को देखकर कुछ 

लोग जहाँ हÂया, आÂमहÂया और दघुªटना का अंदेशा Óयĉ करते ह§ वहé गौरी सोचती ह,ै “उस 

िनरीह लंगड़ी, आ²ाकारी औरत कì, जो िशवा-िजया कì आ²ा का पालन करती, मार खाती, 

उनकì वंश बेल बढ़ाकर अचानक िकनारा कर गई। अब शायद उसकì जłरत भी नहé थी उÆह¤। 

िशवा-िजया िफर िकसी मेले-उÂसव म¤ कुछ पैसा खचª कर दसूरी औरत तलाश ल¤गे”35 खरीदी 

गई यह ľी कÔमीरी नहé सभंवतः मþासन थी, िजसके मरने के बाद िशवा िजया को भले कोई 

िवशेष फकª  न पड़ा हो ³यŌिक वे अपने िलए दबुारा कोई ľी खरीद सकते थे, लेिकन उसके 

ब¸चŌ को दबुारा अपनी मा ँनहé िमल सकती थी। वे ब¸चे जो हमेशा के िलए अनाथ हो जाते ह§। 
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इस उपÆयास म¤ जहाँ बाहर से खरीदकर कÔमीर लाई गई ľी का िचýण है वहé ‘िशगाफ़’ 

उपÆयास कÔमीरी िľयŌ के øय-िवøय को िदखाया गया ह।ै जहाँ नौकरी का झांसा दकेर उÆह¤ 

बेच िदया जाता था, “िपछले साल अÿैल म¤ जब वह से³स Öक§ डल हòआ उसम¤ मजलूम और 

िपछड़े पåरवारŌ कì नाबािलग कÔमीरी लड़िकयाँ थé...िकतनी अजीब बात थी िक िजस हालात 

म¤ वे बड़ी हòई ह§...उÆहŌने िप³चर हॉल का मुँह तक न दखेा होगा...मिहलाओ ं कì फैशनेबल 

िकताब¤ उÆहŌने छुई तक न हŌगी...और िबना पालªर जाए भी वे इस िकÖम के Öक§ डल म¤ जा 

उलझी थé।”36 कÔमीर म¤ िľयŌ के øय-िवøय का यह िचýण केवल उपÆयासŌ म¤ ही नहé हòआ 

ह ै बिÐक सोिनया जÊबर ने अपनी ‘डॉ³यमू¤ůी’ ‘Autumn’s Final Country’ (Presented by 

Asian Women’s Human Rights Council’, 2004) म¤ बाµंलादशे से लाकर कÔमीर म¤ बेचé गई 

एक ľी के सा±ाÂकार को शािमल िकया ह ैजहाँ उसे उसके घर से नौकरी िदलाने का आĵासन 

दकेर लाया जाता ह ैऔर अंतत: कÔमीर म¤ बेच िदया जाता ह।ै जहाँ वह पÂनी के łप म¤ न केवल 

घर संभालती है बिÐक बाहर जाकर पैसे कमाने कì िज़Ìमेदारी भी उसी पर ह।ै यह िľयाँ 

आिथªक, मानिसक और शारीåरक तीनŌ Öतर पर शोिषत ह§।  

कÔमीरी और गैर कÔमीरी उपÆयासŌ म¤ िचिýत ľी संबंधी मĥुŌ कì तलुना के दौरान यह बात 

सामने आती है िक इन उपÆयासŌ म¤ जहाँ चयिनत समÖया एक है, जैसे, ľी पहचान का ÿĳ, 

अनमेल िववाह, िľयŌ का øय-िवøय वहé उसके िलए िज़Ìमेदार पåरिÖथितयाँ अलग-अलग ह§।  

यिद पाý-चयन के आधार पर देख¤ तो कÔमीरी और गरै कÔमीरी उपÆयासकारŌ ने कÔमीरी पंिडतŌ 

को ही मु́ य पाý के łप म¤ चनुा ह।ै कÔमीरी रचनाकारŌ के उपÆयासŌ जसेै ‘ददªपरु’, ‘यहाँ 

िवतÖता बहती ह’ै, ‘कथा सतीसर’, ‘ऐलान गली िज़Æदा ह’ै, ‘एक कोई था कहé नहé-सा’ और 

गैर कÔमीरी रचनाकारŌ के उपÆयासŌ जैसे ‘िशगाफ़’, ‘नरमेध’ म¤ कÔमीरी पंिडत ही मु´य पाý ह§। 

जैसे ‘कथा सतीसर’ उपÆयास के क¤ þ म¤ अजोÅयानाथ का पåरवार ह।ै इस पåरवार कì लÐली और 

उसकì बेटी काÂया इस उपÆयास कì क¤ þीय चåरý ह§। कथा कì शŁुआत लÐली से होती ह,ै जहाँ 
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चÆþकाÆता इस उपÆयास को िलखने का कारण बताते हòए िलखती ह§, “एक और कारण भी ह ै

यह कथा िलखने का, जो सफ़ेद भŏहŌ-बरौिनयŌ और उă कì लकìरŌ से ढीलाए चेहरेवाली 

लÐलेĵरी से ताÐलुक रखता ह,ै िजसे हमउă, बड़े और नÆह े नाती-पोती भी लÐली कहकर 

बलुाते ह§।”37 इस उपÆयास म¤ लÐली जहाँ कÔमीर से िवÖथािपत होकर वहाँ लौटने को Óयाकुल ह ै

वहé काÂया कÔमीर म¤ रहते हòए िबगड़ती पåरिÖथितयŌ को दखेने के िलए अिभशĮ ह।ै काÂया 

ľी-वेदना को नहé बिÐक उसकì ±मताओ ं को उजागर करनेवाली ľी-पाý के łप म¤ सामन े

आती है। रोिहणी अúवाल काÂया के ÓयिĉÂव के संबंध म¤ िलखती ह§, “काÂया वतªमान और 

भिवÕय के अखंड धरातल को दरकाकर िछÆन-िभÆन कर देने को आतरु आतंकवाद के हर ÿकार 

कì काट करने को वचनबĦ ह।ै”38 काÂया िबगड़ते माहौल म¤ भी कÔमीर छोड़कर नहé जाती, 

बिÐक वहé रहकर अपने डॉ³टर होने का फजª परूा करती है। इस उपÆयास म¤ कÔमीरी मसुलमान 

पाý बड़ी सं́ या म¤ उपिÖथत ह§। जैसे, महद ज,ू रसलू अहमद, रहमाना, खशुêद, अशी दाई आिद। 

इन सभी पाýŌ कì अपनी-अपनी कहानी ह ैलेिकन यह सभी पाý अजोÅयानाथ के पåरवार के 

साथ ही िकसी-न-िकसी łप म¤ जड़ेु ह§।  

‘ददªपरु’ उपÆयास म¤ केÆþीय पाý सधुा ह ैजो िवÖथािपत कÔमीरी पंिडत ह।ै उपÆयास कì कथा 

सधुा के माÅयम से ही आगे बढ़ती ह।ै उपÆयास म¤ सुधा के माÅयम से एक ऐसी िवÖथािपत ľी 

का चåरý सामने रखा गया ह ैजो कÔमीर लौटकर उन सभी जगहŌ से गुजरती ह ैजो कभी उसके 

थे, लेिकन अब वह उÆह¤ अपना नहé कह सकती, “आह! कुछ ही मीलŌ पर उसकì माँ का घर 

ह.ै..िफर थोड़ा और आगे बढ़ो...तो उसका Öकूल। Öकूल?”39 इस उपÆयास म¤ भी क¤ þीय चåरý के 

łप म¤ िवÖथािपत कÔमीरी पंिडत को ही चनुा गया ह,ै िजसके दबुारा कÔमीर लौटने पर कथा 

अतीत और वतªमान को साथ लेकर आगे बढ़ती ह।ै 

‘िशगाफ़’ उपÆयास म¤ अिमता, जो िवÖथािपत कÔमीरी पंिडत ह,ै कथा कì क¤ þीय चåरý ह।ै इस 

उपÆयास म¤ यािÖमन, जलेुखा और वसीम भी महÂवपूणª पाý ह§ लेिकन इनका अिÖतÂव अिमता 
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से ही जड़ुा ह।ै इन पाýŌ कì कहानी अिमता के माÅयम से ही सामने आती ह।ै जैसे, अिमता Ĭारा 

याÖमीन कì डायरी पढ़ने के दौरान उपÆयास म¤ याÖमीन कì उपिÖथित होती ह,ै अिमता Ĭारा 

जलेुखा से जड़ुी ख़बरŌ को पढ़ने के दौरान जलुेखा कì कहानी सामने आती ह,ै अिमता Ĭारा 

याÖमीन कì डायरी वसीम को दनेे के बाद ही वसीम का आÂमालाप सामने आता ह।ै यािÖमन, 

जलेुखा और वसीम जैसे पाý उपÆयास म¤ अपना Öवतंý अिÖतÂव रखते हòए भी अपनी उपिÖथित 

के िलए अिमता पर ही आि®त ह§।  

‘एक कोई था कहé नहé-सा’ उपÆयास के क¤ þ म¤ शबरी ह।ै इस उपÆयास के अÆय पाý पÃृवी, 

अÌबरनाथ, जया, सािदक़, राहत बोबा, शीरé आिद शबरी स ेही जड़ेु ह§। उपÆयास म¤ कÔमीरी ľी 

कì िÖथित, कÔमीर म¤ होता बदलाव और िवÖथापन के दशं को शबरी के माÅयम से ही िदखाया 

गया ह।ै शबरी इस उपÆयास म¤ एक सशĉ ľी पाý के łप म¤ सामने आती ह ैजो तमाम धमिकयŌ 

और हमलŌ के बावजदू भी लड़िकयŌ को पढ़ाना बंद नहé करती ह।ै उसके जीवन का एकमाý 

उĥÔेय उन लड़िकयŌ को िशि±त करना था जो िकÆहé कारणŌ से पाठशाला नहé जा सकती थी। 

शबरी कì पाठशाला को बंद करने के िलए दहशतगदª उसके घर के बाहर पोÖटर लगा दतेे ह§ िक 

“बुिढ़या माÖटरनी कì अचानक मौत कì वजह से Öकूल बंद हो गया ह।ै इस पोÖटर को यहाँ स े

हटाने वाले के हाथ काट िदए जाएगेँ।”40 साथ ही वे उन लड़िकयŌ के पåरवार को उÆह¤ शबरी के 

पास न भेजने और भेजनेवालŌ कì बेिटयŌ के चेहरे पर तेज़ाब डाल दनेे कì कì धमकì दतेे ह§। 

उनकì इस हरकत से शबरी भले ही अपने उĥेÔय म¤ पूणªत: सफल नहé हो पाई हो लेिकन उसके 

माÅयम स ेमीरा कांत ने कÔमीर म¤ फ़ैल रही ľी-िश±ा के ÿित जागłकता को िदखाया गया ह।ै 

साथ ही एक ऐसी ľी-चåरý को गढ़ा ह ै जो उपÆयास म¤ केवल अपनी पीड़ा बताने के िलए 

उपिÖथत नहé होती, बिÐक घर से बाहर िनकल सामािजक बदलाव और सधुार का काम भी 

करती ह।ै 

‘पाषाण यगु’ उपÆयास कì कथा ‘अंजिल’ के माÅयम से आगे बढ़ती ह।ै उपÆयास म¤ भी कÔमीरी  
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पंिडत को ही कथा के मु́ य पाý के łप म¤ चुना गया ह।ै उपÆयास कì अजंिल ‘ददªपरु’ उपÆयास 

कì सधुा, ‘एक कोई था कहé नहé सा’ उपÆयास कì शबरी या ‘िशगाफ़’ उपÆयास कì अिमता कì 

तरह िवÖथािपत कÔमीरी ľी नहé ह,ै बिÐक वह कÔमीर म¤ ही रहती ह।ै अंजिल के माÅयम से इस 

उपÆयास म¤ एक ओर जहाँ कÔमीर कì िबगड़ती िÖथित को िदखाया गया है वहé ऐसे माहौल म¤ 

कामकाजी िľयŌ को होनेवाली समÖयायŌ का िचýण भी िकया गया ह।ै 

‘ऐलान गली िज़Æदा ह’ै उपÆयास के क¤ þ म¤ ऐलान गली ह।ै उपÆयास म¤ पिंडत पाýŌ कì ही 

अिधकता ह ै िजनकì कहानी ऐलान गली के इदª-िगदª घमूती रहती ह।ै उपÆयास के पाý 

अजुªननाथ, अनवर िमयाँ, रÂनी, संसारचंद, ल¸छी काकì, चंदन, अवतारा आम कÔमीर जीवन 

का ÿितिनिधÂव करते ह§। उपÆयास के पाýŌ का पåरचय देते हòए चÆþकाÆता िलखती ह§, ऐलान 

गली जहाँ “अँधेरे म¤ रात को बाप ू के साथ मंिदर से लौटते अवतारे को हर मोड़ पर काले 

कÌबलवाले चोर दबुके नजर आते।...जहाँ मुँह फट रÂनी को अनेक िशकायत¤ ह§,..जहाँ सिदयŌ 

परुाने मÐूय-माÆयताओ ंकì लीक पर आँख-कान मूँदकर चलनेवाली अŁÆधती-सी ‘साफ-पाक-

दामनवाली’ धमªभीŁ औरत¤ ह§।”41 संसारचÆद जैसा पाý भी ह ैजो मिÆदर म¤ आए चढ़ावे से पैसे 

चुराने म¤ भी नहé िहचकता, अजुªननाथ भी ह ैजो रोटी का टुकड़ा भी Öवगª जाने कì लालसा म¤ 

कु°े को िखलाता ह,ै ब¸चे कì लालसा म¤ तड़पती और दम तोड़ती ल¸छी काकì ह,ै सबकì 

मदद करनेवाले अनवर िमयाँ भी ह।ै अवतार शाम ूजैसे पाý भी ह§ जो कÔमीर यवुकŌ के अंतĬ«द 

को िदखाते ह§ जहाँ वे अपनी-अपनी पåरिÖथितयŌ से नाखशु ह§। अवतारा दरू जाकर भी ‘ऐलान 

गली’ का मोह नहé छोड़ पाता वहé शामू के मन म¤ इस गली स े बाहर िनकल न पाने कì 

छटपटाहट ह।ै  

‘यहाँ िवतÖता बहती ह’ै उपÆयास के क¤ þ म¤ राजनाथ का जीवन का िचýण है जो कÔमीरी पंिडत 

तो ह§ लेिकन िवÖथािपत नहé ह।ै उपÆयास म¤ राजनाथ के जीवन और उनके चåरý-िचýण के 

माÅयम स ेकÔमीरी-समाज कì िवसंगितयŌ और कुरीितयŌ को िदखाया गया ह,ै िजसका राजनाथ 
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ताउă िवरोध करते रहते ह§। राजनाथ के माÅयम स ेलेिखका ने उपÆयास म¤ एक ऐसे ÓयिĉÂव को 

सामने रखा है जो कÔमीरी समाज म¤ ÓयाĮ łिढ़यŌ और कुरीितयŌ को िमटान े का यथासभंव 

ÿयास करता ह।ै  

गैर कÔमीरी रचनाकार मनमोहन सहगल के उपÆयास ‘नरमेध’ के क¤ þ म¤ नरेÆþ ह ैजो िवÖथािपत 

कÔमीरी पंिडत ह।ै उपÆयास का आरंभ नरेÆþ के कÔमीर से िनकलकर चÁडीगढ़ कैÌप पहòँचने से 

होता ह।ै अÆय उपÆयासŌ कì तरह ही इस उपÆयास म¤ भी मु́ य पाý कÔमीरी पंिडत ह।ै अतंर बस 

इतना ह ैिक वह िवÖथािपत ľी नहé, बिÐक िवÖथािपत पŁुष ह।ै  

‘सूखते िचनार’ उपÆयास म¤ मज़ेर सÆदीप कथा के क¤ þीय पाý ह§ िजसके माÅयम से लेिखका ने 

कÔमीर के यथाथª को सामने रखा ह।ै अÆय उपÆयासŌ कì तरह मेजर सÆदीप कÔमीरी िवÖथािपत 

नहé ह§, बिÐक कÔमीर से िबÐकुल अलग पķृभिूम से ह§। उपÆयास शłुआत सÆदीप के मेजर 

सÆदीप बनन े कì याýा से होती ह,ै “मेरी िजंदगी भारत के राÕůपित के नाम समिपªत रहगेी। म§ 

भारत और भारत के संिवधान के ÿित समिपªत रहóगंा। उसी के िलए िजऊँगा।...उसी के िलए 

मŁँगा...िक म§ अपना िहत- सबसे अंत म¤ सोचूँगा।”42  कथा का अतं भी मेजर सÆदीप से ही होता 

ह।ै जहाँ अÆय सभी उपÆयासŌ म¤ कÔमीर कì पåरिÖथितयŌ और कÔमीåरयŌ कì िÖथित को सामन े

लाने के िलए कÔमीरी पाýŌ को माÅयम बनाया गया ह ैवहé इस उपÆयास म¤ गैर कÔमीरी पाý के 

नज़åरए से कÔमीर का यथाथª ÿÖततु िकया गया ह।ै कÔमीर केिÆþत उपÆयास म¤ गैर कÔमीरी पाý 

का क¤ þ म¤ होना उÐलेखनीय ह।ै 

अिधकांश चयिनत उपÆयासŌ के कथा के क¤ þ म¤ ľी पाý ह§, केवल ‘नरमेध’, ‘यहाँ िवतÖता 

बहती ह’ै और ‘सूखते िचनार’ उपÆयास म¤ ही पŁुष चåरý कथा के क¤ þ म¤ ह§। पŁुष चåरý को 

कथा के केÆþीय पाý बनाए जाने के øम म¤ जय®ी राय का उपÆयास ‘इक़बाल’ भी दखेा जा 

सकता ह।ै उपÆयास का शीषªक उपÆयास के पाý इक़बाल के नाम पर रखा गया है। उपÆयास म¤ दो 
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मु́ य पाý ह§- िजया और इक़बाल। इन दोनŌ के संवाद, िवचार, ÿेम और अंतĬ«द के माÅयम से ही 

उन दोनŌ का चåरý सामने आता ह।ै उपÆयास म¤ इक़बाल अलग ÓयिĉÂव और िवचारधारा के 

बावजदू भी ‘सूखते िचनार’ उपÆयास के सÆदीप कì तरह Öवतंý चåरý नहé है, बिÐक वह िजया 

के साथ हòए संवादŌ के माÅयम से ही उपÆयास म¤ उपिÖथत होता ह।ै  

चयिनत उपÆयासŌ म¤ पĪा सचदवे का उपÆयास ‘नौशीन’ एकमाý ऐसा उपÆयास ह ै िजसकì 

केÆþीय चåरý हसीना ह ै जो कÔमीरी मुसलमान ह।ै अÆय उपÆयासŌ के केÆþीय चåरý िहÆद ू ह।ै 

‘नौशीन’ उपÆयास कì हसीना अÆय उपÆयासŌ के पाýŌ कì तरह न कÔमीर म¤ रहती ह ैऔर न ही 

कÔमीर म¤ हòई िहसंा के कारण वहाँ से िवÖथािपत ह,ै बिÐक वह िववाह के पĲात पित के साथ 

मुंबई म¤ रहती ह।ै उपÆयास कì कथा हसीना के इदª-िगदª ही घमुती ह।ै कÔमीर म¤ घिटत हòई सारी 

घटनाए ँचाह ेवह िहसंा, िवÖथापन, हÂया हो या मुिÖलम पåरवार म¤ ľी कì िÖथित हो हसीना एवं 

उससे जड़ेु पाýŌ के माÅयम से ही सामने आती ह।ै  

कÔमीरी और गैर कÔमीरी रचनाकारŌ के उपÆयासŌ म¤ पाý चयन के तीन Öतर िमलते ह§। पहला 

कÔमीरी पंिडत पाýŌ का चयन, दसूरा कÔमीरी मुसलमान पाýŌ का चयन और तीसरा गैर कÔमीरी 

पाý का चयन। कÔमीरी रचनाकारŌ ने कÔमीरी पंिडत पाý, िवशेषकर ľी पाý, को ही कथा का 

क¤ þीय चåरý बनाया ह।ै उनके उपÆयासŌ  म¤ कÔमीरी मुसलमानŌ कì समÖयाओ,ं िवचारŌ और 

मन:िÖथितयŌ का िवÖतार से िचýण हòआ ह ैलेिकन ये Öवतंý चåरý नहé ह§, बिÐक उनकì कथा 

िकसी कÔमीरी पंिडत के माÅयम से सामने आती ह।ै वहé गैर कÔमीरी रचनाकारŌ के उपÆयासŌ म¤ 

‘िशगाफ़’ के अलावा ‘सूखते िचनार’, ‘नरमेध’, ‘इक़बाल’ और ‘नौशीन’ उपÆयास म¤ यह øम 

टूटता ह ैऔर पŁुष पाý, गैर कÔमीरी तथा कÔमीरी मुसलमान भी कथा के मु´य पाý के łप म¤ 

उपिÖथत होते ह§। उÐलेखनीय ह ैिक चयिनत उपÆयासŌ म¤ कÔमीरी पंिडतŌ और उनके माÅयम से 

कÔमीरी मसुलमानŌ का ही िजø मु́ यत: आया ह।ै कÔमीर म¤ रहनेवाले गºुजर, डोगरा और िसख 

धमª एवं अÆय जाितयŌ का िचýण न के बराबर ह।ै 



290 
 

उपÆयासŌ म¤ पाýŌ कì भिूमका के संबंध म¤ मैनेजर पाÁडेय िलखते ह§, “अ¸छे उपÆयास म¤ ÿÂयेक 

पाý कì ŀिĶ और Öवर कì ÖवतÆý स°ा होती ह ैिजससे उसकì मानवीय गåरमा और अथªव°ा 

का िनमाªण भी होता ह।ै”43 कÔमीर केिÆþत उपÆयासŌ म¤ भले कÔमीरी पंिडत पाýŌ कì अिधकता 

हो, इसके बावजदू भी इन उपÆयासŌ म¤ कÔमीर से संबंिधत लगभग हर ŀिĶकोण को सामने लाने 

का ÿयास िकया गया ह।ै चाहे वह कÔमीर म¤ रहनेवाली łबीना हो या कÔमीर से िवÖथािपत 

अिमता, सिैनक जीवन कì जिटलताओ ंको िदखानेवाले मेज़र सÆदीप हो या सेना या पिुलस Ĭारा 

िकसी भी łप अथवा कारण के तहत शोिषतŌ कì िचंता करनेवाला पýकार ज़माल, भारत का 

प± रखने वाली िजया हो या सरकार कì नीितयŌ का िवरोध करनेवाला इक़बाल इन सब के 

माÅयम से उपÆयासŌ म¤ कÔमीर संबंिधत जो अलग-अलग िवचारŌ एवं  िववादŌ को भी कथा म¤ 

शािमल िकया गया ह।ै 

कÔमीरी और गैर कÔमीरी रचनाकारŌ के उपÆयासŌ म¤ भाषागत अंतर भी ह।ै सभी उपÆयासŌ म¤ 

यदा-कदा कÔमीरी भाषा का ÿयोग िकया गया ह ैलेिकन कÔमीरी रचनाकारŌ के उपÆयासŌ म¤ यह 

ÿयोग अपे±ाकृत अिधक हòआ ह।ै कÔमीरी रचनाकारŌ Ĭारा कÔमीरी गीतŌ अथवा भाषा का 

ÿयोग अनायास ही ह।ै ठीक उसी ÿकार जैसे िकसी सहज बातचीत म¤ अपनी भाषा आ जाती ह।ै 

कÔमीरी रचनाकारŌ कì यह भाषागत उपलिÊध ह ैिक उÆहŌने केवल कÔमीरी भाषा के शÊद और 

उĦरण को ही नहé बिÐक कÔमीर कì लोककथाओ ं, गीतŌ, महुावरे और लोकोिĉयŌ को भी 

उपÆयास म¤ शािमल िकया है। कÔमीरी और गैर कÔमीरी दोनŌ ही रचनाकारŌ ने काÓयाÂमक शैली 

का ÿयोग िकया ह।ै गैर कÔमीरी रचनाकारŌ Ĭारा रिचत काÓय कì भाषा जहाँ अिधकांश: िहदंी ह,ै 

जैसे “सोचते हो िक ये नहé होगा/आÖमाँ एक िदन ज़मé होगा/आखँ दखेेगी, पर न देखेगी/िदल के 

होगा, मगर नहé होगा/कोई मरने से मर नहé जाता/दखेना वो यहé कहé होगा।”44 वहé कÔमीरी 

रचनाकारŌ के उपÆयासŌ म¤ कÔमीरी भाषा के गीत अिधक मुखåरत ह§। जैसे “छुनथ रोिन मंज़लस 

करय गूर गरू/थन यिल Èयोहम अड़रातन/ज़ातुक Ðयखूनय िशवनाथन/वछुमय ज़ातकस छय वÌुबरु 
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परू/ छुनय रोिन मंज़लस करय गरू ग ूऽऽर...। (म§ तझुे घुँघł जड़े पालने म¤ दलुराऊँगी। आधी रात 

को तमु जÆमे। तेरी जÆमपýी Öवयं भगवान िशव ने िलखी। तेरी जÆमपýी म¤ तेरी लÌबी उă ह.ै..म§न े

दखेा ह।ै)”45  

िनÕकषªत: कहा जा सकता ह ै िक कÔमीरी और गैर कÔमीरी रचनाकारŌ के उपÆयासŌ के क¤ þ म¤ 

कÔमीरी-जीवन ह।ै Öथानीयता और लोकजीवन कì ŀिĶ से इन उपÆयासŌ कì तलुना कì जाए तो 

कÔमीर का लोकजीवन कÔमीरी रचनाकारŌ के उपÆयासŌ म¤ अिधक मखुåरत होता ह।ै कÔमीरी 

Âयौहार, लोककथा, गीत, रीित-åरवाज, साझी संÖकृित, धािमªक भेदभाव, सामािजक-सांÖकृितक 

अलगाव, आतंåरक जिटलता और सामािजक łिढ़यŌ का िवÖततृ िचýण उपÆयासŌ म¤ एकरसता 

नहé आने दतेा, साथ ही कÔमीरी-जीवन के लगभग सभी प±Ō से पाठकŌ को पåरिचत भी कराता 

ह।ै दसूरी ओर गैर कÔमीरी रचनाकारŌ के उपÆयासŌ म¤ आतंक और िहसंा से जझूते पाýŌ के 

अतंĬ«द और अंतस«घषª का सàूमता से िचýण िकया गया ह।ै कथावÖत ुके क¤ þ म¤ कÔमीरी-जीवन 

होने के बावजदू कÔमीरी और गैर कÔमीरी उपÆयासकारŌ कì  अिभÓयिĉ म¤ अतंर ह।ै कÔमीरी 

रचनाकारŌ न े िजस ‘लोक जीवन’ को ÿÖततु िकया है उसे उÆहŌने बहòत करीब से दखेा ह,ै उस 

जीवन के वे Öवयं अंग ह§। इसिलए उÆहŌने अपने उपÆयासŌ म¤ सामाÆय से असामाÆय होते कÔमीर 

का िचýण िकया ह।ै जबिक गैर कÔमीरी रचनाकारŌ ने कÔमीर को बाहर से देखा ह।ै गैर कÔमीरी 

रचनाकारŌ कì ŀिĶ म¤ कÔमीर आतंक और िहसंा के कारण असामाÆय हो गया ह।ै अत: 

असामाÆय कÔमीर पर ही वे अिधक केिÆþत हòए ह§। आतंकवाद के पहले के कÔमीरी जीवन स े

अिधक पåरिचत न होने के कारण कÔमीर कैसे सामाÆय से असामाÆय øमश: बना, यह उनके 

उपÆयासŌ म¤ कम उजागर हòआ ह।ै अत: दोनŌ वगª के उपÆयासकारŌ कì ŀिĶ का यह अंतर उनकì 

अिभÓयिĉ का भी अंतर भी बन जाता ह।ै  
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