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उपसंहार 

िहÆद,ू बौĦ, इÖलाम, अफगान, िसख और अंत म¤ डोगरा शासन के अधीन रहे कÔमीर ने बहòत 

कुछ भोगा ह।ै जैसा िक िनदा नवाज़ अपनी डायरी ‘िससिकयां लेता Öवगª’ म¤ िलखते ह§, ‘यहाँ हर 

Óयिĉ के पास लाखŌ अिलिखत और अनकही कहािनयाँ ह§ जो कहé िससिकयŌ म¤ अँकुåरत हो 

रही ह§ तो कहé एक चुÈपी बनकर परूी कÔमीर घाटी पर छाई हòई ह§।’ कÔमीर केिÆþत िहंदी 

उपÆयास कÔमीर के इसी सच को बयां करते ह§ जो उस ेलेकर कì जानेवाली राजनीित के नीचे 

कहé दब गए ह§। भारत म¤ कÔमीर के िवलय कì घटना, कÔमीर को लेकर हòए भारत-पािकÖतान 

यĦु, क¤ þ-ÿदशे के बीच पनपते तनाव और उससे िबगड़ते राजनीितक पåरŀÔय, कÔमीर म¤ िनरंतर 

बढ़ती िहसंक और आतंकì गितिविधयŌ ने इस ÿदशे को िवĵ के अशांत ÿदशेŌ म¤ से एक बना 

िदया, िजसन ेसबसे अिधक ÿभािवत कÔमीर के जन-जीवन को िकया ह।ै कÔमीर केिÆþत िहंदी 

उपÆयासŌ म¤ इÆहé घटनाओ ंऔर िबगड़ती पåरिÖथितयŌ को क¤ þ म¤ रखकर कÔमीरी जीवन, उस 

जीवन कì जिटलताए,ं उसके संघषª, उसकì अिÖमता का िचýण हòआ ह।ै वÖतुत: ‘खबुसरूत 

वािदयŌ के बीच बदसरूत होते कÔमीर’ को अतीत, वतªमान और भिवÕय के पåरÿे± म¤ ÿÖततु 

िकया गया ह।ै 

इन उपÆयासŌ म¤ कÔमीåरयŌ कì समÖयाओ ंके साथ ही उनके उन संबंधŌ का भी िचýण ह ैजो 

धािमªक भेदभाव से परे थे, िजनके क¤ þ म¤ धमª नहé मनÕुयता थी। ऐसा नहé था िक कÔमीरी-समाज 

म¤ िकसी ÿकार का भेदभाव नहé था, लिेकन धािमªक भेदभाव के बावजदू कÔमीåरयŌ के 

सहजीवन और सहअिÖतÂव कì सिदयŌ परुानी परंपरा है। वÖततु: अलग-अलग धािमªक पहचान 

के अलावा भी कÔमीåरयŌ कì एक साझी पहचान थी जो उनकì कÔमीरी होने कì पहचान थी। इस 

पहचान ने उÆह¤ सांÖकृितक łप से जोड़े रखा था। इस पहचान को ही िहसंा और आतंकवाद ने 

सबसे अिधक ÿभािवत िकया है, िजसका िचýण उपÆयासŌ म¤ परूी संवेदनशीलता के साथ िकया 
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गया ह।ै उपÆयासŌ म¤ िचिýत है िक कÔमीर म¤ बढ़ती िहसंा सभी कÔमीåरयŌ, चाह ेवह िकसी भी 

धमª के हŌ, कì सामाÆय जीवन जीने कì उस इ¸छा पर एक आघात ह ैजो िक उनका मूलभतू 

अिधकार ह।ै कÔमीरी-आतंकवाद के िशकार केवल वहाँ के िहÆद ूही नहé बिÐक मुसलमान भी 

ह§। उनकì िÖथित सेना और दहशतगदŎ के बीच दो पाटŌ म¤ पीसते घनु-सी ह।ै वे चाहकर भी 

सामाÆय जीवन नहé जी सकत ेह§ और न ही सेना या दहशतगदŎ म¤ से िकसी एक का साथ दकेर 

सरुि±त रह सकते ह§। उपÆयासŌ म¤ कÔमीरी-अिÖमता संबंधी इन ºवलंत ÿĳŌ को उठाया गया ह ै

िजससे कÔमीरी पंिडत और मुसलमान दोनŌ जझू रह ेह§। कÔमीरी पंिडत जहाँ िवÖथािपत होने के 

बाद अपनी पहचान और अिÖमता को बचाए रखने िलए संघषªरत ह§ तो कÔमीरी मुसलमान Öवयं 

पर होनेवाले संदहे से आहत। कैÌप म¤ रहने वाले कÔमीरी पंिडत दया के पाý समझे गए तो वहé 

कÔमीरी मुसलमान संदहे कì ŀिĶ स ेदखे ेजाने लग¤। उनकì पहचान िसफª  कÔमीरी नहé रह गई 

बिÐक उनके साथ िवÖथािपत, आतंकì, मखुिबर अथवा जासूस जैसी पहचान भी जड़ु गई ह।ै 

Öवयं को दया या संदहे कì ŀिĶ से देख ेजानेवाल ेअपमान को कÔमीåरयŌ ने झेला ह,ै झेल रह ेह§। 

यह िÖथित Öवतंý भारत के नागåरक के łप म¤ उनके आÂमसÌमान पर ÿहार ह,ै िजसका ÿभाव 

केवल उनके जीवन पर ही नहé उनके आपसी संबंधŌ पर भी पड़ा। अिÖमता संबंधी मĥुŌ को 

उपÆयासŌ म¤ इसिलए उठाया गया है तािक कÔमीर मĥु ेपर चचाª के दौरान कÔमीåरयŌ के अिÖमता 

संकट को नजरअंदाज न िकया जाए। इन उपÆयासŌ म¤ एक ओर हड़ताल, कÉयूª और िनरंतर िहसंा 

के कारण िबगड़ती पयªटन पर आधाåरत आिथªक ÓयवÖथा और िवनĶ िश±ा ÓयवÖथा का यथाथª 

िचýण हòआ ह,ै वहé दसूरी और िवÖथापन कì ÿिøया, कारण और पीड़ा पर िवशदता से ÿकाश 

डाला गया ह।ै उपÆयास उस परेु माहौल का िचýण करते ह§ िजसने गैर मुसलमानŌ को कÔमीर 

छोड़ने को मजबरू कर िदया था। इस िवÖथापन से पवूª भी रोजगार कì तलाश अथवा बेहतर 

जीवन कì चाह म¤ कÔमीरी िहÆद ूकÔमीर से बाहर जाने लगे थे लेिकन यह उनका चुनाव था और 

उनके पास लौट आने का िवकÐप था, आसरा था, उनका अपना घर था। 1990 म¤ हòए सामिूहक 
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िवÖथापन ने उनके इस िवकÐप को उनसे छीन िलया। इस िवÖथापन म¤ केवल घर नहé छूटा, 

बिÐक वह िवरासत छुट गई िजसे उÆह¤ सहजे कर रखना था और आगामी पीढ़ी को सŏपना था। 

उपÆयासŌ म¤ केवल िहÆदओु ंका ही नहé बिÐक मुसलमानŌ के िवÖथापन का िचýण भी हòआ ह।ै 

कÔमीरी पंिडतŌ के समान उनके धमª को आधार बनाकर उÆह¤ कÔमीर छोड़ने के िलए मजबरू नहé 

िकया गया था लेिकन जो मुसलमान एक सुरि±त भिवÕय चाहते थे, रोज़गार चाहते थे, सेना के 

पहरे एवं पछूताछ तथा दहशतगदŎ के आतंक से मĉु जीवन चाहते थे उÆह¤ भी िकस ÿकार 

कÔमीर छोड़ना पड़ा, यह भी िचिýत ह।ै  

लगभग सभी उपÆयासŌ म¤ ľी-ýासदी का िचýण िमलता ह।ै उपÆयासŌ म¤ िदखाया गया है िक 

कÔमीरी ľी न कÔमीर म¤ सुरि±त थी और न ही वहाँ से िवÖथािपत होकर कैÌप म¤। कÔमीरी 

िľयŌ का शोषण तीन ÖतरŌ पर हòआ ह।ै एक ओर कÔमीरी होने के नाते हर पल भय म¤ जीने को 

िववश थी तो वहé दसूरी ओर कÔमीरी िľयाँ उन िपतसृ°ाÂमक łिढ़यŌ कì भी िशकार थी जहाँ 

उनके साथ ल§िगग आधार पर भेदभाव िकया जाता था। तीसरे Öतर पर कÔमीरी ľी धमª के 

आधार पर लगाई जानेवाली बंिदशŌ, बलाÂकार और उसके पåरणामÖवłप होते अवैध गभªपात 

कì भी िशकार थी। धमª के आधार पर शłु कì गई इस िहसंा का िशकार कÔमीरी िहÆद ू िľयाँ 

और मुसलमान दोनŌ िľयाँ थé। ľी-िवरोधी मानिसकता ने ľी-पहचान को केवल एक वÖत ुłप 

द ेिदया था- िदल-िदमाग स ेåरĉ केवल दहे और इस Öतर पर उनकì पहचान िहÆद-ूमसुलमान कì 

न रहकर केवल ľी बन जाती ह।ै कÔमीरी िľयŌ का यह संकट उनकì Öवतंýता, िश±ा और 

रोजगार पर भी था। इन िľयŌ कì पåरिÖथित और पीड़ा भले अलग-अलग हो लेिकन उसका 

कारण एक था- उनका ľी होना। इनके िलए एक ओर िवÖथापन का दशं था तो दसूरी ओर 

कÔमीर म¤ रहते हòए यातना को सहने कì पीड़ा थी। उपÆयासŌ म¤ िľयŌ के संघषª और िवरोध को 

भी शािमल िकया गया है। िपतसृ°ाÂमक सािज़श, राजनीित, सेना और आतंकवाद जैसे मĥुŌ पर 

कÔमीरी ľी ³या सोचती ह,ै ³या अनभुव करती ह,ै िकन तकलीफŌ को झेलती ह§ और इन सबका  
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उस पर ³या ÿभाव पड़ता ह ैइनका िवशद िचýण उपÆयासŌ म¤ हòआ ह।ै   

उपÆयासŌ म¤ यह िचंता भी Óयĉ कì गई ह ैिक ³या भिवÕय म¤ सब सामाÆय हो पाएगा? व ेलोग 

कभी अपने घरŌ को लौट पाएगँे जो कÔमीर से िवÖथािपत हòए ह§? उन लोगŌ का ³या होगा जो 

गमुशदुा ह§, िजनकì न लाश िमली है और न ही जीिवत रहने कì कोई उÌमीद बची ह?ै उपÆयासŌ 

म¤ Óयĉ यह िचंता अकारण नहé ह ैबिÐक इतन ेवषŎ बाद भी कÔमीर-समÖया का समाधान न 

होना इसका कारण ह।ै लगभग सभी उपÆयासकारŌ का मत ह ैिक जब तक आतंकवाद ख़Âम नहé 

होगा, तब तक कÔमीर समÖया का समाधान किठन ह।ै ‘इटंरनेशनल फंिडंग’ के आधार पर पनप 

रह े आतंकवाद के इस आिथªक प± पर इन उपÆयासŌ म¤ ÿकाश डाला गया ह।ै एदआुदō 

गालेआनो ने िलखा ह,ै ‘हिथयार बनानेवालŌ को जंग कì जłरत होती ह,ै जैसे छाता बनानेवालŌ 

को बरसात कì जłरत होती है।’ ये पिंĉयाँ कÔमीर-समÖया पर लाग ू होती ह§। उपÆयासŌ म¤ 

कÔमीर-समÖया के कारणŌ पर िवÖतार से ÿकाश डाला गया ह ैलेिकन समाधानŌ पर संि±Į चचाª 

हòई ह।ै संभवत: उपÆयास समाधान दनेे के उĥÔेय से नहé िलख ेगए ह§ बिÐक जीवन कì जĥोजहद 

और उसे उÂपÆन करनेवाल ेकारण ही इनके क¤ þ म¤ ह।ै  

वÖतुत: उपÆयासŌ म¤ कÔमीर केिÆþत राजनीित, साझी सांÖकृितक िवरासत, खंिडत िवĵास और 

उथल-पथुल होता जीवन समúता से िचिýत ह।ै उपÆयास एकप±ीय न होकर साझे दखु कì Óयथा 

को अिभÓयिĉ दतेे ह§। िवÖथािपतŌ के सामने अगर पनु: बसने कì जĥोजहद ह ैतो जो कÔमीर म¤ 

रहनेवालŌ का जीवन भी आसान नहé ह।ै कÔमीर म¤ हड़ताल, कÉयूª आिद के कारण आिथªक 

संकट झेलता वगª है तो कÔमीर से बाहर अपनी अिÖमता तलाशता समदुाय भी है। सैिनक जीवन 

कì जिटलता ह ैतो दहशतगदª बने Óयिĉ का प± भी ह।ै दरअसल इन उपÆयासŌ म¤ कÔमीर से जड़ेु 

सभी लोगŌ कì पीड़ा, अंतĬ«द और बेबसी को कलमबĦ िकया गया ह।ै कÔमीåरयŌ कì पीड़ा, 

ÿितरोध को सािहÂय म¤ दजª करते य ेउपÆयास एक ओर अनकही-अनसनुी पीड़ा और बेबसी कì 

आवाज़ तो बनते ही ह§ साथ ही सब ठीक हो जाने कì उÌमीद भी जगाए रखते ह§ ³यŌिक 



 

300 
 

उपÆयासŌ म¤ जहाँ िहसंा, आतंक और सांÿदाियकता के िचýण Ĭारा िÖथित कì भयावहता को 

िदखाया गया ह ैवहé मानवता के आधार पर बने संबंधŌ का िचýण कर मनÕुयता के बचे-बने रहने 

का संकेत भी िदया गया ह।ै 

एक सवंेदनशील, िववादाÖपद, जिटल एवं Óयापक िवषय को परूी संवेदनशीलता, मािमªकता और 

गहराई से मिहला कथाकारŌ Ĭारा िचिýत करना िहंदी उपÆयासŌ कì एक बहòत बड़ी उपलिÊध ह।ै 

उपÆयासŌ म¤ ľी रचनाकारŌ कì सं´या अिधक ह।ै चयिनत µयारह उपÆयासŌ म¤ केवल एक 

उपÆयास पŁुष कथाकार Ĭारा िलखा गया ह।ै शेष कथाकार मिहला ह§ जो कÔमीरी और गैर 

कÔमीरी दोनŌ ह§। यह कहा जा सकता ह ैिक इन उपÆयासŌ म¤ कÔमीरी-जीवन और उसकì ýासदी 

को ľी ŀिĶ से देखा गया ह।ै मिहला उपÆयासकारŌ कì केÆþीय चåरý अिधकांश: ľी पाý ह§ जो 

उपÆयास म¤ पŁुष पाý कì सहायक नहé बिÐक कथानायक के łप म¤ उपिÖथत होती ह§। व ेपŁुष 

पाýŌ कì तलुना म¤ कमज़ोर नहé ह§ बिÐक िवþोह करती ह§ और अिभÓयिĉ का साहस रखती ह§। 

उÐलेखनीय ह ै िक सांÿदाियकता, िहसंा, िवÖथापन, क§ प जीवन कì ýासदी और पनुवाªस कì 

समÖया को आधार बनाकर उपÆयास िलखने कì परंपरा भारतीय सािहÂय म¤ नई नहé ह।ै भारत 

िवभाजन के बाद िहदंी, बांगला, उदूª, पंजाबी सािहÂय म¤ िवभाजन कì राजनीित, सांÿदाियकता 

तथा िहसंा, अिÖमता का संकट, िवÖथापन, शरणाथê िशिवरŌ कì भयावहता और पनुवाªस कì 

समÖया को लेकर अनेक उपÆयास िलख ेगए ह§ परंत ुलगभग सभी उपÆयास पŁुष कथाकारŌ Ĭारा 

िलख ेगए ह§। इस संदभª म¤ बहòत कम मिहला कथाकारŌ के नाम सामने आते ह§, यथा- कुरªतलु ऐन 

हदैर का उदूª भाषा म¤ रिचत उपÆयास ‘आग का दåरया’, पंजाबी भाषा म¤ रिचत अमतृा ÿीतम का 

उपÆयास ‘िपंजर’, बाµंला भाषा म¤ रिचत सनंुदा िसकदार का उपÆयास ‘दयामयीर कथा’ तथा 

ºयोितमªयी देवी का उपÆयास ‘एपार गंगा ओपार गंगा’। इनम¤ से भी ‘िपंजर’ भारत िवभाजन के 

दौरान ľी कì ýासदी, ‘दयामयीर कथा’ åरÔतŌ के टूटन ेकì कथा और ‘एपार गंगा ओपार गंगा’ 

सामिजक संकट पर क¤ िþत ह।ै केवल ‘आग का दåरया’ भारतीय सांÖकृितक-राजनैितक इितहास 
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को समेट कर सांÿदाियकता, िवभाजन, िवÖथापन और अिÖतÂव संकट को Óयापक पåरŀÔय म¤ 

ÿÖततु करने वाला वहृद उपÆयास ह।ै िहदंी म¤ 1990 के पहले सांÿदाियकता, िहसंा, िवÖथापन 

आिद को लेकर मिहला उपÆयासकार Ĭारा रिचत उपÆयास नहé िमलता। 

इस ŀिĶ से अगर िवचार िकया जाए तो चÆþकाÆता, मीरा कांत, ±मा कौल, संजना कौल, मनीषा 

कुल®ेķ, मध ुकांकåरया, जय®ी राय और पĪा सचदवे ने न केवल िहदंी कथा सािहÂय को समĦृ 

िकया है, अिपत ुभारतीय कथा सािहÂय म¤ एक नए अÅयाय को जोड़ा ह।ै ľी जीवन के दायरे से 

बाहर िनकलकर इन मिहला कथाकारŌ ने अपने यगु, दशे और ÿाÆत कì सबसे चिचªत, िववािदत, 

संवेदनशील और दखुद िवषय वÖत ुको आधार बनाकर उपÆयासŌ कì रचना कì और िमिडया 

Ĭारा ÿÖततु कÔमीर और पूवाªúहŌ Ĭारा बनी कÔमीर कì ÿचिलत छिव से इतर वाÖतिवक कÔमीर 

को समúता के साथ िचिýत िकया ह।ै  

यहाँ एक और बात उÐलेखनीय ह ैिक कÔमीरी-जीवन पर उपÆयास िलखनेवाले िहदंी कथाकारŌ 

म¤ चÆþकाÆता, ±मा कौल, संजना कौल और मीरा कांत कì मातभृाषा कÔमीरी ह।ै कÔमीरी भाषा 

और कÔमीरी सािहÂय कì अित समĦृ परंपरा के रहते हòए इन रचनाकारŌ ने लेखन के िलए 

मातभृाषा कÔमीरी नहé, बिÐक िहदंी को माÅयम बनाया। िहदंी के माÅयम से कÔमीåरयŌ के 

सामाÆय से असामाÆय होते जीवन कì Óयथा को िहदंी पाठकŌ को महससू कराया। 1990  म¤ 

कÔमीरी पंिडतŌ के कÔमीर से िनÕकासन और िवÖथापन के बाद इस िवषय को नजरअंदाज कर 

दशे जो गहरी चÈुपी साध ेथा, उसे इन कÔमीरी भाषी रचनाकारŌ ने तोड़ा ह ैऔर कÔमीर समÖया 

को एक वहृद भारतीय समाज से िहदंी के माÅयम से जोड़ा ह।ै यह गैर िहदंी रचनाकारŌ कì िहदंी 

सािहÂय को अÂयंत महÂवपूणª देन ह।ै 


