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उपसंहार 

िह द,ू बौ , इ लाम, अफगान, िसख और अंत म डोगरा शासन के अधीन रहे क मीर ने बहत 

कुछ भोगा ह।ै जैसा िक िनदा नवाज़ अपनी डायरी ‘िससिकयां लेता वग’ म िलखते ह, ‘यहाँ हर 

यि  के पास लाख  अिलिखत और अनकही कहािनयाँ ह जो कह  िससिकय  म अँकु रत हो 

रही ह तो कह  एक चु पी बनकर परूी क मीर घाटी पर छाई हई ह।’ क मीर केि त िहंदी 

उप यास क मीर के इसी सच को बयां करते ह जो उस ेलेकर क  जानेवाली राजनीित के नीचे 

कह  दब गए ह। भारत म क मीर के िवलय क  घटना, क मीर को लेकर हए भारत-पािक तान 

यु , क - दशे के बीच पनपते तनाव और उससे िबगड़ते राजनीितक प र य, क मीर म िनरंतर 

बढ़ती िहसंक और आतंक  गितिविधय  ने इस दशे को िव  के अशांत दशे  म से एक बना 

िदया, िजसन ेसबसे अिधक भािवत क मीर के जन-जीवन को िकया ह।ै क मीर केि त िहंदी 

उप यास  म इ ह  घटनाओ ंऔर िबगड़ती प रि थितय  को क  म रखकर क मीरी जीवन, उस 

जीवन क  जिटलताए,ं उसके संघष, उसक  अि मता का िच ण हआ ह।ै व तुत: ‘खबुसरूत 

वािदय  के बीच बदसरूत होते क मीर’ को अतीत, वतमान और भिव य के प र े  म ततु 

िकया गया ह।ै 

इन उप यास  म क मी रय  क  सम याओ ंके साथ ही उनके उन संबंध  का भी िच ण ह ैजो 

धािमक भेदभाव से परे थे, िजनके क  म धम नह  मनु यता थी। ऐसा नह  था िक क मीरी-समाज 

म िकसी कार का भेदभाव नह  था, लिेकन धािमक भेदभाव के बावजदू क मी रय  के 

सहजीवन और सहअि त व क  सिदय  परुानी परंपरा है। व ततु: अलग-अलग धािमक पहचान 

के अलावा भी क मी रय  क  एक साझी पहचान थी जो उनक  क मीरी होने क  पहचान थी। इस 

पहचान ने उ ह सां कृितक प से जोड़े रखा था। इस पहचान को ही िहसंा और आतंकवाद ने 

सबसे अिधक भािवत िकया है, िजसका िच ण उप यास  म परूी संवेदनशीलता के साथ िकया 
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गया ह।ै उप यास  म िचि त है िक क मीर म बढ़ती िहसंा सभी क मी रय , चाह ेवह िकसी भी 

धम के ह , क  सामा य जीवन जीने क  उस इ छा पर एक आघात ह ैजो िक उनका मूलभतू 

अिधकार ह।ै क मीरी-आतंकवाद के िशकार केवल वहाँ के िह द ूही नह  बि क मुसलमान भी 

ह। उनक  ि थित सेना और दहशतगद  के बीच दो पाट  म पीसते घनु-सी ह।ै वे चाहकर भी 

सामा य जीवन नह  जी सकत ेह और न ही सेना या दहशतगद  म से िकसी एक का साथ दकेर 

सरुि त रह सकते ह। उप यास  म क मीरी-अि मता संबंधी इन वलंत  को उठाया गया ह ै

िजससे क मीरी पंिडत और मुसलमान दोन  जझू रह ेह। क मीरी पंिडत जहाँ िव थािपत होने के 

बाद अपनी पहचान और अि मता को बचाए रखने िलए संघषरत ह तो क मीरी मुसलमान वयं 

पर होनेवाले संदहे से आहत। कै प म रहने वाले क मीरी पंिडत दया के पा  समझे गए तो वह  

क मीरी मुसलमान संदहे क  ि  स ेदखे ेजाने लग। उनक  पहचान िसफ क मीरी नह  रह गई 

बि क उनके साथ िव थािपत, आतंक , मखुिबर अथवा जासूस जैसी पहचान भी जड़ु गई ह।ै 

वयं को दया या संदहे क  ि  से देख ेजानेवाल ेअपमान को क मी रय  ने झेला ह,ै झेल रह ेह। 

यह ि थित वतं  भारत के नाग रक के प म उनके आ मस मान पर हार ह,ै िजसका भाव 

केवल उनके जीवन पर ही नह  उनके आपसी संबंध  पर भी पड़ा। अि मता संबंधी मु  को 

उप यास  म इसिलए उठाया गया है तािक क मीर मु  ेपर चचा के दौरान क मी रय  के अि मता 

संकट को नजरअंदाज न िकया जाए। इन उप यास  म एक ओर हड़ताल, क य ूऔर िनरंतर िहसंा 

के कारण िबगड़ती पयटन पर आधा रत आिथक यव था और िवन  िश ा यव था का यथाथ 

िच ण हआ ह,ै वह  दसूरी और िव थापन क  ि या, कारण और पीड़ा पर िवशदता से काश 

डाला गया ह।ै उप यास उस परेु माहौल का िच ण करते ह िजसने गैर मुसलमान  को क मीर 

छोड़ने को मजबरू कर िदया था। इस िव थापन से पवू भी रोजगार क  तलाश अथवा बेहतर 

जीवन क  चाह म क मीरी िह द ूक मीर से बाहर जाने लगे थे लेिकन यह उनका चुनाव था और 

उनके पास लौट आने का िवक प था, आसरा था, उनका अपना घर था। 1990 म हए सामिूहक 
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िव थापन ने उनके इस िवक प को उनसे छीन िलया। इस िव थापन म केवल घर नह  छूटा, 

बि क वह िवरासत छुट गई िजसे उ ह सहजे कर रखना था और आगामी पीढ़ी को स पना था। 

उप यास  म केवल िह दओु ंका ही नह  बि क मुसलमान  के िव थापन का िच ण भी हआ ह।ै 

क मीरी पंिडत  के समान उनके धम को आधार बनाकर उ ह क मीर छोड़ने के िलए मजबरू नह  

िकया गया था लेिकन जो मुसलमान एक सुरि त भिव य चाहते थे, रोज़गार चाहते थे, सेना के 

पहरे एवं पछूताछ तथा दहशतगद  के आतंक से मु  जीवन चाहते थे उ ह भी िकस कार 

क मीर छोड़ना पड़ा, यह भी िचि त ह।ै  

लगभग सभी उप यास  म ी- ासदी का िच ण िमलता ह।ै उप यास  म िदखाया गया है िक 

क मीरी ी न क मीर म सुरि त थी और न ही वहाँ से िव थािपत होकर कै प म। क मीरी 

ि य  का शोषण तीन तर  पर हआ ह।ै एक ओर क मीरी होने के नाते हर पल भय म जीने को 

िववश थी तो वह  दसूरी ओर क मीरी ि याँ उन िपतसृ ा मक िढ़य  क  भी िशकार थी जहाँ 

उनके साथ लिगग आधार पर भेदभाव िकया जाता था। तीसरे तर पर क मीरी ी धम के 

आधार पर लगाई जानेवाली बंिदश , बला कार और उसके प रणाम व प होते अवैध गभपात 

क  भी िशकार थी। धम के आधार पर शु  क  गई इस िहसंा का िशकार क मीरी िह द ूि याँ 

और मुसलमान दोन  ि याँ थ । ी-िवरोधी मानिसकता ने ी-पहचान को केवल एक व त ु प 

द ेिदया था- िदल-िदमाग स े र  केवल दहे और इस तर पर उनक  पहचान िह द-ूमसुलमान क  

न रहकर केवल ी बन जाती ह।ै क मीरी ि य  का यह संकट उनक  वतं ता, िश ा और 

रोजगार पर भी था। इन ि य  क  प रि थित और पीड़ा भले अलग-अलग हो लेिकन उसका 

कारण एक था- उनका ी होना। इनके िलए एक ओर िव थापन का दशं था तो दसूरी ओर 

क मीर म रहते हए यातना को सहने क  पीड़ा थी। उप यास  म ि य  के संघष और िवरोध को 

भी शािमल िकया गया है। िपतसृ ा मक सािज़श, राजनीित, सेना और आतंकवाद जैसे मु  पर 

क मीरी ी या सोचती ह,ै या अनभुव करती ह,ै िकन तकलीफ  को झेलती ह और इन सबका  
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उस पर या भाव पड़ता ह ैइनका िवशद िच ण उप यास  म हआ ह।ै   

उप यास  म यह िचंता भी य  क  गई ह ैिक या भिव य म सब सामा य हो पाएगा? व ेलोग 

कभी अपने घर  को लौट पाएगँे जो क मीर से िव थािपत हए ह? उन लोग  का या होगा जो 

गमुशदुा ह, िजनक  न लाश िमली है और न ही जीिवत रहने क  कोई उ मीद बची ह?ै उप यास  

म य  यह िचंता अकारण नह  ह ैबि क इतन ेवष  बाद भी क मीर-सम या का समाधान न 

होना इसका कारण ह।ै लगभग सभी उप यासकार  का मत ह ैिक जब तक आतंकवाद ख़ म नह  

होगा, तब तक क मीर सम या का समाधान किठन ह।ै ‘इटंरनेशनल फंिडंग’ के आधार पर पनप 

रह े आतंकवाद के इस आिथक प  पर इन उप यास  म काश डाला गया ह।ै एदआुद  

गालेआनो ने िलखा ह,ै ‘हिथयार बनानेवाल  को जंग क  ज रत होती ह,ै जैसे छाता बनानेवाल  

को बरसात क  ज रत होती है।’ ये पिं याँ क मीर-सम या पर लाग ू होती ह। उप यास  म 

क मीर-सम या के कारण  पर िव तार से काश डाला गया ह ैलेिकन समाधान  पर संि  चचा 

हई ह।ै संभवत: उप यास समाधान दनेे के उ े य से नह  िलख ेगए ह बि क जीवन क  ज ोजहद 

और उसे उ प न करनेवाल ेकारण ही इनके क  म ह।ै  

व तुत: उप यास  म क मीर केि त राजनीित, साझी सां कृितक िवरासत, खंिडत िव ास और 

उथल-पथुल होता जीवन सम ता से िचि त ह।ै उप यास एकप ीय न होकर साझे दखु क  यथा 

को अिभ यि  दतेे ह। िव थािपत  के सामने अगर पनु: बसने क  ज ोजहद ह ैतो जो क मीर म 

रहनेवाल  का जीवन भी आसान नह  ह।ै क मीर म हड़ताल, क य ू आिद के कारण आिथक 

संकट झेलता वग है तो क मीर से बाहर अपनी अि मता तलाशता समदुाय भी है। सैिनक जीवन 

क  जिटलता ह ैतो दहशतगद बने यि  का प  भी ह।ै दरअसल इन उप यास  म क मीर से जड़ेु 

सभी लोग  क  पीड़ा, अंत द और बेबसी को कलमब  िकया गया ह।ै क मी रय  क  पीड़ा, 

ितरोध को सािह य म दज करते य ेउप यास एक ओर अनकही-अनसनुी पीड़ा और बेबसी क  

आवाज़ तो बनते ही ह साथ ही सब ठीक हो जाने क  उ मीद भी जगाए रखते ह य िक 
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उप यास  म जहाँ िहसंा, आतंक और सां दाियकता के िच ण ारा ि थित क  भयावहता को 

िदखाया गया ह ैवह  मानवता के आधार पर बने संबंध  का िच ण कर मनु यता के बचे-बने रहने 

का संकेत भी िदया गया ह।ै 

एक सवंेदनशील, िववादा पद, जिटल एवं यापक िवषय को परूी संवेदनशीलता, मािमकता और 

गहराई से मिहला कथाकार  ारा िचि त करना िहंदी उप यास  क  एक बहत बड़ी उपलि ध ह।ै 

उप यास  म ी रचनाकार  क  सं या अिधक ह।ै चयिनत यारह उप यास  म केवल एक 

उप यास पु ष कथाकार ारा िलखा गया ह।ै शेष कथाकार मिहला ह जो क मीरी और गैर 

क मीरी दोन  ह। यह कहा जा सकता ह ैिक इन उप यास  म क मीरी-जीवन और उसक  ासदी 

को ी ि  से देखा गया ह।ै मिहला उप यासकार  क  के ीय च र  अिधकांश: ी पा  ह जो 

उप यास म पु ष पा  क  सहायक नह  बि क कथानायक के प म उपि थत होती ह। व ेपु ष 

पा  क  तलुना म कमज़ोर नह  ह बि क िव ोह करती ह और अिभ यि  का साहस रखती ह। 

उ लेखनीय ह ै िक सां दाियकता, िहसंा, िव थापन, कप जीवन क  ासदी और पनुवास क  

सम या को आधार बनाकर उप यास िलखने क  परंपरा भारतीय सािह य म नई नह  ह।ै भारत 

िवभाजन के बाद िहदंी, बांगला, उद,ू पंजाबी सािह य म िवभाजन क  राजनीित, सां दाियकता 

तथा िहसंा, अि मता का संकट, िव थापन, शरणाथ  िशिवर  क  भयावहता और पनुवास क  

सम या को लेकर अनेक उप यास िलख ेगए ह परंत ुलगभग सभी उप यास पु ष कथाकार  ारा 

िलख ेगए ह। इस संदभ म बहत कम मिहला कथाकार  के नाम सामने आते ह, यथा- कुरतलु ऐन 

हदैर का उद ूभाषा म रिचत उप यास ‘आग का द रया’, पंजाबी भाषा म रिचत अमतृा ीतम का 

उप यास ‘िपंजर’, बां ला भाषा म रिचत सनंुदा िसकदार का उप यास ‘दयामयीर कथा’ तथा 

योितमयी देवी का उप यास ‘एपार गंगा ओपार गंगा’। इनम से भी ‘िपंजर’ भारत िवभाजन के 

दौरान ी क  ासदी, ‘दयामयीर कथा’ र त  के टूटन ेक  कथा और ‘एपार गंगा ओपार गंगा’ 

सामिजक संकट पर कि त ह।ै केवल ‘आग का द रया’ भारतीय सां कृितक-राजनैितक इितहास 



 

301 
 

को समेट कर सां दाियकता, िवभाजन, िव थापन और अि त व संकट को यापक प र य म 

ततु करने वाला वहृद उप यास ह।ै िहदंी म 1990 के पहले सां दाियकता, िहसंा, िव थापन 

आिद को लेकर मिहला उप यासकार ारा रिचत उप यास नह  िमलता। 

इस ि  से अगर िवचार िकया जाए तो च का ता, मीरा कांत, मा कौल, संजना कौल, मनीषा 

कुल े , मध ुकांक रया, जय ी राय और प ा सचदवे ने न केवल िहदंी कथा सािह य को समृ  

िकया है, अिपत ुभारतीय कथा सािह य म एक नए अ याय को जोड़ा ह।ै ी जीवन के दायरे से 

बाहर िनकलकर इन मिहला कथाकार  ने अपने यगु, दशे और ा त क  सबसे चिचत, िववािदत, 

संवेदनशील और दखुद िवषय व त ुको आधार बनाकर उप यास  क  रचना क  और िमिडया 

ारा ततु क मीर और पूवा ह  ारा बनी क मीर क  चिलत छिव से इतर वा तिवक क मीर 

को सम ता के साथ िचि त िकया ह।ै  

यहाँ एक और बात उ लेखनीय ह ैिक क मीरी-जीवन पर उप यास िलखनेवाले िहदंी कथाकार  

म च का ता, मा कौल, संजना कौल और मीरा कांत क  मातभृाषा क मीरी ह।ै क मीरी भाषा 

और क मीरी सािह य क  अित समृ  परंपरा के रहते हए इन रचनाकार  ने लेखन के िलए 

मातभृाषा क मीरी नह , बि क िहदंी को मा यम बनाया। िहदंी के मा यम से क मी रय  के 

सामा य से असामा य होते जीवन क  यथा को िहदंी पाठक  को महससू कराया। 1990  म 

क मीरी पंिडत  के क मीर से िन कासन और िव थापन के बाद इस िवषय को नजरअंदाज कर 

दशे जो गहरी चु पी साध ेथा, उसे इन क मीरी भाषी रचनाकार  ने तोड़ा ह ैऔर क मीर सम या 

को एक वहृद भारतीय समाज से िहदंी के मा यम से जोड़ा ह।ै यह गैर िहदंी रचनाकार  क  िहदंी 

सािह य को अ यंत मह वपूण देन ह।ै 


