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पहला अध्याय : जेंडर और यौनिकता 

 

I. जेंडर और यौनिकता : अर्थ, तथ्य एवं निर्  

हहिंदी में ‘जेंडर’ और ‘यौहिकता’ के हिए प्रायः ‘हििंग’ शब्द का प्रयोग होता ह।ै सिंहिप्त रूप में कहे 

तो जेन्डर सामाहजकता द्वारा हिहमित ह;ै सामाहजक मान्यता और मािक ही इसके आधार स्तम्भ ह।ै अिंग्रेजी 

के ऑक्सफोडि हडक्शिरी में जेन्डर को मािव के िैंहगक सिंरचिा के बजाये उसके स्वभाव के सािंस्कृहतक-

सामाहजक पहिओु िं के रूप में उल्िेहित हकया गया है। जबहक यौहिक पहचाि जैहवक हवशेषता ह।ै हकसी 

मिषु्य के यौहिक अिंग के आधार पर समाज द्वारा अपिे स्थाहपत मािकों के साथ उसे दी गई हवहशष्ट पहचाि 

जेन्डर कहिाता ह।ै समाज अपिे स्थाहपत मान्यताओिं की कसौटी पर यौहिक अिंग को अब तक तीि रूपों 

में ही देिता रहा ह;ै और तीि तीि रूपों के आधार पर ही तीि तरह के जेन्डर की अवधारणा हमारे समाज 

में हवद्यमाि ह-ै परुुष, महहिा, थडि जेन्डर। हर जेन्डर अपिे साथ सामाहजक मान्यताओिं, आग्रहों का एक 

िाका जोड़े रिता ह ैऔर समाज यह उम्मीद करता ह ैहक सिंबिंहधत जेन्डर उसी िािंके के अिरुूप गहतशीि 

ह ैऔर रहगेा। सेक्सअुहिटी या यौहिकता एक व्यापक अवधारणा ह ैपरिंत ुदभुािग्यवश इसे शारीररक सिंबिंध 

स्थापिा की हिया में उपयोगी एक अिंग तक ही सीहमत करके रि हदया गया ह।ै सकू्ष्मता से दिेा जाए तो 

यौहिकता भी असि में समाज एविं सिंस्कृहत द्वारा हिहमित व्यवस्था और मािकों से प्रभाहवत होती ह।ै जेन्डर 

और यौहिकता एक-दसूरे से अिग हैं। जेंडर को िेकर सामाहजक असमािता की प्रहिया को दिेते हुए 

समाजवैज्ञाहिकों िे जेंडर न्यूट्रि फैहमिी की सिंकल्पिा को पेश हकया। हहन्दी का ‘हििंग’ शब्द बहुधा जेंडर 

और यौहिकता को एक मािकर चिता है और इसी अथि में इसका प्रयोग हकया जाता ह,ै हजससे भ्रम की 

हस्थहत पैदा होती ह।ै हहिंदी में ‘जेंडर’ के हिए ‘हििंग’ के अहतररक्त हकसी और शब्द के ि होिे के कारण 

अिंग्रेजी के इस शब्द को उसकी अवधारणाओिं के साथ हहन्दी में भी आगे िेकर बढ़ा जा सकता ह।ै इस तरह 
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सरि भाषा में कह ेतो समाज द्वारा हिहमित पहचाि को ‘जेंडर’(अिंग्रेजी के ‘Gender’) और जैहवक पहचाि 

को ‘यौहिकता’(अिंग्रेजी के ‘sexuality’) कहिा उहचत होगा। जेंडर और यौहिकता को िेकर तमाम तरह 

की भ्रािंहतयािं व पूवािग्रह मौजूद ह।ै  

रोजमराि की हजिंदगी में जेंडर और यौहिकता एक-दसूरे के साथ घिेु-हमिे होते ह।ै हशश ुके जन्म के 

साथ ही उसे परुुष या स्त्री बिािे की आहधकाररक िेबहििंग शरुू हो जाती ह।ै “यौहिकता के उि पहिओु िं 

को हजन्हें जेंडर कहा जाता ह,ै मखु्यतः सािंस्कृहतक रूप से हिधािररत होते हैं ; हजस ेजन्म के बाद हसिाया 

जाता ह।ै यह सीिि ेकी प्रहिया जन्म से शुरू होती ह,ै धीरे-धीरे बढ़ते अहिंकार हवकास के साथ इसके 

प्रभाव हशश ुमें प्रकट होते हैं। यह सािंस्कृहतक प्रहिया हकसी समाज से हिकिती ह,ै िेहकि इसका अथि मािं 

के माध्यम से िगाया जाता है। परन्त ुवास्तव में उसके हशश ुपर जो कुछ भी थोपा जाता ह ैवह समाज के 

िज़ररय ेका अपिा आदशि सिंस्करण ह।ै बाद में हशश ुके हपता, भाई-बहहि, हमत्र और हफर धीरे-धीरे परूा 

समाज उसकी हवकासशीि पहचाि में उपहस्थत रहता हैं” 1।  

Robert J. Stoller अपिी पसु्तक ‘sex and Gender’ के प्रस्ताविा में सेक्स और जेंडर के भेद 

को बताते है -“शब्दकोश इस बात पर बि दतेा है हक सेक्स का सम्बन्ध जैहवकता से ह.ै.....इस आशय के 

अिसुार सेक्स का अथि परुुष या स्त्री सेक्स से ह ैतथा जैहवक अिंग यह हिधािररत करता ह ैहक कोई स्त्री ह ैया 

परुुष। यौहिकता शब्द का आशय शरीर रचिा तथा शरीर हवज्ञाि से ह।ै इसका अथि स्पष्ट रूप स ेव्यवहार के 

अहतबहृत्त िेत्र, भाव, हवचार तथा कल्पिाओिं से ह ैहजसका सम्बन्ध यौहिकता से ह,ै मखु्य रूप से अभी 

तक जैहवकता से िहीं ह।ै यह इिमें से कुछ शारीररक घटिाओिं के हिए ह ैहजसका उपयोग जेंडर शब्द के 

हिए हकया जायेगा :  हजसे परुुष या स्त्री सेक्स कहा जाता ह ैउसे परुुषत्व या स्त्रीत्व भी कहा जा सकता ह।ै 

यह आवश्यक िहीं हक शरीर रचिा या शरीर हवज्ञाि का कोई भी अथि हिकािा जाये। सेक्स और जेंडर एक 
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साथ बिंधे हुए प्रतीत होते है” 2 वे आगे बताते ह ैहक सेक्स और जेंडर अहिवायि रूप से हकसी भी चीज से 

बिंधे िहीं ह,ै दोिों स्वतिंत्र तरीके से आगे बढ़ सकता ह।ै   

जेंडर के सीििे के प्रभाव िगभग सभी उदाहरणों में मौजदू ह,ै जो बच्चे को अछुता िहीं छोड़ते। 

“अपिे पतु्रों के आरिंहभक चररत्र पर माता का प्रभाव और यवुहतयों के समि स्वयिं को प्रभावशािी हदििे 

की युवकों हक इच्छा हर युग व समय में चररत्र हिमािण का एक महत्वपणूि माध्यम रही ह ैऔर कुछ हस्थहतयों 

में सभ्यता के हवकास के िेत्र में कुछ महत्वपणूि कदमों का हिधािरक तत्व भी ” 3 “मखु्यतः जेंडर पहचाि 

की भाविा (स्त्री या परुुष) का अथि तीि स्त्रोतों से हिया गया ह ै: जििािंग की शारीररक रचिा और शरीर 

हवज्ञाि; बच्चे की जेंडर पहचाि में माता-हपता, भाई-बहि और हमत्रों की भूहमका; और एक जैहवक दबाव 

हजससे व्यावहाररक(वातावरण) दबाव कम या ज्यादा हो सकता ह।ै ये तीिों स्त्रोत एक-दसूरे को प्रभाहवत 

करते हैं” 4।  

“प्रारिंभ में िड़के और िड़हकयािं हजस दौर से गजुरते हैं, उस दौराि उिके बीच हकसी प्रकार का कोई 

मिोवैज्ञाहिक भेदभाव िहीं होता है” 5। “िड़का शरुू से अपिे सेक्स में सहज अहभमाि िहीं िोजता हकन्त ु

उसमें यह अहभमाि उसके आसपास के िोगों द्वारा जमा हदया जाता ह।ै मािं और धाय, हििंग पजूि की परिंपरा 

में अििंड हवश्वास रिती हैं। इस प्रकार बच्चे के हििंग को अिग व्यहक्तत्व प्रदाि कर हदया जाता ह।ै उसका 

यह अिंग वैकहल्पक अहिं बि जाता ह।ै िड़का अपिे व्यहक्तत्व में हजस वरीयता और उत्कृष्टता को पाता ह,ै 

वे वास्तव में आसपास के माहौि द्वारा उसमें भारी जाती हैं। इसके हवपरीत छोटी िड़की का भाग्य हबल्कुि 

अिग होता ह।ै मािं और धाय के मि में अपिे सेक्स के प्रहत कोई कोमिता या पजूाभाव िहीं रहता। एक 

प्रकार से छोटी िड़की के पास कोई सेक्स अवयव होता ही िहीं। जहािं तक िड़की का सवाि ह,ै वह अपिे 

शरीर में कोई कमी िहीं पाती, बहल्क वह स्वयिं पणूि होते हुए भी अपिे आप को जगत से कुछ हभन्ि पाती 

ह।ै बाह्य पररहस्थहतगत कारण उसको अपिी ही िजर में हीि बिा दतेे ह”ै6। “माता-हपता, सहपाठी तथा 
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सिंस्कृहत अपिे स्वभाव, चररत्र, सहुवधा, प्रहतस्था, श्रेय, हाव-भाव तथा अहभव्यहक्त के माध्यम से परुुष या 

स्त्री जेंडर के हिए ‘क्या उहचत है’ हवचार तैयार करते हैं। इन्हीं हवचारों के योग से हशश ुकी जेंडर पहचाि 

तैयार होती ह”ै7।   

“कभी-कभी एक गणु एक सेक्स के हिए हिधािररत हकया जाता है तो कभी दसूरे के हिए हकया 

जाता ह।ै कुछ िड़कों को अत्यिंत कमजोर मािा जाता ह ैतथा हवशेष देिरेि की आवश्यकता महससू की 

जाती ह।ै कुछ िोगों के अिुसार हस्त्रयािं घर से बाहर की दहुियािं में कमजोर होती ह ैतो कुछ का माििा ह ैहक 

स्त्री बोझ उठािे के हिए उपयकु्त सिंवाहक ह ैक्योंहक स्त्री का हसर परुुषों की तुििा में अहधक शहक्तशािी हैं। 

हमारे यरूोपीय पारिंपररक धमि व कुछ अन्य धमों िे अपिे धाहमिक पदाििुम में हस्त्रयों को हिम्ि या हीि 

भहूमका प्रदाि की ह।ै तो कुछ धमों िे अिौहकक दहुिया के साथ प्रतीकात्मक सम्बन्ध की स्थापिा की ह।ै 

” 8  

जेंडर को समझिा केवि महहिा तथा परुुष और उिके बीच के सिंबिंधों को समझिा िहीं ह।ै जेंडर 

को समझिे के हिए हपतसृत्ता, सिंबिंधों की सत्ता, ऐहतहाहसक और सािंस्कृहतक हवकासिम को भी समझिा 

आवश्यक ह।ै हपतसृत्तात्मक व्यवस्था में “घर के अिंदर भी परुुष िे अपिा आहधपत्य जमा हिया। िारी 

पदच्यतु कर दी गई। वह जकड़ दी गई। वह परुुष की वासिा की दासी, सिंताि उत्पन्ि करिे का एक यिंत्र मात्र 

बिकर रह गई। वीर-काि के और उससे भी अहधक क्िाहसकीय काि के यिूाहियों में िारी की यह हगरी 

हुई हैहसयत िास तौर पर देिी गयी। बाद में धीरे-धीरे तरह-तरह के आवरणों से ढककर और सजाकर और 

आिंहशक रूप में थोड़ी िरम शक्ि दकेर उसे पेश हकया जािे िगा, पर वह दरू िहीं हुई” 9।  

Kate Millett (केथरीि मरेु हमिेट) 1960 तथा 70 के दशक के उत्तरार्द्ि में स्त्रीवादी सिंघषि की 

सहिय सदस्य तथा राष्ट्रीय महहिा सिंगठि सहमहत की सदस्य थीं। हमिेट सत्ता और वचिस्व की उस 

अवधारणा को व्यक्त करती ह ैजो यौि गहतहवहधयों में शाहमि होता हैं। यह अवधारणा एक को सहारा दतेी 
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ह ैतो दसूरे को अधीि बिाती ह।ै “हपतसृत्ता का हसर्द्ािंत दो रूपों में काम करता है: परुुष महहिा पर हावी 

रहता ह ैऔर बड़ा परुुष छोटे परुुष पर” 10 ।  

“बहुियादी हपतसृत्तात्मक राजिीहत के माध्यम से स्वभाव, भहूमका और हस्थहत के सम्बन्ध में दोिों 

जेंडरों के ‘समाजीकरण’ द्वारा यौि राजिीहत सहमहत प्राप्त करती ह।ै परुुषों में परुुष श्रषे्ठता का पवूािग्रह व्यापक 

रूप से स्वीकृत ह ैजो उिमें उिके उत्कृष्ट (उच्चतम) और स्त्री के हिकृष्ट (हिम्ितर) हस्थहत के हिए मान्यता 

प्रदाि करती ह।ै पहिे स्वभाव में मािव व्यहक्तत्व के हिमािण के साथ ही साथ शोषक समहू के मलू्यों तथा 

आवश्यकता पर आधाररत रूहढ़गत यौहिक हवभाजि शाहमि ह।ै न्याहयक हिणिय आचार सिंहहता द्वारा यौि 

भहूमका के हावभाव तथा दृहष्टकोण को हवस्ततृ करिे का काम करता ह।ै गहतहवहध के रूप में हशशु से िेकर 

स्त्री बििे तक यौि भहूमका उस पर घरेि ुसेवा की उपहस्थहत को बिाये रिती ह ैतथा मािव के उपिहब्ध 

के रूप में परुुष की रूहच व महत्त्वकािंिा को महत्त्व दतेी ह”ै 11।  

यह समझिा जरुरी ह ैहक जो मलू्यबोध हपतसृत्तात्मक समाज और पररवार को एकता के सतू्र में 

बााँधिे का काम करते हैं वहीं मलू्यबोध हस्त्रयों की स्वतिंत्रता और हवकास के मागि में अवरोधक होते हैं। 

“हपतसृत्तात्मक समाज की आधारहशिा का मिूरूप पररवार तथा उसकी भहूमकाएिं हैं। पररवार व्यापक 

समाज के प्रहतहिहध के रूप में काम करता ह।ै पररवार ि केवि अपिे सदस्यों को समायोहजत होिे तथा 

अिरुूप व्यवहार करिे के हिए प्रोत्साहहत करता है बहल्क हपतसृत्तात्मक राज्य की सरकार के इकाई के रूप 

में कायि करता ह ैजो पररवार के प्रमिुों के माध्यम से अपिे िागररकों पर शासि करता ह।ै यहााँ तक हक यह  

हपतसृत्तात्मक समाज उन्हें काििूी िागररकता भी प्रदाि करता ह।ै पररवार के माध्यम से महहिाओिं पर शासि 

हकया जाता ह।ै पररवार का राज्य से कोई औपचाररक सम्बन्ध िहीं होता ह”ै 12। 

Michel Foucault (हमशेि फूको) के अिसुार- “सत्ता अहिवायि रूप से सेक्स का हियम हिधािररत 

करता ह।ै सत्ता सबसे पहिे सेक्स को बाइिरी व्यवस्था में हवभाहजत करता ह ै-वैध और अवैध ; तथा मान्य 
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और वहजित। दसूरा सत्ता सेक्स के हिए एक ‘आदशे’ हिधािररत करता है जो एक ही समय में सिंचाहित होता 

ह।ै काििू के हियम के आधार पर सेक्स की व्याख्या की जाती ह।ै अिंततः इन्हीं हियमों के आधार पर सत्ता 

कायि करती ह।ै सेक्स पर सत्ता की पकड़ भाषा के माध्यम से बिी रहती ह।ै दरअसि यह काििू के हियम 

के आधार पर व्यक्त होती है” 13। फूको का माििा है हक सत्ता ि हसर्फि  दमि का एक ज़ररया ह ैबहल्क काििू 

हियिंत्रण और हिषेध की सिमता भी रिती ह।ै सत्ता में उपरी-हस्थहत बिाए रििे के सिंघषि में हजस प्रकार 

िैंहगकता और अन्य यौि-सिंबिंधी सामाहजक-गहतहवहधयों पर हियिंत्रण और हिषेध का प्रयोग होता ह,ै वो 

Repressive hypothesis (दमिकारी पररकल्पिा) का ही एक अिंश ह।ै 

Simone de Beauvoir (सीमोि) हििती ह ै हक “जेंडर एक ऐसा शब्द ह ै हजसका सम्बन्ध 

जैहवकता से िहीं अहपतु मिोवैज्ञाहिकता या सिंस्कृहत से ह।ै यहद सेक्स के हिए उहचत शब्द परुुष या स्त्री है 

तो जेंडर से सिंबिंहधत शब्द ‘पहुल्ििंग’ और ‘स्त्रीहििंग’ है। सिंभवतः बाद में यह सेक्स (जैहवक) से स्वतिंत्र हो 

जायेगा” 14।  

‘जेंडर’ एक ऐसा शब्द ह ैजो एक तरफ इस शब्द की सिंरचिा की प्रहिया की पड़ताि करता ह ैतो 

दसूरी तरफ ‘सत्ता’ और ‘शहक्त’ की हिहमिहत के गााँठ को भी िोिता ह।ै इस हिहमिहत का शहक्तशािी औजार 

हियम, हिधािरण और बिंटवारा ह ैहजसिे समाज का जेंडरीकरण हकया और उसे दो िेमों ‘स्त्री’ और ‘परुुष’ 

में बााँट हदया। बकौि ऋचा वी. गीता - “मदि और औरत इन्हीं हियमों के भीतर जीवि जीते हैं। इस तरह के 

हियम-हवधाि, उसकी सिंरचिा और व्यहक्त का उसके प्रहत व्यवहार - सब हमिकर एक सत्ता हिमािण करते 

ह ैहजसे हम ‘हपतसृत्ता’ के िाम से जािते हैं।” 15 हपतसृत्ता अथाित वह सत्ता हजसके कें द्र में हपता या परुुष का 

पहिा सत्ता स्थाहपत हो। हपतसृत्ता परुुष को सत्ताधारक तो बिाता ही ह ैसाथ ही उसे पहिे पैदाि अथाित 

फस्टि जेंडर बिािे की रणिीहत भी रचता ह।ै इस रणिीहत के तहत ‘स्त्री’ दसूरे  जेंडर या हजसे सीमोि द 

बोउआ ‘सेकें ड सेक्स’ कहती हैं, हक हिहमिती होती ह।ै Simone de Beauvoir ‘स्त्री पैदा िहीं होतो, स्त्री 
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बिायी जाती ह’ै कहकर ‘स्त्री’ को ‘सेकें ड’‘जेंडर’ बिािे की प्रहिया पर हवस्तार से चचाि करती हैं। इसी 

बात को महल्िका सेिगपु्त भी कहती ह ै“भाषा की सूक्ष्म चतरुाई से हिधािररत हो जाता ह ैहक कौि यिंत्र का 

चािक ह ै और कौि यिंत्र। पहिा हििंग पहुल्ििंग यािी फस्टि सेक्स ह;ै जो सबि, प्रत्यि, सकारात्मक, 

शहक्तशािी, हवजयी ह ै और स्त्रीहििंग दसूरा हििंग यािी सेकें ड सेक्स है; जो हक अबिा, अप्रत्यि, 

िकारात्मक, परुुष के हवजय पर गवि करिेवािी है” 16। परुुष को सबि और स्त्री को दबुिि बिािे की 

अवधारणा उि तमाम कारकों से हिधािररत होता ह ैहजिका प्रभाव या हस्तिेप हमारे जीवि में प्रत्यि या 

अप्रत्यि रूप से होता ह।ै इि कारकों की बागडोर उस सत्ता के हाथ में होती ह ैहजसे हपतसृत्ता के िाम से 

जािते ह।ै हपतसृत्ता उि कारकों को सिंचाहित और हियिंहत्रत करती ह।ै इि कारकों को महल्िका सेिगपु्त के 

शब्दों में ‘कोड ऑर्फ किं डक्ट’ भी कहा जा सकता है। समाज दरअसि बड़ी ही बारीकी से जेंडर के प्रहत 

भ्रामक अवधारणा ,पाथिक्यता की टैगिाइि तथा पि-प्रहतपि की भहूमका गढ़ती ह।ै हजसे महल्िका सेिगपु्त 

अपिी हकताब ‘स्त्रीहििंग हिमािण’ के प्रारिंभ में ही कोड ऑर्फ किं डक्ट या हवहध-हवधाि की तख्ती का हवािा 

दतेी हैं। इस तख्ती की बारीहकयों की चचाि करते हुए िेहिका ‘हेिेि हसक्सस’ के उस सतू्र की चचाि करती 

ह ैहजसिे स्त्री-परुुष को एक-दसूरे के हवपरीत िाकर िड़ा कर हदया -  

सयूि - चन्द्र  

सिंस्कृहत- प्रकृहत  

हदवस - याहमिी  

मेधा - आवेग 

बहुधमत्ता - अिुभहूतशीिता  

प्रज्ञा- वेदिा 
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सहिय - हिहष्िय  

परुुष- िारी 

जेंडर और यौहिकता की राजिीहत में परुुषसत्तात्मक रवैये को इस बात से भी समझा जा सकता ह ै

हक कैसे कोमि और शािंत या हकसी शारीररक रूप से कमजोर परुुष को ‘िामदि’ तथा हकसी बहादरु स्त्री के 

हिए ‘मदाििा’ जैसे शब्दों का प्रयोग हकया जाता ह।ै यािी की बहादरु होिे का आशय ह ैमदि जैसा होिा, 

कठोर होिा। सेक्सअुहिटी दहे से जड़ुी होिे के बावजदू भी दहे के दायरे तक ही सीहमत िहीं होती। 

परिंपरा,धमि, सिंस्कृहत, इहतहास जैसे औजार उसे गढ़िे का काम करते हैं। इसमें कोई शक िहीं है हक 

मान्यताप्राप्त जेंडर और यौहिकता की अवधारणात्मक स्थापिा हपतसृत्ता िे की। इसे प्रस्फुहटत करिे का कायि 

इस हवषय पर ि बोििे की हहचहकचाहटों िे और इसे एकमात्र तथा अिंहतम घोहषत करिे का काम समाज 

के दोहरें मािकों, रवैये तथा िैहतकता िे हकया।  

जेंडर का सम्बन्ध सिंस्कृहत से ह।ै उसका आशय उि सामाहजक श्रेहणयों से ह ैहजिमें मदि व औरतें 

‘परुुषोहचत’ और ‘हस्त्रयोहचत’ रूप िे िेते हैं। इन्हीं हवशेषताओिं के साथ व्यहक्त को हवकहसत हकया जाता 

ह।ै “हम कह सकते हैं हक दसूरे प्राहणयों की तिुिा में मिषु्य जाहत में स्त्री-परुुष का हवहशष्टीकरण वास्तव में 

हसफि  प्रजिि से सिंबिंहधत िहीं होता। परुुष यौि-हस्थहत को एक हवहशष्टता प्रदाि करता ह ैऔर अपिी यौि-

हियाओिं की मध्यस्थता द्वारा एक मलू्य प्रिेहपत करता ह”ै 17।  

Robert Hamilton (रोबटि हहैमल्टि) : The Liberation of Women में रोबटि हैहमल्टि िे 

बताया ह ैहक पूिंजीवाद के साथ-साथ हकस तरह उत्पादि तथा भोग, िौकरी तथा घर के काम, पहब्िक तथा 

प्राइवेट जैसे हवपरीत शब्दों का जन्म हुआ, हजसिे जेंडर(स्त्री-परुुष के बीच) हवभाजि रेिा हििंचा।   
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जेंडर एक सामाहजक आयाम ह ैजो हमें औरत या मदि की पहचाि में बािंटता ह।ै यह पहचाि इतिी 

गहरी है हक हम इि सामाहजक पहचािों में ही जीिे िगते हैं। इस सामाहजक प्रहिया में जेंडरीकरण के तहत 

पहचाि के साथ-साथ भूहमका बिाये जाते ह ैऔर कायद ेहिधािररत हकये जाते ह।ै बचपि से ही पररवार व 

समाज में जेंडर का अिकूुिि आरम्भ हो जाता ह।ै सविप्रथम जििािंगों का जेंडरीकरण हकया जाता ह।ै 

िवजात हशशु के जििािंग को जेंडर प्रदाि हकया जाता ह।ै हिरिंतर18 के अिसुार “जन्म के समय से ही िड़के 

और िड़हकयों को उिके अिग-अिग रूप में ढाििे की जो सामाहजक और सािंस्कृहतक प्रहिया शरुू होती 

ह ैउसे ‘जेंडरीकरण’ कहा जा सकता ह।ै”19। मदों तथा औरतों, िड़के तथा िड़हकयों में अिग-अिग 

पसिंद-िापसिंद, हुिर, िमताएिं पैदा की जाती हैं, हफर इस सबको प्राकृहतक माि हिया जाता ह।ै मािो जैसे 

हमेशा से सबकुछ ऐसा ही रहा ह।ै अस्सी के दशक में जेंडर की धारणा िे यह समझिे में सहायता की हक 

दरअसि समस्या समाज और सिंस्कृहत द्वारा दी गयी औरत-मदि की पररभाषा में ह।ै इस सिंबिंध में हबिा 

अग्रवाि का मत द्रष्टव्य ह ै- “जेंडर सिंबिंधों से तात्पयि ह,ै औरतों तथा मदों के बीच शहक्त या सत्ता के सम्बन्ध। 

ये सम्बन्ध दोिों हििंगों के बीच श्रम हवभाजि, भहूमका तथा सिंसाधिों के बिंटवारे सहहत हभन्ि-हभन्ि 

सामाहजक ररवाजों और हवचारधाराओ िं के रूप में सामिे आते हैं। ये औरतों तथा मदों के हिए अिग-अिग 

योग्यताएिं, रवैय,े इच्छाएिं, व्यहक्तत्व के गणु तथा बतािव करिे के तरीके आहद हिहित करते हैं। जेंडर सम्बन्ध, 

वगि, जाती, िस्ि जैसे असमाितापणूि ढािंचों की मदद से सामाहजक रीती-ररवाज और हवचारधाराएाँ बिाते 

हैं और इन्हीं ररवाज़ों व हवचारधाराओ िं के द्वारा जेंडर सम्बन्ध भी बिाये जाते हैं। ये सम्बन्ध सामाहजक रूप 

से बिाये हुए होते हैं तथा समय और स्थाि के हहसाब से उतिे ही अिग-अिग भी होते हैं। ” 20 

हस्त्रयोहचत  और परुुषोहचत किं डीशहििंग अिग-अिग जगहों पर तथा हवहभन्ि सामाहजक समहूों में 

अिग-अिग होती हैं। असम और तहमििाडु में हहन्द ूसमाज के िोग िड़की के माहवारी शरुू होिे पर 

उसे धमूधाम से मिाते हैं, जैसे शादी धमू-धाम से मिाया जाता ह।ै ररश्तेदारों को बिुाया जाता ह,ै दावत 
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होती ह,ै िड़की को दलु्हि की तरह सजाया जाता ह।ै यही िहीं, असम के कई समदुायों में िड़की की 

माहवारी शरुू होिे पर केिे के पेड़ से उसकी शादी भी करायी जाती ह।ै केिे के पेड़ को दलू्हा मािा जाता 

ह ैजबहक हकतिी ही जगहों पर माहवारी होिे को छुपाया जाता ह।ै  

जेंडर की तरह यौहिकता से जड़ेु अपिे ही कायद ेहैं। यथा - कौि, कब, कहााँ, कैसे और हकसके 

साथ यौि इच्छाएिं ज़ाहहर कर सकता ह।ै जेंडर और यौहिकता दोिों के साथ कायद ेजड़ेु ह।ै दोिों एक-दसूरे  

से अिग भी ह ैऔर एक-दसूरे को प्रभाहवत भी करते ह।ै  

िारीवादी एहक्टहवस्ट Mariya Mis (मररया मीस) हििती हैं- “परुुषत्व और िारीत्व जैहवकीयता 

का िहीं बहल्क एक िम्बी ऐहतहाहसक प्रहिया का पररणाम ह।ै हर ऐहतहाहसक यगु में, उस समय के उत्पादि 

के मखु्य ढिंग के आधार पर परुुषत्व और िारीत्व को अिग-अिग तरह से पररभाहषत हकया गया ह।ै अतः 

स्त्री व परुुष अपिे शरीरों के साथ गणुात्मक रूप से अिग सम्बन्ध हवकहसत करते रह ेहैं। इस प्रकार मातकृ 

समाजों में, िारीत्व को सभी उत्पादिों के सामाहजक प्रहतमाि के रूप में, जीवि उत्पादि के मखु्य सहिय 

हसर्द्ािंत के रूप में दिेा जाता था। सभी औरतों को ‘माता’ के रूप में पररभाहषत हकया जाता था। पूिंजीवादी 

पररहस्थहतयों में सभी औरतों को ‘गहृहणी’ के रूप में पररभाहषत हकया जाता ह ै(सभी परुुष पररवार पािक 

समझे जाते हैं) तथा माततृ्व, गहृहणी रूप का ही एक हहस्सा बि गया ह”ै 21।  

Judith Butler (जहूडथ बटिर) कहती ह ैहक जेंडर देह का हिबास ह,ै देह हजसका एक हििंग होता 

ह ै। इस कॉस्टयमू को पहिकर हम ताउम्र अपिे जेंडर की भूहमका को हिभाते हैं और हफर इसे बार-बार 

परफॉमि करते हुए हम जेंडर स्टीररयोटाइप बिाते हैं  22। “मेरे हिए यह स्वीकार करिा आवश्यक है हक जेंडर 

अदायगी (व्यवहार) के ध्विंस का सम्बन्ध यौहिकता या यौहिक प्रथा से िहीं ह।ै मान्यताप्राप्त यौहिकता के 

मद्दिेजर हबिा हकसी प्रश्न या पिुहभिन्यास के अस्पष्ट जेंडर का प्रहतपादि कर हदया जाता ह”ै 23। “यहद सेक्स 
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(यौहिकता) को हस्थर चररत्र के रूप में चिुा जाता ह,ै तो सिंभवतः सेक्स िामक यह हिमािण सािंस्कृहतक रूप 

से जेंडर के रूप में हिहमित होता ह।ै ” 24   

Simone (सीमोि) कहती ह ैहक ‘स्त्री बिाई जाती है, पैदा िहीं होती’। बिािे का आशय जेंडर 

भहूमका बिािे से ह।ै स्त्री के हिए हस्त्रयोहचत भहूमका और परुुष के हिए पौरुष भहूमका। और इस तरह दहुियािं 

दो ध्रवुों में बिंट गयी। दोिों के हिए अिग-अिग भूहमकाएिं बिी। इस भहूमका के आधार पर दो तरह के 

व्यहक्तत्व का हिमािण हुआ। और इि दोिों को एक-दसूरे के हवपरीत िड़ा हकया गया।  

Sigmund Freud (फ्रायड) ईहडपस कॉम््िेक्स के जररये बताते है हक बच्चे हवपरीत हििंगी 

अहभभावक के प्रहत आकषिण महससू करते हैं और समहििंगी अहभभावक से प्रहतद्विंहद्वता, िेहकि बड़े होते-

होते वे समिंजि करते हैं और स्वयिं को परुुष और स्त्री हक तरह बड़ा होते पाते हैं। िड़हकयािं मााँ जैसी और 

िड़के हपता के जैसे बिते हैं। फ्रायड की यह व्याख्या इस बात को समझिे में मदद करती ह ैहक कैसे स्त्री-

परुुष बिते और बिाये जाते हैं।  

Foucault (फूको) ‘सेक्स’की श्रेणीबर्द्ता को ‘हियामक आदशि’ कहते ह।ै Butler (बटिर) 

कहती ह ैहक इस अथि में ‘सेक्स’ि केवि एक आदशि के रूप में कायि करता है, बहल्क एक हियामक अभ्यास 

का हहस्सा है जो इसके द्वारा सिंचाहित हिकायों का उत्पादि करता है अथाित हजसका हियामक बि एक 

प्रकार की उत्पादक शहक्त ह,ै सीमािंकि करिे की शहक्त, पररचाहित करिे की शहक्त और अपिे हियिंत्रण में 

िेिे की शहक्त। 25  ये हियामक शहक्तयािं औरतों और मदों की भहूमकाओिं के साथ ही साथ इिके बीच के 

सम्बन्ध को भी तय करती ह।ै इस सम्बन्ध का आधार होता ह ै‘यौहिकता’। यौि व यौहिकता के बीच एक 

महत्त्वपणूि र्फकि  ह।ै यौि शब्द का उपयोग एक ‘हिया’ या ‘व्यवहार’ के हिए होता ह।ै यौहिकता एक 

काल्पहिक हसर्द्ािंत ह ैहजसमें शारीररक, यौहिक, भाविात्मक व व्यावहाररक पि मौजदू हैं। इसकी रचिा 

उि तमाम तरीकों से होती ह ैहजिसे हमारे अिभुव व ज़ज्बात व्यक्त होते हैं। यौहिकता की रचिा हमारी 
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भाविात्मकता यािी हम कौि व क्या हैं , से होती है । ये ि हसफि  यौहिक पहचाि से जड़ुी है बहल्क इसमें 

यौहिक मािदिंड, व्यवहार, बतािव, चाहत, अिभुव, यौहिक ज्ञाि और कल्पिा भी शाहमि होती है जो सिंबिंधों 

के तहत गढ़ी जाती ह।ै यौि, यौहिकता और यौहिक सम्बन्ध कई अथों में एक-दसूरे से जड़ेु भी ह ैऔर कुछ 

अथों में अिग भी। यौहिक सिंबिंधों में यौि और यौहिकता बेशक हिहहत ह,ै परन्त ुयौि और यौहिकता में 

यौहिक सम्बन्ध हमेशा हिहहत िहीं होता।  

महहिावादी सामाहजक कायिकताि कमिा भसीि हििती हैं- “हपतसृत्तात्मक हवचारधारा बिािे 

और उसे आगे बढ़ािे में कई सिंस्थाएिं शाहमि हैं जैसे पररवार, स्कूि, टी.हव, रेहडओ, धमि, काििू इत्याहद। 

सामाहजक व्यवस्थाओिं को चिाते रहिे तथा िोगों के हदमाग पर हियिंत्रण पािे में हवचारधाराएाँ महत्वपणूि 

भहूमका हिभाती हैं” 26। एक पुरुष इसहिए परुुष मािा जाता ह ैक्योंहक वह एक महहिा के हिए इच्छा रिता 

ह।ै अगर उसकी इस इच्छा में पररवतिि होता है तो वह परुुषत्व के सारे मािकों से ढकेि हदया जाता है चाहे 

वह परुुष होिे के अन्य तथाकहथत मािकों में हफट ही क्यों ि बैठता हो। यह तथ्य इस बात की पुहष्ट करता 

ह ैहक समाज कैसे यौहिकता के घेरे में जकड़ा ह ैऔर कैसे यह हियम उसे सिंचाहित और उसके व्यहक्तत्व 

को हिधािररत करते ह।ै अमेररका के राष्ट्रपहत बराक ओबामा अपिे जन्महदि के हदि ‘ग्िैमर’ मैगज़ीि के 

हिये हििे अपिे िेि में हििते ह ैहक ‘अपिी बेहटयों साशा और माहिया को पािते हुए मैंिे यह महससू 

हकया ह ैहक िड़हकयों के ऊपर समाज का हकतिा प्रेशर रहता ह।ै यह हमें दीिता िहीं। पर हमारा कल्चर 

चपुके-चपुके उिके हदमाग में यह भर रहा होता ह ैहक उन्हें कैसा हदििा ह,ै हकस तरह का बतािव करिा ह।ै 

यहााँ तक की हकस तरह सोचिा ह।ै हमें यह सोच बदििी होगी, हजसके चिते िड़हकयों को चपु-चाप रहिा 

और िड़कों को मदाििा होिा पड़ता ह।ै जो हमारी बेहटयों को ििुकर बोििे और िड़कों को आिंस ूबहािे 

से रोकता ह’ै।  
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हपतसृत्ता एक जेंडर को अपररहमत शहक्त दकेर अन्य जेंडर की गिुामी का दशिि है। मणृाि पाण्डेय 

हििती ह ै-“हजस मायिे में औरतों का हचत्रण भारत के कमहशिअि हथयेटर या हसिेमा जगत में हकया जाता 

रहा ह,ै उस मायिे में शायद कोई भी अहभिेत्री जन्मिा ‘औरत’ िहीं होती। स्टेज या पद ेपर स्त्री के रूप में 

स्वीकायि वे तभी होती हैं जब पहिे औरत के रूप में उन्हें गढ़ हिया जाता ह”ै 27।  पर क्या हसफि  औरतें गढ़ी 

जाती ह ै? क्या यह समाज परुुष को िहीं गढ़ता ? क्या इस सोच को जीविंत रििे के हिए जि और िाद्य 

िहीं दतेा ? दरअसि प्रश्न स्त्री या परुुष का िहीं बहल्क उस सोच, उस व्यवस्था से ह ैजो यौहिकता के कायदे 

हिधािररत करता ह ैऔर उसी कायद ेके अिुरूप सोचिे के हिए हववश करता ह।ै अथाित ्अपररहमत शहक्त 

प्राप्त जेंडर भी हपतसृत्तात्मक मािहसकता के आधार पर गढ़ा जाता ह।ै सजुाता हििती ह ै“स्त्री में हस्त्रयोहचत 

और परुुष में परुुषोहचत ििण इस कदर हो गये हक ज़रा सा हेर-फेर होिे से वह हास्यास्पद हो गया या घणृा 

या त्याग के योग्य। जेंडर छहवयााँ रूढ़ हो गयीं। स्टीररयोटाइप। सै्त्रण और परुुष गणुों का दोिों हििंगों में अदिा-

बदिी का सिंभव होिा जहााँ स्वभाव और जन्म से सिंभव था, उसे सामाहजकता िे असिंभव कर हदया। वह 

यह भी हििती ह ैहक यह बात िैंहगक-हद्वत्व और उिके वैपरीत्य पर ही आकर ख़त्म िहीं होती, सभी जेंडरों 

के हबच एक ही जेंडर के गुण इतिे सविश्रेष्ठ माि हिए गये हक अपिी श्रेष्ठता हसर्द् करिे के हिए बाहकयों को 

उन्हीं के पैमािों पर िड़ा उतरिा ज़रूरी हो गया ”28।  

क्या करिा ह ैऔर क्या िहीं करिा ह,ै कैसे और कब करिा ह ैऔर कब िहीं, ये सारे हियम दरअसि 

यौहिकता को हियिंहत्रत करिे के मकसद से बिाये जाते ह।ै और यही हियम हफर यौि सिंबिंधों पर हावी होते 

ह।ै कभी अहववाहहत स्त्री-पुरुष के हबच यौहिक सम्बन्ध बि जािे का भय सताता ह ैतो कई बार हववाहहत 

स्त्री-परुुष के हबच यौहिक सम्बन्ध ि बि पािे की हचिंता िाये जाती ह।ै इसमें कोई शक िहीं की सत्ता द्वारा 

बिाये गये यौहिकता के हियम समाज और उसके सोच को हियिंत्रण में िे िेता है। और धीरे-धीरे मिषु्य इस 

बाइिरी व्यवस्था के अधीि हो जाता हैं। यह कल्पिा करिा भी कहठि हो जाता ह ैहक जो आज जैसा ह ै
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और हदिता ह,ै दरअसि वैसा िहीं ह।ै बेहद आियिजिक बात ह ैहक एक तरफ समाज यौहिकता पर िुिे 

जबुािं बात तक िहीं करिा चाहता और दसूरी तरफ सारी राजिीहत यौहिकता के इदि-हगदि घमुती िज़र आती 

ह ैहजससे समाज का कोई हहस्सा अछूता िहीं ह।ै यह बात अिग ह ैहक कब यौहिकता महत्त्वपणूि बि जाती 

ह ैऔर कब अमहत्त्वपणूि, इसकी पररभाषा गढ़ी जाती ह।ै बदिे और कुिं ठा हक तहृप्त के हिए बिात्कार जैसे 

हघिौिे कुकृत्यों का सहारा हिया जाता ह।ै गररमा श्रीवास्तव अपिी पसु्तक ‘दहे ही दशे’ में इस बात की 

हजि करती ह ैहक हकस तरह परुा का परुा यरु्द् दहे अथाित ्यौहिकता की बदौित िड़ा जाता ह।ै सजुाता भी 

हििती ह ै-“समाज अब भी उस कबीिाई मािहसकता में ह ैहक हकसी समदुाय से बदिा िेिा या सबक 

हसिािा ह ैतो उसकी औरत या बच्ची पर यौहिक हमिा हकया जाए। यह सीधा-सीधा उस व्यवस्था का 

मामिा ह,ै जो अपिे मिू चररत्र में मदाििा ह”ै29 ।   

यौहिकता को बाइिरी िािंके में बािंटिा हपतसृत्तात्मक व्यवस्था को जीहवत रििे का माध्यम बिाया 

जाता ह।ै यौहिकता भी जेंडर के समाि एक सामाहजक-सािंस्कृहतक-ऐहतहाहसक अवधारणा ह।ै सजुाता 

हििती ह-ै“एक ऐसी दहे, हजसकी भिू-्यास-इच्छा-अहिच्छा-आकार-प्रकार-ढाँकिा-हछपािा, श्लीि-

अश्लीि, उपयोग-अिपुयोग, सब उि प्रहतमािों से तय होता है, जो िदु उसके बिाये िहीं हैं। हजसके पास 

दहे हो, िेहकि वह हवदेह रहे, ऐसा मिषु्य, मिषु्य िहीं, वस्तु के समाि ह।ै ” 30 क्या कारण ह ैहक एक पहत 

अपिी यौहिक चाहत को बड़ी बेबाकी से अहभव्यक्त कर िेता ह ै परन्त ु उसी बेबाकी से पत्िी अपिी 

इच्छाओिं को ज़ाहहर िहीं कर पाती ? क्या यह हपतसृत्तात्मक-शहक्त-सिंरचिा से सिंचाहित सामाहजक टे्रहििंग 

का हहस्सा िहीं ? हस्त्रयोहचत व्यवहार व परुुषोहचत व्यवहार का अिुकूिि करते-करते हम इसके आहद हो 

जाते ह।ै समाजीकरण की प्रहिया के तहत यौहिकता और यौहिक चिुाव को इस कदर गढ़ा और मढ़ा जाता 

ह ैहक कब वह पसिंद-िापसिंद के ढािंचे में ढि जाती ह ैइसकी िबर स्वयिं चुिाव करिे वािे तक को िहीं 

होती।  
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स्त्री के दहे से शरुू हुआ अहधकार धीरे-धीरे अपिा हवस्तार करता चिा जाता ह ैऔर स्त्री की समचूी 

सत्ता को अपिे में समेट ितेा ह।ै बकौि महल्िका सेिगपु्त -“दगुाि दवेों की शहक्त हैं। दगुाि की महूति बिाकर 

पजूा की जाती ह ैऔर चिंद ही हदिों में उिका जि में हवसजिि कर हदया जाता ह,ै यह कहकर हक वे अपिे 

ससरुाि चिी गई हैं। हबहार के गावों में दगुाि-हवसजिि को ‘महूति भसावि’ भी कहते हैं। ‘भसावि’ का अथि 

स्त्री के अहस्तत्व को परूी तरह हमटा दिेा; उससे हपिंड छुड़ािा ह।ै यही तो समाज करता ह ैऔरतों के साथ। 

कभी उसे भ्रणू में ही ‘भसा’ दतेा ह,ै तो कभी बहू के रूप में भसाता ह,ै तो कभी बेटी-बहि के रूप में हकसी 

ऐसे घर में रि आता ह ैजहााँ हर दम उसे ‘भसाि’े की कोहशश चिती रहती ह।ै दगुाि को प्रहत वषि ‘भसाि’े 

में सबसे ज्यादा हदिचस्पी परुुषों की होती ह।ै ढोि-ताशे, रिंग-गिुाि के साथ श्रर्द्ा-भहक्त के िाम पर देवी 

से वे अपिा पीछा छुड़ा िेते हैं। दवेी की स्तुहत करते हैं, प्राथििा में झकुते हैं, हफर हछन्ि-हभन्ि भी कर दतेे हैं। 

इस हिया से परुुषों का आत्मगौरव बढ़ता ह।ै ज्यों-ज्यों यह गौरव बढ़ता गया, परुुष औरतों का शोषण भी 

उतिे ही ढिंग से करिे िगे। परुुष हिमािता की भहूमका में ह,ैइसहिए उसिे सोचा हक स्त्री को अहस्थर कर, 

अपदस्थ कर ही अपिी सत्ता कायम रिी जा सकती है” 31।   

उपरोक्त हववेचि के आधार पर कहा जा सकता ह ैहक जेंडर और यौहिकता के अिंतरसिंबिंधों के तत्व ि 

हसफि  समाज के वचिस्वशािी सत्ता द्वारा गढ़ा गया है बहल्क उसके अिुकूिि हते ु हवहभन्ि मािवीय व 

अमािवीय अगििावों हक हिहमिहत भी हुई ह।ै जेन्डर और यौहिकता सिंबिंधी सामाहजक हमथकों को हवश्व के 

हवहभन्ि समाजशाहस्त्रयों, भाषाहवदों, स्त्री हवमशिकरों िे चिुौती दी हैं और जेन्डर व यौहिकता की व्यापक 

अवधारणा को शब्दबर्द् हकया ह।ै  
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II. जेंडर और यौनिकता : एक व्यापक अवधारणा 

आधहुिकता, हवकास, तकिीहकयत और सोच-समझ की व्यापकता एविं गहराई िे हिहित रूप से 

सामाहजक सिंवेदिशीि पहिओु िं को सकू्ष्मता से दिेिे व हवशे्लहषत करिे का एक िया और समावेशी 

दृहष्टकोण प्रदाि हकया ह।ै  

अिंतरािष्ट्रीय सिंस्था डब्िएूचओ (WHO) द्वारा 2004 में दी गई यौहिकता की पररभाषा -‘यौहिकता 

मिषु्य होिे का एक कें द्रीय पहि ूह।ै सेक्स, जेंडर पहचाि व भहूमकाएिं, यौि रुझाि, कामकुता, आििंद, 

अिंतरिंगता और प्रजिि, ये सभी यौहिकता के तहत आते हैं। मिषु्य अपिी सोच, अपिी कल्पिाओिं, 

कामिाओिं, हवश्वासों, रवैयों, मलू्य-मान्यताओिं, व्यवहारों, भूहमकाओिं व सिंबिंधों में यौहिकता का अिभुव 

करता ह ैऔर उसे व्यक्त करता ह।ै हािााँहक यह ज़रूरी िहीं ह ैहक हर व्यहक्त स्पष्ट रूप से इसका अिभुव करे 

या इसे व्यक्त करें। हमारी यौहिकता बहुत सारे शारीररक, मिोवैज्ञाहिक, सामाहजक, आहथिक, राजिीहतक, 

सािंस्कृहतक, िजृातीय, काििूी, ऐहतहाहसक, धाहमिक और आध्याहत्मक कारकों की अिंतहिि याओ िं से 

प्रभाहवत होती ह’ै।  

Health, Empowerment, Rights and Accountability (हले्थ, एम्पावरमेंट, राइट्स एिंड 

एकाउिंटेहबहिटी (हेरा स्टेटमेंट) के अिसुार-  

1. ‘यौहिक स्वास्थ हस्त्रयों और परुुषों द्वारा अपिी यौहिकता को अहभव्यक्त करिे व उसका आििंद िेिे 

की, और ऐसा अिचाह ेगभि, ज़ोर-ज़बरजस्ती, हहिंसा और भेदभाव के हबिा तथा यौि सिंबिंधी बीमारी 

के जोहिम से मकु्त हो, कर पािे की िमता ह।ै यौहिक स्वास्थ्य का अथि आत्मसम्माि, मािव 

यौहिकता की एक सकारात्मक सोच और यौहिक सिंबिंधो में आपसी सम्माि पर आधाररत एक 

सहूचत, आििंदमय और सरुहित यौहिक जीवि व्यतीत कर पािा भी ह।ै यौहिक स्वास्थ्य, जीवि, 

हिजी सिंबिंधों और यौहिकता पर आधाररत पहचाि की अहभव्यहक्त में वहृर्द् करता ह।ै यह 
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सकारात्मक रूप से वहृर्द्परक ह,ै इसमें आििंद सहम्महित ह,ै और यह स्वाधीिता, सिंचार तथा 

सिंबिंधों को हििारता ह’ै।  

2. ‘यौहिक अहधकार मािव अहधकारों के मिूभतू तत्व हैं। इिमें आििंदमय यौहिकता को अिभुव 

करिे का अहधकार शाहमि है, जो अपिे आप में आवश्यक है, और इसके साथ ही यह िोगों के 

बीच सिंवाद और पे्रम का मिू माध्यम ह।ै यौहिक अहधकार, यौहिकता के हज़म्मेदार प्रयोग में 

स्वाधीिता और स्वायत्ता के अहधकार को सहम्महित करते हैं’। 

अपिे ऐहतहाहसक हवकास की प्रहिया में समझा जा सकता ह ैहक जेंडर की बाइिरी व्यवस्था कोई 

प्राकृहतक अवस्था िहीं ह।ै इसके हवकास का इहतहास ह।ै बाइिरी व्यवस्था के आधार पर हियिंत्रण की इच्छा 

हपतसृत्ता के मिू में ह।ै जब-जब बाइिरी जेंडर व्यवस्था के हििार्फ आवाज़ उठती ह ैतब-तब हपतसृत्तात्मक 

सामाहजक व्यवस्था का हजि होता ह।ै दरअसि इस व्यवस्था के तहत बाइिरी व्यवस्था को सचुारू रूप 

से चिते रहिे के हिए स्त्री-परुुष प्रहशहित हकए गये हैं।  

यौि अहभहवन्यास(orientation) का सम्बन्ध हिजता से ह।ै यौि अहभहवन्यास के आधार पर हकसी 

व्यहक्त के साथ भेदभाव व्यहक्त की गररमा एविं ‘स्व’ का अपमाि ह।ै समािता समाज में प्रत्येक व्यहक्त के 

यौि अहभहवन्यास को एक समाि माििे और अपिािे की मािंग करती ह।ै हिजता का अहधकार और यौि 

अहभहवन्यास का सिंरिण सिंहवधाि के अिचु्छेद 14,15 और 21 मौहिक अहधकारों के मिू में हिहहत हैं।  

हमारे समाज में व्यहक्त का जन्म होता ह ैतो वह जेंडर िेकर िहीं आता बहल्क बिा- बिाया जेंडरिमुा 

हिबास व्यहक्त को ओढ़ा हदया जाता ह।ै और यौहिकता को अक्सर दो हवपरीत भागों में बटा माि हिया 

जाता ह,ै साथ ही यह भी माि हिया जाता ह ै हक ‘स्त्री और परुुष के बीच का’ या ‘स्त्री और परुुष के 

अहतररक्त’ कोई और यौहिकता िहीं होती। बटिर िे “जेंडर ट्रबि” में जेंडर अदायगी या 

व्यवहार(performativity) के माध्यम से कई सवाि उठाये हैं।  
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1. “यौि सिंबिंधों का सााँचा ‘मािव’ के उद्भव से पहिे ह।ै  

2. यौहिकता को ग्रहण करिे की प्रहिया से गजुरते हुए ‘मैं’ का हिमािण होता जाता ह”ै 32 ।  

Robert j.Stoller (रॉबटि जे स्टॉिर) के अिसुार -“यौहिक शब्द में शरीर रचिा और शरीर हवज्ञाि 

का अथि हिहहत ह।ै यह स्पष्ट रूप से व्यवहार, भाविाओिं, हवचारों और कल्पिाओिं के उि महत्त्वपणूि िेत्रों 

को छोड़ दतेा ह ैहजिका सम्बन्ध यौहिकता से ह ैतथा मखु्य रूप से हजसका अथि जैहवक िहीं ह”ै 33।   

शैशावस्था से ही जेंडर और यौहिकता को इस तरह हमिा हदया जाता है हक एक समय के बाद 

व्यहक्त उसी हवशेष पहचाि, जेंडर और यौहिकता को अपिी पहचाि अपिी अहस्मता माििे िग जाता ह।ै 

कई बार वह स्वयिं को अिग पाता ह,ै कुछ ऐसी हवशेषताएिं स्वयिं में पाता ह ैहजसका तािमेि समाज के 

रवैये के साथ िहीं बैठा पाता। इि दोिों हस्थहतयों के बीच के जद्दोजहद से वह िगातार िड़ता ह ैहजसका 

प्रभाव उसकी पहचाि पर भी पड़ता ह।ै ि तो वह अपिी उि प्रवहृतयों को छोड़ पाता ह ैजो उसकी अपिी 

प्रवहृत (बि ेबिाये मािकों से हभन्ि) ह ैऔर ि ही समाज के मािकों (स्त्री जेंडर-परुुष जेंडर) को परूी तरह 

छोड़ पाता ह।ै यह मािक जेंडर रूपी जामा पहिाकर समाज में जीिे के हिए हवहशष्ट रूप प्रदाि करते ह।ै 

समाज में ससम्माि जीिे िायक तभी बि पाते ह ैजब वह जामा आपमें हफट हो जाये या हक आपही उस 

जामा में ख़दु को हफट कर िें। उदहरणस्वरूप हमारे समाज में हकन्िर वगि हक अवहस्थहत बेहद हचिंताजिक 

ह।ै तथाकहथत मखु्यधारा का समाज ि ही उसे परूी तरह अपिा पाता ह ैऔर ि ही उन्हें स्वीकार कर पाता 

ह।ै  

हपतसृत्तात्मक व्यवस्था के आवश्यकता के अिरुूप ही बाइिरी जेंडर व्यवस्था का हिमािण हुआ ह।ै 

सत्ता हिमािताओ िं के महस्तष्क में यह बात िहीं आयी हक बाइिरी जेंडर और उसके आधार पर हिहमित 

व्यवस्था के बाहर भी कई पहचाि और यौहिकता के प्रकार होते हैं। ऐसी धारणा दरअसि धीरे-धीरे अपिी 

पैठ बिाती गयी। जबहक इसका सम्बन्ध हकसी भी प्रकार से जैहवक या प्राकृहतक िहीं ह।ै इसके पीछे हजस 
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तरह हपतसृत्तात्मक राजिीहतक दशिि काम करता ह ै उसे Kate Millett (केट हमिेट) ‘सेक्सअुि 

पॉहिहटक्स’ कहती हैं। केट हमिेट ‘सेक्सअुि पॉहिहटक्स’(1970) के जररये उस परूी राजिीहत की तहों 

को िोिती िजर आती ह ैजो यौहिकता के इदि-हगदि रची जाती ह।ै और हजन्हें प्रसाररत करिे की प्रहिया 

बदस्तरू जारी ह।ै 

जेंडरगत असमािता के मिू में समाज के वे सिंस्थाए व सिंगठि ह ैहजन्होंिे उिके बीच पहिे और 

दसूरे की हवभाजि रेिा हििंची ि हक जैहवक भेद िे। यौहिकता के दो प्रकार (स्त्री-परुुष) जेंडरगत तौर-तरीकों 

द्वारा हवभाहजत यौहिकता है ; जो िम्बे समय से चिी आ रही ह।ै ईसाई धमि और हहन्द ूधमि में हस्त्रयों की 

रजस्विा अवस्था को अपहवत्र बताया गया ह।ै उस रज को हीि बिाि ेकी कोहशश की गयी ह ैहजससे सहृष्ट 

होती ह।ै इस तरह धीरे-धीरे हपतसृत्ता की जड़े गहरे आसीि होती गयी ह।ै हजसिे पहिे अपिी सत्ता स्थाहपत 

की, जेंडर की हिहमिती की, उसका बाइिरी हवभाजि हकया और उसके आधार पर यौहिकता की हद्वमिुी 

पररभाषा गढ़ी।  

Friedrich Engels (एिंगेल्स) की पसु्तक ‘The Origin of Family, Private Property and 

The State (1884) (हद ओररहजि ऑर्फ फैहमिी, प्राइवेट प्रोपटी एिंड हद स्टेट) के आिे के बाद जेंडर के 

बििे और बिाये जािे की प्रहिया पर आिोचिा शरुू हुयी। ‘ए रूम ऑर्फ विंस ओि’ (1929) में वहजिहिया 

वलु्फ बताती है हक जेंडर पहचाि जन्म से िहीं बहल्क समाज द्वारा हिहमित हकया जाता है जो धीरे-धीरे 

व्यवहार में शाहमि होता जाता ह।ै िारी और परुुष ििण से अिग ििण भी मिषु्यों में हो सकते ह ैहपतसृत्ता 

यह माििे को तैयार िहीं और यही मािक सिंस्कृहत, समाज, धमि, राजिीहत हर िेत्र में अपिी जड़े जमाती 

रही। िड़की के गणु (समाज द्वारा हिहमित) िड़के में और िड़के के गणु (समाज द्वारा हिहमित) िड़की में 

दिेिा समाज को सहिीय िहीं ह।ै ऐसे गणुों की हििंदा के हिए िोग तैयार रहते हैं।   
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 हवक्टोररयि व्यवस्था की मिू रणिीहत स्त्री और परुुषों को अिग-अिग भहूमकाओिं में बािंधकर 

उिके बीच परस्पर हवरोधी तस्वीर िींचिी थी। िेहकि इसी हवक्टोररयायी यगु िे सेक्सअुहिटी पर हवचार-

हवमशि के ितूि सन्दभों को भी जन्म हदया। हद्वतीय हवश्व यरु्द् के दौराि महहिाएिं दफ्तरों, बैंकों, कारिािों, 

जैसे पेशे में काम करिे िगी, क्योंहक परुुषों को इि कामों को छोड़कर यरु्द् के हिए जािा पड़ा। अतः 

यरु्द्कािीि हस्थहत में हपतसृत्ता द्वारा स्थाहपत जेंडर भेद और श्रम-हवभाजि की दीवारों को जारी रििा सिंभव 

ि हो सका। यरूोप में इस यरु्द् के कारण यौि-उन्मकु्तता आयी। इस दौराि अचािक हस्त्रयों को अहसास हुआ 

की समाज उि पर शासि कर रहा है। हपतसृत्तात्मकता िे चाहा हक यरु्द्-िेत्र से िौटे परुुषों के बाह्य काम-

काज को छोड़कर हस्त्रयािं वापस घरों की ओर िौट जाएिं। दसूरी ओर महहिा सिंगठि जेंडर भेदभाव से महुक्त 

और समािता को मान्यता हदिािे के सिंघषि में जटु गये थे। यरु्द् के बाद हस्थहतयािं बदिी और महहिाओिं की 

भहूमका भी बदिी।  

बाइिरी जेंडर व्यवस्था सामाहजक धारणा बिी हुयी हैं। समाज के हवहभन्ि सिंस्थाओिं द्वारा इि 

धारणाओिं को उकसािे और मकुम्मि रूप देिे की कोहशश हिरिंतर चिती रहती ह।ै बचपि से ही बच्चे 

तयशदुा भूहमकाओिं के अिुकूि गढ़े जाते हैं। जो सिंस्कृहत की मािंगों के अिरुूप कृहत्रम रूप से िादी जाती 

ह।ै इस भहूमका के हम इतिे आहद हो जाते ह ै हक जेंडर भहूमका के बदिते और हिहमित यौहिकता 

(सेक्सअुहिटी) से हभन्ि यौहिकता को दिेते ही हायतौबा मच जाती ह।ै  

बाइिरी जेंडर का सामाहजक ढािंचा ऐसे मािदिंड तय करता ह ैजो पहुल्ििंग और स्त्रीहििंग में हवभाहजत 

होता ह।ै जहािं अन्य हकसी जेंडर और यौहिकता की अहभव्यहक्त का कही कोई जगह िहीं होता। हवज्ञापि, 

धमि, काििू, टीवी जैसे सभी माध्यम हद्वधारी जेंडर व्यवस्था पर टीके होते ह,ै हजसके आधार पर मािहसक 

हवकास का हिमािण चिता रहता ह।ै जेंडर स्टीररयोटाइप सािंचा हवज्ञापिों, पाठ्य-पसु्तकों, रोजमराि के 

व्यवहार, सिंस्कृहत, त्यौहारों, भाषा की बदौित पखु्ता होता जाता ह।ै हमारे अचेति मि में ि जािे हकतिे ही 
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जेंडर स्टीररयोटाइप िे अपिी जगह बिा िी ह,ै जो स्त्रीहििंग-पहुल्ििंग हिमािण प्रहिया के बीच से तैयार होती 

ह।ै मािा जाता ह ैहक स्त्री शमीिी और कोमि होती ह ैऔर परुुष ठीक इि गणुों के हवपरीत। यह भी धारणा 

ह ैहक स्त्री घर की िक्ष्मी होती हैं, दयाि ुहोती ह,ै शमीिी होती ह,ै ताहक परुुष के बहहमुििी होिे की िींव 

पड़ सके। पर क्या हर परुुष बहादरु और द:ुसाहसी होता हैं ? क्या वाकई हर स्त्री शमीिी, कोमि और 

हिभिरशीि होती हैं ? 

Kate Millett : Sexual Politics (1970) में हििती ह,ै हजसका अिवुाद महल्िका सेिगपु्त 

करती हैं - “समाज में हमारे हििंग सम्बन्ध पर हिःस्वाथि भाव से गौर करिे पर दिेा जायेगा हक स्त्रीहििंग व 

पहुल्ििंग के बीच ि हसफि  वतिमाि समय में ; बहल्क अब तक के इहतहास के पन्िे पर ऐसी घटिाओिं की 

पिुरावहृत हुई ह।ै मैक्स हबे्बार िे हजसे ‘हरेशैफ्ट’ यािी िेष्ठता का दासत्व का सम्बन्ध बताया है, हमारे 

समाज में जो अक्सर जािंच-परिकर दिेा िहीं जाता, यहािं तक हक उस पर गौर भी िहीं हकया जाता (हािााँहक 

वह सिंस्थागत हो उठता ह)ै वह ह ैवही जन्मजात हवशेषाहधकार हक िड़के अपिी चिाएिंगे और िड़हकयािं 

उस पर अमि करेंगी। इस व्यवस्था में हिहहत उपहिवेशीकरण उजागर होता ह।ै अन्य सभी हिवािसिों से 

कठोरतम, वगि-वैषम्य से व्यापक, और भी सदुृढ़, सहुवन्यास्त  और दीघिस्थायी हो जाता ह ै.....हििंग-प्राधान्य 

का दशिि हमारी सिंस्कृहत की एक ऐसी अवधारणा है, हजससे आहदमयगुीि िमता की धारणा पैदा होती 

ह’ै’ 34 ।  

ईसा पवूि 12000 से 8000 साि तक के प्राप्त तथ्यों के अिुसार सभ्य समाज से पहिे हस्त्रयािं यौि 

सिंबिंधों  में आजाद थीं। यौहिक सिंबिंधों के इस आजादी को सबसे पहिे सामाहजक मािकों और हियमों से 

बााँधा गया, और तब ‘पररवार’ िामक सिंस्था का हवस्तार हुआ। हजसकी चािक हपतसृत्तात्मक व्यवस्था थी 

। एिंगेल्स हपतसृत्तात्मक व्यवस्था की समाहप्त चाहते थे। क्योंहक इस व्यवस्था की समाहप्त से ि केवि स्त्री-
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परुुष जेंडर भहूमकाओिं की समाहप्त होगी बहल्क उन्हें भी पहचाि और जगह हमिेगी जो इस हद्वधारी व्यवस्था 

में हफट िहीं हो पा रह ेथे।  

यौहिक स्वतिंत्रता से जड़ेु तथ्यों और इहतहास के हजि करिे का आशय यहािं इसे सही या गित 

ठहरािा कत्तई िहीं ह,ै बहल्क इससे इस बात को समझिा जरूरी ह ैहक हकस तरह हपतसृत्ता िे परुुष के हाथों 

सत्ता सौंपा; इस सत्ता िे कैसे आबादी को दो हहस्सों में बािंटा, कैसे एक प्राइमरी तो दसूरी सेकें डरी बिी ? 

कैसे स्वयिं को हियिंत्रक और दसूरे को चािक बिाया। हजससे प्राइमरी, सेकें डरी पर अपिी सत्ता स्थाहपत कर 

सके। जरा सोहचये की स्त्री-परुुष पहचाि से अिग भूहमकाओिं को माििे वािे पहचािों या अिग तरह के 

यौहिकता का दावा करिे वािे िोगों पर हपतसृत्ता का शासि करिा आसाि होता ? तो उत्तर ह ैिहीं। और 

इसीहिए ‘परुुष-स्त्री’ से अिग पहचाि रििे वािे िोगों जैसे हहजड़ाओिं तथा अन्य पहचािों को कॉििर कर 

हदया और यौहिकता की वैहवध्यता इस दो (स्त्री-परुुष) तक आकर हसमट गई। हववाह से उत्पन्ि सिंताि को 

पणु्यकायि और हववाहते्तर सिंताि को पाप बताकर, रजःहिवहृत स्त्री का शुभ कामों में भाग ि िेिा जैसे 

आख्याि गढ़े ही इसहिए गए हैं ताहक जेंडर और यौहिकता का हद्वभाहजकरण हकया जा सके। हफर धीरे-

धीरे इसके हसर्द्ािंत गढ़े गये।  

Simone (हसमोि) जैहवक वैहवध्यता को मािती ह ैऔर अपिी पसु्तक ‘The Second Sex’ में 

इस वैहवध्यता का हववेचि करती ह।ै वह कहती ह-ै“यहद एक बार जगत के हवहियोजि का तरीका बदि 

जाए और मलू्यों की पररयोजिा हभन्ि बि जाए, तब मलू्यािंकि के हिए शारीररक शहक्त की इतिी जरुरत 

िहीं रहगेी। पारिंपररक रूप से हहिंसा को प्रश्रय दिेे वािी मािंसपेहशयों की ताकत के आधार पर हकसी को 

प्रभतुा िहीं हमििी चाहहए” 35 उिकी इस यहुक्त से यह स्पष्ट होता ह ैहक वह परुुष को स्त्री की अपेिा अहधक 

ताकतवर मािती है िेहकि इस ताकत के बि पर चि रह ेप्रभतुा को ख़ाररज करती हैं। वह जैहवक वैहवध्यता 

को तो मािती ह ैपरन्त ुउसके आधार पर प्रभतु्व और वचिस्ववाद की आिोचिा करती हैं। “मािव-इहतहास 
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में उत्पादि तथा पिुः उत्पादि की ताकतों में सिंतिुि हवहभन्ि आहथिक अवस्थाओिं और हवहभन्ि साधिों के 

जररए िाया गया हैं। इन्हीं पररहस्थहतयों िे औरत और परुुष के सिंबिंधों का हियमि हकया ह।ै हम केवि 

जैहवक आधार पर एक सेक्स की प्रधािता दसूरे सेक्स के ऊपर िहीं आरोहपत कर सकते” 36 सीमोि 

सेक्सअुि प्रवहृतयों को सहज मािती ह।ै हजि साधिों और अवस्थाओिं िे स्त्री-परुुष के सिंबिंधों का हियमि 

हकया उन्हीं साधिों िे जेंडर का हद्वभाजीकरण हकया और समाज को दो हहस्सों में बािंट हदया। रीहत-ररवाजों 

और तौर-तरीकों िे इसे स्वाभाहवक साबीत करिे में कोई कसर िहीं छोड़ी।   

इधर “1970 में एक एि कोडेट क्िीिहिकि टेस्ट के पररणामों के आधार पर महहिाओिं पर सवे 

कर इस हिष्कषि पर पहुिंचा गया हक महहिाओिं के यौि सिु के हिए हक्िटोररस िामक एक छोटा सा अिंग 

बहुत जरुरी ह,ै योिी या वैजाइिा िहीं। इस बारे में परुाणी धारणाएिं गित साहबत हुई। कोडेट का िेि ‘द 

हमथ ऑर्फ वैजाइिि ऑरगैज्म’ िे अहतवादी िारीवाहदयों को एक वैज्ञाहिक आधार द े हदया। उिके 

मतािसुार परुुषों िे अपिी सुहवधा के मतुाहबक यौिता की जो धारणा बिायी, वह बहुत मामिों में महहिाओिं 

को सिु प्रदाि करिे में बेकार हो गयी। तब उसी िारी में िारी हशहथिता का िाम दकेर एक तरह से यौि-

शोषण की पषृ्ठभूहम तैयार हुई। कोडेट कहती हैं-आमतौर पर परुुष यौि-हशहथिता या शीतिता कहिे का 

तात्पयि महहिाओिं के वैजाइिि ऑरगैज्म की हवफिता माि िेते हैं। जबहक दरअसि, वैजाइिा कोई बहुत 

ही सिंवेदिशीि अिंग िहीं ह ैऔर ऑरगैज्म के हिए वह िहीं बिा ह।ै यौि सिंवेदिशीिता का कें द्र हक्िटोररस, 

जो हशश्न की ही तरह िारी अिंग ह।ै इसीहिए परिंपरागत श्रृिंगार-भिंहगमाओिं के दौराि जब हक्िटोररस परूी तरह 

उत्तेहजत िहीं होता, तब हमें यौि हशहथिता का आरोप िगाकर परे कर हदया जाता ह।ै हजि महहिाओिं को 

ऐसी हशकायत होती ह,ै उन्हें मिोहचहकत्सक से सिाह िेिे को कहा जाता है, ताहक वे समस्या को ठीक 

तरह से समझ सकें । ऐसे ज्यादातर मामिों में एक महहिा के रूप में तयशदुा भहूमका पािि करिे में िाकाम 
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होिे के कारण पैदा होिेवािी समस्या का हि मिोहचहकत्सक हिकािते हैं। इससे परिंपरागत यौिता और 

उसमें हमारी भूहमका पर कुछ हजज्ञासाओिं से भरे सवाि उठ िड़े होते हैं”37।  

 John S.Mill  (जे.एस.हमि) हवक्टोररयि यगु में हस्त्रयों की वास्तहवक हस्थहत का वणिि इहतहास 

के माध्यम से करते ह ैतथा काििूी बिंधि की हस्थहतयों, दबुिि हशिा और ‘स्त्री अधीिता’ पर प्रहार करते 

हैं। वह हििते ह-ै“यह हसर्द्ािंत दो जेंडरों के बीच हवद्यमाि सामाहजक सिंबिंधों को हियिंहत्रत करता ह,ै एक 

का दसूरे पर काििूी परतिंत्रता अपिे-आप में गित ह।ै यह मािव सधुार की हदशा में अब प्रमिु व्यवधाि है 

हजसे समािता के हसर्द्ािंत के द्वारा प्रहतस्थाहपत हकया जािा चाहहए। यह हिहित करिा होगा हक एक तरफ 

शहक्त या हवशेषाहधकार तथा दसूरी तरफ अशक्तता का भाव ि हो” 38। “सािंस्कृहतक रूप से मान्यता प्राप्त 

स्त्री-छवी का मतिब था हक औरत की सेक्सअुहिटी अिंहतम रूप से पररभाहषत माि िेिा, उसका दाहयत्व 

पोषण तक सीहमत कर दिेा,और समाज द्वारा स्वीकृत हववाह के सिंस्थागत ढािंचे में उसे इतिा समरस कर 

दिेा हक उसकी सेक्सुअहिटी पर चचाि करिे की कोई जरुरत ही ि रह जाए” 39।  

“हमारी सिंस्कृहत सेक्स के आिोचिात्मक हवशे्लषण को िापसिंद करती ह।ै हवशेष तौर पर स्त्री की 

सेक्सअुहिटी को तो यह परिंपरा तीि हथकिं डों का एक साथ इस्तेमाि करके सीहमत करिे की कोहशश करती 

ह।ै ये तीि हथकिं डे हैं वजििा, महहमामिंडि और िकार । पहिे तो स्त्री की सेक्सअुहिटी के बारे में बोििा ही 

हदक्कततिब ह,ै ऊपर से इि तीिों हथकिं डों का मुकाबिा करते हुए बोििे का मतिब होगा तीिी 

प्रहतहियाओिं का सामिा करिा” 40 ।  

जेंडर और यौहिक चचाि के हवकास में हजि पसु्तकों का महत्वपणूि योगदाि ह ैउिमें से एक फे्रडररक 

एिंगेल्स की पसु्तक ‘पररवार, हिजी सिंपहत्त और राज्य की उत्पहत्त’ हैं। एिंगेल्स िे ििुकर यह घोषणा की हक 

हववाह तथा पररवार िामक सिंस्था की उत्पहत्त स्त्री पर स्वाहमत्त्व की स्थापिा से हुई। जडुीथ बटिर अपिी 

पसु्तक ‘जेंडर ट्रबि’(1999) के प्रकाहशत सिंस्करण की भूहमका में बताती ह ैहक “यह हवषमिैंहगक मािक 
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िहीं है जो ‘जेंडर’ को उत्पन्ि तथा सिंघहटत करता ह ैबहल्क यह जेंडर अििुम है जो हवषमिैंहगक सिंबिंधों 

को रेिािंहकत करता ह।ै यहद जेंडर अििुम जेंडर के हियाशीि धारणा को हिधािररत करता ह ैतो क्या जेंडर 

ही जेंडर का कारण बिता ह ैऔर हियमि पिुरुहक्त में पररणत हो जाता ह।ै ” 41  

“यहद कोई सोचता ह ैहक वह हकसी परुुष को स्त्री के रूप में कपड़े पहिे या हकसी स्त्री को परुुष के 

रूप में कपड़े पहिे दिेता है तो वह सबसे पहिे जेंडर की ‘वास्तहवकता’ के बारे में सोचता ह ै: हजस जेंडर 

को उपमा द्वारा प्रस्ततु हकया जाता ह ैवह वास्तहवकता िहीं ह ैतथा भ्रामक हस्थहत पैदा करता ह ै” 42। “अगर 

कोई एक स्त्री “ह”ै तो इसका यह आशय िहीं ह ैहक हर स्त्री ‘स्त्री ही होगी’। यह सन्दभि सविग्राही िहीं ह।ै 

इसहिए िहीं हक पवूि हिधािररत जेंडरयकु्त ‘व्यहक्त’ अपिे जेंडर का रूपािंतरण कर अहतिमण करता ह ैबहल्क 

इसहिए हक जेंडर हमेशा ससुिंगहठत िहीं होता तथा हिरिंतर हबहभन्ि ऐहतहाहसक सन्दभों में जेंडर पहचाि 

जाहत, वगि, िजृातीय, यौहिक और िेत्रीय तौर-तरीकों द्वारा बड़ी सावधािी से गहठत होते हैं। फिस्वरूप 

जेंडर को राजिीहत तथा सिंस्कृहत से अिग करिा असिंभव हो जाता ह,ै हजसके अिंतगित वह हिरिंतर उत्पन्ि 

तथा पोहषत होता ह।ै ”  43 

सि ्1965 में भारत के हशिा आयोग की हसफाररश थी “दोिों हििंगों के बीच परस्पर स्वाभाहवक 

आदरभाव पैदा करिे की जरुरत ह;ै क्योंहक हििंग के आधार पर हवषय या कायिसचूी का बिंटवारा करिा और 

एक िेमे को ‘मदाििा’ और दसूरे को ‘औरतािा’ कहा जािा अवैज्ञाहिक ह।ै साथ ही, इस तथ्य का व्यापक 

रूप से प्रचार करिा होगा हक दोिों हििंगों के बीच तथाकहथत मिोवैज्ञाहिक अिगाव दरअसि, हििंग 

आधाररत िहीं; बहल्क सामाहजक तौर पर हिहमित ह।ै ‘मदाििा’ और ‘औरतािा’ व्यहक्तत्व की हस्टररयोटाइप 

धारणा समाज का भिा करिे की अपेिा कहीं अहधक िकुसाि पहुिंचा रही ह,ै यह बात आम िोगों को 

समझिी होगी” 44   इस आधार पर यह कहिा गित िहीं होगा हक जेंडर के आधार पर कायों का बिंटवारा 
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ही िहीं बहल्क पूरे समाज को हद्वधारी व्यवस्था में बााँट दिेा भी दरअसि अवैज्ञाहिक ह।ै जेंडरीकरण की 

अहिवायिता अहिवायि आवश्यकता की तरह सभ्यता, समाज और साहहत्य में व्याप्त हो चकुी ह।ै  

हााँगकािंग में सि ्1999 में हुई ‘World Congress of Sexology’ में मिषु्य के यौिाहधकारों को 

मिू मािव अहधकारों में शाहमि हकये जािे का प्रस्ताव पाररत हुआ । इसमें यौि स्वतिंत्रता, यौि रूहच, यौि 

चयि, यौि आििंद की रिा, यौि स्वास्थ्य की सुरिा तथा प्रजिि के हिणिय का अवसर जैसे प्रस्ताव शाहमि 

ह।ै  

धुिंधिे चश्मे से दिेिे पर दहुिया बाइिरी जेंडरयकु्त ही हदिेगी। जरुरत ह ैइस धुिंधिे चश्मे को पोछिे 

की; सिंकीणि दृहष्टकोण को व्यापक बिािे की और दहुिया को सहजता से दिेिे, समझिे और स्वीकारिे की। 

क्यों स्त्री-परुुष को सहजता से बड़ा िहीं होिे हदया जाता ? क्यों बािक हशश ुकी कोमिता धीरे-धीरे परुुष 

कठोरता में तब्दीि होिे िगती ह ै? क्यों इि बातो को स्त्री िाहसयत और परुुष िाहसयत की तरह बताया 

जाता ह ै? क्या इस िाहसयत में हकसी तरह का भेदभाव िहीं होता ? क्या एक में श्रेष्ठता और दसूरे को 

हिकृष्ट समझिे की भाविा का जन्म िहीं होता ? एिंगेल्स की मािे तो वगि समाज के शरुू होिे से पूवि जो 

समाज था, वह िारी-प्रधाि समाज था। और तब तक पररवार िामक सिंस्था और सिंपहत्त िामक अवधारणा 

िहीं थी। वाहजब ह ैहक तब तक राजिीहतक सत्ता िे अपिे पिंि िहीं फैिाये थे।  

जेंडर और यौहिकता एक-दसूरे से अिग तो ह ैपर कुछ हद तक एक-दसूरे से जड़ेु भी ह।ै जहािं कुछ 

िोगों के हिए जेंडर और यौहिकता का मेि उन्हें उिकी अपिी पहचाि प्रदाि करता है वही कुछ िोगों के 

हिए इसका बेमेि उन्हें उिकी अपिी पहचाि को प्रभाहवत करता ह।ै जैसे ट्रािंसजेंडर। कुछ ट्रािंसजेंडर 

हचहकहत्सय हस्तिेप द्वारा अपिे शरीर को बदििा चाहते ह ैऔर कुछ िहीं । यह पररवतिि मात्र एक हवकल्प 

िहीं बहल्क स्वास्थ्य एविं सुि के हिए भी आवश्यक ह।ै अतः जेंडर और यौहिकता का सम्बन्ध हिजता से 

ह;ै वैहवध्यता से ह।ै 
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