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दूसरा अध्याय : एलजीबीटीक्यू जन (LGBTQ) : विविध आयाम  

 

जिस समाि में प्रत्येक स्तर पर वैजवध्यता हो, उस समाि को स्त्री-परुुष िेंडरधाररत चौखटों में 

बाांधना मुजककल ह।ै यह बााँधने की व्यवस्था व्यजि को अपनी तरह होने और िीने को ख़ाररि करती है। 

लड़कों-लड़कों और लड़जकयों-लड़जकयों के बीच भी तो कई फ़कक  होते हैं। वह फ़कक  िेंडर के आधार पर भी 

दखेे िा सकते ह ैऔर यौजनकता के आधार पर भी। वस्ततुः व्यजि स्त्री ह ैया पुरुष या वह जिसे वह खदु 

समझता ह,ै यह यौजनकता ही नहीं, मनोवजृत द्वारा भी जनधाकररत ह,ै जिसके उदाहरण समाि में जमल िाते ह।ै 

जपतसृत्तात्मक नज़ररया िेंडरीकरण द्वारा जसर्क  औरतों तथा मदों के सांबांधों का ही जनधाकरण नहीं करता बजकक 

उसका असर मदों-मदों के बीच तथा औरतों-औरतों के बीच या अन्य जकसी भी ररकतों पर पड़ता ह।ै  

पररभाषा  

हमें अक्सर यह जसखाया िाता ह ै जक हमारी आनुवांजिकी जविेष रूप से हमारे गणुसतू्र हमें 

मजहला(जस्त्रयोजचत) या परुुष(परुुषोजचत) बनाते ह।ै सामान्यतः एक व्यजि में 23 िोड़े गणुसतू्र होते हैं। आध े

अांडे से और आधे िकु्राण ुसे आते ह।ै सेक्स गणुसतू्र 23वीं िोड़ी हैं, िो िननाांग के जवकास को जनदेजित 

करता हैं। और इस तरह हमारे िरीर में िो सेक्स गणुसतू्र होते हैं उसके आधार पर सेक्स का जनधाकरण होता 

ह।ै यद्यजप प्रसव पवूक जवकास के अन्य पहल ुिैसे हॉमोन भी हमारे िननाांग जवकास को प्रभाजवत करते हैं, 

बहुधा सेक्स गणुसतू्र इस जवकास को जनदेजित करते हैं। 23वें िोड़े में एक ‘x’ गणुसतू्र अांडे से और ‘x’ या 

‘y’ गणुसतू्र िकु्राण ु से प्राप्त होता ह।ै वास्तजवक (तथाकजथत) मजहला के गणुसतू्र का प्रारुप ‘xx’ और 

वास्तजवक (तथाकजथत) परुुष के गणुसतू्र का प्रारूप ‘xy’ होता ह।ै हालााँजक अजधकाांितः व्यजियों में 

गणुसतू्र का प्रारूप ‘xx’या ‘xy’ होता ह।ै परन्त ुकभी-कभी व्यजि जवजभन्न सेक्स गणुसतू्र प्रारूप के साथ 
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भी िन्म लेता हैं। कभी अजधक, तो कभी कम गणुसतू्र वाले व्यजि भी िन्म लेते हैं। 70 से अजधक सेक्स 

गणुसतू्रों के प्रकार की खोि की गई ह।ै और इनकी इन्हीं दलीलों से वैज्ञाजनक अन्वेषणों का द्वार खलुता ह।ै 

जवषमलैंजगक यौजनकता के भाांजत ही समलैंजगक, बाईसेक्सअुल(जद्वजलांगी) तथा इांटरसेक्स व्यजि भी होते हैं। 

परन्त ु समाि सामान्ययीकरण के आधार पर यौजनकता की वैजवध्यता को ‘स्त्री-परुुष’ में बााँटता एवां 

पररभाजषत करता हैं। जकसी भी अजस्मता या पहचान को स्त्री या परुुष रूप में केवल अपने सहूजलयत के जलए 

बााँटा िाता ह।ै कई पहचानें दोनों से जभन्न तो कई दोनों के घलेु-जमले रूप भी होते हैं। वैज्ञाजनक तथ्यों ने 

आि यौनोंमखुता की वैजवध्यता को दखेने की व्यापक दृजि प्रदान की ह।ै 

‘LGBTQ’ समहू का प्रयोग गैर-मानक िेंडर वणकन हते ु जकया िाता ह।ै LGBTQ में ‘L’ से 

आिय लेजस्बयन(Lesbian) से ह।ै लेजस्बयन उन जस्त्रयों को कहा िाता ह ैजिन्हें जस्त्रयों की चाहत हो। वैसे 

तो बाईसेक्सुअल व्यजि भी जस्त्रयों की चाहत रखते हैं जकन्त ुकेवल जस्त्रयों के जलए नहीं बजकक परुुषों के 

जलए भी रखते हैं।  

लेजस्बयन िब्द का उद्भव ‘लेसबोस’ नामक ग्रीक टापू से हुआ ह।ै यह टाप ू‘सैर्ो’ नाम की एक 

कजवत्री से िड़ुा ह ैिहाां वह छठी िताब्दी (ईसा पवूक) में रहती थीं 1।  सैर्ो प्राचीन ग्रीक साजहत्य की लेजखका 

हैं। सैर्ो यरूोपीय साजहत्य में जस्त्रयों की प्रजतजनजध होने के साथ ही साथ एक लेजस्बयन लेजखका भी हैं जिन्होंने 

यह स्पि कर जदया जक जस्त्रयों के बीच सम्बन्ध आकषकण के भी हैं।   

सैर्ो ने जस्त्रयों द्वारा जस्त्रयों को चाहने से सांबांजधत कजवताएां जलखीं जिसके जलए वह कार्ी प्रजसद्ध 

थी। परन्तु लेजस्बयन िब्द का प्रयोग 19 वीं िताब्दी से जदखायी दतेा ह।ै मजकलका सेनगुप्त जलखती ह ैजक 

सामाजिक स्त्रीजलांग जनमाकण के घेरे को तोड़ उनके जखलार् जिहाद की घोषणा के तहत मदाकना चररत्रवाली 

लड़की और समकाम के प्रजत झकुाववाली लड़की का अजस्तत्व देखने में आया। इस ‘नयी नारी’ िन्म की 

प्रजक्रया 1870 के बाद से ही झलक जदखलाने लगी थी 2।   
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लेजस्बयन सांस्कृजत का एक भाग बचु/र्म्म (बचु अथाकत मदाकना हाव-भाव तथा र्म्म अथाकत 

जस्त्रयोजचत हाव-भाव) जविेषता को लेजस्बयन सांबांधों में स्वीकारता ह।ै कहने का आिय यह ह ै जक यह 

लेजस्बयन सांबांधों का एक प्रकार ह।ै अतः प्रत्येक लेजस्बयन सम्बन्ध बचु/र्म्म यिु नहीं होते ह।ै एजक्टजवस्ट 

माया िमाक के अध्ययन के अनसुार उत्तर भारत में लेजस्बयन जस्त्रयाां अपनी करीबी अथवा पाटकनर जस्त्रयों के 

जलए दोस्त, सखी, साजथन, सहलेी िैसे िब्दों का प्रयोग करती ह ैतथा ट्ाांस जस्त्रयों के जलए ‘रांगली’ और 

ट्ाांस परुुषों के जलए ‘बाब’ू िैसे िब्द का प्रयोग जकया िाता ह।ै “बचु/र्म्म ककचर को ताइवान में ‘टी’ 

यानी टॉमबॉय और ‘पी’ यानी पाओ (ताइवानी भाषा में ये िब्द पत्नी के जलए प्रयोग जकया िाता ह)ै िब्द 

का प्रयोग जकया िाता ह।ै ताइवान के LGBT+ सकक ल में सामान्यतः यह पछूा िाता है आप ‘टी’ ह ैया 

‘पी’। ताइवान के कैजपटल तायपेई में एजिया का सबसे बड़ा प्राइड आयोजित जकया िाता ह।ै ‘conde 

Nast traveller’ पजत्रका के अनसुार तायपेई एजिया का एक ऐसा िहर है िो LGBT+िन के प्रजत सबसे 

अजधक सांवेदनिील ह”ै 318वीं िताब्दी में उदूक कजवता ‘रेख्ती’ में लेजस्बयन को ‘चपटबाज़’ नाम जदया गया 

था। यह िब्द उनके बीच की निदीजकयों को बयाां करता था।  

गीताश्री जलखती ह ैजक “लेजस्बयजनज्म एक तरह के अधरेूपन को परूा करने की कवायद िरुर मानी 

िा सकती ह,ै िहााँ औरत अपनी सत्ता को स्थाजपत देखती है, िहाां वह िीती नहीं िाती और िहाां केवल 

सहकार के स्तर पर दहे दहे से जमलती है” 4 वह यह भी जलखती ह ैजक ‘यही पूरा सच नहीं ह’ै। यह सच ह ै

जक समलैंजगक ररकतें में स्त्री या परुुष िीते नहीं िाते। पर यह सच िरुर नहीं ह ैजक यह अधरेूपन को परूा करने 

की कवायद भर ह ैऔर न ही ‘केवल’ सहकार के स्तर पर दहे से देह जमलती ह।ै बजकक प्रवजृत भी िाजमल 

होती ह।ै   

जकसी भी व्यजि के तौर-तरीके या पहनावें को दखेकर उसके यौन-अजभजवन्यास को रेखाांजकत नहीं 

जकया िा सकता। यौन-अजभजवन्यास तथा पसांद दोनों दो बाते हैं। िैसे छोटे बाल रखने वाली हर लड़की 
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लेजस्बयन नहीं होती। छोटा बाल रखना उसकी पसांद हो सकती ह।ै ठीक उसी तरह लांबे बाल रखने वाली 

हर लड़की जवषमलैंजगक नहीं होती ह।ै जनम्नजलजखत उदाहरण को देखें - 

“At the age of 13, when menstruation began, she noticed in dancing with her 

favourite girl-friends that when her breasts came in contact with theirs she 

experienced a very agreeable sensation with erection of nipples; but it was not till the 

age of 16 that she observed that the sexual region took part in this excitement and 

became moist. From this period she had erotic dreams about young girls. She never 

experienced any attraction for young men”5 

‘गे’ िरीर से परुुष होना तथा मन से स्त्री होना नहीं होता बजकक ‘गे’ िरीर और काया दोनों से स्वयां 

को परुुष मानते ह ैऔर उनका आकषकण परुुष की ओर होता ह।ै यह सांभव ह ैजक ‘गे’ स्वयां को परुुष मानता 

हो, िारीररक तौर पर भी पुरुष हो पर वह व्यवहार में जस्त्रयोजचत हो जिसे बॉटम (Bottom) ‘गे’ कह सकते 

ह।ै िारीररक सांबांधों के दौरान उसकी भूजमका “स्त्री की भजूमका’ के रूप में होता ह।ै िरुरी नहीं की यह 

भजूमका स्थायी हो बजकक इसके बदलने की भी सांभावना हो सकती ह।ै  

‘गे’ का एक दसूरा प्रकार ‘टॉप’(Top) ‘गे’ ह ैिो िारीररक और मानजसक दोनों रूपों में स्वयां को 

परुुष मानता है तथा उसके आकषकण का कें द्र परुुष ही होता ह।ै िारीररक सांबांधों के दौरान यह ‘परुुष की 

भजूमका’ में होता ह।ै परन्त ु‘बॉटम गे’ की ही भाांजत यह हमेिा स्थायी हो यह अजनवायक नहीं।  

LGBTQ में ‘T’ (Transgender) की कोई एक पररभाषा नहीं हैं। ट्ाांसिेन्डर िब्द का प्रयोग उन 

सभी लोगों के जलए जकया िाता ह ैजिनकी पहचान िन्म से प्राप्त िेन्डर पहचान से जभन्न हो। जिसमें वे तो 

िाजमल ह ैही जिनका िन्म िरीर से स्त्री रूप में हुआ ह ैलेजकन स्वयां को लड़की या स्त्री नहीं मानते अथाकत 

ट्ाांसमैन मानते ह ैतथा वे िो िारीररक रूप से लड़के के रूप में पैदा हुए है लेजकन स्वयां को परुुष नहीं मानते 
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बजकक  ट्ाांसवमुन मानते ह।ै अकसर समझा िाता ह ैजक ट्ाांसिेन्डर के अांतगकत ट्ाांसमैन तथा ट्ाांसवमुन ही 

आते हैं। लेजकन इसके अांतगकत कोथी, िोगप्पा तथा जहिड़ा भी आते हैं। वे लोग भी इसमें िाजमल हैं िो 

स्वयां को लड़का या लड़की कुछ नहीं मानते। अतः ट्ाांसिेन्डर कोई एक पहचान नहीं बजकक इसमें अनेकों 

पहचान िाजमल हैं। 6 

कोई व्यजि िो िरीर से परुुष हो परन्तु अपनी आत्मा को तथा स्वयां को स्त्री मानता हो, स्त्री के रूप 

में ही अपनी पहचान स्वीकारता हो, जहिड़ा (सामान्य भाषा में) होते हैं। जहिड़ा एक सांस्कृजत ह।ै एक घराना 

ह।ै जिनकी उपजस्थजत प्राचीनकाल से ही इजतहास और पौराजणक गाथाओां में मौिदू ह।ै इनकी मौिदूगी तब 

से ह ैिब से मनषु्य िाजत ह।ै जहिड़ा स्वयां को ट्ाांसिेंडर तो मानते ह ैपरन्त ुदोनों दो तरह की अवधारणाएां हैं। 

जिन्हें एक साथ घुला-जमलाकर नहीं समझा िा सकता ह।ै ‘ट्ाांसिेंडर’ िब्द का उद्भव 2014 में सांवैधाजनक 

रूप से थडकिेंडर के रूप में मान्यता जमलने के बाद होता ह।ै इसके बाद सावकिजनक क्षेत्र में इस जवषय पर 

व्यापकता से जवचार-जवमिक होना िरुू हुआ। सरकार ने इन्हें बेिक थडक िेंडर के रूप में मान्यता दी पर सभी 

पहचानों को एक ही गठरी में बााँध कर गड्डमड्ड कर जदया। वह चाह ेिेंडर से िुड़ा हो या यौजनकता से ही 

क्यों न िड़ुा हो। ट्ाांसिेंडर स्वयां को जहिड़ा नहीं मानता ह।ै ‘ट्ाांसिेंडर’ और ‘जहिड़ा’ यह दोनों अवधारणा 

बहुत हद तक एक-दसूरे से अलग ह ैऔर कुछ हद तक एक ह।ै कई ट्ाांसिेंडर स्वयां को ‘ट्ाांस औरत’ तथा 

कई स्वयां को पणूकतः स्त्री के रूप में ही अपनी पहचान मानते ह ैतथा अन्य लोग भी उन्हें ‘स्त्री पहचान’ के 

रूप में ही स्वीकार करे इसकी अपेक्षा रखते ह।ै ट्ाांसिेंडर एक वहृद िब्दावली ह।ै एक नया और ऐसा िब्द 

जिसमें िेंडर के जवजभन्न स्वरुप हैं। जहिड़ा समदुाय ट्ाांसिेंडर के अांतगकत आने वाला एक भाग मात्र ह।ै  

‘जहिड़ा’ समदुाय ट्ाांसिेंडर के अांतगकत आने वाली एक पहचान ह।ै ‘जहिड़ा’ समदुाय स्वयां को 

‘जकन्नर’ रूप में सांदजभकत करता ह।ै इन्हें जिक्षा, स्वास्थ्य, रोिगार आजद क्षेत्रों में भेदभाव का सामना करना 

पड़ता ह।ै इन्हें और भी नामों से िाना िाता ह।ै िैसे-जहांदी, बांगला, नेपाली,तथा मराठी में जहिड़ा, सांस्कृत 
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में क्लीबा, नपुांस, षण्ढ, उदूक में ख्वािासरा, गिुराती में पवैया, पांिाबी में खसुरा, जसांधी में खदरा, ककमीर में 

नपुांसख,् उजड़या में जहांिडा, असामी में नपुांसक, तेलगु में नपुांसकुद,ु खोज्िा या म्मादा, तजमल में अरावनी 

या जथरु नांगाई, मलयालम में सांदन या जहिडा, कन्नड़ में छक्का या मांगलमखुी।  

जकन्नरों के हामोनल सांरचना के सांबांध में डॉ. प्रदीप प. पाटकर जलखते हैं- “टेस्टोस्टेरॉन के प्रभाव 

की न्यनूता के कारण जलांग परुुषों का और जलांगभाव स्त्री का होने पर भ्रणू ‘जहिड़े’ के रूप में िन्म लेता ह।ै 

वहााँ परुुष को स्त्री की तरह रहना, बताकव करना पसांद आता ह।ै हाव-भाव, बताकव, पहनावा, साथी का चुनाव, 

खदु का एहसास, यह सब स्त्री िैसा होता ह।ै इनमें से जकसी- जकसी को परुुषजलांग भी नहीं चाजहए होता, पर 

स्त्री िैसा िरीर, कम से कम छाती और जलांग होना चाजहए, ऐसा लगता ह।ै जर्र वे इलाि में स्त्री-सांपे्ररकों 

की माांग करते हैं या जलांगबदल-िकयजक्रया का अनरुोध करते हैं” 7।  

Q अथाकत ‘क्वीयर’ उन तमाम लोगों को भी िाजमल करता ह ैिो न तो जवषमलैंजगक होते ह ैऔर 

न ही स्वयां को एल, िी, बी, टी मानत ेहैं।  

LGBTQ समहू के साथ ‘+’ जचह्न का प्रयोग भी जकया िाता ह।ै ‘+’ जचह्न के अांतगकत वे तमाम 

पहचानें आती ह ैऔर आ सकती ह ैिो स्वयां को जवषमलैंजगक नहीं मानते हैं।  

वैज्ञाजनकों का मानना ह ै जक व्यजिक स्तर पर रुजचयााँ और स्वभाव अलग-अलग होता ह।ै यजद 

जवषमलैंजगक लोग होते हैं, तो समलैंजगक भी होते हैं। अांतराकष्ट्ीय स्तर पर हो रह ेमानव अजधकार से िड़ेु 

बहसों ने इन्हें कुछ समािों में नागररक मान्यता प्रदान की। लेजबया ( क्वीयर नारीवादी एल बी टी सांगठन) 

ने कुछ ऐसे व्यजियों का अध्ययन जकया जिन्हें िन्म से ‘स्त्री’ िेंडर के रूप में जनधाकररत जकया गया ह,ै परन्तु 

अध्ययन में िाजमल सभी उत्तरदाता स्वयां को औरत या स्त्री िेंडर नहीं मानते। लेजबया ने उनके द्वारा व्यि 

अनेक िेंडर पहचानों के रूप में िी गई वास्तजवकता को उिागर जकया ह।ै जिसमें िैजवक वैजवध्यता के साथ 

ही साथ िारीररक वैजवध्यता के भी प्रकार जमलते हैं।   
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एलजीबीटीक्यूजन : ऐविहावसक पृष्ठभूवम  

आि हम जिस एलिीबीटीक्यिून तथा जक्वयर जवमिक की चचाक कर रह ेह ैउसकी िड़े बहुत हद 

तक स्त्री जवमिक में प्रवतृ रही ह।ै आि वह एक मकुाम पर आकर सैद्धाजन्तकी के रूप में जवकसीत हुआ ह।ै 

अतः एलिीबीटीक्य ूजवमिक को समझने के जलए स्त्रीवाद की आन्दोलनात्मक जवकासयात्रा को समझना 

होगा।  

औद्योजगक क्राांजत से समाि में व्यापक बदलाव आया। मजहला अजधकारों की लड़ाई अमेररका में 

िोर ओ िोर से चल रही थी। जस्त्रयाां एक तरर् घर से बाहर जनकलने के जलए सांघषक कर रही थीं तो दसूरी 

ओर सामाजिक और रािनीजतक के्षत्र में जहस्सा भी ले रही थीं। 1820 में अनेक नारी सांगठन बने। लन्दन में 

सन 1840 में दासप्रथा-जवरोधी जवश्व सम्मलेन से लकेु्रजिया मट एवां एजलिाबेथ कैं डी स्टानटन को स्त्री होने 

की विह से बजहष्कृत जकया गया। जिसके जवरोध में सेनका र्ाकस कन्वेंिन में 1848 में नारी आन्दोलन 

चलाने की िपथ ग्रहण की गयी। जस्त्रयों ने सांपजत्त के अजधकार, जिक्षा के अजधकार और मत के अजधकार 

की माांग की जिसने समाि में हलचल ला दी। 1865 में िॉन स्टुअडक जमल ने जस्त्रयों के मताजधकार के 

सम्बन्ध में पाजलकयामेंट में एक प्रस्ताव रखा।   

उन्नीसवीं सदी का समय उपजनवेिीकरण के जवरोध जखलार्त का समय ह ैऔर समाि तथा साजहत्य 

में नारी हस्तके्षप का भी समय ह।ै स्कॉटलैंड की जवदषुी मररयोन रीड ने 1843 ई. में ‘ए प्ली र्ॉर जवमन’ 

जलखी। ‘ए प्ली र्ॉर जवमन’ में स्त्री मताजधकार की माांग थी। उन्नीसवीं सदी के उत्तराद्धक तक जिटेन के कॉलेिों 

में मजहलाओां को प्रवेि जमलना प्रारांभ हो चकूा था, मजहला कॉलेिों की भी स्थापना हो रही थी। जस्त्रयाां 

सांगजठत हुई और समाि सधुार कायों में भी जहस्सा लेने लगी। जिजक्षत जस्त्रयाां उपेजक्षत जस्त्रयों के जलए आगे 

आयी। ‘जववाजहत जस्त्रयों को सांपजत्त का अजधकार अजधजनयम’ पाररत हुआ। वैकयाओां के िीवन से िड़ेु 
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अजधकारों की चचाक हुई। नारी सििीकरण का आधार और मलू-मांत्र समान अजधकार और समान अवसर 

का दावा बन गया था। उन्नीसवीं सदी के उत्तराद्धक में िरुू हुआ स्त्री अजधकारों की माांग बीसवीं सदी के 

आत-ेआते व्यापकता से रै्ल िाती ह।ै स्त्रीवाद का पहला चरण स्त्री के सामाजिक, आजथकक और रािनीजतक 

सधुार से िड़ुा था। जपतसृत्तात्मक मानजसकता की िेंडर वचकस्ववादी प्रवजृत की गहरी पड़ताल हुई। अतः 

प्रथम चरण जस्त्रयों के जलए भौजतक आवकयकता और अवसर के माांग के साथ सामने आता ह।ै जविेषतः 

मतदान और सांपजत्त के अजधकार से िड़ुा था। 

सन 1860-70 के दौरान माक्सकवाद का स्त्रीवाद पर अजधक प्रभाव पड़ा। जिसके र्लस्वरूप 

माक्सकवादी स्त्रीवाद उभरकर सामने आता ह।ै माक्सक की अवधारणा के अनसुार वगक आधाररत सामाजिक 

सांरचना के अांतगकत व्यजि उत्पीजड़त रहता ह।ै स्त्री को प्राप्त दोयम दिाक सामाजिक जनजमकती ह,ै न जक िैजवक। 

माक्सकवादी स्त्रीवाजदयों का मानना ह ैजक वगक-िोषण का ही एक रूप ह ैयौन-िोषण। “उन्नीसवीं सदी के 

अांजतम तथा बीसवीं सदी के आरांजभक वषों में माक्सकवाद के साथ नारीवाद के दािकजनक सम्बन्ध एवां जवच्छेद 

पर पक्ष-जवपक्ष की चचाकएाँ जछड़ी और दोनों खेमों के लोगों ने अपने-अपने प्रस्ताव रखे। पक्षधर लोग, िैसे 

क्लारा िेटजकन और इजलनोर माक्सक ने सवकहारा क्राांजत का आह्वान जकया और उसमें परुुष-भागीदारी को 

महत्वपणूक बताया। ऊनके अनसुार सांयिु क्राांजत में स्त्री-परुुष का भेदभाव अलगाववादी जसद्ध होता ह।ै 

इसजलए बेहतर लक्ष्यों की पजूतक के प्रयास में स्त्री-परुुष साझेदारी की िरुरत ह।ै पर अलेक्साांद्रा कोलोंटाई 

िैसी माक्सकवादी नारीवाजदयों ने माक्सकवाद के साथ नारीवाद को जमलाने से बढ़कर, उन्हें अलग-अलग 

प्रसांगों में दखेने-परखने का आह्वान जकया। उन्नीस सौ सत्तर के दिक में रेजडकल नारीवाद ने भी अपने तरीके 

से माक्सकवाद की आलोचना की। आधजुनक समाि, जनयम, धमक, रािनीजत, कला-साजहत्य आजद सब परुुष-

जनजमकत हैं। अतः जनमाकण व आचरण में वे परुुष-स्वभावी हैं। रेजडकल नारीवाजदयों ने स्पि जकया जक परुुषवादी 
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समाि, मात्र पूांिीवाद के पररणामस्वरूप विदू में आयी व्यवस्था नहीं ह।ै इसजलए पूांिीवादी प्रजतरोध से 

जमलकर नारीवादी प्रजतरोध का समाधान नहीं हो पाएगा”8 

1900 से प्रथम जवश्वयदु्ध तक यरूोप तथा अमेररका स्त्री और परुुषों के तौर-तरीके, काम-काि इत्याजद 

के बीच परस्पर जवरोधी तस्वीर खींचने का काम कर रह ेथे। जिसके मलू में जवक्टोररयाई प्रवजृत्त जनजहत थी। 

प्रथम जवश्व यदु्ध ने सब कुछ बदल कर रख जदया। ऐसे में श्रम-जवभािन को और िेंडर भेद को परूी तरह से 

िारी रखना सांभव न हो सका। गे और लेजस्बयन पहचानें भी उभरकर सामने आये। जपतसृत्ता के नीजत-जनयम 

िो अब तक खड़े थे वह मानो लड़खड़ाने लगे। जपतसृत्तात्मकता ने चाहा जक यदु्ध से लौटे परुुषों को उनका 

काम सौंपकर पुनः स्त्री घर-गहृस्थी की तरर् मड़ेु। परन्त ुयदु्ध ने स्त्री को इस बात का अहसास जदलाया जक 

वे घर के साथ बाहर की जिम्मेदारी भी बखूबी जनभा सकती हैं।  

यदु्ध के बाद पाश्चात्य दिेों में जस्त्रयों की दजुनया में एक तीव्र बदलाव आया। नारी सांगठन िेंडर-

भेदभाव मिु समाि के स्वप्न की लड़ाई के जलए जनकल पड़े। परन्त ुपरुुषों को जस्त्रयों की बराबरी रास नहीं 

आ रही थी जिसके कारण उनके बीच तनाव बढ़ने लगे। यरूोप तथा अमेररका में जसांगल मदरहुड, जसांगल 

र्ादरहुड, जलव इन ररलेिनसीप तथा समलैंजगक दाम्पत्य िीवन आांजिकतः प्रजसजद्ध पाने लगे। र्लस्वरूप 

इन्हें कानूनी मान्यता भी हाजसल हुई। मजकलका सेनगपु्त जलखती है “पचास के दिक में अमेररकी कजव ऐलेन 

जगन्सबगक िब कोलकाता आये हुए थे, तभी सांभवतया पहली बार कोलकाता के बजुद्धिीजवयों में गे-पररवार 

के बारे में सचेतनता आयी थी” 9।  

व्यजि के व्यजिक आिादी को प्रबोधन काल (रेनेसााँ काल) में मानवीय मकूय के रूप में स्थान प्राप्त 

हुआ। र्लस्वरूप जनजमकत सांस्थाओां और उन सांस्थाओां द्वारा जनजमकत िेंडर व्यवस्था ,िेंडर के आधार पर 

भेदभाव की पड़ताल होनी िरुू हुई। िागरण के इस समय सबसे पहले सधुार की दृजि उस िोषण की ओर 
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मड़ुी िो आधी आबादी अथाकत स्त्री आबादी हैं। धीरे-धीरे स्त्री िागरण उस िोषण व्यवस्था की भी पड़ताल 

करने लगा जिसने िाती, धमक, अकपसांख्यक, िेंडर के आधार पर लोगों को गमुराह कर रहा था।   

िेन्डर -वैषम्य के जवरुद्ध उधर इांग्लैंड में भी लड़ाई िोरदार तरीके से प्रारांभ हो चकुी थी। सन् 1920 

में जस्त्रयों को मताजधकार तो जमला लेजकन केवल 26 राष्ट्ों की मजहलाओां को। इधर भारतीय जस्त्रयों को भी 

स्वाधीनता और अजधकार जमले जिसमे िवाहरलाल नेहरु एवां बाबासाहबे अांबेडकर की अहम ्भूजमका हैं। 

भारतीय नविागरण पररपे्रक्ष्य में जस्त्रयों की सामाजिक जस्थजत को लेकर व्यापकता से जचांतन हुआ। 

इस जचांतन में जस्त्रयों के साथ -साथ परुुषों की भी भागीदारी रहीं। जिक्षा से लेकर रािनीजतक स्तर तक जस्त्रयों 

की भागीदारी को लेकर जवजवध कदम उठाये गये और नारी जवरोधी अांधजवश्वासों पर प्रहार जकया।   

अमेररका में ‘सांवैधाजनक समता सांसोधन’ और ‘समान अजधकार सांिोधन’ लाग ू हुआ। इसके 

अांतगकत कामकाि और समान वेतन के जनयम थे। अमेररका के ‘National Organisation of Women 

(नेिनल आगेनाइिेिन ऑफ़ जवमन)’ सांगठन ने अलग-अलग समय पर नारी उत्पीड़क जनरोधक जनयम, 

प्रिनन और गभकपात का अजधकार, नस्लवाद जवरोधी जनयम तथा समलैंजगक अजधकार िैसे जनयमों को 

सांलग्न करने की माांग की। 

Mary Wollstonecraft (मेरी वोकस्टनक्राफ्ट) की पुस्तक ‘A Vindication of the Rights 

of  Woman’ (स्त्री अजधकारों का औजचत्य साधन) ने इांग्लैंड के साथ-साथ सम्पणूक जवश्व में क्राांजत पैदा कर 

दी। वे जलखती है - “लड़जकयों में भय को पोजषत, सांभवतः सजृित करने के बिाय, यजद उसी रूप में समझा 

गया होता िैसा जक लड़कों में भीरुता को, तब स्त्री को हम िकद ही अजधक महत्वपणूक रूप में दखे सकते 

थे” 10। मेरी वोकस्टनक्राफ्ट ने तीसरी दजुनया के समािों के जपतसृत्तात्मक वचकस्ववादी मानजसकता का 

पदाकर्ाि जकया। कात्यायनी सत्यम ‘स्त्री अजधकारों का औजचत्य साधन’ पसु्तक के सांपादकीय प्रस्तावना 

में जलखती ह ैजक “ ‘स्त्री के अजधकारों का औजचत्य साधन’ में उन्होंने इस जवचार को खलुी चुनौती दी जक 



45 
 

स्त्री के अजस्तत्व का उद्दकेय जसर्क  परुुष को सांतिु करना होता ह ैऔर यह माांग की जक जिक्षा, काम और 

रािनीजत में जस्त्रयों को पणूकतः समान अवसर जदये िाने चाजहए” 11। मेरी वोकस्टनक्राफ्ट ने नारी की आिादी, 

सामाजिक मान्यता और जिक्षा पर खलुकर जवचार प्रकट जकया।  

John Stuart Mill (िॉन स्टुअटक जमल) ने 1869 में प्रकाजित ‘The subjection of Women’ 

(जिसका ‘जस्त्रयों की पराधीनता’ नाम से प्रगजत सक्सेना ने अनुवाद जकया) के माध्यम से यह प्रमाजणत जकया 

जक स्त्री-परुुष की बौजद्धक क्षमता में कोई जभन्नता नहीं हैं। जपतसृतात्मक रािनीजत की पते खोलते हैं और 

कहते हैं जक “यह भी परुुषों का स्वाथक ही ह ैजक उन्होंने जस्त्रयों के सामने जवनम्रता, पूणक समपकण और व्यजिगत 

इच्छा के हनन को यौन-आकषकण के अजभन्न अांग के रूप में रखा ताजक मनोवैज्ञाजनक रूप से जस्त्रयााँ इतनी 

समजपकत हो िायें जक यौजनक स्वेच्छा और स्वतांत्रता के बारे में सोच भी न सकें  और उन्हें अपनी पराधीनता 

में ही सखु अनुभव हो” 12। िो जभन्नता जदखती ह ैवह दरअसल जदखाई िाती ह।ै िॉन स्टुअटक जमल ने स्त्री 

और परुुष को समान न्याय और वैयजिक स्वाधीनता देने की बात की। “स्त्री-परुुष समानता के जवरोध में िो 

उपादान काम करते हैं, उनमें जमल प्रचजलत भावनाओां को प्रमखु स्थान दतेे हुए उनके जवरुद्ध तकक  करते हैं। 

वे बताते हैं जक (उन्नीसवी िताब्दी में) समाि में आमतौर पर लोग स्वतांत्रता और न्याय की तकक बजुद्धसांगत 

अवधारणाओां को आत्मसात कर चकेु हैं लेजकन स्त्री-परुुष सांबांधों के सांदभक में उनकी यह धारणा ह ै जक 

िासन करने, जनणकय लेने और आदिे दनेे की स्वाभाजवक क्षमता परुुष में ही ह”ै13।  

Virginia Woolf (वजिकजनया वकूर्) के ‘A room of one’s Own’(ए रूम ऑफ़ वन्स 

ओन)(1929) ने भी नारीवाद के प्रकरण को आगे बढ़ाने में अहम ्भजूमका जनभाई। स्त्री के जलए उसके अपने 

कमरे की आवकयकता को महससू करते हुए वे जलखती ह ैजक “एक िाांत कमरा या एक ध्वजनजवरोधी कमरा 

होने की तो बात छोजड़ए- स्त्री के जलए अपना एक कमरा होने का तब तक सवाल ही नहीं होता था िब तक 

उसके माता-जपता बेहद अमीर या अत्यांत कुलीन न हों; और यह जस्थजत उन्नीसवी िताब्दी के प्रारांभ तक 
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थी” 14। समाि में व्याप्त स्त्री-परुुष भेदभाव को वो बखबूी समझ रही थी। परुुष की अपेक्षा स्त्री से तमाम तरह 

की अपेक्षाएां की िाती रही हैं और इसके तहत उनकी भजूमकाओां को गढ़ा िाता रहा ह।ै बकौल वजिकजनया 

वकूर् - “ जस्त्रयों से आम तौर पर बहुत िाांत होने की अपेक्षा की िाती ह ै: लेजकन जस्त्रयााँ भी वैसा ही महससू 

करती हैं, िैसा परुुष महससू करते हैं ; उन्हें अपनी िजियों के जलए अभ्यास की और अपने प्रयत्नों के जलए 

एक क्षेत्र की उतनी ही िरूरत होती ह ैजितनी उनके भाइयों को होती ह ै; उन्हें अत्यांत कठोर प्रजतबांध से, 

अत्यांत पणूक ठहराव से उतनी ही पीड़ा होती ह ैजितनी पुरुषों को होती होगी ; और उनके अपेक्षाकृत अजधक 

अजधकारसम्पन्न बांधओु ां का यह कहना सांकीणक मानजसकता ह ैजक उन्हें अपने आपको पजुडांग बनाने और 

मोिे बनुने, जपयानो बिाने और थैले काढ़ने तक सीजमत रखना चाजहए”15।  

 Simone de Beauvoir (जसमोन द बोउआ) के ‘The Second Sex’(1949) ने वैजश्वक 

दृजिकोण प्रदान जकया जिसने स्त्री के प्रजत चली आ रही सोच और तरीके पर सोचने हते ुएक नई एवां उदार 

जदिा प्रदान की। “जवधायकों, परुोजहतों, दािकजनकों, लेखकों और वैज्ञाजनकों ने अब तक यह जदखाने की 

चेिा की जक औरत की अधीनस्थ जस्थजत स्वगक में ही बनाई गई ह ैऔर पथृ्वी पर उसको सजुवधाएां जमलती 

हैं। जिस धमक का अन्वेषण परुुष ने जकया, वह उसकी आजधपत्य की इच्छा का अनजुचांतन ह”ै 16। वस्ततुः 

स्त्री की इस अधीनस्थ जस्थजत का कारण स्वगक बताकर अपना पकला झाड़ जलया गया। जिसके मलू में सांपजत्त 

और जपतसृत्ता थी। सीमोन जलखती भी ह ैजक “व्यजिगत सांपजत्त के लोभ से परुुष में स्वाजमत्व की भावना 

जवकजसत हुई। वह िमीन का माजलक था, वह गलुामों का माजलक था और अब बना स्त्री का भी माजलक। 

यहीं से औरत की गलुामी की कहानी िरुु होती ह।ै ....व्यजिगत सांपजत्त के साथ जपतसृत्तात्मक पररवारों का 

उदय हुआ ।” 17 “अब, जविेषकर जपत-ृअजधकार कायम हो िाने के बाद, वह धीरे-धीरे वांिगत उत्तराजधकार 

के जनयम में बदल गयी। िरुू में इसे लोग छूट दतेे थे, बाद में इसका दावा जकया िाने लगा और अांत में यह 
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िबरदस्ती कायम कर जलया गया” 18। “इस प्रकार के पररवार में औरत की एक अधीनस्थ जस्थजत ही सांभव 

थी” 19।  

उदारवादी स्त्रीवाद व्यजिक चयन, रूजच, और आिादी के पैरोकार हैं। यह ‘स्त्री ही’ नहीं ‘परुुष भी’ 

की बात करता ह।ै यह िेंडर के आधार पर जनजमकत व्यवहारों पर पनुदृकजि डालता ह।ै िेंडर के आधार पर कायक 

जवभािन को नकारता ह।ै इसके अांतगकत यौन कजमकयों के साथ ही साथ जहिड़ो और यौजनक अकपसांख्यकों 

को भी सरकारी और सामाजिक रूप से स्थान जमले की चाहत जनजहत हैं। यह िेंडर समानता का पक्षधर ह।ै  

सोजवयत सांघ की मांिा जपतसृत्तात्मक व्यवस्था का नाि करना और ‘पररवार’ सांस्था को नए रूप 

में स्थाजपत करना था। क्राांजत के बाद पररवार के आजधपत्य से व्यजि की स्वतांत्रता के जलए सांभाजवत हर 

काननू बनाया गया। जववाह, जववाह-जवच्छेद और इच्छानसुार गभकपात का कानून। सबसे अहम कोजिि 

पजत या गहृस्वामी के आजथकक जनयांत्रण से पत्नी एवां सांतानों की आिादी की। लेजनन ने अपने दो अध्यादिेों 

के माध्यम से 9 अिूबर 1918 को जनभकरिील लोगों पर परुुषों के एकतरर्ा व्यवहार की आदत को पांग ु

बना जदया तथा जस्त्रयों को आजथकक, सामाजिक एवां यौन-आत्मजनयांत्रण का परूा अजधकार जदया। उन्होंने यह 

भी घोषणा की जक जनवास-स्थान, नाम तथा उपनाम के चनुाव का अवसर िकद ही प्राप्त होगा। प्रजतबांजधत 

सम्बन्ध, व्यजभचार तथा होमो-लेजस्बयन जिन्हें अपराध माना िा रहा था, अपराध की श्रेणी से बाहर कर 

जदया गया। बाविदू इसके तीस-चालीस के दिक में सोजवयत समाि में अन्य पाश्चात्य राष्ट्ों की भाांती 

जपतसृत्ता का एक नया रूप परेु िाम-खाम के साथ खड़ा रहा। जिसका एक महत्वपमूक कारण रािनीजतक 

सांघषक था जिसे पूांिीवाद के जखलार् चलाया िा रहा था।  

लगभग 1908-1980 के बीच िेंडर भेद (स्त्री-परुुष) की समस्याओां को व्यि करने का प्रयास 

जकया िाता ह।ै Kate Millett (केट जमलेट) की ‘Sexual Politics’ (1969), Germaine Greer 

(िेमकन ग्रीर) की ‘The Female Eunuch’(1970) तथा Shulamith Firestone(िलुाजमथ र्ायरस्टोन) 
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की ‘The Dialectic of Sex’ (1970) की इसमें महत्वपणूक भजूमका रही हैं। यौनता, िेंडर-अजस्मता, स्त्री-

मन-अनभुव की ओर स्त्री दृजि गई। फ्रें च स्त्रीवादी हेलेन जसक्स ुने परुुषों की रणनीजत को उिागर करते हुए 

स्त्री जवमिक को आगे बढ़ाया तो लसू इररगरे ने दहे-लेखन की जदिा में कलम चलाया और स्त्री को िेंडर 

नामक एक वस्त ु मानने वाली साजहजत्यक मान्यताओां की जखलार्त की। पाश्चात्य दिेों में इसी दौरान 

मनोवैज्ञाजनक स्त्रीवाद का भी उद्भव होता ह।ै फ्रायड, युांग और लकाां के स्त्रीवादी जवचार सामने आते हैं। फ्रें च 

स्त्रीवाजदयों ने यौन-जविेषता को जवजिि माना।  

अमेररका में ‘The Second Sex’( जसमोन द बोउआ) के प्रचाररत-प्रसाररत होने के पश्चात ्स्त्रीवाद 

की एक धारा ‘रेजडकल’ नाम से जवकजसत हुई। इस धारा की पड़ताल के अनसुार जपतसृत्ता न केवल परुुष 

के आजधपत्य को कायम रखती ह ैबजकक वचकस्ववाद को भी बनाए रखती ह।ै इसका कें द्र स्वायत्त स्त्री ह।ै 

परुुष के एकाजधकार सांरचना का जवरोध इसके मलू में ह।ै िेंडर जवशे्लषण को इन्होनें अपने चचाक के कें द्र में 

रखा।  

अमेररका में Ti-Grace Atkinson (टी ग्रेस एटजकां सन), Shulamith Firestone (िलुाजमथ 

र्ायरस्टोन), Judith Browne (िजूडथ िाउन), Carol Hanisch (करोल हाजनि) आजद इसके प्रवतकक 

हैं। रेजडकल स्त्रीवाद का प्रभाव 1960 के बाद मध्यवगक की जस्त्रयों के साथ ही साथ जनम्नवगक की जस्त्रयों तथा 

अशे्वत मिदरूरनों पर भी पड़ा। 1970 के पश्चात ्जिटेन में इनके आपसी मतभेद से उग्रवादी एवां समािवादी 

धाराएाँ अलग-अलग भागों में बांट गई। Germaine Greer (िमेकन ग्रीर) की ‘The Female Eunuch’ 

(1970) स्त्री की यौजनकता से िडुी रािनीजतक मदु्दों पर जवचार प्रकट करती ह।ै 1973 में Jill Johnston 

(जिल िॉनसन) की ‘Lesbian Nation’ में रेजडकल स्वरुप दृजिगोचर होता ह।ै अमेररका की मेरी डाली 

(1928-2010) स्वयां को ‘रेजडकल लेजस्बयन स्त्रीवादी’ कहती थीं। Andrea Dworkin (आांजद्रया 

डवोजकक न) (1946-2005,स्त्री समलैंजगकों के अजधकारों के जलए सक्रीय ) Gloria Steinem (ग्लोररया 
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स्टेजयनम) ने िेंडर पररवतकन का अजधकार और समलैंजगक जववाह को मान्यता जदलाने हते ुप्रयास जकया। 

परांपरागत यौजनकता की धारणा का जवद्रोह इनका मलू स्वर ह।ै ये अपनी दहे पर अपने अजधकार की समथकक 

थीं। इनकी दलील थी जक चूाँजक प्रिनन का कायक नारी का ह,ै इसजलए सांसार में नारी सत्ता होनी चाजहए। 

इनका मानना था जक समलैंजगक जववाह के भीतर जकसी तरह के अजधकार की रािनीजत नहीं होती। ये स्त्री-

परुुष के बीच िैजवक जभन्नता को मानती ह ैपरन्त ुिोषण एवां आजधपत्य का घोर जवरोध करती हैं। दरअसल 

इनका उद्दकेय परुुष जनांदा नहीं था और न ही ये कामोद्दीपक अश्लील यौजनकता की समथकक थीं बजकक इन्होनें 

अश्लील यौजनकता को भी स्त्री िोषण के रूप में दखेा।    

इनका प्रस्ताव था जक गभक धारण एवां यौजनकता चयन के आधार पर जनधाकररत हो। बेिक यौजनकता 

को लेकर स्त्रीवाजदयों के मत अलग-अलग रह ेहैं। परन्त ुइसमें कोई दोराय नहीं जक इन जवषयों पर व्यापकता 

से जवचार-जवमिक होने लगा। उग्रवादी स्त्रीवाद स्त्री के देह पर स्त्री के अजधकार की पक्षधर ह।ै यह परम्परावादी 

मानवीय व्यवस्था एवां ररकतों में रािनीजतक बदलाव चाहता ह।ै समाि सांरचना और िेंडर व्यवस्था को 

गलत मानने के कारण इन्हें परुुष जवरोधी बताया गया। इसकी एक धारा “स्त्री-समलैंजगकता” नाम से 

जवकजसत हुई। इनका मानना ह ैजक परुुष की ही भाांजत स्त्री भी एक यौनिीवी हैं, अतः उसे भी समान अवसर 

जमलना चाजहए।  

दसूरे चरण के जवकास के दौरान इस पर उठे जववाद ने जिस जवचारधारा को िन्म जदया उसके 

समथककों का कहना ह ैजक मनषु्य की समस्या को एक तरर्ा (स्त्री केजन्द्रत या परुुष जवरोधी) सोचने की विाय 

मानजुषक रूप में सोचने की आवकयकता ह।ै Amelia Jones (अमेजलया िोन्स) ने 1980-90 में स्त्रीवाद 

के अांतगकत यौनभेद के िाजमल जकये िाने का जवरोध िताते हुए नर एवां नारी को ‘इांसान’ समझने का प्रस्ताव 

रखा।  
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 1980 में जसद्धान्तजवद ्Adrienne Rich (एजियन ररच) ने ‘कम्पलसरी एजक्िसटेंस’ की बात की। 

जिसके अनसुार जवपरीत जलांग अथाकत परुुषों द्वारा मजहलाओां पर एक बाध्यतामूलक यौनता लादी गयी। 

जकन्त ुस्त्री इस बाध्यतामलूक मान्यता को मानने के जलए बाध्य कत्तई नहीं ह।ै उन्होंने कहा जक समलैंजगक 

जस्त्रयों को अस्वाभाजवक या अस्वस्थ कहकर उसका प्रचार करना इसी जपतसृत्तात्मक व्यवस्था के इजतहास 

की लैंजगक रािनीजत ह।ै प्रभा खेतान जलखती ह ैजक “जकसी भी प्रकार की समजलांगी यौन व्यवस्था का जनषेध 

एक प्रकार का यौन दमन माना िाएगा िो स्त्री के उत्पीड़न को ही बढ़ावा दतेा ह।ै ....यह सवाल िरूर उठता 

ह ैजक समलैंजगकता का इतना भारी दमन क्यों जकया गया ? प्रत्येक सांस्कृजत में समलैंजगकता पाई िाती ह,ै 

अतः जस्त्रयों के आपसी यौन समबांध को क्यों नकारा गया ? समलैंजगकतावाद नारीवादी आांदोलन का ही 

जहस्सा ह।ै यह अलग बात ह ैजक बहुधा यह गे आांदोलनों के साथ भी सजक्रय जदखलाई पड़ता ह।ै जकन्त ु

गेनेस और समलैंजगकता महि यौन चनुाव नहीं ह।ै भौजतक रूप से समजलांगी स्त्री और गे परुुष की पहचान 

इतरजलांगी स्त्री-परुुष की पहचान से अलग ह।ै वे अलग पहचान की माांग भी करते हैं। मगर कोई भी पहचान 

लैंजगक आधार पर जनधाकररत नहीं होती”20।  

स्त्रीवाद वणक, भाषा, धमक, िाजत आजद वचकस्ववादी प्रवजृत्त का घोर जवरोध करता ह।ै िेंडर और उसके 

बाइनरी जवभािन से जिस तरह अन्य िेंडर को हाजिये पर ढकेल जदया गया वह मानवजवरोधी प्रवजृत हैं।  

 1990 तक आते-आते समलैंजगक स्त्रीवाद की धारा प्रचजलत हो गयी। समलैंजगक िन के सांरक्षण 

हते ुसावकिजनक, सामाजिक तथा सांगठनात्मक रूप से कदम उठाए गए। लगभग 1980 से 2000 तक आते-

आते स्त्रीवादी सांघषक पददजलत जस्त्रयों को भी सांगजठत और सांयोजित करता ह।ै इस चरण में थडक िेंडर, 

ट्ाांसिेंडर, जहिड़ा, वैकया तथा समलैंजगक लोग भी चचाक का जहस्सा बने। इन मदु्दों पर सभी स्त्रीवाजदयों का 

समथकन बेिक नहीं ह ैपरन्त ुसमानता का अजधकार, िीवन का अजधकार, मानवीयता का अजधकार िैसे 

जवषयों पर सभी का मत एक ह।ै  
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अब भारतीय सांजवधान में भी समलैंजगकों को मान्यता प्राप्त ह,ै लेजकन अभी भी समाि के जलए वह 

सहि स्वीकायक नहीं हैं। इन पर असामाजिकता एवां अनैजतकता की पाबांजदयाां कसते हैं। उत्तरी अमेररका एवां 

पजश्चमी यरूोप से प्रारांभ होता हुआ यह आांदोलन परूी दजुनया तक पहुाँच गया था। िो अब जक्वयर आन्दोलन 

के नाम से िाना िाता ह।ै Sheila Jeffrey (जिला िेफ्री), Audre Lorde (आांद्र ेलोदक), Merlin Fire 

(मेजलकन र्ायर) प्रारांभ में इसकी समथकक थीं। वयस्कों के आपसी सहमजत के आधार पर बने सांबांधों के पक्ष 

में थीं। उग्रवादी स्त्रीवाजदयों ने जहिड़ा, ट्ाांसिेंडर तथा समलैंजगकों के मानव-अजधकारों पर भी अपनी दृजि 

डाली। इस तरह इनके मनषु्यमलूक अजधकारों को जवस्तार जमला।  

विदू, अजस्मता, अजस्तत्व, व्यजित्व, दहे, िेंडर, यौन तथा यौजनकता को लेकर स्त्री जवमिक में चचाक 

हुआ िो नारीवादी चचाक के कें द्र तो बनते ही ह ैऔर कालाांतर में क्वीयर जवमिक के कें द में भी आ िाते हैं। 

अतः िेंडर चचाक की िरुुआत औरतों तथा मदों के बीच की असमानता के आधार पर हुई। जिसका उकलेख 

स्त्री जवमिक में दखेा िा सकता ह।ै और इस तरह स्त्रीवादी बहस की एक िाखा लेजस्बयन स्त्रीवाद से होते हुए 

एलिीबीटी और जर्र क्वीयर (Queer) जवमिक की ओर मड़ुती ह।ै   

विविध आयाम  

िब कुछ बच्चों में स्त्री या परुुष लक्षण(जनधाकररत) नहीं पाये िाते हैं तो उन्हें गैर-िेंडर अनरुूप मान 

जलया िाता ह।ै उदाहरणस्वरुप एक लड़की समाि प्रदत्त स्त्री भजूमका की अपेक्षा अलग या परुुष भजूमका से 

जमलता-िलुता व्यवहार करती ह ै तो उसे गैर-िेंडर अनरुूप(Gender non-confirming) या 

अस्वाभाजवक मान जलया िाता ह।ै “ िो चीि सामान्यतः जदखाई दतेी ह,ै वही प्राकृजतक ह।ै जस्त्रयों का परुुषों 

के अधीन होना चूांजक एक सावकभौजमक रीजत ह,ै इसजलए िाहीर ह ै जक इससे अलग कोई भी बात 

अस्वाभाजवक”21।  
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बचपन से यजद जकसी लड़की का पालन-पोषण लड़के िैसे और लड़के का पालन-पोषण लड़की 

िैसी की िाए जर्र भी उसके यौजनक अजभजवन्यास को परूी तरह बदलना बहुत हद तक सांभव नहीं ह।ै 

अथाकत बाह्य कारक यौजनक अजभजवन्यास को हमेिा पररवजतकत करे यह आवकयक नहीं ह।ै जकन्त ुये बाह्य 

कारक यौजनकता को दो मुख्य धाराओ ां (स्त्री यौजनकता और परुुष यौजनकता) में बाांटने का काम जनजश्चत रूप 

से करते ह ैजिसमें ‘िेंडरनमुा पक्ष’ की अहम ्भूजमका होती ह।ै और इस तरह ये अन्य यौजनक अजभजवन्यास 

को मखु्य धारा से बाहर ढकेल दतेे ह।ै यही कारण ह ैजक हम बाइनरी पहचान के बाहर, वह चाह े‘यौजनकता 

हो या िेंडर ही क्यों न हो’ के बारे में अनजभज्ञ रह िाते ह ैया िानते भी ह ैतो उसे स्वीकारना नहीं चाहते। 

कारण तमाम तरह के पूवाकग्रह हमें घेरे रहते हैं जिससे जनिात पाना सरल नहीं होता। हर व्यजि समाि से 

िड़ुा ह,ै समािीकरण प्रजक्रया की पैठ अत्यांत गहरी होती ह।ै मान लीजिय जक एक लड़की बचपन से ही 

जस्त्रयोजचत व्यवहार व तमाम जस्त्रयोजचत जविेषताओां को ग्रहण करती ह ैया करना चाहती ह ैिैसे लांबे बाल 

रखना, मदृ ुभाषी होना, परुुष की ओर आकजषकत होना इत्याजद। इसका यह अथक नहीं है जक वे तमाम बच्चे 

जिन्हें िन्म से स्त्री जनधाकररत जकया गया है वे स्वयां को स्त्री ही माने। वे िेंडरनमुा रुजढयों में समाजहत हो यह 

िरुरी नहीं ह।ै यह जभन्नता िेंडर के आधार पर जदखाई दतेा ह ैतो कभी यौजनक अजभजवन्यास के आधार पर।  

जेंडर के आधार पर : िब भी हम जकसी ऐसी लड़की को देखते ह ैिो लड़जकयों (अजभप्राय िेंडर भजूमका 

से ह)ै की तरह व्यवहार नहीं करती, मदृभुाषी नहीं होती तो उसे उसके आसपास के लोग ‘टॉमबॉय’ कहकर 

सांबोजधत करते हैं। जभन्न व्यवहार करना उसके व्यजित्व का जहस्सा हो सकता ह,ै यह उसकी पसांद हो सकती 

ह।ै इसका यह अथक नहीं ह ैजक वह यौजनक रूप से स्त्री के प्रजत ही आकजषकत होगी, स्वयां को परुुष ही मानती 

होगी या ट्ाांसिेंडर ही होगी। व्यजित्व में जभन्नता होने के बाविदू वह स्वयां को स्त्री मान सकती है और एक 

परुुष के प्रजत आकजषकत हो सकती हैं। या ठीक इसके जवपरीत अथाकत व्यजित्व में जभन्नता न हो जकन्त ुजर्र 

भी स्त्री के प्रजत आकजषकत हो सकती ह।ै  
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यौवनक-अवभविन्यास के आधार पर : एक परुुष परुुषोजचत व्यवहार से जभन्न व्यवहार के बाद भी यौजनक 

रूप से परुुष के प्रजत आकजषकत हो सकता ह ैजकन्त ुएक परुुष परुुषोजचत व्यवहार के बाविदू भी परुुष के 

प्रजत आकजषकत हो सकता है।  

व्यवहार, पसांद आजद का सम्बन्ध िेंडर से ह ै िबजक आकषकण का सम्बन्ध यौजनक-

अजभजवन्यास(sexual orientation) से ह।ै   

िेंडर और यौजनक वैजवध्यता का उकलेख करने से पूवक यह स्पि करना आवकयक है जक यहाां 

‘औरताना और मदाकना गणु’ कहने का आिय उन गुणों से ह ैजिन्हें सामाजिक जवकास प्रजक्रया के तहत 

जसखाया िाता हैं। दरअसल मदाकना और औरताना गुण िैसा कुछ होता ही नहीं ह।ै दोनों में िैजवक अांतर 

बेिक होता ह,ै परन्त ुप्राइमरी और सेकें डरी नहीं होता; सक्रीय और जनजष्क्रय नहीं होता; सबल और दबुकल 

नहीं होता; अजधक और कम महत्वपणूक नहीं होता। इन गणुों की घटु्टी जपलाये बगैर िो िैसा होता ह ैवही 

उसकी अपनी पहचान होती ह।ै   

गैर पजश्चम दिेों में गे, लेजस्बयन, बाईसेक्सअुल, ट्ाांसिेन्डर या क्वीयर िन को जवजभन्न नामों से 

िाना और पहचाना िाता ह।ै सामान्यतः जस्त्रयोजचत परुुष और परुुष के बीच के सांबांधों के जलए िनीथ 

(Xanith)/खनीथ(khanith)- ओमान में, बांटूट (Bantut)- इांडोनेजिया, टोंगिी (Tongzhi)- चीन, कोथी 

(Kothi)- भारत, टे्वेस्टी (Travesty)- िाजिल, पनुया (Poonaya)- श्रीलांका में। इन जवजभन्न नामों का 

प्रयोग जवजभन्न तरीकों से जकया िाता ह।ै  

चपातीबाि (Chapatibaz) एक ऐसा िब्द ह ैजिसका प्रयोग उत्तर भारत में सामान्यतः उन जस्त्रयों 

के जलए जकया िाता ह ैजिनका यौजनक सम्बन्ध स्त्री से होता है।  
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हर सांस्कृजत में कुछ ऐसे लोग मौिदू ह ैिो तथाकजथत स्त्री-परुुष से जभन्न होते हैं । िहाां कुछ लोग 

िानते हैं तो कुछ यह नहीं िानते जक वह गे, लेजस्बयन, बाईसेक्सअुल, ट्ान्ससेक्सअुल ह,ै या इससे कुछ 

जभन्न । वह नहीं िानते जक यह यौजनकता का एक प्रकार ह ै।  

 

 

अनेक िरीर वैज्ञाजनकों का मानना ह ैजक जवषमलैंजगकता के समान ही समलैंजगकता भी सहि-सामान्य 

ह।ै जवषमलैंजगकता से बाहर और उसके बीच कई पहचानें हैं। ऊपर जदये इस जचत्र के माध्यम से समझा 

िा सकता ह।ै जचत्र में जदखाई द ेरह ेपीले, नीले, लाल, हरे आजद रांगों के भीतर भी कई रांग हैं। कई लेयर 

हैं। और इन सबकी अपनी प्रवजृतयााँ हैं। एक-दसूरे से िड़ेु होने के बाद भी एक -दसूरे से जबककुल जभन्न।   
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लेजबया22 ने अपने अध्ययन में जभन्न िेन्डर पहचानों की वास्तजवकताओां का सांग्रह जकया हैं। लेजबया 

ने जिन लोगों पर अध्ययन जकया उन सभी को िन्म से स्त्री िेन्डर जनधाकररत जकया गया था। यहााँ उनमें 

से कुछ उदाहरणों को देखना समीचीन होगा।   

1. घर पर, 11वीं  कक्षा से ही मैंने बात करनी िरुू कर दी थी जक मैं कैसा हूाँ। मैं खदु को पुजकलांग में 

सांबोजधत करता था। पहले घरवालों को बुरा नहीं लगा, जक मैं अपने बारे में लड़के की तरह बात  

करता था, लेजकन बाद में वे पछूने लगे की मैं इस तरह क्यों बोलता हूाँ। ……एक समय आता ह,ै 

िब आप को अहसास जदलाया िाता ह ैजक आप लड़की हैं। वह समय आ गया था। मझुे यह सब 

बहुत बेतकुा लगा। मैं सोचने लगा कैसे, क्यों ? …. मैं उस समय बहुत चपु रहने लगा था।  

 

2. हम 8वीं कक्षा में थे और हमारी बच सेरेमनी चल रही थी । हमें मांच पे बलुाया गया। हमें लगा जक 

हमें जर्र से कप्तान बनाया िाएगा। परांत ुहडे जमस्टे्स ने हमारी बेइज्िती करते हुए कहा ‘इसे कैसे 

कप्तान बनाया िा सकता है, यह तो लड़जकयों को चमूती ह।ै उन्होंने सबके सामने यह बात बोल 

दी। हमें इससे बहुत ठेस पहुांची। हम घर से भी ज्यादा स्कूल को पसांद करते थे। स्कूल हमारे जलए 

बहुत महत्वपणूक था। हमें कुछ समझ नहीं आ रहा था जक हम क्या करें।  

 

3. “अांदर से मैं आदमी हूाँ, पर दखेने में मेरा िरीर आदमी िैसा नहीं ह।ै इसीजलए नहाते समय या जकसी 

और समय भी अगर मेरी निर अपने स्तनों पर पड़ िाए, तो मझुे अच्छा नहीं लगता। नहीं, मैं अपने 

आप को जबना कपड़ों के िीिे में कभी नहीं दखेता।  
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4. “िब मेरे सीजनयर ने पछूा राखी क्यों पहनी ह,ै मैं चपु रहा। जर्र उन्होंने कहा, ‘तमु तो लड़की हो न 

? ना िाने कहााँ से साहस िटुाते हुए मैंने कहा, ‘हूाँ भी और नहीं भी’। यह सनुते ही उन्होंने दरवािा 

बांद जकया और कहा, ‘अब मझुे ठीक से बताओ । मैंने कहा, ‘हााँ’। उन्होंने कहा, ‘चलो ठीक ह,ै पर 

जर्र तमु सब लोगों को तमु्हें लड़की के नाम से सांबोजधत क्यों करने दतेे हो, तमु्हारा नाम क्या ह?ै 

मैंने कहा, ‘मेरा नाम आनांद ह’ै। उन्होंने कहा,‘जर्र तो लोगों को तमु्हें आनांद कहकर पकुारना 

चाजहए’। मैंने पछूा, ‘क्या यह सांभव ह?ै’ उन्होंने कहा, ‘सांभव का क्या मतलब ह,ै तमु ऐसा चाहते 

हो ना?’ तब उन्होंने सभी कायककताकओ ां को बुलाकर पछूा, ‘यह कौन ह?ै’ उन लोगों ने मेरा लड़की 

वाला नाम बताया। मेरे सीजनयर ने कहा, ‘गलत यह आनांद ह,ै एक आदमी, और आि से मैं चाहता 

हूाँ जक सब लोग इसे सही तरीके से सांबोजधत करें”23।  

िेंडर अजभव्यजि के कई आयाम ह ैऔर हो सकते ह।ै यह केवल िैजवकता से नहीं िड़ुा ह।ै यह हमेिा सांभव 

नहीं की िन्म के समय दी गई िेंडर पहचान ही बाद में चल कर आपकी अपनी पहचान बने। परांपरा के साथ 

चली आ रही प्रथा के कारण िननाांगों को िेंडर के साथ िोड़ जदया िाता ह।ै   

Sexual orientation (यौजनक अजभजवन्यास) (- यौजनक अजभजवन्यास का अथक जकसी एक व्यजि का 

दसूरे व्यजि के प्रजत होने वाले आकषकण से ह।ै यह आकषकण पे्रम, भावना तथा यौजनकता पर आधाररत होता 

ह।ै यौन अजभजवन्यास का दायरा व्यापक है जिसमें व्यजि भावनात्मक, िारीररक तथा यौजनकता के आधार 

पर कभी अपने समान यौजनकता वाले व्यजि के प्रजत, कभी जवपरीत यौजनकता के प्रजत, कभी दोनों के प्रजत 

तो कभी जकसी के भी प्रजत आकजषकत नहीं होता ह)ै यौन- अजभजवन्यास को जकसी जनजश्चत पसांद, तौर-तरीके 

के सन्दभक में नहीं समझा िा सकता ह।ै यह व्यजिगत रूजच से िड़ुा होता ह।ै भावनाओां की जभन्नता और 

व्यि करने के तरीके परूी तरह से व्यजिक होते हैं। अजभव्यजि का सम्बन्ध भावनाओां से होता है जिसे 

जनयांजत्रत करने का अजधकार जकसी के पास नहीं ह।ै  
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Straight (सामान्य) - यजद कोई जवपरीत यौन (सेक्स) के प्रजत आकजषकत होता ह ै तो उसे सामान्य 

(straight) अथाकत ्जवषमलैंजगक व्यजि माना िाता ह।ै  

Transgender (ट्ाांसिेंडर) -उन सभी लोगों के जलए इस िब्द का प्रयोग जकया िाता है, जिनकी िेंडर 

पहचान िन्म के समय जनधाकररत िेंडर से जभन्न होती ह।ै िैसे-ट्ाांसपरुुष, ट्ाांसआदमी, एम टू एर्(परुुष से 

स्त्री), एर् टू एम(स्त्री से परुुष), ट्ाांससेक्सअुल। ट्ाांसिेंडर िारीररक सांरचना या िननाांग को पररवजतकत करने 

हते ुहॉमोन थेरेपी या सिकरी का सहारा लेते हैं। लेजकन सभी ट्ाांसिेंडर ऐसा नहीं करते ह।ै  

Hijda (जहिड़ा) -एक साांस्कृजतक पहचान वाले लोग िो भारत और दजक्षण एजिया के कुछ भागों में 

जनवास करते ह।ै िैसे जकन्नर, िोगप्पा, अरावनी आजद। इनकी अपनी परांपरा और के्षत्रीय पहचान होती ह।ै 

‘जकन्नर’ जिन्हें आम भाषा में जहिड़ा भी कहा िाता ह।ै मलू रूप से ‘जहिड़ा’ उदूक िब्द ह।ै जहन्दी में इन्हें 

‘जहिड़ा’ तथा ‘जकन्नर’ िब्द से सांबोजधत जकया िाता ह।ै चूांजक हमारे प्राचीन ग्रांथों में इनके जलए ‘क्लीव’ 

तथा ‘ततृीय पांथी’ के साथ-साथ ‘जकन्नर’ िब्द की भी सांककपना जदखायी दतेी है, यही कारण है जक इन्हें 

जकन्नर कहकर भी सांबोजधत जकया िाता ह।ै हर समाि में जहिड़ा समदुाय होता ह।ै जिनके जलए जवजभन्न 

भाषाओां में जवजभन्न िब्द हैं। अलग-अलग समािों में अलग -अलग सांस्कृजत ह।ै “ साधारणतः जहिड़ों के 

सात खानदान हैं। जभांडी बािार का, बुलाक का, लालन का, लखनऊ का, पूना का, जदकली का, हादीर 

इिाहीम का। उनमें िगहों के जहसाब से थोड़ा-बहुत बदलाव आता ह।ै मखु्य रूप से ये सातों खानदान होते 

हैं। हर खानदान का एक मजुखया होता ह,ै उसे नायक कहते हैं । उसके बाद उसके नीचे ढलान होती ह।ै इसी 

ढलान में गरुु होते हैं। जहिड़ा समाि में गरुु और नायक, इनका ही कानून चलता ह।ै उसका जनवाकह नहीं 

जकया तो सिा होती ह।ै हर खानदान के जनयम और काननू अलग-अलग होते हैं। पर जहिड़े जकसी को भी 

ये जनयम नहीं बताते । वो गपु्त होते हैं” 24। जकन्नर या जहिड़ा को पोटा, क्लीव, वषकधर, षण्व, उभय-व्यांिन 

आजद नामों से भी िाना िाता ह।ै कई बार जहिड़ा और नपुांसक को एक मान जलया िाता ह ैपरन्त ुनपुांसक 



58 
 

जहिड़ो से जभन्न होते ह।ै िो परुुष वीयक के पयाकप्त मात्रा तथा उत्तेिना की कमी के कारण स्त्री के साथ सांभोग 

में असमथक होता ह ैउसे नपुांसक कहा िाता ह।ै   

Third gender (थडक िेंडर) - थडक िेंडर ऐसे व्यजि को कहा िाता ह ैिो जहिड़ा, इांटरसेक्स व्यजि या 

ट्ाांसिेंडर व्यजि होता ह।ै िो न स्त्री माने िाते ह ैऔर न परुुष। दजक्षण एजिया के अलग-अलग क्षेत्रों में 

साांस्कृजतक वैजवध्यता के कारण इनकी अलग-अलग पहचान ह।ै  

Intersex (इांटरसेक्स)- मानव के िरीर रचना में अलग-अलग प्रकार की जवजवधताएाँ होती हैं। अदृकय 

जवजवधताओां, िरीर के प्रिनन अांगों, हॉमोन, क्रोमोिोम के स्तर पर िन्मिात अांतर के जवजवधता को 

इांटरसेक्स कहते हैं। इांटरसेक्स जविेषताएां िननाांग तक ही सीजमत नहीं होती ह ै बजकक िनन-ग्रांजथ या 

क्रोमोसोम्स वैजवध्यता से भी िड़ुी हो सकती ह।ै  

Androgyny (ऐ ांिोगीनी)- ‘औरताना’ व ‘मदाकना’ गुणों का एक अदु्भत समन्वय। 

Transphobia (ट्ाांसर्ोजबया) - ट्ाांस मनषु्यों को समाि द्वारा जनधाकररत िेंडर के अनरुूप व्यवहार न करने 

के कारण अप्राकृजतक समझना, बीमार मानना या िक भरी जनगाहों से दखेना, उनकी िेंडर पहचान का 

मिाक उड़ना, भेदभाव एवां जहांसा करना, उनके मानव अजधकारों को न मानना ट्ाांसर्ोजबया ह।ै 

Homophobia (होमोर्ोजबया) - लेजस्बयन, गे, बाईसेक्सअुल लोगों को अप्राकृजतक या बीमार समझना, 

उन्हें घणृा की दृजि से देखना होमोर्ोजबया कहलाता हैं। ये सोच अवैज्ञाजनक और परम्परागत जवषमलैंजगक 

सामाजिक ढाांचे की ओर इिारा करता ह।ै  

Agender (एिेंडर) - ऐसे व्यजि का वणकन करता ह ैिो स्वयां को िेंडर पहचान अथाकत परुुष या मजहला 

के रूप में वगीकृत नहीं करता।  
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Androgynous (उभयजलांगी)-मदाकना और स्त्री लक्षण का सांयोिन या एक गैर-परांपरागत िेंडर 

अजभव्यजि। 

Cisgender (जससिेंडर) -जससिेंडर व्यजि वे होते हैं; जिनकी िेंडर पहचान िन्म के समय जनधाकररत 

उनकी िेंडर पहचान से मेल खाती ह।ै 

Gender binary (िेंडर बाइनरी) -िेंडर बाइनरी का आिय िन्म के समय स्त्री िेंडर या िन्म क समय 

परुुष िेंडर जनधाकरण से ह।ै 

Gender confirming (िेंडर कॉनर्ॉमीन्ग) - एक व्यजि जिसका िेंडर अजभव्यजि उस िेंडर क जलए 

अपेजक्षत साांस्कृजतक मानदांडों के मतुाजबक लड़के और परुुष मदाकना हैं या होने के जलए बाध्य ह ै तथा 

लड़जकयाां और मजहलाएां है या होने के जलए बाध्य ह।ै सभी जससिेंडर इन मानदांडों के अनरुूप नहीं होते। 

सभी ट्ाांसिेंडर भी एक िैसे नहीं होते है, कुछ इन मानदांडों के अनरुूप होते ह ैऔर कुछ इन मानदांडों को 

स्वीकार नहीं करते ह।ै  

Gender Expression (िेंडर एक्स्प्रेसन) - एक व्यजि की बाह्य अजभव्यजि जिसमे व्यजिगत िैली, 

रहन-सहन का तरीका आजद िाजमल ह।ै िेंडर अजभव्यजि को आम तौर पर परुुष या स्त्री क रूप में वगीकृत 

जकआ िाता ह।ै प्रत्येक व्यजि स्वयां को जकसी न जकसी रूप में अजभव्यि करता ह।ै िेंडर अजभव्यजि 

व्यजियों के िेंडर पहचान के अनरुूप हो सकती ह ैया नहीं भी।  

Gender fluid (िेंडर फ्लइूड) - कोई व्यजि जिसकी िेंडर पहचान या अजभव्यजि परुुष और स्त्री के बीच 

बदलती ह।ै 

 Gender Identity (िेंडर आइडेंजटटी) -व्यजि की आतांररक भावना जिसके साथ वे स्वयां को पहचानते 

हैं। 
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Gender marker (िेंडर माकक र) - पद्नाम (परुुष, मजहला या अन्य) िो जकसी व्यजि के आजधकाररक 

ररकॉडक, िैसे की िन्म प्रमाण पत्र या िाइजवांग लाइसेन्स पर प्रमाजणत हो। एक ट्ाांसिेंडर की पहचान वही 

मानी िाती ह ै िो उसे िन्म के समय दी िाती ह,ै िब तक की वह वैध रूप से अपनी यौजनकता 

(सेक्सअुजलटी) पररवजतकत न करा लें।  

Gender Non-confirming (िेंडर नॉन-कॉनर्ॉमीन्ग)- व्यजि की िेंडर अजभव्यजि अपेजक्षत िेंडर 

अजभव्यजि से िब जभन्न हो। 

Butch (बचु)- लेजस्बयन यौजनक सांबांधों में परुुष िैसी भजूमका जनभाने वाली स्त्री।   

Transvestism (प्रजत-लैंजगक वस्त्रसज्िा)-  

उन लोगों को कहते हैं िो जवपरीत सेक्स के कपड़े पहनकर, उनकी तरह श्रृांगार करके रजतजक्रया में उत्तेिना 

साहचयक, प्रगाढ़ भावनाओां तथा बांधतु्व के आधार पर रोमानी सम्बन्ध में िड़ेु होते हैं; परन्तु यह आवकयक 

या अजनवायक नहीं ह ैजक वे एक-दसूरे के प्रजत यौजनक रूप से आकजषकत हों। परुुष, िनाना कपड़े पहनना पसांद 

करता ह ैऔर स्त्री, मदाकना कपड़े पहनना।  

Tribade (ट्ाइबेड) - इस िब्द का सम्बन्ध लेजस्बयन समलैंजगकता से िड़ुा ह।ै जविेषतौर पर उस लेजस्बयन 

के जलए िो यौजनक सांबांधों के दौरान तथाकजथत परुुष भजूमका का जनवाकह करती ह।ै अथाकत जवषमलैंजगक 

सांभोग के दौरान परुुष की भजूमका िैसे व्यवहार का अनकुरण लेजस्बयन सांबांधों में करना।   

Dyke (डाइक)- बीसवीं सदी में इस िब्द का प्रयोग लेजस्बयन (मदाकना हाव-भाव, व्यवहार आजद) जस्त्रयों 

के जलए जकया िाता था। पजश्चम यरूोप, कनाडा तथा अमेररका में ‘डाइक माचक’(रैजलयाां) का आयोिन बड़े 

धमू-धाम से जकया िाता ह।ै  
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Butch/Femme (बचु/र्म्म)- इस िब्द का प्रयोग लेजस्बयन सांबांधों के जलए जकया िाता ह।ै जिस सम्बन्ध 

में एक का हाव-भाव मदाकना (बचु) होता ह ैतथा दसूरे का हाव-भाव जस्त्रयोजचत (र्म्म) होता ह।ै  

Chapstick Lesbian (चॉपजस्टक लेजस्बयन)- वे लेजस्बयन िो र्म्म भी लगे तथा बचु भी।  

Stud (स्टड) - स्टड िब्द अफ्रीकी अमेररकी समदुाय में प्रजसद्ध ह।ै इस िब्द का प्रयोग स्त्री या परुुष की 

पारांपररक सांरचना से जभन्न या परुुषोजचत व्यवहार करने वाली लेजस्बयन के जलए जकया िाता ह।ै   

Pansexual- सभी सेक्स तथा िेंडर के प्रजत यौन आकषकण।  

Asexual- वे लोग जिनमें यौन इच्छाएां नहीं होती हैं। वह व्यजि िो दसूरे व्यजि के साथ रोमाांजटक सम्बन्ध 

रखना चाहता ह ैपरन्त ुयौन सम्बन्ध नहीं चाहता।  

Polyamorous- एक से अजधक व्यजियों से यौन सम्बन्ध रखने वाले लोग को polyamorous कहा 

िाता ह।ै  

Queerplatonic- समान िेंडर के दो व्यजियों के बीच का गहरा ररकता जिनमें यौन सम्बन्ध नहीं होता।  

Swinging- एक-दसूरे के प्रजत समजपकत होने के बाविूद आपसी सहमजत से अन्य लोगों से यौजनक सम्बन्ध 

बनाना।  

Drag- जकसी अदायगी या अजभनय के जलए दसूरे िेंडर के अनुरूप सिना और प्रदिकन करना।  

साते्र- स्त्री का वस्त्र धारण करने वाला परुुष/जहिड़ा।  

कड़े िाल - परुुष कपड़ा धारण करने वाला जहिड़ा।  

विररया- जगररया कोथी के परुुष साथी होते हैं। ये परुुष होते हैं तथा अपनी पहचान भी परुुष मानते हैं। 25 
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कोथी -िरीर से परुुष जकन्त ुस्त्री के रूप में एहसास करने वाले लोगों को कोथी कहते ह।ै ये परुुषों के प्रजत 

आकजषकत होते हैं। परुुषों के  अलावा जकसी स्त्री या जकसी ट्ाांसिेन्डर व्यजि के तरर् भी आकजषकत हो सकते 

हैं। ये अजधकतर परुुष रूप में रहते हैं। 26 

विबरा - जलांग के जवच्छेदन जकये िाने को जछबरा कहा िाता ह।ै  

बुचरा मािा - जकन्नरों की दवेी।  

समलैंविकिा - अब तो वैज्ञाजनक रूप से भी यह स्पि हो चकूा ह ैजक समलैंजगकता न तो पाप ह,ै न तो 

प्रकृजतजवरोधी न ही कोई अपराध और न ही बीमारी। वैसे तो मनोजवज्ञान के के्षत्र में सन ् 1973 में ही 

समलैंजगकता के प्रजत नकारात्मकता खत्म हो चुका था। जकन्तु जर्र भी इसे लांबे समय तक बीमारी माना 

िाता रहा। यह समझना होगा की कुछ लोग ऐसे भी होते हैं जिन्हें जवषमलैंजगक सांबांधों में रूजच नहीं होती 

या उनके प्रजत आकषकण नहीं होता। ऐसे यगु्म कुछ प्राणी एवां िीजवयों में पाए िाते हैं। मनषु्यों में भी यह 

आकषकण होता हैं, अचांजभत करने िैसा कुछ भी नहीं ह।ै यह आकषकण केवल िारीररक नहीं होता बजकक 

इसमें मानजसकता और भावनात्मकता भी िाजमल होता ह।ै पर इन्हें भ्रामक आख्यानों से गढ़ने और 

अश्लीलता से मढ़ने की िबरदस्त कोजिि की गई ह।ै इसे जपडोजर्जलया (बाल यौन-िोषण) से भी िोड़ा 

गया ह।ै  

समलैंजगकता की पररभाषा को लेकर कोई एक मत नहीं ह।ै अलग-अलग जवद्वानों ने अलग-अलग 

समय में अलग-अलग रूपों में पररभाजषत जकया हैं। इन पररभाषाओां पर समाि के प्रभाव (समलैंजगकता के 

प्रजत तत्कालीन समाि की जवचारधारा) को भी दखेा िा सकता ह।ै कुछ पररभाषाएां नीचे उद्धतृ हैं :    

सीमोन समलैंजगक स्त्री के बारे में जलखती है- परुुषोजचत वेिभषूा धारण करने वाली और परुुषों की तरह 

जदखने की कोजिि करने वाली स्त्री को हम समजलांगी कामकु स्त्री कहते हैं। उसके परुुषों िैसे बाह्य रूप से 
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ऐसी िांका होती ह ैजक उसके ‘हामोन’ अस्वाभाजवक हैं। समजलांगी कामकुता को परुुषत्व की बराबरी में 

रखना गलत होगा। हरम में रहनेवाली अनेक जस्त्रयों में समजलांगी कामकुता होती है। परुुषोजचत गणुों वाली 

कुछ जस्त्रयााँ उभयजलांगी कामकु होती हैं। .. समजलांगी जस्त्रयों की िारीररक रचना दसूरी जस्त्रयों से जभन्न नहीं 

होती। िरीर-रचना के आधार पर उनकी कामकुता का जनणकय करना सहि नहीं। 27 ठीक इसी तरह “एक 

समजलांगी कामकु परुुष में पूणक परुुष की सारी जविेषताएां रहती हैं” 28। सीमोन समलैंजगक स्त्री के दो प्रकारों 

की चचाक करती ह ै-  

पहला- परुुष या स्त्री िरीर की रचना िैजवक तत्वों से होता ह।ै जकन्त ुगभक में भ्रणू के जवकास के समय यह 

प्रभाव बदल भी सकता ह।ै कुछ जस्त्रयों में परुुष के गणु आ िाते हैं और उनके परुुष अवयव धीरे-धीरे बढ़ते 

हैं। हम अक्सर दखेते है जक इस प्रकार की लड़जकयों में खेलकूद के प्रजत जविेष लगाव होता ह।ै वे लड़कों 

में बदल िाती हैं।  

दसूरा- कुछ जस्त्रयों में परुुष ‘हॉमोन’ का प्रभाव होता है, उन्हें भी स्त्री ही कहते हैं। उनमें परुुष-यौन की कुछ 

जविेषताएां पाई िाती हैं िैसे मखु पर बालों का होना। स्त्री-हॉमोन की कमी के कारण कुछ जस्त्रयों में बचपना 

अजधक रहता है क्योंजक उनका जवकास सांतुजलत नहीं होता। ऐसी जविेषता स्त्री समजलांगी कामकुता की 

पहचान ह।ै जिस स्त्री में स्रू्जतक और िजि रहती ह,ै वह हमेिा सजक्रय रहती ह।ै वह जनजष्क्रयता पसांद नहीं 

करती। जिस स्त्री का जवकास ठीक नहीं होता, जिसे उजचत पररवेि नहीं जमलता, वह अपनी हीनता के भावों 

की पजूतक के जलए िजििाली गणुों को प्रदजिकत करती है। यजद उसकी काम-भावना भी अजवकजसत रहती है 

तो उसे परुुष के आजलांगन और लाड़ पसांद नहीं आते। 29 लेजकन हर वह “स्त्री जिसमें परुुषोजचत गणु हों, 

हमेिा समजलांगी कामकु नहीं होती” 30।  

 समजलांगी कामकु जस्त्रयों में दो दृजिकोण दखेे िाते हैं। कुछ जस्त्रयााँ जनजष्क्रयता पसांद नहीं करती। कुछ 

ऐसी हैं िो अन्य जस्त्रयों जक बााँहों में िाांत भाव से सहारा लेना पसांद करती हैं। उन दोनों अांतरों की आपस में 
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प्रजतजक्रया होती ह।ै िो वाांजछत ह,ै उसकी सहायता से अवाांजछत को समझा िा सकता ह ैजकन्त ुयह अांतर 

अपनी इच्छानसुार जकया िाता ह।ै कुछ समजलांगी कामकु जस्त्रयााँ परुुषों की नकल करती हैं, पर उन्हें परुुष 

की सांज्ञा दनेा अनुजचत होगा। 31 

समलैंजगक जस्त्रयों की जिस प्रकार आलोचना की िाती ह ैउसकी आलोचना करते हुए सीमोन 

कहती ह ैजक “समजलांगी स्त्री जनराकार और नगण्य होती ह,ै मानो वह परुुष की बराबरी कर रही हो। उसकी 

खेलकूद, रािनीजतक और बौजद्धक क्षमता और अन्य जस्त्रयों के प्रजत उसकी काम-भावना से यह जनष्कषक 

जनकाला िाता है जक वह पुरुष का जवरोध कर रही ह।ै वह जिन मान्यताओां को लक्ष्य बनाकर आगे बढ़ती 

ह,ै आमतौर पर उन्हें अस्वीकार जकया िाता ह ैऔर कहा िाता ह ैजक वह परुुष का जवरोध कर रही ह”ै 32।  

श्री रामनाथलाल ‘समुन’ के अनसुार - “एक व्यजिगत आकषकण भी होता ह,ै जिसके प्रभाव से स्त्री-

स्त्री एवां परुुष-परुुष की ओर आकजषकत होते हैं। इस प्रकार का आकषकण प्रायः िातीय आकषकण से भी अजधक 

तीव्र होता ह।ै इसका मलू भी बहुत कुछ वही ह ैिो स्त्री-परुुष के पारस्पररक झकुाव में होता ह।ै इस प्रकार 

का झकुाव िब भोगवजृत्त की ओर रहता ह ै तो उसे स्विातीय-व्यजभचार-वजृत्त (Homosexual 

Tendency) कहते हैं”33।   

प्रजसद्ध गजणतज्ञ िकुां तला दवेी के अनसुार “आि की दजुनया में अजधकाांि वयस्कों के जलए 

जवषमलैंजगक सांभोग आत्म-अजभव्यजि का अजधमाजनत तरीका ह ैलेजकन कई लोग यौन व्यवहार के अन्य 

रूपों िैसे अपने ही समान यौजनकता वाले व्यजि के प्रजत भी आकजषकत होते ह।ै ऐसे परुुष और मजहलाएां 

जिनमें स्वभावतः इस तरह के प्रबल मनोभाव की अनुभजूत हो, उन्हें समलैंजगक कहा िाता है” 34।  

लेजखका गीताांिजल चटिी के अनसुार - “कई मनषु्यों के भीतर का छुपा हुआ जवपरीत जलांग उसके 

बाह्य रूप अथवा उसके समचूे अजस्तत्व पर हावी हो िाता ह।ै ऐसे दोहरे व्यजित्व को हम आम भाषा में 

समलैंजगक कहते हैं”35।  
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 समलैंजगकता को पहले बीमारी माना िाता था। सन ्1973 में अमेररकन मनो-जचजकत्सक सांघ तथा 

1980 में जवश्व स्वास्थ्य सांगठन ने समलैंजगकता को बीमारी की श्रेणी से हटा जदया था। अब समलैंजगकता 

को अन्य यौजनक अजभजवन्यास की तरह सामान्य माना िाता ह,ै िैसे- जवषमलैंजगकता। समलैंजगक व्यजियों 

में अलग-अलग रूजच तथा कायक करने की क्षमता वैसी ही होती ह ैिैसे जक एक जवषमलैंजगक व्यजि में। 

आश्चयक तो इस बात की ह ैजक यह सब िानने के पश्चात ्भी लोग समलैंजगक व्यजियों के इलाि के जलए  

जवजभन्न हाजनकारक मनोजचजकत्सक उपचारात्मक साधनों के प्रयोग पर बल दतेे ह।ै दजुनया के दिेों तथा 

भारत में समलैंजगकता अब कोई अपराध नहीं ह।ै  

मकलीका सेनगपु्त समलैंजगक लोगों की मौिदूगी के बारे में जलखती है जक “हो सकता है जक यह 

हमारी नज़रों को अटपटा लगे, लेजकन इस तरह के पररवारों को हम अस्वीकार नहीं कर सकते, उन्हें तो राष्ट् 

और समाि, कानून और दिकन ने स्वीकृजत द ेदी ह।ै हमारे समाि में इस तरह का कोई पररवार नहीं बन पाने 

के बाविदू बहुत सारे स्त्री और परुुष समलैंजगकता में सखु पा रह ेहैं, उनमें से जकसी न जकसी को हम सभी 

पहचानते हैं। अकपसांख्यक होने के बाविदू इनका अजस्तत्व तो ह ैही” 36।  

समलैंजगकता पर उठाये िाने वाले सवाल - 

1.क्या समलैंजगकता का सम्बन्ध पसांद से िड़ुा ह?ै 

2.क्या समलैंजगकता अप्राकृजतक ह?ै 

3.क्या यह िन्मिात होता ह?ै 

4.क्या समलैंजगकता पाश्चात्य दने ह ै? 

5.क्या यह जकसी प्रकार का मानजसक जवकार ह ै? 
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डॉ. प्रदीप प. पाटकर जलखते हैं जक “मई 2013 में आये हुए Diagnostics & Statistics 

Manual DSM-V में मानजसक जवकारों के वगीकरण में GID िेन्डर आइडेंजटटी जडसऑडकर, जडसऑडकर 

ना होकर उसके अलगाव की विह से और उसके प्रजत समाि की प्रजतकूल प्रजतजक्रया और अवहलेना की 

विह से आनेवाली ‘कटुता’ Gender Dysphori ह”ै 37 

सधुीर चांद्र ‘भपेून खख्खर: एक अन्तरांग सांस्मरण’ में भपेून खख्खर की ‘समलैंजगकता के बारे में 

जवचार’ की चचाक करते हुए जलखते ह ैजक “मझुसे वह समलैंजगकों की िन्मगत प्रवजृत की बात करता था 

िब जक जटमथी हाइमन को उसने जलखा : ‘ज्यादातर समलैंजगक प्रकृजत से या सामाजिक दबाव की विह 

से प्रोजमस्क्यअूस होते हैं, सामाजिक दबाव का अथक जवस्तार करते हुए उसने जलखा जक अब स्थायी 

समलैंजगक सांबांध सांभव हो गये हैं, लेजकन 60 और 70 के दिक में इन्हें बरुा माना िाता था। .……..पर 

मानना, िायद, वह यही चाहता था की समलैंजगक प्रोजमस्क्यटूी के जलए जिम्मेदार असल में प्रकृजत ही ह।ै 

”38।  

समलैंजगकता पर अप्राकृजतकता का िो आरोप लगाया िाता ह ैउसके सांबांध में सुधीर चांद्र पूछते ह ै

जक “क्या जकसी कमक का अप्राकृजतक होना कार्ी ह ैउसे दांडनीय अपराध बनाए िाने के जलए ? जकसी कमक 

का प्राकृजतक या अप्राकृजतक होना-जिस हद तक इस तरह का जनधाकरण सांभव ह-ै उसे अपराध की श्रेणी में 

न तो लाता ह ैऔर न ही उससे बाहर रखता ह”ै39।  

समलैंजगकता को पजश्चमी आयात मानने वाले लोगों की सोच दरअसल उनकी अपनी सोच नहीं 

बजकक उपजनवेिवाद द्वारा स्थाजपत मकूयों तथा आचरणों की ईिाद ह।ै यह नज़ररया औजनवेजिक उदगम 

का पररणाम ह।ै यह कहना गलत होगा जक समलैंजगकता पजश्चमी दिेों की नक़ल पर एक रै्िन की तरह 

बढ़ा ह।ै समजलांगी आकषकण हमेिा से रही ह।ै जचजकत्सा जविेषज्ञ मानते हैं जक यह अचानक पैदा हुई आदत 
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या जवकृजत नहीं ह।ै बारहवीं सदी में वराह जमजहर ने अपने ग्रन्थ ‘बहृत िातक’ में कहा था जक समलैंजगकता 

पैदाइिी होती ह ैऔर इसे बदला नहीं िा सकत ।  

बाइनरी िेंडर व्यवस्था की प्रजक्रया जिन्हें लांबे समय तक भारतीय परांपरा के रूप में प्रचाररत जकया 

िाता रहा ह ैवह औपजनवेजिक दौर में जनजमकत अवधारणा है। भारतीय इजतहास भारतीय सभ्यता के जवकास 

से िड़ुा ह।ै िो जमजश्रत तथा बहुस्त्रोतपरक ह।ै एलिीबीटी अजस्मताओां पर पाश्चात्य का आरोप लगाने वाले 

जवचारधारा की सोच ही दरअसल यूरो-केजन्द्रत ह।ै एडवडक सईद ने अपनी प्रजसद्ध पसु्तक ‘ओररएांटजलस्म’ 

में जवस्तार से इस बात की चचाक की ह ैजक हम आि भारतीय सास्कृजतक इजतहास को जिस रूप में िानते 

हैं, उसे औपजनवेजिक दौर में गढ़ा गया। सरोि जसांह जलखती ह ै-“उपजनवेजित समाि तीन जस्थजतओां से 

गिुरता ह।ै पहली जस्थजत में वह स्वयां को जहन और औपजनवेजिक प्रभओु ां को अपने से श्रेष्ठ मान लेता ह ैया 

मानने के जलय बाध्य जकया िाता ह।ै दसूरी जस्थजत में वह औपजनवेजिक प्रभओु ां द्वारा जनधाकररत श्रेष्ठता के 

मानदांड के आधार पर स्वयां को औपजनवेजिक प्रभुओ ां के बराबर जसद्ध करने का प्रयास करता ह।ै तीसरी 

जस्थजत में वह औपजनवेजिक प्रभओु ां द्वारा जनधाकररत श्रेष्ठता के मानदांड को चनुौती दतेा ह”ै40।  

Androgen insensitivity Syndrome (एन्िोिन इांसेनजसजटजवटी जसन्िोम) - यह एक ऐसा जसन्िोम 

ह ैजिसमें व्यजि के िरीर की बनावट स्त्री (समाि प्रदत्त पहचान) की तरह और उसके क्रोमोसोम ‘xy’ 

अथाकत परुुष (समाि प्रदत्त पहचान) के तरह होते हैं। गड़ुगाांव जस्थत र्ोजटकस अस्पताल की डॉ. सनुीता 

जमत्तल (प्रसजूत एवां स्त्री रोग जवभाग की प्रमखु) बताती हैं जक ‘एांिोिन इांसेनजसजटजवटी जसन्िोम’ मााँ से बच्चे 

में आती ह ैतथा यह दो तरह के होते हैं- पाजिकयल और कम्पलीट।   

Partial androgen insensitivity Syndrome (पाजिकयल एांिोिन इांसेनजसजटजवटी जसन्िोम) - 

इसका पता िन्म से ही चल िाता ह।ै इसमें गपु्ताांग ठीक से जवकजसत नहीं होते। अांडािय और गभाकिय नहीं 

होते और इस कारण माहवारी नहीं हो पाती। ऐसे बच्चे अजधकतर लड़के के तौर पर ही बड़े होते हैं। हालाांजक 
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ये उनकी इच्छा पर जनभकर करता ह ैजक वो अपने आप को मजहला मानते हैं या परुुष। उसके बाद उनकी 

काउांसजलांग की िाती ह ैऔर कुछ सिकरी करके उनके गुप्ताांगों को उनके िेन्डर के अनसुार ढ़ालने की कोजिि 

होती ह।ै  

Complete androgen insensitivity Syndrome कम्प्लीट एडं्रोजन इसेंनवसवटविटी वसन्ड्रोम 

- इस जसन्िोम में व्यजि के गपु्ताांग लड़जकयों की तरह ही होते हैं इसजलए इसका अांदािा माहवारी न होने पर 

ही लगता ह।ै इसमें बच्चा मजहलाओां की तरह ही बड़ा होता ह ैऔर उसमें मजहलाओां का िरीर व उन्हीं की 

िैसी भावनाएां होती हैं। उनके वैवाजहक िीवन में भी कोई समस्या नहीं आती। उनमें परुुषों िैसे कोई लक्षण 

नहीं होते हैं। इस जसन्िोम के बारे में लोगों को ना के बराबर पता होता हैं। कई लोग तो परूी जिांदगी गिुार 

लेते हैं लेजकन उन्हें इसका पता नहीं चलता 41 

 क्िीयर  

जवषमलैंजगकता, समलैंजगकता, ट्ाांससेक्सअुजलटी, ट्ाांसिेंडर यौजनकता का एक जहस्सा ह।ै एक प्रकार ह।ै 

लेजकन समाि में केवल ये सेक्सअुजलटी(यौजनकता) ही नहीं हैं। ये वह यौजनकता ह ैजिन्हें हम और आप 

िानते ह ैया जिनमें से कुछ को मान्यता प्राप्त हैं या जिनमें कुछ अपने पहचान को बयाां करते हैं। कुछ लोग 

अपनी पहचान को िहा एक ओर बयाां करते हैं (एल,िी,बी,टी) वही बहुत लोग ऐसे भी हैं िो अपनी चाहत 

पर जकसी पहचान का ठप्पा लगाना नहीं चाहते (क्वीयर) पर स्वयां को बने बनाये खाांके(स्त्री-परुुष) से अलग 

मानते ह।ै िेंडर पहचान और यौजनकता हमेिा एक-दसूरे से सम्बांजधत हो यह ज़रूरी नहीं ह।ै मान लीजिये 

एक व्यजि जिसे िन्म से पुरुष पहचान जमली ह ैऔर वह स्वयां को परुुष मानता ह ैपर ज़रूरी नहीं जक वह 

परुुष ह ैइसीजलए स्त्री के जलए ही आकजषकत हो। वह जिसके जलए आकजषकत हो, वह भी उसकी एक पहचान 

बन सकती ह।ै ठीक इसी प्रकार कोई व्यजि जिसे िन्म से स्त्री जनधाकररत जकया गया ह,ै हो सकता ह ैवह 

यौजनक रूप से परुुष के प्रजत आकजषकत हो लेजकन स्वयां को मान्य स्त्री िेंडर मानकों में जर्ट नहीं पाती। यह 
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पहचान उसकी अपनी पहचान बन सकती ह।ै ‘सैर्ो र्ॉर इक्वाजलटी के दो िपिुेजनव(िन्म से परुुष िेंडर 

जनधाकररत व्यजि) सदस्य अपने आप को लेजस्बयन मानते हैं। इन दोनों में से एक सिकरी करवाना चाहते ह ै; 

दसूरे कहते हैं जक वे अपने िरीर को बदलना नहीं चाहते पर “अन्दर से अपने आप को औरत महससू करते 

हैं और औरतों से प्यार करते हैं”- जिनके साथ वे “औरतों िैसे लेजस्बयन यौन सम्बन्ध” रखना चाहते हैं’42।  

क्वीयर सांबांधों को समझने से पहले यह समझना िरुरी होगा जक वे यौन सम्बन्ध जिसमें 

भावनात्मकता न हो, ऐसे व्यवहार पे्रमहीन या िोषणकारी सामाजिक व्यवस्था या जहांसा के सन्दभक में 

जवकजसत हो सकते हैं। उदाहरण स्वरुप िेल िैसी सीजमत जस्थजतयों में या अन्य पररजस्थजतयों में परुुष परुुषों 

से या लड़कों से बलात्कार करते हैं ताजक वे अपनी िजि जदखा सके । इस प्रकार का व्यवहार केवल जहांसक 

प्रदिकन ह ैन जक समलैंजगक प्यार या इच्छा।  

क्वीयर िब्द का सामान्य अथक जवजचत्र, अदु्भत, अलग, अनोखा आजद होता ह।ै उन्नीसवीं िताब्दी 

के अांत में क्वीयर िब्द का प्रयोग जिटेन में उन परुुषों का उपहास उड़ाने के जलए जकया िाता था िो ‘स्त्री 

प्रवजृत’ वाले या ‘गे’ थे। धीरे-धीरे इस िब्द का अथक बदलता गया लगभग 1980 के आसपास LGBT से 

िड़ेु आांदलनों, सांगठनों तथा उनके कायककताकओ ां ने इस िब्द के ‘अलग’ होने के अथक को सकारात्मक रूप 

में स्वीकार जकया तथा इसे व्यापकता से ग्रहण जकया और अब इस िब्द का प्रयोग ‘नॉमेटीजवटी’ के जवरोध 

में जकया िाता ह।ै नॉमेटीजवटी (Normativity) का आिय उन दायरों और जनयमों से ह ै जिन्हें समाि 

‘नॉमकल’ कहकर अपना लेता ह।ै जिन्हें समाि जकनारे पर ढकेल दतेा ह ैउसे ‘एब्नामकल’ कहा या मान जलया 

िाता ह।ै‘क्वीयर’ समाि द्वारा बजहष्कृत इन्हीं जकनारे जकये गये लोगों की बात करता ह।ै उन्हीं का 

प्रजतजनजधत्व करता ह।ै उदाहरण के जलए जस्त्र-परुुष के बीच का आकषकण ही ‘नामकल’ ह,ै 

नॉमेजटव(Normative)ह।ै  
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1990 में न्ययूाकक  में चल रह ेप्राइड परेड में क्वीयर नेिन (Queer Nation) नाम के सांगठन ने एक 

लीर्लेट्स बाांटे। इस लीर्लेट्स पर जलखा था ‘queer Read This’. इस लीर्लेट्स को बाांटने का उदकेय 

यह मानना था जक ‘क्वीयर’ िब्द का प्रयोग केवल ‘गे’ के जलए जकया िाना उजचत नहीं ह।ै क्वीयर नेिन 

इस सोच से ताकलकु रखने वाले और लोगों को अपने साथ िोड़ना चाहता था। यह LGBT लोगों के साथ 

होने वाले जहांसा के जखलार् खड़ा हुआ। इसके अनुसार क्वीयर का सम्बन्ध केवल बने-बनाये िेंडर और 

सेक्सअुजलटी से जभन्न दृजिकोण रखना ही नहीं ह ैबजकक इसका व्यापक अथक ह।ै क्वीयर एक तरर् LGBT 

की बात करता है तो दसूरी तरर् LGBTQ+ की भी बात करता ह।ै ‘क्वीयर’ िब्द मानकीकरण और 

सामान्यीकरण पर सवाल उठाता ह ैतथा हर अलग जवचार और अलग पहचान को स्थान दतेा ह।ै कौस्तव 

बक्िी और रोजहत के. दासगपु्ता सामान्यीकरण की नीजत पर सवाल उठाते हुए जलखते हैं जक “आवकयकता 

पड़ने पर िजि का उपयोग कर अजनवायक जवषमलैंजगकता अपनी पजवत्रता को सरुजक्षत तथा पनुःस्थाजपत 

करने के जलए क्वीयर जचजह्नत पहचानों को बड़ी सहिता से जकसी जनयम में बाांध तथा ख़ाररि कर सकता 

ह”ै 43।  

क्वीयर का सम्बन्ध केवल जनिता के अजधकार से नहीं ह ैबजकक यह सावकिजनक होने की स्वतांत्रता 

से भी िड़ुा ह।ै यह िेंडर और यौजनकता के आधार पर हाजिये पर ढकेले गये लोगों की बात तो करता ही 

ह ैपरन्त ुव्यापकता में यह स्वयां को पररभाजषत करने के रवैये पर आधाररत ह।ै   

 

Queer theory (क्वीयर थ्योरी)  

‘क्वीयर थ्योरी’ के उद्भव में उन नारीवाजदयों की महत्वपणूक भजूमका रही ह ैजिन्होंने िेंडर और सेक्सअुजलटी 

पर जवचार-जवमिक व अध्ययन कर सोचने और ताजकक कता से प्रश्न करने की प्रणाली को िन्म जदया। इन 

अध्ययनों का पररणाम ही ह ैजिसने िेंडर और सेक्सअुजलटी को दखेने का परूा आयाम बदला। 1990 के 
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दिक में गे एवां लेजस्बयन अध्ययन का रूपाांतरण क्वीयर अध्ययन के रूप में होता ह।ै नारीवादी व वैज्ञाजनक 

कैथी िे कोहेन ने 1997 में जलखा जक हम में से कई लोग आि भी एक नई रािनीजतक जदिा और एिेंडा 

की खोि में लगे हुए हैं। इसका मकसद ये नहीं जक हम भी समाि के प्रभाविाली ढाांचे से अपने को िोड़ 

लें, बजकक ये उन ढाांचों पर सवाल उठाता ह ैिो समाि में भेद-भाव, उांच-नीच को बढ़ावा दतेे हैं, जिनकी 

विह से एक तबके का दसूरे पर अत्याचार बना रहता ह,ै और बढ़ता भी रहता ह।ै हममें से कुछ लोगों के 

जलए क्वीयर सोच गे और लेजस्बयन यानी समलैंजगक समाि की भी परांपराओ ां और रािनीजत पर सवाल 

उठाने का मौका रहा ह ै44।   

क्वीयर होने का अथक ह ैमानकों और जनधाकररत जनयमों पर सवाल खड़े करना। क्वीयर होना अलग 

होना ह ैऔर अलग होना िमक नहीं ह।ै क्वीयर जकसी जनजश्चत सन्दभक से बेिक नहीं िड़ुा है लेजकन जर्र भी 

अभी इसे कुछ सन्दभों में प्रयोग जकया िाता ह।ै यह यौन-झकुाव, िेंडर, सेक्स तथा सांबांधों की जभन्नता 

आजद का प्रजतजनजधत्व करता ह।ै    

क्वीयर जसद्धाांत समान अजधकारों की पजुि की वकालत करता ह।ै क्वीयर जसद्धाांत जनजश्चत और 

जनधाकररत िेंडर तथा यौजनकता के जखलार् कायक करता ह।ै यह िेंडर और यौजनकता के नाम पर व्यवहृत 

भेदभाव की समाजप्त का आग्रह करता ह।ै मनषु्यत्वपणूक िीवन एवां उदारता की ओर मानविाजत को ले िाने 

हते ु पे्रररत करता ह।ै एलिीबीटीक्य ूसांगठनों के प्रयास के र्लस्वरूप क्वीयर जचांतन को मिबतूी जमली। 

क्वीयर के जलए अांग्रेिी में LGBTQ, LGBTQ+, LGBTQ…….का प्रयोग भी जकया िाता ह।ै ‘+’                        

और ‘....’ इांजगत जचन्हों से तात्पयक वैजवध्यता तथा अजनजश्चतता से ह।ै दरअसल यहााँ आिय प्रत्येक व्यजि 

का एक-दसूरे से अलग होने से ह ै, वह चाह ेिेंडर के स्तर पर हो या यौजनकता के स्तर पर।             

क्वीयर जसद्धाांत केवल यौजनकता से िड़ेु प्रश्नों को ही नहीं बजकक जकसी भी तरह की अजनवायकता 

तथा सामान्यीकरण को अजनवायक मानने वाले तमाम पहलओु ां पर प्रश्न उठाता ह।ै  
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लेजबया (क्वीयर नारीवादी एल. बी. टी. सांगठन) ने अपने अध्ययन के र्लस्वरूप तैयार ररपोटक में 

बताया  ह ैजक हम क्वीयर िब्द का प्रयोग उन सभी लोगों के जलए कर रह ेह ैिो स्वयां को भले ही ‘क्वीयर’ 

न मानते हों, परन्त ु हटे्ोसेक्सअुल भी नहीं मानते। उन्होंने इस िब्द का प्रयोग उन समहूों, अजभयानों, 

आन्दोलनों और व्यजियों के जलए भी जकया है, िो स्वयां को ‘क्वीयर’ कहते हैं और सांभवतः एल बी टी 

/एल िी बी टी अथवा ट्ाांसिेंडर िब्द का प्रयोग करते हैं।   

इनके िीवन से िड़ुी रािनीजत तथा इनके जवचारों को ‘जक्वयर रािनीजत’ कहा िाता ह।ै ऐसे लोग 

पाश्चात्य राष्ट्ों और भारत सजहत दजुनया-भर में एक िटु होकर अपने अजधकारों के जलए आवाि उठा रह े

हैं। और प्रत्येक राष्ट् में छोटे-बड़े सांगठन सक्रीय हैं िो ऐसे लोगों के जलए कायकरत हैं।  

कोई भी काम या कोई भी व्यजि िब समाि के जनधाकररत जनयमों के अनकूुल व्यवहार नहीं करता 

तो उसे बीमार कहकर सांबोजधत जकया िाता ह ैया तो अपराध से िोड़ जदया िाता हैं। सामाजिक और 

मनोवैज्ञाजनक रूप से स्त्री और परुुष के जलए कुछ जनजदकि भजूमकाएां गढ़ी िाती हैं। इसके अनरुूप व्यवहार न 

करने वाले लोगों को ‘अन्यीकृत’ या ‘बजहष्कृत’ कर जदया िाता ह।ै ऐसे तमाम लोग िो इन भजूमकाओां के 

अनकूुल व्यवहार नहीं करते वे जबककुल सामान्य होते हैं।  

यह एक आम सामाजिक धारणा है जक यौन आकषकण परुुष िेंडर व्यजि एवां स्त्री िेंडर व्यजि के 

बीच होता ह।ै जिसे हम जवषमलैंजगकता के नाम से िानते ह।ै यह सच ह ैपरन्त ुपूरा सच नहीं ह।ै एक स्त्री 

जनधाकररत व्यजि की पहचान िेंडर के आधार पर स्त्रीत्व या परुुषत्व एवां यौन अजभजवन्यास के आधार पर 

जवषमलैंजगक, जद्वलैंजगक (बाईसेक्सअुल), समलैंजगक के बीच कुछ भी हो सकता ह।ै दसूरी तरर् स्वयां को 

‘गे’ बताने वाला व्यजि िेंडर के आधार पर स्त्रीत्व या परुुषत्व िैसा कुछ भी व्यवहार कर सकता ह।ै स्त्री 

या परुुष एवां जवषमलैंजगक या समलैंजगक के अलावा यौन अजभजवन्यास तथा िेंडर पहचान के कई प्रकार 

होते ह ैऔर हो सकते हैं।  
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हर व्यजि की पहचान, भजूमका तथा उसकी अजभव्यजि का तरीका अपना और अलग होता ह।ै वह 

समाि का जहस्सा ह ैतो उसपर समाि का प्रभाव पड़ता ही ह ैऔर वह समाि द्वारा जनजमकत िेंडरनमुा व्यवहार 

करता ह,ै तो इसमें ताज्िबु िैसा कुछ नहीं ह ैजक कुछ लोगों का ओररएांटेिन इससे जभन्न होता ह ैऔर वह 

इस बन-ेबनाए खाांके के साथ तालमेल नहीं बैठा पाते। “दोनों यौनों के बीच कुछ भी ‘वास्तजवक’ अांतर हो 

सकता ह,ै उन्हें िानने की सांभावना तब तक नहीं ह ैिब तक दोनों यौनों के साथ अलग व्यवहार जकया 

िाये। ” 45  यह अजनवायक नहीं है जक अगर कोई लड़के की तरह जदखता हो, तो वह लड़के िैसा अथाकत 

लड़के के जलए अपेजक्षत मानकों के अनरुूप व्यवहार करें।  

“सम्पणूाक 46 में हर सदस्य का िेंडर उनका व्यजिगत मामला ह।ै इसमें िाजमल हैं: औरतें िो कहती 

हैं ‘मैं ट्ाांससेक्सअुल हूाँ’। कोई कहते ह,ै ‘मैं औरत हूाँ’, कोई और कहते है, ‘हमें यह बीच का मामला समझ 

नहीं आता, या तो आदमी होता ह ैया औरत’, कोई कहते ह,ै ‘मैं ट्ाांसआदमी हूाँ” 47 “वास्तव में अनेक िेंडर 

पहचानें होती हैं ...जकसी िोड़े में भी, एक कह सकता ह ैवह आदमी ह,ै और दसूरा अपने आप को लेजस्बयन 

कह सकता ह”ै 48 

लेजबया 49  द्वारा जकये गये अध्ययन में लेजस्बट50  के एक सदस्य का कहना हैं - “िरीर आधाररत 

िेंडर में हम जवश्वास नहीं करते। ....हमारे स्तन और योजन के आधार पर हमें स्त्री जनधाकररत करना, हमें मांिरू 

नहीं। समाि ने तय जकया ह ैजक जिस िरीर में योजन ह ैऔर जिसे माहवारी होती है, वह स्त्री का ह,ै और 

जिस िरीर में जलांग ह,ै वह परुुष का ह।ै....पर हमें अपने मन, जवचारों, भावनाओां को दखेना ह,ै जिनमें 

बदलाव होते रहते हैं। इनके कारण जवजभन्न िेंडर होते हैं, नए िेंडर उभरते हैं। ....आपको िन्म पर स्त्री िेंडर 

जनधाकररत जकया िाता ह,ै जर्र बढ़ती उम्र में लड़जकयों के कपड़े पहनाये िाते हैं, लड़जकयों का व्यवहार 

रखना पड़ता ह,ै बाल लांबे रखने पड़ते हैं। एक ढाांचे में धकेला िाता ह।ै इसके बाहर कुछ भी स्वीकृत नहीं 
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ह।ै यह सब सांस्कृजत ह।ै...और आपको आदमी से ही पे्रम करना ह।ै इस प्रकार समाि ने दो िेंडर बनाए हैं। 

िेंडर वह ह ैिो हम अपने अन्दर महससू करें। हाां, िेंडर हमारे अांदर की भावना है”51।  

सै्त्रणनमुा/जस्त्रयोजचत व्यवहार करने वाला प्रत्येक परुुष ट्ाांसस्त्री नहीं होता ह।ै जिस तरह परुुषोजचत 

व्यवहार करने वाली प्रत्येक लड़की स्वयां को लड़का या ट्ाांसपरुुष नहीं मानती ठीक उसी प्रकार जस्त्रयोजचत 

व्यवहार वाला हर लड़का भी स्वयां को लड़की या ट्ाांसस्त्री नहीं मानता ह।ै स्त्रैणत्व उसके व्यजित्व का 

जहस्सा हो सकता ह।ै वह जस्त्रयोजचत व्यवहार के बाविदू िन्म से प्राप्त यौजनक श्रेणी के साथ सहि व खिु 

हो सकता ह।ै  

िनू 2020 में पजश्चम बांगाल के बीरभमू में रहने वाली एक मजहला के गणुसतू्र िाांच के बाद यह बात 

सामने आयी जक वह दखेने में िरीर से मजहला िैसी है परन्त ुआनवुांजिक रूप से पुरुष हैं। मजहला का िाांच 

कर रह ेडॉ.अनपुम का कहना हैं “हमने उनका िीन टेस्ट जकया जिसमें क्रोमोसोम का जवशे्लषण जकया गया। 

इसमें पता चला जक उनमें 46 एक्सवाई क्रोमोसोम ह ैिो जक परुुषों में होता ह।ै मजहलाओां में 46 एक्सएक्स 

क्रोमोसोम और परुुषों में 46 एक्सवाई क्रोमोसोम पाया िाता ह।ै इससे हमें पता चला जक मजहला एांडरोिन 

इांडेंसीजटजवटी जसन्िोम से ग्रस्त ह।ै हालाांजक वो एक सामान्य िीवन िी रही हैं और इस जसन्िोम की विह 

से उनके वैवाजहक िीवन पर भी कोई असर नहीं पड़ा ह”ै 52।   

एलिीबीटीक्यिून को लेकर कुछ जमथक समाि ने गढ़े ह ैतो कुछ हमने इस जवषय पर अपनी आधी 

-अधरूी ज्ञान की बदौलत गढ़ी ह।ै जकन्नर, ट्ाांसिेन्डर, समलैंजगक या बाई-सेक्सुअल होना या कुछ और 

होना अथाकत बने बनाये खाांके में जर्ट न होना अलग होना बन िाता ह।ै दरअसल ये अलग होना कुछ और 

नहीं बजकक जवषमलैंजगक न होना ही ह।ै इस समदुाय को लेकर समाि अजधकाांितः भ्रजमत धारणाओां से 

जघरा हैं। यह समझ लेना जक िो स्त्री परुुष को पसांद नहीं करती वो ‘लेजस्बयन’ और िो परुुष स्त्री को पसांद 
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नहीं करता वो ‘गे’ होता ह ै, महि एक धारणा या एक जमथक ह।ै ट्ाांसिेन्डर, लेजस्बयन, गे, बाई-सेक्सअुल 

या इांटरसेक्स व्यजियों का सम्बन्ध यौन अजभजवन्यास(ओररएांटेिन) से होता ह।ै  

श्री रामनाथलाल ‘समुन’ आकषकण के रहस्य के सांबांध में वैज्ञाजनक जववेचन करते हुए जलखते ह ैजक 

“ जनत्य हम सैकड़ों-हिारों को दखेते और जमलते हैं, जकतने ही अपनी वाक्-चातुरी, उच्च-जवचार-प्रदिकन, 

रूप तथा अन्य गणुों से हमारा ध्यान अपनी ओर खींचते भी हैं, कभी-कभी दो-चार जदन तक उनकी याद भी 

हृदय में  तहलका मचा रखती ह,ै पर उन्हें हम पे्रम नहीं करते, यह अनभुव नहीं करते जक वे हमारे िीवन के 

जलए आवकयक हैं- उनके जबना िीवन, िीवन नहीं ह,ै उनसे हीन होकर प्राणहीन िीवन जबताना होगा। 

एकाएक जकसी पर निर पड़ती ह ैऔर प्रथम दिकन में ही िीवन में उथल-पथुल हो िाता ह।ै पहली ही बार 

वह हमें जचर-पररजचत- िैसे कहीं देखा हो- और अपना ही अांग मालमू होता ह।ै ऐसा िान पड़ता ह ैजक एक 

पदाथक के ये दो खांड हो गये हैं। जबना जमले जकसी के िीवन में पणूकता की अनुभजूत प्रवेि न करेगी। जकस 

प्रकार की आाँख, नाक, कान और मुांह वाला व्यजि होने से ऐसा होगा, यह नहीं कहा िा सकता। िान पड़ता 

ह,ै इस प्रकार का आांतररक आकषकण जनवाकचन-बजुद्ध  (Sense of Choice) पर जनभकर नहीं ह ै; मनषु्य के 

भीतर की कोई अज्ञात प्रवजृत (Instinct) उधर खींच ले िाती ह।ै भौजतक-जवज्ञानवादी इस जक्रया को जविेष 

प्रकार की जबिजलयों स-ेिो प्रत्येक के िरीर में होती है- उत्पन्न होनेवाला आकषकण बताते हैं” 53।  

समाि के बनाये कायदों के मतुाजबक एक ही तरह की चाहत वाजिब ह-ै मदक और औरत के बीच। 

‘औरताना मदक’ या ‘मदाकना औरतें’ (यहााँ ‘औरताना’ और ‘मदाकना’ कहने से आिय सामाजिक िेंडर 

पहचान से ह)ै या इससे जभन्न एलिीबीटीक्य ूपहचानें मौिदू ढाांचे के बाहर आते ह ैइसजलए समाि को यह 

मांिरू नहीं। और इस तरह परुुष-स्त्री जवभािन के साथ एलिीबीटीक्यिून पहचान पररजध पर जखसक गये। 

ऐसी अजस्मताओां और पहचानों का गला घोंट जदया गया। “हमने दो जवपरीत जभन्नता को चुनकर इनमें 

आकषकण की यौजनकता का िो जनयम बनाया वह बेहद ही स्थलू और रुजटनी ह,ै वह ‘अयाना’(सयाना के 
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जवपरीत) और एकाांगी भी ह,ै अपररपक्व भी ह।ै िेनेजटक्स सांज्ञान के अभाव में हमारा ध्यान इस तरर् गया 

ही नहीं जक ये िो एक में ही दो िेनोजमक जभन्नताएां हैं, इनमें से प्रत्येक के भीतर भी अनेक असांख्य जभन्नताएां 

ऐसी हैं िो परस्पर समानता के आकषकण के जनयम को भी बनाती हैं िो जक आि का िेनेजटकल सच ह”ै54।  
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