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छठा अध्याय : ह िंदी कथेतर साह त्य में एलजीबीटीक्यू जन (LGBTQ) 

 

जो व्यक्ति समाज प्रदत्त जेंडर और सेक्सुअक्तिटी व्यवहार से क्तिन्न स्वयं की पहचान बताता ह ैऔर 

उसकी स्वीकृक्तत चाहता है तो उसे कई सवािों और जवाबों से गजुरना पड़ता ह ै क्योंक्तक सामाक्तजक 

संरचनाओ ंका प्रवेश क्तकसी सामाक्तजक स्थि से होता हुआ व्यक्ति के बेडरूम तक, आपसी संबंधों तक में 

होता ह।ै क्तजसस ेजझू पाना बेहद कक्तिन होता ह।ै ये समाज प्रदत्त ढांचे हमारे रहन-सहन, खान-पान, िाव-

व्यवहार, सामाक्तजकता, नैक्ततकता, धाक्तमिकता, इत्याक्तद में घिेु-क्तमिे होते ह।ै इस पहचान से क्तनकिना एक 

नयी पररिाषा देना तथा स्वयं को एक नया जन्म दनेा है।  

1. ‘भँवरी’ की जीवनी (1996) : माया और शािंहत 

  माया और शांक्तत द्वारा क्तिक्तखत ‘िँवरी’ की जीवनी आिा िैया द्वारा संपाक्तदत पसु्तक ‘क्तकनारों पर 

उगती पहचान’ में सन ्1996 में प्रकाक्तशत हुई। यह एक एकि स्त्री की जीवनी ह ैक्तजसने अपने जीवन को 

अपने शतों पर क्तजया। क्तजसके क्तिए समाज और उसके मलू्यबोध के बरक्स मानवीयता का मलू्यबोध कही 

अक्तधक महत्वपरू्ि ह।ै िँवरी ने अपने जीवन को सहजता से क्तजया। समाज के क्तनयम काननू एक तरफ़ और 

िँवरी के जीवन के क्तनयम एक तरफ़।  

  िगिग बारह-तेरह वषि की उम्र में िँवरी का क्तववाह कर क्तदया गया। तब जब वह क्तववाह का अथि 

िी नहीं समझ रही थी। नये घर नये पररवेश में आई िँवरी डरी और सहमी थी; वह समझ ही नहीं पाई तब 

की अचानक क्यों उसे अपना घर, अपने मां-बाप को छोड़कर आना पड़ा । पर धीरे-धीरे िँवरी ने ससुराि में 

बहुत कुछ सीखा। पहिे-पहि िँवरी जब “अपने आदमी सखुराम से क्तमिी। छोटी-सी गिरी बनकर िँवरी 



344 
 

अपनी ितीजी के साथ रात में बािपन की गहरी नींद में खोई थी। न जाने कब, कैसे उसकी साक्तथन चिी गई 

और पास उसका पक्तत दोने में बर्फी िेकर खड़ा था। िँवरी अचकचा कर उि बैिी और बर्फी खाने से इकंार 

करती रही। रात के सन्नाटे में चड़ूी खनक न जाए, सो सखुराम ने िँवरी की चकू्तड़याँ बांध दीं। झांझन, िच्छे 

उतार के धर क्तिए। जब वह घबराकर क्तचल्िाई तो उसके पक्तत ने मुंह पर हाथ रखकर उसकी आवाज बंद कर, 

अपने पहिे स्पशि का पररचय क्तदया” 1।  

  सांसाररक जंजाि में रँ्फसती जा रही िँवरी पर पहाड़ तब टूट पड़ा जब उसका पक्तत अपनी जाती से 

ऊंची िकुराइन के पास जाने िगा और उसके साथ अपना संबंध स्थाक्तपत करने िगा। वह जब िी िकुराइन 

के पास जाता तो िँवरी को िी अपने साथ िे जाता, वह अपने बच्चों के साथ बाहर बैिती और उसका पक्तत 

अंदर िकुराइन के साथ होता। वह इस डर से बाहर बैि पहरा दतेी क्तक जाती से बड़ी िकुराइन कही उसके 

पक्तत के साथ अनहोनी ना कर बैिे। “वैसे तो इस डर की दहिीज पर इन दो औरतों की मिुाकात हुई। पर 

ज्यों-ज्यों वे एक-दसूरे के नज़दीक आने िगीं उसकी पहचान पड़ोस और बाज़ार में िी बनने िगी। एक जो 

जाती काजि-टीकी िेने वह थी छोटी, बहुत खबूसूरत और जो जाती नामक, िूर्, क्तमचि िेने वह थी बड़ी, 

कुछ साँविी, साधारर् सी”2। माया शमाि बताती ह ैक्तक “िँवरी का हसँता हुआ चेहरा देखकर मैं कुछ हरैान 

हो गई। मैंने पछूा, ‘तो तमु्हें िकुराइन से ईर्षयाि नहीं होती थी ? ‘नाही’, जोर दकेर कहा उसने, ‘वो तो दखेने में 

रोबीिी, क्तडि-डौि की मेरे से िी बड़ी अच्छी” 3। बढ़त ेसमय के साथ दोनों एक-दसूरे के करीब आई। दोनों 

के गाढ़े ररश्ते के बीच अब कोई नहीं था। उनकी अपनी दकु्तनया और अपना ही संसार बन रहा था। “घर की 

चौखट पर बैिी िँवरी और अंदर सोती िकुराइन रसोईघर में क्तमि बैिने िगीं। इस गाढ़े होते ररश्ते से जात-

पात का रंग कब उतरा पता नहीं चिा। अंदर से दरवाजा बंद करके एक के हाथ चलू्ह ेमें िकड़ी दे आंच 

दखेते तो दजूी के बेिन के नीचे रोटी घमूती। इस तरह दोनों की दोस्ती बढ़ने िगी। बाहर सखुराम का नाम 

क्तमट गया और अंदर ही अंदर इन दो औरतों की दोस्ती धरती में समाई जड़ों की तरह पसरने िगी। पीि 
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मिती, बािों में तेि िगाती वे आपस में चोटी-सी गूँथ गई। दिुार से एक-दजूी को देखना-क्तदखाना छूना-

छुआना खबू अच्छा िगता, दोनों को। सुख से आँखें क्तमंचती चिी जातीं। पाँव पे पाँव धर, छाती से छाती 

िगाकर यों साथ सोती इन दो औरतों के दखु-सखु से िरे ररश्ते को क्या कहेंगे ? तन-मन के मेि में बहते ये 

एहसास नपे-तिेु शब्दों की पकड़ से बाहर ह”ै4।  

  उसने जीवन के तमाम उतार-चढ़ाव को दखेा। जीवन के छोटे-बड़े कई अनिुवों से गजुरी िँवरी के 

क्तिए उसकी साक्तथन से बढ़कर कोई नहीं था। िँवरी कहती ह ैक्तक “सहके्तियन का ररश्ता सबसे अच्छा, जो 

इसे समझो। और िँवरी ने खबू समझा इस ररश्ते को। एक ही सांस में िकुराइन को गािी दकेर क्तर्फर उसे इतना 

याद करती क्तक आवाज धीमी होते-होते गमु हो जाती। अपना बायां हाथ आगे करके उंगिी से अपने हाथ में 

गोद ेहरे अक्षरों को क्तदखाकर बोिी,‘मेरी दोनों सहके्तियों के नाम ये बामनी का और ये िकुराइन का’। िेक्तखका 

कहती ह-ै‘पर ये नाम तो पढ़े नहीं जाते ?’ अपनी बाज ूमेरी हथेक्तियों से क्तखंचकर अपनी आँखों के बहुत 

करीब िाकर गौर से दखेते हुए बोिी,‘चमड़ी क्तसकुड़ जाए पर सहके्तियाँ की याद नाहीं क्तसकुड़े। िेक्तखका 

पछूती ह-ै‘तीसरा नाम क्तकसका ह?ै’ िँवरी कहती है- ‘आदमी का ह।ै मांडने वािे ने मांड क्तदया। िाई-बहन, 

मां-बाप, आदमी, पर सहिेी से बढ़कर कोई ना’। आज िी, जब िी गाँव जाती ह ैतो िकुराइन से क्तमिकर 

िौटती ह”ै5।  

2. कस्तूरी कुण्डल बसै (2002) : मैते्रयी पुष्पा 

मैत्रेयी परु्षपा और उनकी माँ के बीच की कहानी ह ै‘कस्तरूी कुण्डि बसै’। कहानी मैत्रेयी परु्षपा और 

उनकी माँ कस्तरूी के बीच की है िेक्तकन इन दोनों के अक्ततररि गौरा एक ऐसी पात्र ह ैक्तजसकी मौजदूगी अंत 

तक बनी रहती ह।ै यहाँ इस औपन्याक्तसक आत्मकथा के उस पहि ूकी चचाि की जा रही ह ैक्तजसने मैत्रेयी 

परु्षपा की माँ ‘कस्तरूी’ और उनकी सखी, साक्तथन, सहिेी ‘गौरा’ को एक-दसूरे के बेहद करीब क्तकया। 
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कस्तरूी आज़ाद ख़यािात की मक्तहिा है क्तजन्होंने क्तववाह से पूवि और क्तववाह के पश्चात ्कई संघषि झेिे पर 

वह हारी नहीं और चिती रही आगे बढ़ती रही।   

मां कस्तरूी और मैत्रेयी दोनों को ही समाज द्वारा बने-बनाए क्तनयमावक्तियाँ स्वीकायि नहीं थे। एक 

तरर्फ वह समाज की नग्न सच्चाई को उजागर करती हैं तो दसूरी तरर्फ अपनी-अपनी क्तसद्ांतों पर चिकर 

पररवतिन का नया मागि िी प्रशस्त करती हैं। न चाहते हुए िी कस्तरूी को परंपरा के नाम पर दिदि में ढ़केि 

क्तदया जाता ह।ै रीक्तत-ररवाजों के मतुाक्तबक उसका क्तववाह कर क्तदया जाता ह।ै परंपरा के नाम पर शोक्तषत की 

जाने वािी कस्तूरी को अपनी यह क्तनयक्तत क्तकन्त ुस्वीकायि नहीं थी। कस्तरूी अपने जीवन को अपने शतों पर 

और मैत्रेयी अपने शतों पर जीना चाहती थी।  

मैत्रेयी परु्षपा के औपन्याक्तसक आत्मकथा ‘कस्तरूी कुण्डि बसै’ में उनके जीवन के अनछुए पहिओु ं

तथा माँ कस्तरूी और उनकी सहिेी गौरा के बीच के अंतरंग संबंधों का ताना-बाना क्तदखाई दतेा ह।ै “मक्तहिा 

मंगि में क्तकसी परुुष का समागम कस्तरूी दवेी के क्तहसाब से अपराध था, बदनीयती थी, िेक्तकन यहाँ तो हाथ 

में हाथ िेने-दनेे का दृश्य था, रात के समय एक खक्तटया पर शयन.. मैत्रेयी तब ऐसी बच्ची थी, जो ऐसी बात 

की मकू दशिक बनी रह,े क्योंक्तक क्तमिन सक्तम्मिन का आधा-अधरूा डरावना ियावना ज्ञान था” 6। मां कस्तरूी 

को परुुषों का साक्तनध्य नहीं िाता था और वह गौरा के बेहद करीब थी। गौरा उनकी सखु-दखु की साथी थी। 

उन दोनों के संबंधों के क्तवषय में किावती चाची कहती ह ै“आजाद बछेड़ी गौरा के संग मौज कर रही ह।ै 

खसम-िगुाई हो गई दोनों” यह सब सनुकर “मैत्रेयी टुक-टुक औरतों को दखेती ह।ै सपने जैसी बीती रातें 

क्तदन में ही क्तदखने िगती हैं- माताजी की खाट से उसे गौरा ही उिाकर दसूरी खाट पर डाि दतेी थी। नींद 

टूटने पर क्तदखता क्तक उसकी जगह गौरा माताजी के संग सो रही ह।ै मैत्रेयी के छोटे से सीने में गौरा सांक्तपन 

बनकर रोज उतरने िगी” 7 और इस बात के ध्यान में आते ही क्तक मैत्रेयी िी वही मौजदू ह ैकिावती चाची 
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बात को बदिते हुए कहती ह-ै“ क्तजंदगी सधुार दी गौरा की, इन बातों में क्या धरा है? नहीं तो घूँघट पर सेर-

िर मक्खी क्तिनकतीं। आज दखेो क्तक झकाझक कपड़ा पहनकर पटवाररन बनी डोि रही है”8।  

मैत्रेयी मां कस्तरूी तथा गौरा के बीच के संबंधों को अब धीरे-धीरे समझ रही थी। “बरहन गाँव का 

दृश्य याद ह ैमैत्रेयी को। वह माताजी के संग गई थी। ग्रामसेक्तवका गौरा का कमरा बंद क्तमिा था-तािा बंद। 

माताजी को बैिने की जगह नहीं। गिी में खिुनेवािी बैिक के द्वार पर खड़ी माताजी को देखकर पड़ोक्तसन 

चाबी िे आई। उसने तािा खोिा और खोिीं बहुत-सी गोपनीय बातें। माताजी का साँविा चेहरा क्तबगड़ने 

िगा। गौरा से क्तमिने का चाव नाक से गमि िपारे बनकर उड़ने िगा। सच्चा साथ िड़खड़ाया, क्तवश्वासघात 

ने ऐसी िोकर मारी। कमरे में बेक्तसिवट क्तबस्तर था, माताजी की सांस तक्तनक क्तथर हुई। बक्स-अटैची अपनी 

पवूािवस्था में थ,े उसने िी इत्मीनान क्तदया। मगर दाएं हाथवािे कोने की खूंटी पर मरदाने कपड़े, पैंट और 

कमीज....मानो दो जेहरीिे नाग िटक रह ेहों, क्तक उन दोनों कपड़ों को धारर् क्तकए हुए व्यक्तिचारी परुुष से 

माताजी का सामना हुआ हो”9।  

मैत्रेयी अपनी मां कस्तरूी और गौरा के बीच के समिैंक्तगक संबंध को क्तदखाती ह।ै क्तकन्त ुकस्तरूी के 

समिैंक्तगक संबंध को उनके स्वतंत्र यौक्तनक अक्तिरुक्तच के रूप में नहीं अक्तपत ुएक क्तवधवा स्त्री द्वारा अपने 

सेक्स इच्छा को दक्तमत कर मजबरून अपनी इच्छाओ-ंआकांक्षाओ ंको समिैंक्तगकता में तिाश करती हुई 

क्तदखाती ह।ै क्तनक्तश्चत रूप से मैत्रेयी चाहती ह ैक्तक स्त्री के जीवन के तमाम प्रश्नों और मानदडंों को तय करने 

का अक्तधकार स्वयं स्त्री के पास होना चाक्तहए। वह यौनाकांक्षा के प्रश्न को िी उिाती ह ैतथा क्तनधािररत चौखटों 

को अस्वीकार िी करती है। क्तववाह व्यवस्था को नकारती तो नहीं परंत ुउसमें स्त्री की इच्छा और उसके 

जीवन के हर रै्फसिे में उसकी िकू्तमका को सविपरी तो मानती ह ैक्तकन्त ुस्त्री के स्त्री से सहज और स्वािाक्तवक 

आकषिर् को स्वीकार करती नहीं क्तदखती। उनके अनुसार समाज तथा क्तपतसृतात्मक व्यवस्था से शोक्तषत 
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और दक्तमत स्त्री समिैंक्तगकता की ओर मड़ुती ह।ै वह क्रोध में कह ही जाती ह ै“माँ से कौन-सी सीख िूँ ? 

यही न क्तक मदि की जगह कोई औरत ढ़ ँढ़ िूँ !”
10।  

3. लहविंग वुमेन : बींग लेहस्बयन इन अनहिहवलेजड इिंहडया (2006) : माया शमाा 

माया शमाि की पसु्तक ‘िक्तवंग वमुेन : बींग िेक्तस्बयन इन अनक्तप्रक्तविेजड इकं्तडया’ में कामकाजी 

क्वीयर क्तस्त्रयों की क्तज़ंदगी से जड़ुी कहाक्तनयां हैं क्तजनका सम्बन्ध उत्तर िारत से ह।ै इस पसु्तक में दस कहाक्तनयां 

संकिीत हैं। ये कहाक्तनयां अपने होने को दजि करती हुई उस सोच पर प्रश्नक्तचन्ह िगाती ह ैजो समिैंक्तगकता 

को अक्सर पक्तश्चमी सभ्यता से प्रिाक्तवत कहकर नकार दतेी हैं।  

माया शमाि द्वारा क्तिक्तखत पुस्तक ‘िक्तवंग वमूेन’ एक-दसूरे के साथ रहने वािी क्तस्त्रयों की जीवक्तनयां 

हैं। यह पसु्तक उन समिैंक्तगक क्तस्त्रयों के जीवन के बारे में ह ैक्तजनका संबंध मजदरू वगि से ह।ै पसु्तक में क्तिक्तखत 

तथ्य िेंटवाताि पर आधाररत ह।ै यह पसु्तक इस बात को खाररज करती ह ैक्तक सिी समिैंक्तगक िेक्तस्बयन 

मक्तहिाओ ं का संबंध पाश्चात्यीकृत, उच्चवगि, मध्यम वगि व शहरों से ह।ै इन कहाक्तनयों का संबंध 

वास्तक्तवकता से ह,ै यथाथि से ह ैऔर हमारे इसी समाज से ह।ै क्तजसे बड़ी बेबाकी से माया शमाि और उनके 

सहयोक्तगयों ने सामने िाया। माया शमाि क्तिखती ह-ै‘हम ऐसी पररक्तस्थक्ततयों का सामना कर रह ेिोगों को 

िावनात्मक समथिन दनेे के क्तिए प्रक्ततबद् थे’।   

 िेक्तखका के क्तिए इन मक्तहिाओ ंका ‘जीवन-वतृ’ जानना आसान नहीं था। उन्हें व उनके सहयोक्तगयों 

को इसके क्तिए एक कक्तिन रास्ता तय करना पड़ा। माया शमाि पसु्तक की िकू्तमका में क्तिखती ह ैक्तक “इस 

पररयोजना के दौरान हमने सामाक्तजक, पाररवाररक व सामदुाक्तयक इकंार के क्तजस स्तर का सामना क्तकया, 

साथ ही साथ अनेक मक्तहिाओ ंद्वारा उनके समिैंक्तगक संबंधों को ‘मक्तहिा क्तमत्रता’ के रूप में आग्रहपरू्ि 

वगीकरर् क्तकया जाना, इन सबको टाि-मटोि व छुपाव के रूप में दखेा जा सकता ह,ै हािांक्तक ये दृश्यमान 

असत्य वास्तव में आक्तस्तत्ववान सत्य हैं। और कोई बात नहीं क्तक किी-किार हम क्तकतने क्तनराश हो गए 
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जब हमारे ही सामने दरवाजों को बंद कर क्तदया गया, कोई बात नहीं क्तक स्पष्ट इकंार पर हम क्तकतना उत्तेक्तजत 

ही उिते थे, हमने स्वयं को प्रक्ततबद् क्तकया हुआ था क्तक जो कुछ िी दजि क्तकया जाना संिव था, उसे दजि 

क्तकया जाए- चाह ेवो खंडन हो या अक्तिपुक्तष्ट व वे पररक्तस्थक्ततयाँ एवं संदिि क्तजनमें उनका मिू था, क्योंक्तक यह 

आधारितू सच्चाइयों का प्रामाक्तर्क क्तचत्र प्रस्ततु करने के क्तिए एक मात्र मागि था” 11।  

पहिी जीवनी  - पहिी जीवनी गड्ुडी और आँस ूके जीवन से संबंक्तधत ह।ै गड्ुडी और आस ूएक-दसूरे से 

प्रेम करती है और साथ-साथ रहना चाहती ह।ै गड्ुडी की माँ गड्ुडी के  समिैंक्तगक प्रवकृ्तत का कारर् उसकी 

सहिेी आस ूको समझती रही और यह सोचकर उसका क्तववाह कर दतेी ह ैक्तक वह बदि जाएगी। क्तकन्तु 

कुछ ही क्तदनों में गड्ुडी वहाँ से िागकर अपनी माँ के घर वापस आ जाती ह।ै आस-पास के िोग उसपर 

हसँते हैं, उसे प्रताक्तड़त करते हैं क्तकन्त ुतमाम कक्तिनाइयों के बावजदू गड्ुडी और आस ूएक-दसूरे से क्तमिती-

जिुती रही।  

 अंततः गड्ुडी की माँ उसकी इन प्रवकृ्ततयों को देखते हुए गड्ुडी के पक्तत के साथ उसकी छोटी बहन 

का क्तववाह करवा दतेी ह।ै और गड्ुडी तथा आस ूकुछ संिािकर क्तकन्त ुिोगों की नजरों से बचकर साथ-

साथ रहने िगी।  

दसूरी जीवनी - दसूरा अध्याय रेखा व डॉिी के संबंध में ह।ै सन ्2001 में, अपने घर इदंौर से िागकर रेखा 

व डॉिी गजुरात के दाहोद पहुचंकर एक-दसूरे से क्तववाह कर िेती हैं। दोनों वहाँ से िागकर पुनः पंजाब गई 

तथा वहाँ ‘राधा-स्वामी सत्संग’ नामक एक संप्रदाय में शरर् िेकर वही रहने िगी। क्तकन्त ुपररवार वािों के 

पकु्तिस में ररपोटि क्तिखवाने के बाद पंजाब से उन्हें पकड़ क्तिया गया तथा उन्हें उनके पररवारों को सौंप क्तदया 

गया।  

तीसरी जीवनी  - तीसरी कहानी क्तवमिेश से जड़ुी ह।ै ‘तारागढ़’ की क्तवमिेश एक ‘ट्ांसस्त्री’ ह।ै जन्म के 

समय उसे िड़की की पहचान क्तमिी क्तकन्त ुवह स्वयं को िड़की नहीं बक्तल्क िड़का मानती ह।ै वह परुुषों 
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(सामाक्तजक अवधारर्ा के अनकूुि) का पोशाक पहनती थी। क्तवमिेश ब्राह्मर् पररवार से ह।ै ट्ांसस्त्री होने 

के कारर् क्तवमिेश हाक्तशयाकृत जीवन जीने के क्तिए क्तववश थी। क्तकन्त ुइसके बावजूद क्तनम्न मानी जाने वािी 

जाक्ततयों और िोगों के प्रक्तत उसमें पवूािग्रह था।  

 वह स्वयं को परुुष जेन्डर के रूप में संबोक्तधत करती। पाँच िाई-बहनों के बीच पिी-बड़ी क्तवमिेश 

उनसे क्तबल्कुि अिग थी। क्तवमिेश की माँ िेक्तखका और उनके साक्तथयों को बताती ह ैक्तक ‘यह तो बचपन 

से ही क्तनरािी ह।ै फ्रॉक पहनाते तो उसे काट दतेी। पैन्ट- शटि ही पहनती’। वह घर से बाहर के काम को खबू 

चाव से करती थी। उसे क्तकसी तरह के शादी समारोह में जाना क्तबल्कुि नहीं िाँता। िोग उसके पहनावे के 

कारर् उसे परुुषों के साथ जाने को कहते। यही कारर् था क्तक क्तवमिेश को एकांत अक्तधक क्तप्रय था। बचपन 

से ही वह िड़कों के बीच रहना पसंद करती। वह स्पष्ट शब्दों में कहती ह ैक्तक वह स्वयं को आदमी मानती 

ह ैऔर उसे औरतें अच्छी िगती ह।ै क्तवमिेश यह िी कहती ह ैक्तक जैसे उसने अपने कपड़ों को बदि क्तिया 

ह ैवैसे ही वह अपने शरीर को िी बदिना चाहती ह।ै  

िेक्तखका और उनके समहू द्वारा पूछे जाने पर वह बताती ह ैक्तक िरतपरु में रहने वािी ज्योक्तत से वह 

प्रेम करती ह।ै क्तजससे क्तमिने के बाद उसने प्रेम की गहराई को करीब से समझा। दोनों एक-दसूरे को पे्रम करते 

ह ैक्तकन्त ुपाररवाररक दबाव के कारर् ज्योक्तत क्तववाह कर िेती ह।ै  

 इसके बाद क्तवमिेश के जीवन में कनक का प्रवेश होता ह।ै कनक उसकी बहन के जेि की बेटी ह।ै 

दोनों को एक-दसूरे से पे्रम हो जाता है क्तकन्त ुसामाक्तजक मान-सम्मान के कारर् कनक क्तकसी और से सगाई 

कर िेती ह।ै 

चौथी जीवनी - यह सोिह वषीय मेनका तथा पंद्रह वषीय पायि की कहानी ह।ै सन ्1999 में पायि और 

मेनका एक-दसूरे के साथ रहने के क्तिए अिवर से अजमेर िाग गई। क्तकन्तु पररवार वािों के ररपोटि क्तिखवाने 

के कारर् पकड़ी गई और उन्हें उनके घर िेज क्तदया गया।  
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 क्तकन्तु घटना के जांच-पड़ताि के दौरान िेक्तखका व उनके सहयोक्तगयों के सामने मेनका, पायि के 

साथ के अपने पे्रम संबंध से परूी तरह मकुर जाती ह।ै प्रारंि में वह अपने पे्रम संबंध को खिुकर व्यि करती 

ह।ै पायि िी बड़े स्पष्ट शब्दों में बताती ह ैक्तक वह और मेनका एक-दसूरे से प्रेम करती हैं और इसीक्तिए 

दोनों अजमेर िागे थे। क्तकन्त ुअंत में मेनका इस संबंध को परूी तरह इनकार कर देती ह।ै  

पांचवी जीवनी - होमगाडि यकू्तनट में काम करने वािी मंजिुा और मीता को आस-पास के िोग ‘क्तमयां-

बीबी’ जोड़ी मानते थे। यह जीवनी इन्हीं दोनों के जीवन से जड़ुी ह।ै माया शमाि को इनकी सचूना ‘मक्तहिाओ ं

के क्तखिार्फ क्तहसंा’ पर आयोक्तजत एक कायिशािा में प्राप्त हुई।  

 मंजिुा और मीता दोनों क्तववाक्तहत क्तस्त्रयां थी। दोनों का संबंध-क्तवच्छेद हो चकुा था। दोनों एक-दसूरे 

से पहिी बार इसी होमगाडि यकू्तनट में चि रही टै्क्तनंग के दरक्तमयान क्तमिी था। मीता का तौर-तरीका व पहनावा 

मदािना था। समाज के चिे आ रह ेतौर-तरीके तथा पारंपररक संदिि से वह क्तिन्न थी। अथाित ्समाज द्वारा 

प्रदत्त स्त्री जेन्डर मानकों के प्रक्ततकूि। इसके क्तवपरीत मंजिुा का िाव-व्यवहार क्तबल्कुि गंिीर था। दोनों 

साथ रहती। उनके ररश्ते को पक्तत-पत्नी के ररश्ते के रूप में दखेा जाता था। मीता ने अपने और मंजिुा के 

बीच के ररश्ते को केवि दोस्ती करार क्तदया। बेशक मंजिुा ने उनके ररश्ते के अंतरंगता की िाव की ओर 

संकेत क्तकया क्तकन्त ुदोनों में से क्तकसी ने अपने संबंधों को िेकर किी कोई स्पष्ट बात नहीं की। दोनों समाज 

के नजरों से अपने इस संबंध को ढ़ककर रखना चाहती थी। समाज को इनकी जोड़ी इसीक्तिए नहीं चुिी 

क्योंक्तक इन्होंने हमेशा अपने यौन-संबंधों से इनकार क्तकया ह।ै  

कुछ समय पश्चात मंजिुा, मीता पर कड़वे आरोप िगते हुए उससे अिग होने की बात बताती है 

क्तकन्त ुकुछ समय पश्चात अपने इस अिगाव के रै्फसिे पर अर्फसोस जाहीर करती ह ैऔर अंततः क्तर्फर से 

उसे अपने जीवन में वापस िाना चाहती ह।ै िेक्तखका इस जीवनी के अंत में क्तिखती ह ैक्तक उन्हें अंत में यह 

पता न चि सका क्तक वह दोनों साथ हुई या नहीं।  
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छिी जीवनी - यह शीिा की जीवनी ह।ै शीिा दो िाइयों और पाँच बहनों में सबसे छोटी ह।ै दस-बारह वषि 

की उम्र तक उसका नाम अनरुाधा था क्तकन्त ुउसके बाद उसने अपना नाम बदिकर ‘शीिा’ रख क्तिया। 

कद-कािी और िाव-व्यवहार में तयशदुा क्तस्त्रयों के सामान्य वेश से क्तबल्कुि क्तिन्न थी। पैन्ट-कमीज पहनती 

और बाि छोटे रखती। िेक्तखका व उनके सहयोक्तगयों को बताती ह ैक्तक बचपन से ही िड़क्तकयों की ओर 

आकक्तषित होती रही ह।ै वह बताती ह ै क्तक उसे इन ररश्तों के संबंध में तब कुछ िी पता नहीं था। शक्तश, 

िावना, िािी व मंज ूआक्तद कई क्तस्त्रयों के साथ संबंध में रह चकुी ह।ै शीिा को क्तकसी एक ररश्ते में बांधकर 

रहना स्वीकार नहीं था। यही कारर् था क्तक बार-बार उसके संबंध टूटते चिे गए। वह कहती िी ह ैक्तक ‘मैं 

आजादी से जीना चाहती ह ँ’।  

सातवीं जीवनी  - यह सबो और रक्तज़या की जीवनी है। सबो व रक्तज़या के अंतरंग संबंधों, दोनों के पे्रम व 

िावनात्मक सहयोग व संबंध की कहानी ह।ै ऐसी साधारर्, सीधी-सदी और संघषिशीि क्तस्त्रयों की कहानी 

क्तजन्हें माया शमाि व उनके सहयोक्तगयों से क्तमिने से पहिे ना तो ‘समिैंक्तगक संबंधों’ का आशय ज्ञात था 

और ना ही ‘िेक्तस्बयन’ शब्द से वह रूबरू थी। िावनात्मक व शारीररक दोनों स्तरों पर एक-दसूरे से जड़ुी 

थी। सखु-दखु के हर पि को उन्होंने एक-दसूरे से साझा क्तकया था। सबो और रक्तज़या क्तववाक्तहत क्तस्त्रयां थी। 

सबो के चार और रक्तज़या के पाँच बच्चे थे।  

  सबो अपने और रक्तज़या के संबंधों पर चचाि करते हुए िेक्तखका को बताती ह ैक्तक क्यों उसने अपने 

ररश्तों को खुिकर व्यि नहीं क्तकया। वे क्या कारर् थे क्तजसने सबो और रक्तज़या को अपने संबंध को ढ़ककर 

रखने के क्तिए मजबरू क्तकया। दोनों उन संघषों व पीड़ाओ ंकी िी गाथा सनुती हैं क्तजसमें उन्हें अपने पक्ततयों 

द्वारा शोक्तषत होना पड़ा। कदम-कदम पर िोकरे खानी पड़ी।  

  सबो उन दोनों के ररश्ते को साथिक बताते हुए कहती ह ैक्तक यह जबरन गढ़ा गया कोई संबंध नहीं 

था बक्तल्क जबरन तो वह ररश्ता था क्तजसे उसके पररवार वािो ने उसके पक्तत के साथ जोड़ा था। वह बताती 
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ह ैक्तक उसके और रक्तज़या के इस संबंध का कोई नाम हो सकता ह ैया साथ जीने की कोई संिावना िी हो 

सकती ह,ै वह दोनों तो इस बात से अवगत तक नहीं थी। अगर वह जानती थीं तो बस इतना क्तक क्तजंदगी िर 

साथ-साथ रहें। क्तकसी िी पुरुष से क्तववाह क्तकये बगैर।  

आिवीं जीवनी - यह जीवनी ‘गोमेधपरु’ नामक एक छोटे से गाँव में रहने वािी ‘मैरी’की ह।ै मैरी आक्तदवासी 

ईसाई मक्तहिा ह ैक्तजसके पाँच बच्चे हैं। पक्तत की मतृ्य ुके बाद वह एक स्थानीय मक्तहिा समहू में शाक्तमि हुई 

और वहीं काम करने िगी। इसी मक्तहिा समहू में उसकी मिुाकात एक मक्तहिा से होती ह ैऔर वह दोनों 

एक-दसूरे के करीब आती हैं। वह कहती ह-ै “जैसे-जैसे हम एक-दसूरे को जानते गए, हम पक्के दोस्त बनते 

गए। हम इतने करीब आ गए क्तक हमने हर चीज साझा की-हसंी व आँस,ू रोजमराि की क्तजंदगी,हर चीज जो 

हमारे साथ हुई। ऐसा कुछ नहीं था जो हमने एक-दसूरे को न बताया हो। हम रोजाना एक-दसूरे से क्तमिन 

चाहते थे” 12।  

क्तजस स्त्री से मैरी प्रेम करती थी वह िी क्तववाक्तहत थी। दोनों अक्सर साथ-साथ रहती किी मैरी 

उसके यहाँ चिी जाती तो किी वह मैरी के यहाँ आ जाती। क्तजस समहू में वह दोनों काम कर रही थी उस 

समहू को उनका साथ पसंद नहीं था। वह कहती ह ैक्तक “मैं और मेरी दोस्त दोनों यह महसूस करते थे क्तक 

िोग केवि परुुष-मक्तहिा ररश्तों का ही समथिन करते हैं। इन्हीं को मान्यता क्तमिी हुई ह।ै सबसे ज्यादा वैद्यता 

शादी के ररश्ते को दी जाती ह”ै 13। इन्हीं मान्यताओ ंके कारर् मैरी की क्तमत्र मैरी को अपने ही पक्तत से क्तववाह 

करने का सझुाव दतेी ह ैक्तजससे क्तक वह दोनों सद्य साथ- साथ रह सके। क्तकन्त ुमैरी उसके पक्तत से क्तववाह के 

क्तिए तैयार नहीं होती। समहू के द्वारा क्तवरोध और तमाम गितर्फहक्तमयों के कारर् वह अंततः एक-दसूरे से 

अिग हो जाती हैं।   

नौवीं जीवनी - यह जीवनी 1962 ई में एक छोटे से गाँव के एक ईसाई पररवार में जन्मी ‘जहूी’ से संबंक्तधत 

ह।ै जहूी एक समिैंक्तगक मक्तहिा ह,ै वह ‘िसूी’ नामक एक मक्तहिा से पे्रम हरती ह।ै वह एक-दसूरे से उस 
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समय क्तमिी थीं जब जहूी दसवीं कक्षा में पढ़ती था। वह िसूी से क्तमिने के पूवि िी मक्तहिाओ ंके प्रक्तत 

आकक्तषित होती थी क्तकन्त ु‘समिैंक्तगकता’ जैसे क्तवषय से अवगत नहीं थी। उससे क्तमिकर ही वह इस क्तवषय 

के बारे में जान पाती ह।ै  

 दसवीं के बाद िसूी नसीगं कॉिेज में दाक्तखि िेकर वहाँ से चिी जाती है जहां जाकर क्तकसी अन्य 

मक्तहिा के साथ उसके संबंध स्थाक्तपत हो गए क्तजसके कारर् जहूी और िसूी के बीच दरूरयाँ बढ़ गई और 

वह दोनों एक-दसूरे से अिग हो गई।  

 कुछ समय बाद जहूी की मुिाकात शक्तश नामक एक स्त्री से होती ह ैऔर वह दोनों एक -दसूरे से 

पे्रम करने िगती हैं क्तकन्त ुशक्तश के पररवार वािे जबरन उसका क्तववाह कर दतेे हैं और इस तरह जहूी पनुः  

अकेिी हो जाती ह।ै सामाक्तजक क्तनंदा, क्तववाह की वैद्यता, स्त्री-परुुष संबंधों के मान्यता को दखेते हुए जहूी 

ने िी एक परुुष से क्तववाह कर क्तिया। उसकी तीन बेक्तटयाँ हुई। तीनों ही समिैंक्तगक थी। जहूी िगातार इस 

क्तववाह में क्तहसंा की क्तशकार होती रही क्तजसकी साक्षी उसकी तीनों बेक्तटयाँ थी। अंततः उसने इन पररक्तस्थक्ततयों 

के कारर् अपने पक्तत से अिग होने का क्तनर्िय क्तिया और अपनी बेक्तटयों के साथ अिग रहने िगी।  

दसवीं जीवनी - यह जीवनी हसीना बानो और र्फाक्ततमा के गहरे संबंधों को व्यि करती ह।ै यहाँ आपसी 

समझ और िावनात्मकता का गहरा जड़ुाव तो क्तदखता ह ैक्तकन्तु सबकुछ सार्फ-सार्फ व्यि नहीं होता। माया 

शमाि इस जीवनी के संबंध में क्तिखती ह ैक्तक एक “ ऐसी कहानी जो, क्तकसी एक सरि मायने व सकु्तवधाजनक 

खाके में नहीं उतरती” 14।  

समाज के तान-ेबाने में कई संबंधों की गुक्तत्थयाँ अक्सर अनसिुझी ही रह जाती ह।ै हसीना बानो का 

र्फाक्ततमा के प्रक्तत पे्रम और अक्तधकार तो झिकता ह ैक्तकन्त ुबार-बार उसे तोपने और ढ़कने की एक साथ 

कोक्तशश िी दृक्तष्टगोचर होती ह।ै ऐसा होना बहुत आश्चयि की बात िी नहीं ह।ै परंपरागत व सामाक्तजक दबाव 

की अभ्यस्त हो चकुी हसीना बानो की क्तस्थक्तत िाजमी ही थी। माया शमाि हसीना बानों के संबंध में क्तिखती 



355 
 

िी ह ै क्तक “वह यह जानती थी क्तक सामाक्तजक कायदे-काननू तोड़ना एक खतरनाक कदम ह ै क्तजसके 

वास्तक्तवक जगत में व मानक्तसक स्तर पर गंिीर पररर्ाम हो सकते हैं। इसीक्तिए पारंपररक ढांचों के नाम पर 

क्तमिती सुरक्षा को पा िेना, एक अहम जरूरत थी। इसक्तिए िी हसीना बार-बार शादी की व्यवस्था में जीने 

को सही तरीका बताती ह”ै 15।  

4. इला (2009) : िभाकर श्रोहत्रय 

‘इिा’ प्रिाकर श्रोक्तत्रय की नाट्य रचना ह।ै इस नाटक की रचना एक पौराक्तर्क कथा पर आधाररत 

ह।ै ‘इिा’ नाटक अपने अंतस में स्त्री और परुुष प्रवकृ्ततयों के अंतक्तविरोध की अक्तिव्यक्ति ह।ै एक उिझन, 

तड़प और इससे बाहर क्तनकिने की जद्दोजहद ह।ै  

 यह ‘सदुदमु्न’ की कहानी हैं। ‘इिा’ से ‘सदुदमु्न’, ‘सदुदमु्न’ से इिा और पुनः ‘इिा’ से ‘सदुदमु्न’ 

में रूपांतरर् की कथा ह।ै क्तजसका उल्िेख श्रीमदिागवत के नौवे स्कन्ध के प्रथम अध्याय में क्तकया गया ह।ै 

सदुदमु्न की कथा का संके्षप उल्िेख प्रिाकर श्रोक्तत्रय ने नाटक के प्रारंि में क्तकया ह।ै क्तजसे यहां उन्हीं के 

शब्दों में उद्तृ कर रही ह -ँ 

क्तववस्वान (सयूि) और संज्ञा के पतु्र थे मन।ु मन ुकी पतु्र-प्राक्तप्त के क्तिए आचायि वक्तशष्ठ ने क्तमत्रावरूर् देवताओ ं

का एक यज्ञ (इक्तष्ट) ‘पकु्तत्रकामेक्तष्ट’ क्तकया।  

दगु्धाहार करने वािी मन-ुपत्नी श्रद्ा ने होता से प्राथिना की क्तक हे ऋक्तष, तमु इस तरह यज्ञ करो क्तजससे मझुे 

कन्या उत्पन्न हो।  

ऋक्तत्वज(अध्वयुि) ने होता को उसी तरह के यजन की पे्ररर्ा दी। पररर्ामस्वरूप उस होता ने हवं के समय 

एकाग्रक्तचत होकर, रानी की प्राथिना के अनरुूप ध्यान करते हुए वार्ी से ‘वषट्’ और मन से ‘वोषट्’ उच्चारर् 

करते हुए आहुक्तत छोड़ी।  
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होता के द्वारा उस तरह आहुक्तत दनेे से यजमान (मन)ु की इच्छा के क्तवरुद् (श्रद्ा को) इिा नामक कन्या हुई। 

उसे दखेकर मन ुक्तखन्न हुए (‘नाक्तत हृष्ट-मना’ मन से अक्तधक प्रसन्न नहीं हुए) और उन्होंने वक्तशष्ठ ऋक्तष से 

कहा,‘िगवन,् तमु ब्रह्मज्ञाक्तनयों द्वारा क्तकया हुया यह (यजन) कमि इष्टर्फि से क्तवपरीत र्फि दनेे वािा कैसे 

हुआ ? यह बड़े दखु की बात ह,ै क्योंक्तक मंत्र का र्फि इस प्रकार क्तवपरीत नहीं होना चाक्तहए। ऐसा होने पर 

वैक्तदक कमों पर से िोगों का क्तवश्वास उि जाएगा और सन्मागि नष्ट हो जाएगा। आप मंत्रों के स्वरूप को 

जानने वािे हैं, क्तजतेंक्तद्रय हैं, तपस्या के कारर् आपके सारे पाप िस्म हो गए हैं-ऐसी क्तस्थक्तत में आपके संकल्प 

का क्तवपरीत प्रिाव कैसे हुआ ? जैसे दवेताओ ंमें असत्य नहीं होता वैसे ही आपके संकल्प का क्तवपरीत 

र्फि नहीं होना चाक्तहए।  

होता द्वारा क्तवपरीत संकल्प िेने के बारे में ज्ञात होने पर वक्तशष्ठ ने श्राद्दवे मन ुसे कहा क्तक- ‘ह ेमन,ु 

तमु्हारे होता का संकल्प क्तवपरीत होने के कारर् यह र्फि क्तवपरीत हुआ ह।ै तथाक्तप मैं अपने तपोबि के 

प्रिाव से प्रयास करंूगा क्तक तमु्हारी पतु्री पतु्र बन जाए’।  

वक्तशष्ठ ने ‘इिा’ को परुुष रूप में बदिने की कामना से आक्तद-परुुष िगवान की स्तकु्तत की। श्री हरी 

वक्तशष्ठ जी की स्तकु्तत से संतुष्ट हुए और इिा को परुुष-स्वरूप प्राप्त होने का वरदान क्तदया। पररर्ामतः ‘इिा’ 

‘सदुदमु्न’ हो गया।  

सदुदमु्न एक क्तदन मगृया के क्तिए वन में गया। उसने कवच पहन रखा था। उसके साथ अनेक मंत्री 

थे। सुंदर धनषु और प्रखर बार् थे। सैंधव अश्व पर सवार सदुदमु्न मगृ के पीछे-पीछे उत्तर क्तदशा की ओर गया 

और समुेरु पवित की तिहटी के वन (अन्यत्र इसका नाम ‘शरवर्’ क्तमिता ह)ै में पहुचँ गया। वहाँ क्तशव-

पाविती के साथ रमर् कर रह ेथे। उस वन में प्रवेश करते ही सदुदमु्न ने यह अनुिव क्तकया क्तक मैं स्त्री हो गया 

ह  ँऔर मेरा घोड़ा िी घोड़ी हो गया था। शेष सिी साथी स्त्री हो गए और परस्पर एक दसूरे को देखकर क्तखन्न 

हुए।  
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‘उस पवित पर पहुचँने पर ऐसा क्यों हुआ?’ परीक्तक्षत के इस प्रश्न का उत्तर दतेे हुए शकुदवे जी ने 

कहा क्तक-‘एक समय महादेव जी के दशिन के क्तिए महक्तषि उस वन में गए थे। तब क्तशवजी की जंघा पर नग्न 

बैिी दवेी अंक्तबका को अत्यक्तधक िज्जा आई। उन्होंने जल्दी से उिकर वस्त्र पहने। यह दखेकर ऋक्तष िी 

शीघ्र वहाँ से िौट आए। तब क्तप्रया को प्रसन्न करने के क्तिए क्तशव ने कहा क्तक जो कोई परुुष इस स्थान में 

प्रवेश करेगा वह स्त्री हो जाएगा।‘ इस िी से उस वन में कोई परुुष प्रवेश नहीं करता था।  

स्त्री हुआ सदुदमु्न सेवकों के साथ क्तवक्तिन्न वनों में िटकने िगा। उसे दखेकर चंद्रमा के पतु्र बधु ने 

उस (स्त्री) की कामना की। उसने िी बधु की पक्तत रूप में कामना की। वे पारस्पररक सहमक्तत और इच्छा से 

दपंक्तत हुए। उनको (इिा एवं बधु को परुुरवा नामक पतु्र हुआ। तब स्त्री हुए सदुदमु्न (अथाित)् इिा ) ने कुिगरुु 

वक्तशष्ठ का स्मरर् क्तकया। वक्तशष्ठ आए और सदुदमु्न को स्त्री रूप में दखेकर दखुी हुए। उन्होंने उसे परुुष रूप 

में बदिने के क्तिए िगवान शंकर की स्तुक्तत की। प्राथिना से संतषु्ट होने पर िी क्तशव के सम्मखु अपने वचन 

की रक्षा का प्रश्न था। अतः उन्होंने वक्तशष्ठ जी से कहा क्तक आपकी कामना के अनुसार यह परुुष हो जाएगा। 

िेक्तकन एक माह परुुष और एक माह स्त्री रहगेा। इसी व्यवस्था से वह पथृ्वी की रक्षा करेगा।  

इस प्रकार सदुदमु्न परुुष होकर राज्य करने िगा, क्तर्फर िी एक माह स्त्री होने के कारर् वह िज्जा से 

क्तछपा रहता था। इस कारर् प्रजा उससे संतषु्ट नहीं थी।  

सदुदमु्न के गय, उत्कि, और क्तवमि (अन्यत्र क्तवनताश्व) नामक तीन पतु्र हुए। वे दक्तक्षर् के स्वामी 

और धमि में प्रीक्तत रखनेवािे थे। (अन्यत्र कहा गया ह ैक्तक उत्कि को उड़ीसा, गय को पवूि और क्तवमि ( 

क्तवनताश्व) को पक्तश्चमी प्रदेश का राज्य- िार सौंपा गया था।) बहुत समय बा, वदृ् होने पर, सदुदमु्न अपने 

पतु्र परुुरवा ( जो उसके इिा-रूप से उत्पन्न था) पथृ्वी का राज्याक्तिषेक करके तपस्या करने वन चिे गए।16 

िेखक ने किा, धमि, क्तवज्ञान-मनोक्तवज्ञान से जड़ेु अनेक क्तचत्रों को बड़ी कुशितापवूिक क्तचक्तत्रत क्तकया 

ह।ै श्रीमद्भागवत में उल्िेक्तखत इस कथा में पररवतिन कर िेखक इस नाटक को सम-सामक्तयक बनाते हैं। स्त्री 
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से परुुष में रूपांतरर् व इससे उत्पन्न क्तववशता को नाटक के मध्यम से अपनी पूरी सझू-बझु के साथ वक्तर्ित 

करते हैं।   

 प्राचीनकाि में अपनी इच्छा के अनकूुि वरदान प्राप्त करने के क्तिए यज्ञ क्तकया और करवाया जाता 

था। नीक्तत ग्रंथों के प्रर्ेता माने जाने वािे मन ु क्तनःसंतान थे। उन्हें अपने राज्य के क्तिए उत्तराक्तधकारी की 

आवश्यकता थी, क्तजसके क्तिए उन्होंने राजगरुु वक्तशष्ठ ऋक्तष से पतु्रकामेक्तष्ट यज्ञ करवाने का अनुरोध क्तकया। 

क्तकन्त ु उन्हें पतु्र के स्थान पर एक सुंदर पतु्री की प्राक्तप्त होती ह।ै क्तजसके पररर्ामस्वरूप मन ुक्रोक्तधत व 

आक्रोक्तशत हो जाते ह ैतथा गरुु वक्तशष्ठ को इस यज्ञ हते ुअपमाक्तनत तक करते हैं। उन्हें इस यज्ञ का यह 

पररर्ाम क्तकसी िी क्तस्थक्तत में स्वीकायि नहीं था। वह अपनी पतु्री इिा को रासायक्तनक प्रयोगों की सहायता से 

पतु्र रूप में रूपांतररत करने की कामना कर राजगरुु वक्तशष्ठ को इस हतेु आदशे दतेे हैं। और यहीं से शुरू होती 

ह ैतमाम क्तवडंबनाएं।  

मन ुकी पत्नी श्रद्ा के मन में इिा के प्रक्तत क्तकसी तरह का कोई क्तवरोधी िाव नहीं हैं। वह उसे पाकर 

बेहद प्रसन्न ह।ै क्तकन्त ुमन ुके आक्रोश व क्रोध को देख उसे समझने का प्रयत्न करती हैं। वह कहती है-“ 

श्रद् -(कोमिता से) ..महाराज ! इतने हताश क्यों हो गए आप ? क्तकसी िता में जब रू्फि उगना प्रारंि होता 

ह,ै तो क्या केवि एक ही रू्फि उगता है ? नारी की कोख जब उविर हो जाती है तो वह पूरा संसार रच सकती 

ह।ै आज बेटी आई ह ैतो कि बेटा िी आ जाएगा। मैं वचन दतेी ह ँ क्तक श्रद्ा आपको अपना उत्तराक्तधकारी 

दगेी” 17।  

मन ुके क्तिए उत्तराक्तधकारी का प्रश्न अन्य क्तकसी िी प्रश्न की अपेक्षा अक्तधक महत्वपरू्ि था। मन ुका 

मानना था क्तक कन्या की प्राक्तप्त से परेू राज्य पर घोर संकट छा जाएगा। इसीक्तिए वह चाहते ह ैक्तक रासायक्तनक 

प्रयोगों द्वारा राजगरुु वक्तशष्ठ इिा का यौन-पररवतिन कर उसे पतु्र रूप में रूपांतरर् करें क्तजससे राज्य को उसका 

अपना उत्तराक्तधकारी प्राप्त हो सके। मन ुके हि को देख वक्तशष्ठ कहते ह-ै 
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“शकु्रार्ओु ं के अनपुात बदिने से यौन-पररवतिन हो सकता ह।ै औषक्तधयां कर सकती हैं यह काम। 

परंत.ु...सनु िो, आकृक्तत के साथ प्रकृक्तत का परूी तरह बदिना असंिव ह”ै 18।  

इिा के शरीर पर यौन-पररवतिन हते ुरासायक्तनक प्रयोग क्तकये जाने िगते हैं। प्रयोगशािा में चि रहे 

इस प्रक्तक्रया को सर्फि होता हुआ दखे मन ुकहता ह-ै  

“मन-ु गरुुदवे, आपने तो चमत्कार कर क्तदया ! 

वक्तशष्ठ- औषध और मांक्तत्रक क्तक्रयाएं सिी तो चि रही हैं। बाि-शरीर में शकु्रार्ओु ंके अनुपात िगिग 

बदि गए हैं ....परंत ुमैं अंतदृिक्तष्ट से स्पष्ट अमंगि दखे रहा ह ”ँ 
19 

क्तद्वतीय अंक की शरुुआत इिा के यौन-पररवतिन के साथ होती ह।ै अब इिा एक परुुष रूप में 

रूपांतररत हो चकुी ह।ै क्तजसका नाम सदुदमु्न ह।ै और यहीं से आरंि होता है सुददमु्न के अन्तः संघषि का 

दौर। प्रिाकर श्रोक्तत्रय के शब्दों में-  

“नहीं । जो क्तदखता प्रत्यक्ष कहाँ पूरा सच होता  

बाहर वह सदुदमु्न ििे हो पर अंतर में  

सदा थरथराती ह ैकोई दीप-क्तशखा-सी ! 

स्त्री के िीतर स्त्री का वध कर  

परुुष बनाया राज-दपि ने !” 20  

इिा अब सदुदमु्न तो बन गई ह ैक्तकन्त ुवह परुुष के गुर्ों (तथाकक्तथत परुुष गरु्) को सहज स्वीकार नहीं 

पाती। अब शरीर जरूर परुुष का था पर मन ही मन वह नारी ही थी-   

सदुदमु्न बढ़ता रहा .... बढ़ता रहा ....  
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चढ़ता रहा सीक्तढ़याँ उम्र की  

खाता रहा क्तहचकोिे  

िीतर से खींचता था कोई मन  

बाहर खींची जाती थी बांह ..” 21 

सदुदमु्न बने इिा की मनः क्तस्थक्ततयों व प्रवकृ्ततयों का मनोवैज्ञाक्तनक क्तवशे्लषर् दृक्तष्टगोचर होता ह।ै सदुदमु्न का 

मन क्तहसंा से कोसों दरू िागता ह ैवह चाहकर िी अपनी कोमि कान्त प्रवकृ्तत को छोड़कर किोर नहीं बन 

पाता। वह राजमाता श्रद्ा से कहता ह-ै “ सदुदमु्न- पता नहीं वे कैसे िोग होते हैं, क्तजन्हें क्तनरीहों की हत्या में 

आनंद आता है ! सच कह  ँमाँ, आखेट पर जाते हुए मेरा मन बैिने िगता ह।ै ऐसी क्तहसंा में मेरी कोई रुक्तच 

नहीं ह।ै मैं क्या करून माँ ? जाने क्या हो जाता ह ैमझुे ? मन चाहता ह,ै धनषु-बार् र्फें ककर रू्फिों से खेिूँ, 

िताओ ंसे बक्ततयाऊँ,( अक्तिनय सक्तहत) हवाओ ंमें उड़ ँ !” 
22। श्रद्ा, सदुदमु्न के मन में चि रहें इन क्तस्थक्ततयों 

को परू्ितः समझती ह।ै क्या वह सदुदमु्न के इस अंतक्तविरोध को नहीं जानती ? क्या वह नहीं जानती सदुदमु्न 

के कोमि-कान्त गरु्ों की ओर आकषिर् के रहस्य को ? क्तनक्तश्चत रूप से जानती ह।ै क्तकन्त ुवह मजबरू ह।ै 

उसी के शब्दों में- ओह ! कैसी यंत्रर्ा ह ैतुम्हें मेरे बेटे, .. पर .. अब कुछ नहीं हो सकता .. कुछ .. (अपने 

को दृढ़ करते हुए तीखेपन से प्रकट)” 23।   

मन ुके क्तिए राजनीक्तत महत्वपरू्ि ह ैतो सदुदमु्न के क्तिए मानव नीक्तत। महाराज मन ुके तमाम कोक्तशशों 

के बावजदू सदुदमु्न के मिू िावनाओ ंमें क्तकसी तरह का पररवतिन न होता दखे मन ुकहता ह-ै “(क्तचढ़कर) 

दो बातों को इस तरह मत क्तमिाओ ंसदुदमु्न ! मलू्य, क्तववेक, क्तवक्तध-क्तवधान क्तकसी पर िी राजनीक्तत को ििू 

कर क्तवचार नहीं क्तकया जा सकता ; क्योंक्तक वही हमारी प्रिसुत्ता की धुरी ह”ै 
24 ।   
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इससे यह स्पष्ट होता ह ैक्तक यौन-पररवतिन कर उसे परुुष रूप में पररवक्ततित क्तकया गया परंत ुह ैवह एक 

स्त्री मन। और इस स्त्री मन का रूपांतरर् क्तकसी रासायक्तनक प्रक्तक्रया द्वारा संिव कत्तई नहीं ह।ै सदुदमु्न कहता 

ह-ै “(अपने से बात करने के िहजे में) िीतर दो िाव .... दो व्यक्तित्व झगड़ते रहते हैं यह तो जानता ह  ँ.. 

.. । अनुिव करता ह  ँतात ... पर िीतर कुछ और बाहर कुछ ... बड़ी किोर साधना करनी पड़ती होगी न, 

इसके क्तिए ! अपने आप को क्तदया जाने वािा यह दडं ... ओह ... क्तकतनी क्तनमिम है सत्ता ... ! मैं तो चाहता 

ह  ँक्तक मनरु्षय का मखु, मन का दपिर् हो ... क्या आपको मेरे हृदय की हिचि मुंह पर क्तदखाई नहीं दतेी ?” 

25।  

यक्तद वरदान या श्राप जैसे पौराक्तर्क आधार को छोड़ क्तदया जाये तो प्रिाकर श्रोक्तत्रय इस ओर िी 

संकेत करते ह ैक्तक कैसे अक्सर क्तिन्न यौक्तनकता वािे व्यक्ति को परुुष या तथाकक्तथत सामान्य (Straight) 

व्यक्ति के रूप में रूपांतरर् हते ुबेहद यंत्रर्ादायक तथा असहनीय उपचारों का प्रयोग क्तकया जाता रहा ह।ै 

तमाम चेष्टाओ ंके बावजदू सदुदमु्न अनेक अवसरों पर राजसत्ता के समक्ष असहाय महससू करता। समुक्तत 

से क्तववाह के बाद िी वह अपने िीतर के स्त्री-िाव को दबा नहीं पाता। समय-समय पर स्त्री-िाव प्रकट हो 

ही जाते। क्तजसे सदुदमु्न व सुमक्तत के बीच के वाताििाप से ििी-िांक्तत समझा जा सकता ह-ै 

“ सदुदमु्न - (अननुय से) मैंने तमु्हारा ऐसा क्या क्तबगाड़ा ह ैरानी ? सदा अपने व्यंग्य-बार्ों से मझुे छेदती क्यों 

रहती हो तमु ?  

समुक्तत - क्योंक्तक मैं दखेना चाहती ह  ँआपमें, अपना आत्म-सम्मान खोजना चाहती ह ,ँ अपने पत्नीत्व का 

अथि !  

सदुदमु्न - (िोिेपन से) तो क्या वह तमु्हें नहीं क्तमिा मझुमें ?  
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समुक्तत - आपने ... मझुे, अपनी पत्नी को, किी गहराई से यह अनिुव ही नहीं कराया क्तक उसका िी 

अक्तस्तत्व ह।ै आवेग के क्तकनारे पहुचंकर थम क्यों जाते हो सहसा ? क्यों हो जाते हो बर्फि  ? (वेदना से) मझु े

िगने िगता ह ैजैसे व्यथि है मेरा अक्तस्तत्व, मेरा पत्नीत्व, यहां तक क्तक मेरा नारी होना” 26।  

 ततृीय अंक में सदुदमु्न के अपने मिू प्रकृक्तत में िौटने का क्तववरर् क्तमिता ह।ै सदुदमु्न आखेट खेिते 

हुए क्तशव-पाविती के रंगिकू्तम समुेरु पवित की ओर आगे बढ़ता हुआ इिा रूप में रूपांतररत हो जाता ह।ै मानो 

सारी किोरता और िोसपन क्तपघि गया हो- “(थोड़ी दरे घमूता ह ै। अंगों को छूते हुए) कैसे क्तपघि गया 

सारा िोसपन ! कौन - सा रसायन घिुा ह ैयहां हवाओ ंमें !... िता हो गई मेरी दहे... क्तचकनी,... मोम जैसी 

! (कमर को छूते हुए) कमर इतनी संकरी कैसे कैसे हो गई ? (अपने को सूंघते हुए) गंधों के र्फव्वारे ... मैं 

कस्तरूी मगृ... मेरी नाक्ति में ही ह ैकस्तरूी ... ! कैसी मादकता ... ! नाचने ... उड़ने का मन होता ह”ै27। वह 

अपने को इस रूप में देखकर सोचता ह ैक्तक यहीं उसकी वास्तक्तवक पहचान ह,ै वह मिूतः स्त्री ही ह,ै यही 

उसकी अपनी अक्तस्मता ह-ै “ मैं, मैं ... इिा ह  ँ। कहाँ से आ गई यहां (सोचने की मुद्रा) क्या दवे-बािा ह  ँ? 

गंधवि-कन्या ह  ँ? हुहँ ... जाने दो ! कुछ याद नहीं ... इक्ततहास से कटी हुई मैं ; केवि ‘मैं’ ह  ँ। मैं इिा ह  ँ... 

केवि इिा ... ! मैं स्त्री ह  ँ!! मैं पे्रम ह  ँ!!! मैं कोंपि की छुअन ह  ँ; मैं आँख का अनजान ह ।ँ मैं संगीत ह ।ँ मैं 

कक्तवता ह ।ँ मैं ..मैं ह  ँ ... इिा ...” 28। इिा को राजकुमार बधु से पे्रम हो जाता है और दोनों एक-दसूरे से 

आकक्तषित होते हैं और क्तववाह कर िेते हैं। इिा, परुुरवा नामक पतु्र को जन्म दतेी ह।ै इिा रूप धरर् कर 

सदुदमु्न को अपना मिू स्वरूप तो प्राप्त होता ह ैक्तकन्तु उसके िीतर का अंतक्तविरोध व उथि- पथुि तब िी 

शांत नहीं होता। राजगरुु वक्तशष्ठ के शब्दों में- “ हमने तमु्हारे यौन-पररवतिन में सर्फिता पा िी थी। क्तकसी 

सीमा तक प्रकृक्तत ने तमु्हें उसके अनुरूप ढ़ाि क्तदया था, परंतु क्तजस समय तमुने अपनी पूरी शक्ति से उसे 

चनुौती देने की िानी, िीक उसी समय प्रकृक्तत ने एक झटके में तमु्हारा वार िौटा क्तदया। तमु्हारा मखुौटा उतार 

र्फें का और उघाड़ क्तदया वह रूप जो वास्तक्तवक था, तमु्हारा अपना !” 29। राजगरुु वक्तशष्ठ से अपनी 
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वास्तक्तवकता जानकर इिा की द्वन्द्वात्मक क्तस्थक्ततयाँ और बढ़ जाती ह।ै वह इस यातना को सहन नहीं कर 

पाती। कह उिती ह-“इिा  (आह िरकर) िेक्तकन यह तो एक अिग ही तरह का द्वन्द्व मकु्तनवर ! मैं तो सदा 

दो स्तरों पर, दो तरह का जीवन एक साथ जीने की यातना िोगती रही ह ,ँ स्त्री और परुुष के बीच झिती 

र्फींची जाती रही ह  ँ! मैं प्राथिना करती ह  ँक्तक आप यहीं चीता बनाकर मझुे िस्म कर दें, ताक्तक पि-पि जिने 

की इस असहाय पीड़ा से तो छुटकारा क्तमि सके” 30।  

 चतथुि अंक में इिा पनुः सदुदमु्न(परुुष) रूप की प्राक्तप्त करती ह,ै क्तकन्त ुक्तवडंबना यह ह ैक्तक उसे एक 

माह इिा अथाित स्त्री तथा एक माह सदुदमु्न अथाित पुरुष रूप का वरदान प्राप्त होता ह।ै इिा, सदुदमु्न बन 

राज्याक्तधकार का िोग करती तो इिा बन अपने कतिव्यों का क्तनवािह करती। नाटक के अंत में सदुदमु्न अपने 

इिा रूप से उत्पन्न पतु्र परुुरवा को राज्य का उत्तरदाक्तयत्व द ेस्वयं तपस्या के क्तिए वन चिा गया।  

नाटककार इस पौराक्तर्क कथा को आधार बनाकर इस ओर संकेत करते ह ै क्तक सहज और 

वास्तक्तवकता को क्तकसी िी आधार पर बदिा नहीं जा सकता। महत्वाकांक्षी मन,ु पतु्र की िािसा में यह 

ििू जाता ह ैक्तक शरीर तो बदिा जा सकता ह ैक्तकन्त ुमन और उन प्रवकृ्ततयों को नहीं बदिा जा सकता जो 

सहज और स्वािाक्तवक (यहां सहज और स्वािाक्तवक से आशय स्वयं द्वारा क्तनधािररत पहचान से ह।ै वह 

समिैंक्तगक, क्तवषमिैंक्तगक, ट्ांसजेन्डर, इन्टरसेक्स कुछ िी हो सकता ह ै।) हैं। मन ुकी आकांक्षा का ितूिोगी 

सदुदमु्न बना।   

ऐसी ही यातना और अंतदं्वद्व की पीड़ा एक ट्ांसजेन्डर िी झेिता ह ैजब उसका जन्म गित शरीर 

में होता ह ैऔर शरीर की बनावट तथा आकृक्तत के आधार पर उसका वगीकरर् कर क्तदया जाता ह।ै नाटककार 

इस पौराक्तर्क कथा का पनुः सजृन कर इसे आज के आधकु्तनक संदिि से जोड़ते हैं। संवेगात्मक, जैक्तवक व 

मनोवैज्ञाक्तनकता से जड़ेु जक्तटि प्रश्नों को तकि बद् करते है, मनरु्षय के तथाकक्तथत मान्यताओ ंतथा व्यवस्थाओ ं

पर कुिाराघात करते हैं। चररत्रों का संवाद कई जगह जेन्डर से जड़ेु पवूािग्रहों को खंक्तडत करता नजर आता 
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ह।ै सदुदमु्न में आरंि से िेकर अंत तक द्वन्द्व की क्तस्थक्तत ह।ै वह तमाम जरूरी प्रश्न उिाता ह ैजो समाज 

संबंक्तधत ह।ै सामाक्तजक, धाक्तमिक व शास्त्रीय रूक्तढ़यों पर नाटक चोट करता ह,ै क्तवद्रोह करता ह,ै क्तजसकी 

झिक श्रद्ा, सदुदमु्न और वक्तशष्ठ में ििीिाँक्तत देखी जा सकती ह।ै अंत में प्रिाकर श्रोक्तत्रय ने इस सत्य को 

स्थाक्तपत करने का प्रयास िी क्तकया ह ैक्तक अपनी िैंक्तगक पहचान व चनुाव तथा उसके आधार पर क्तकया 

जाने वािा यौन-पररवतिन अब वैधाक्तनक रूप से स्वीकायि ह।ै और इस वैज्ञाक्तनक यगु में यह सविथा संिव िी 

ह।ै क्तजसके अनसुार परुुष शरीर में जन्म िेने वािी ट्ांसस्त्री को स्त्री रूप में तथा स्त्री शरीर में जन्म िेने वािे 

ट्ांसपरुुष को परुुष रूप में पररवक्ततित क्तकया जा सकता है।  

5. मैं ह जड़ा मैं लक्ष्मी (2015) : लक्ष्मीनारायण हत्रपाठी                                    

सन ्2015 में िक्ष्मीनारायर् क्तत्रपािी की आत्मकथा ‘मैं क्तहजड़ा ... मैं िक्ष्मी’ नाम से प्रकाक्तशत हुई। 

िक्ष्मीनारायर् क्तत्रपािी टीवी पर सबसे पहिे ‘बगुी-बगुी’ कायिक्रम में क्तदखने वािी, ‘एक्तशया पेक्तसक्तर्फक 

ट्ांसजेन्डसि नेटवकि ’ के संस्थापकों में से एक, ‘क्तबटवीन द िाइसं’ डाक्यमूेंट्ी व र्फीचर डाक्यमूेंट्ी ‘बंबैया’ 

में, सिमान खान के साथ ‘दस का दम’ तथा ‘क्तबग बॉस’ रीऐक्तिटी शो में क्तदखने वािी बहु आयामी प्रक्ततिा 

सम्पन्न ह।ै उनकी आत्मकथा को अपने शब्दों में व्यि करने का श्रेय ‘वैशािी रोडे’ को तथा क्तहन्दी में 

अनवुाद का श्रेय डॉ. शक्तशकिा राय व सरेुखा बनकर को जाता ह।ै समाज का मखु्य धारा ‘स्त्री और परुुष’ 

जेन्डर को मानने और जानने वािा रहा ह।ै और इन्हीं दोनों के इदि-क्तगदि सारी परम्पराएं और मान्यताएं गढ़ी 

गई हैं। क्तकन्त ुहमारे इसी समाज का क्तहस्सा अन्य जेन्डर तथा क्तिन्न यौक्तनकता वािे िोग िी रह ेहैं। क्तजनकी 

ओर ना तो हमारी नजरें पहुँच पाती ह ैऔर ना ही संवेदनाएं। ऐसे में क्तिन्न जेन्डर व यौक्तनकता से जड़ुी पहचाने 

हाक्तशयाकृत जीवन जीने के क्तिए क्तववश हैं। एक िंबी िड़ाई के बाद जब ये पहचानें उिरकर सामने आ िी 

रही हैं तो अपने हौसिें और संवैधाक्तनक अक्तधकारों के बदौित। समाज में इन्हें अब िी वो सम्मान नहीं 

क्तमि सका ह ैजो एक व्यक्ति होने के नाते क्तमिना चाक्तहए। इसी सम्मान को पाने एवं सहजता से जीवन 



365 
 

व्यतीत करने की इनकी िड़ाई अनवरत जारी ह।ै क्तकन्नर या ट्ांसजेन्डर होने के कारर् एक बच्चे को सबसे 

पहिे अपने ही पररवार और सगे-संबंक्तधयों से प्रताक्तड़त होना पड़ता ह।ै और यहीं से शुरू हुई अवहिेना 

समाज, संगिन, प्रशासन आक्तद का क्तहस्सा बनता चिा जाता ह।ै इसके क्तवपरीत घर का साथ-सहयोग क्तकन्नर 

या ट्ांसजेन्डर बच्चें को कैसे सर्फि और सामथ्यि व्यक्ति बनाता ह,ै इसका ज्विंत उदाहरर् ह ैिक्ष्मीनारायर् 

क्तत्रपािी। िक्ष्मीनारायर् क्तत्रपािी की इस आत्मकथा के प्रस्तावना में वैशािी रोडे क्तिखती ह ैक्तक “ अिग 

िैंक्तगकता होने के बावजदू एक व्यक्ति को घर से सहारा क्तमिने पर वह क्या-क्या कर सकता ह,ै इसका जीता- 

जागता उदाहरर् पािकों के सामने िाने की ये कोक्तशश ह”ै 31। “पर क्तजनके पास िक्ष्मी जैसा रूप, 

आत्मक्तवश्वास, पररवार, अंग्रेजी िाषा, क्तशक्षा, समाज के बड़े बजुगुों से प्राप्त समान, दोस्ती, प्यार कुछ िी 

नहीं होता, उनकी काि-कोिरी कब खुिेगी ? िैंक्तगक क्तिन्नता के िी की उनकी उम्रकैद कब खत्म होगी?”
32 

जेन्डरीकरर् केवि स्त्री- पुरुष का ही नहीं क्तकया जाता बक्तल्क संस्कृक्तत, किा, िाव, व्यवहार तक 

का कर क्तदया जाता ह।ै स्त्री ह ैतो र्फिा गरु्-व्यवहार युि होनी चाक्तहए और परुुष ह ैतो र्फिा गरु्ों से पररपरू्ि 

होना चाक्तहए। जरा िी इन मानकों में हरे-रे्फर हुआ क्तक व्यक्ति को क्तकनारे कर क्तदया जाता ह।ै िक्ष्मीनारायर् 

क्तत्रपािी कहती हैं- “ नाचना यानी िड़की, औरत... ऐसा समीकरर् हमारे समाज ने बनाया ह।ै िोग मझुे 

बायक्या, छक्का, माम ूऐसा कहकर क्तचढ़ाने िगे थे। मैं नतृ्य में अपनी बीमारी ििूने की कोक्तशश करता था, 

पर वो आसान नहीं था। मैं एक िड़का था और मझुमें जो किा थी, वो ‘औरत’ की थी ... और इसी वजह 

से समाज की नजर में मैं किाकार न होकर, ‘बायक्या’ था ... नाचनेवािा था”33। क्तकन्नर या क्तिन्न जेन्डर 

के रूप में जन्मे बच्चे के प्रक्तत हमारे समाज में इतनी नकारात्मकता होती है क्तक क्तिन्न जेन्डर या यौक्तनकता 

वािे बच्चे में बचपन से ही शंका और नकारात्मकता घेरे रहती ह।ै उसका अक्तस्तत्व ही उसके क्तिए प्रश्नक्तचन्ह 

बन जाता ह।ै यौन-शोषर् का क्तशकार से िेकर, घोर क्तवरोध का सामना, हमउम्र बच्चों से क्तकसी तरह का 

कोई तािमेि न बीिा पाना, चिी आ रही प्रवकृ्ततयों से स्वयं के क्तिन्न व्यवहार तक कई तरह की शंकाएं 
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पैदा करती हैं। िक्ष्मीनारायर् क्तत्रपािी के मन में िी ऐसे प्रश्न घमुड़ रह ेथे, वो कहती हैं “इस शरीर में ऐसा 

क्या ह ैजो परुुषों को मेरी ओर खींचता ह ै?... ऐसा क्यों ?” 34। इन्हीं प्रश्नों से क्तघरा उनका अज्ञात मन बढ़ते 

उम्र के साथ अब यह समझने िगा था क्तक “मैं परुुष ह  ँऔर दसूरे परुुषों से प्यार करता ह ,ँ ऐसा मझु ेकिी 

िगा ही नहीं। मैं िड़की ह ,ँ ऐसा ही मैं सोचता था” 35।  

 अममून समाज में एक क्तकन्नर का जन्म होते ही पररवार वािे उसे क्तकन्नर समदुाय को सौंप दतेे हैं। 

ऐसे बच्चों का घर-पररवार क्तकन्नर समदुाय ही होता ह।ै इसी समदुाय में पिटे-बढ़ते हैं। मतृ्य ुपयंत यह 

समदुाय ही इनके सखु-दखु का साथी होता ह।ै क्तकन्त ुइस मायने में िक्ष्मीनारायर् क्तत्रपािी की क्तस्थक्तत इससे 

क्तबल्कुि उिट थी। अपनी आत्मकथा में वो कहती हैं-“मैं अिग था, क्तर्फर िी पररवार से दरू रहनेवािा नहीं 

था। मझु ेपररवार चाक्तहए था, अपने िोगों की जरूरत थीं। दसूरी तरर्फ क्तहजड़ा समाज के इक्ततहास में मझु े

बहुत-सी बातें क्तदखाई द ेरही थीं और क्तहजड़ा बनने की मेरी चाहत और िी दृढ़ होती जा रही थी” 36।  

िक्ष्मीनारायर् क्तत्रपािी ने अपनी आत्मकथा में बने बनाये कई पारंपररक और सामाक्तजक ढरे को 

ढ़ाहने की चेष्टा की ह।ै अक्तपत ुन केवि मखु्यधारा के समाज बक्तल्क क्तहजड़ा समाज में व्याप्त रूढी हो चुकी 

परंपराओ ंको िी चनुौती दी ह।ै िता गरुु बार-बार कहती ह ै“घर मत रहो, यहां हम क्तहजड़ो के साथ रहो। 

हमें जो बातें नहीं करनी चाक्तहए, वो बातें वहां घर में तुम्ह ेकरनी पड़ती हैं। प्रमखु बात ये है क्तक हम सबको 

साथ रहना चाक्तहए। हम न स्त्री हैं, न परुुष.....स्त्री -परुुषों के समाज के नहीं हैं हम। क्यों रहना ह ैक्तर्फर उनके 

साथ ?” 37। िेक्तकन िक्ष्मी का मानना था क्तक “हम क्तहजड़े हैं, अगर इसका हौआ करने िगें, बाकी समाज 

से खदु को अिग मानने िगें, अिग बतािव करने िगें, तो समाज िी हमें अपना क्यों कहगेा। पर इन िोगों 

को यह बात नहीं जम रही थी ...”38। वह समझ रही थी क्तक पररवार और समाज से कटकर उसका क्तहस्सा 

नहीं बना जा सकता समस्याओ ंसे िागकर नहीं बक्तल्क समस्याओ ंके साथ रहकर ही धीरे-धीरे स्वीकृक्तत 

प्राप्त क्तकया जा सकता ह।ै िक्ष्मीनारायर् क्तत्रपािी ने ना तो क्तहजड़ा समदुाय को छोड़ा और ना ही अपने 
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पररवार को। पररवार के प्रक्तत अपने दाक्तयत्व को क्तनिाते हुए समदुाय के क्तिए िड़ती रही। समदुाय का 

प्रक्ततक्तनधत्व करने के क्तिए देश से क्तवदशे तक की यात्राएं करती रही। क्तवदेश की यात्राओ ंसे िक्ष्मी को दकु्तनया 

को दखेने का एक व्यापक और समदृ् नजाररयाँ क्तमिा। आत्मकथा में क्तवदशे के यात्रा के दौरान के कई 

अनिुव, क्तिन्न जेन्डर और यौक्तनकता वािे िोगों से क्तमिना, दोस्तों और अपने क्तनजी संबंधों तक का क्तजक्र 

करती हैं। एक जगह अमस्टडिम में क्तमिे क्तक्रस के संबंध में बात करते हुए बताती ह ैक्तक “ ट्ांसमैन था वो। 

परुुष बनी औरत। उससे पहिे मैं, स्टीर्फन और बाकी िोग क्तमिने गये ... क्तजंदगी में मैं पहिी बार परुुष हुई 

औरत दखे रही थी ... ... मझुे परुुष होने के बाद िी औरत होना चाक्तहए, ऐसा िगना क्तजतना ‘नॉमिि’ था, 

उतना ही क्तकसी औरत को परुुष होना चाक्तहए, ऐसा िगना ‘नॉमिि’ हो सकता ह,ै ये अपनाने के क्तिए मझुे 

दो क्तदन िगे। .. मझुे क्तक्रस क्तमिा, तो एक परुुष बनकर ही। परुुषों के ही जैसा, क्तबल्कुि ‘नॉमिि’ बतािव 

करनेवािा। मझुे दखेते ही वो मझुसे प्यार करने िगा और मैं उससे” 39।  

अपनी आत्मकथा में िक्ष्मीनारायर् क्तत्रपािी ने क्तकन्नर जीवन से जड़ेु कई पहिओु ंके यथाथि तथा 

क्तकन्नरों के प्रक्तत समाज में रै्फिे पवूािग्रहों की चचाि की हैं। क्तजसका उल्िेख उन्हीं के शब्दों में क्तबन्दवुार तरीके 

से क्तकया जा रहा ह-ै 

(क)-सिी क्तहजड़ों का क्तिंगछेद हुआ रहता ह,ै ऐसा माना जाता ह।ै हमारे यहां उसे ‘क्तनवािर्’ कहते हैं। असि 

में ‘क्तहजड़ा’ शब्द का अथि ही यह बताया जाता ह,ै पर वस्तकु्तस्थक्तत वैसी नहीं ह।ै क्तिंगछेद करना या ना करना 

सबकुछ उस क्तहजड़े पर क्तनििर रहता ह।ै उसे चाक्तहए तो वो करा सकता ह,ै अगर नहीं कराता ह ैतो कोई उस 

पर जबरदस्ती नहीं कर सकता। क्तिंगछेद क्तकया गया ‘सच्चा’ क्तहजड़ा, न करानेवािा क्तहजड़ा उतना सच्चा 

नहीं, ऐसा माना जाता ह।ै पर ये अर्फवाह ह,ै जो समाज ने ही रै्फिायी ह।ै हम ऐसा कुछ नहीं मानते।  

(ख)-बीच-बीच में क्तहजड़े खबरों में आते हैं, क्तक उन्होंने क्तकसी बच्चे को उिा क्तिया, ताक्तक उसे जबरदस्ती 

क्तहजड़ा बना सकें । ऐसे मामिे की बहुत तटस्थता से जांच होनी चाक्तहए। ‘क्तहजड़े ऐसा करते हैं, ये उनकी 
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कम्यकू्तनटी ने ही उनको बताया ह ै...’ ऐसा िोग कहते रहते हैं। पर क्तकसी िी समाज के क्तनयमों में क्तकसी को 

िी बुरा काम करने के क्तिए नहीं कहा जाता। हमारे समाज में िी ऐसा ही ह।ै  

(ग)- क्तहजड़े की मतृ्य ुहोने पर उसे रात में दरे से िे जाते हैं, और िे जाते समय सिी िोग उसे जतूों से मारते 

हैं, ये िी एक गितर्फहमी ह।ै और ये िी क्तक उसकी अंक्ततम यात्रा को कोई िी न दखेे ... ये िी सब झिू ह।ै 

क्तहजड़े अिग-अिग धमि से आते हैं। वो क्तजस धमि के होते हैं, उसी के अनसुार उनका अन्त्य-संस्कार क्तकया 

जाता ह।ै उनकी िी अंत्ययात्रा बाकी िोगों की तरह ही क्तनकिती ह,ै पर हम उस अंक्ततम यात्रा में औरतों के 

िेस में नहीं जाते और इसीक्तिए ये क्तहजड़े हैं, ये िोगों के समझ में नहीं आता।  

6. पुरुष तन में फिं सा मेरा नारी मन (2018) : मानोबी बिंद्योपाध्याय 

  ‘परुुष तन में रं्फसा मेरा नारी मन’ मानोबी बंद्योपाध्याय की आत्मकथा ह।ै मानोबी बंद्योपाध्याय 

िारत की पहिी ट्ांसजेन्डर हैं क्तजन्होंने अपनी मेहनत और संघषि के बि पर कॉिेज क्तपं्रसीपि के पद को 

हाक्तसि क्तकया। एक ट्ांसजेन्डर होने के नाते इस मकुाम तक पहुचंना मानोबी बंद्योपाध्याय के क्तिए बेहद 

कक्तिन रहा। क्तजस समाज में एक बच्चे का ट्ांसजेन्डर के रूप में जन्म िेना अपशकुन और क्तहकारत िरी दृक्तष्ट 

से दखेा जाता हो उस समाज में मानोबी बंद्योपाध्याय का उच्च क्तशक्षा ग्रहर् करना और सम्मानजनक जीवन 

जीने का अक्तधकार प्राप्त करना र्फक्र तथा साहस की बात ह।ै  

  मानोबी बंद्योपाध्याय का जन्म 23 क्तसतंबर 1964 को हुआ था। क्तचतरंजन बंद्योपाध्याय के पररवार 

में मानोबी बंद्योपाध्याय का जन्म दो बेक्तटयों के बाद हुआ था। दो बेक्तटयों सोनािी और रूपािी के बाद 

मानोबी बंद्योपाध्याय का जन्म पतु्र रूप में हुआ था क्तजसके कारर् पररवार में उल्िास और हषि का माहौि 

चौतरर्फा रै्फि गया। माता रेखा और क्तपता क्तचतरंजन बंद्योपाध्याय बेहद प्रसन्न थे। मानोबी बंद्योपाध्याय के 

“बचपन की पहिी कुछ यादें, एक िड़के की हैं, जो अपने हमउम्र िड़कों से अिग नहीं था”40। क्तजसका 

नाम ‘सोमनाथ’ रखा गया। मानोबी बताती है- “िोग कहते हैं क्तक मझुे अपने क्तपता की सुंदरता क्तवरासत में 
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क्तमिी ह ैऔर वे मझुमें अपने आप को दखेते थे, शायद इसक्तिए िी मझुे उनका दिुार क्तमिता रहा। या क्तर्फर 

शायद इसक्तिए क्तक मैं उनकी पतु्र संतान थी ?आप जानते हैं क्तक िारतीय पररवारों में पतु्र संतान से क्तकतना 

मोह रखते हैं। जब मैं हौिे-हौिे, उनकी नजरों के सामने क्तकसी दसूरे रूप में बदिने िगी तो यह पररवतिन 

सारे संसार को क्तदखा, पर मेरे क्तपता यथासंिव इस प्रसंग को अनदखेा करते रहें”41। सोमनाथ जैसे-जैसे बड़ा 

होता गया वैसे-वैसे उसे िगता गया क्तक वह िड़का नहीं बक्तल्क िड़की ह।ै वह स्वयं को अपनी बहनों जैसा 

मानता। उसे िगता क्तक जैसे उसकी बहनें हैं वैसे ही वह िी एक िड़की ह।ै िेक्तकन साथ ही िय िी सताता 

क्तक उसे िड़की रूप में कोई स्वीकार नहीं करेगा। वह बताती हैं- “एक बार मां ने मझुे अकेिे में बीिा कर 

समझाना चाहा क्तक िड़का होकर, िड़क्तकयों की तरह रहना और कपड़े पहनना; मेरा यह बतािव परेू खानदान 

के क्तिए बदनामी का कारर् बन रहा ह।ै ‘परंतु मां ! मैं एक स्त्री ह ँ ....क्या आपको क्तवश्वास नहीं आता ? क्या 

मझुे आप िोगों से बेहतर तरीके से कपड़े पहनने नहीं आते ? मां, आप मझुे एक िड़की बनने दो ..’। ....सारा 

संसार उन्हें ही दोष दनेे िगा था क्तक वे मझुे वक्ष में नहीं रख सकीं। बेचारी मां, िोग नहीं जानते थे क्तक वे क्तकस 

तरह सदा स्वयं से जझूती और स्वयं को दोषी मानतीं क्तक उन्होनें एक क्तहजड़े को जन्म क्तदया ! जी, सारी दकु्तनया 

मझुे इसी नाम से बुिाने िगी थी”
42। क्तस्थक्ततयाँ धीरे-धीरे बत से बत्तर होती गई। मानवीय सीमाओ ंका 

उल्िंघन होता चिा गया। कॉिेज में पढ़ाने पहुचंी मानोबी बंद्योपाध्याय को शोषर् का क्तशकार होना पड़ा। 

कॉिेज यकू्तनयन से जड़ेु सयूि और चंद्रशे नामक यवुकों के उद्दडंता का उल्िेख करते हुए बताती ह ैक्तक “ वे 

मझुे एकांत में दखेते ही घेर िेते, मेरे बाि और कपड़े नोचते और कहते क्तक वे देखना चाहते हैं क्तक मेरे बाि 

असिी हैं या नकिी हैं या मैंने नकिी बािों की क्तवग िगा रखी ह ै? एक बार, उनमें से दो िोगों ने मझुे 

दीवार से सटा कर खड़ा कर क्तदया। वे मझुे तो कर यह दखेना चाहते थे क्तक मेरे कपड़ों के नीचे क्या था। वे 

मझुे दखे कर रु्फर्फकारे और इस दौरान मझुे अपना मुंह बंद रखने की चेतावनी दी। उन्होंने मेरी छाक्ततयों के 

क्तनप्पि इतनी ज़ोर से दबाए क्तक मेरी कराह क्तनकाि गई। ‘क्तहजड़े अपनी जबुान बंद रख। ज्यादा चतुराई मत 

झाड़। हम अिी पता कर िेंगे क्तक तेरी सही औकात क्या ह’ै चंद्रशे ने कहा”
43।  
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  सोमनाथ से मानोबी बनी मानोबी बंद्योपाध्याय की मिुाकात कई ऐसे व्यक्तियों से हुई क्तजनसे उन्हें 

पे्रम हुआ। पर यह पे्रम सर्फि न हो सका। उन्हें वो सच्चा पे्रम न क्तमि सका क्तजसकी तिाश उन्हें हमेशा रही। 

दबे के साथ अपने संबंध को याद करते हुए अपनी पीड़ा को व्यि करती ह-ै “ दबे को यह बताने का कोई 

िाि नहीं था क्तक मैं एक स्त्री की आत्मा थी, क्तजसे परुुष की दहे में कैद कर क्तदया गया था और मैं वक्ष और 

योक्तन पाने के क्तिए तरस रही थी। मैं शारीररक रूप से एक स्त्री बनना चाहती थी। परंत ुवह इसे किी नहीं समझ 

सका”44।  

  परुुष तन में रं्फसा मानोबी का नारी मन हमेशा परुुष को चाहता था। िोग यह नहीं समझ पा रह ेथे 

क्तक मानोबी का जन्म बेशक परुुष के शरीर में हुआ है िेक्तकन हमेशा वह स्वयं को स्त्री ही मानती रही। परुुष 

के प्रक्तत आकक्तषित होने के कारर् िोग मानोबी को समिैंक्तगक समझ रह ेथे जबक्तक वह कहती ह ैक्तक “मैं परूी 

तरह क्तनक्तशं्चत थी क्तक मैं कोई होमोसेक्सअुि नहीं, एक िड़की ह ।ँ मैं अपनी हमउम्र िड़क्तकयों की तरह परुुषों 

की ओर आकक्तषित होती थी और उन्हें अपने साथी की तरह पाना चाहती थी”45। परुुष तन में छटपटाते स्त्री 

आत्मा की पीड़ा केवि मानोबी समझ रही थी। वह चाहती थी क्तक जल्द से जल्द परुुष शरीर को त्यागकर 

स्त्री शरीर में पररर्त हो जाए। क्तजसके क्तिए उसने आर. जी. कर. मेक्तडकि कॉिेज, कोिकाता के क्तचक्तकत्सा 

अनसंुधान से जड़ेु इन्द्र दा का सहारा क्तिया। वह बताती ह ैक्तक कैसे एक क्तदन “उनके सामने रु्फट पड़ी और 

मदद मांगने से पहिे, उन्हें सब कुछ सार्फ तौर पर बता क्तदया। उन्होंने मेरी पूरी बात ध्यान से सनुकर कहा क्तक 

मझुे क्तचक्तकत्सीय मदद की आवश्यकता थी। मैंने उनसे कहा क्तक मैं वास्तव में एक औरत ह ,ँ जो मदि की दहे 

में जन्मी ह  ँऔर मैं अपने हािात से मकु्ति पाना चाहती ह ।ँ इन्द्र दा ने  आर. जी. कर. मेक्तडकि कॉिेज के 

आउटपेशेंट क्तक्िक्तनक में मनोक्तचक्तकत्सक के साथ मेरी मिुाकात का समय तय करवा क्तदया। मैं डरी और 

सहमी हुई थी, क्योंक्तक तब मेरी आय ुबहुत अक्तधक नहीं थी और मैं अपने माता-क्तपता की जानकारी के क्तबना 

यह सब कर रही थी”46।  
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  मानोबी बंद्योपाध्याय के उच्च क्तशक्षा में बढ़ते कदम और प्राप्त सर्फिताओ ंसे क्तपता खशु जरूर थे 

िेक्तकन उनके ट्ांसजेन्डर स्वरूप को क्तकसी िी रूप में स्वीकार नहीं कर पा रह ेथे। एक ट्ांसजेन्डर की क्तस्थक्तत 

हमारे समाज में कैसी ह ैइससे हम सिी वाक्तकर्फ हैं। परंतु इसके क्तवपरीत मानोबी बंद्योपाध्याय का जीवन इससे 

क्तिन्न रहा। तमाम अटकिों के बावजदू आगे बढ़ती रहीं और सर्फिता की श्रेर्ी में अपना नाम शमुार क्तकया। 

स्वयं कहती िी ह ैक्तक “अगर मेरे पररवार ने इस क्तवक्तचत्र रूप के बावजदू मझुे सहारा न क्तदया होता, मझु पर 

पढ़ने का दबाव न रखा होता तो िगवान जाने मेरे साथ क्या हुआ होता”47। आगे बताती ह-ै“मझुे कृर्षर्नगर 

वमून कॉिेज में अपनी क्तनयकु्ति क्तमिी। इसके अिावा नैहाटी का वमून कॉिेज और नैहाटी के ही ऋक्तष 

बंक्तकम चंद्र कॉिेज का मक्तहिा क्तविाग िी मेरे चनुाओ ंमें शाक्तमि थे। यक्तद उनमें से कहीं क्तनयुक्ति क्तमिती टो 

मैं अपने घर में रह सकती थी परंत ुकृर्षर्नगर का कॉिेज अपने दहेाती पररवेश और पहिी पीढ़ी के छात्रों के 

साथ कहीं बड़ी चनुौती था। और हाँ, मैं िारत की पहिी ट्ांसजेन्डर कॉिेज क्तपं्रसीपि बनी। असंिव संिव 

हो गया था”48।  

7. भूपेन खख्खर  : एक अिंतरिंग सिंस्मरण (2020) : सुधीर चिंद्र 

  ‘िपेून खख्खर: एक अंतरंग संस्मरर्’ इक्ततहासकार सधुीर चंद्र द्वारा क्तिक्तखत सपु्रक्तसद् क्तचत्रकार 

िपेून खख्खर की जीवनी है। सधुीर चंद्र ने इस जीवनी को बड़े िगाव और संवेदना के साथ क्तिखा हैं। िपेून 

खख्खर और सधुीर चंद्र एक-दसूरे के अच्छे दोस्त रहे हैं। इक्ततहासकार सधुीर चंद्र ने इस जीवनी के माध्यम 

से िपेून खख्खर के जीवन से जड़ेु ऐसे क्तकस्सों का क्तचत्रर् क्तकया ह ै क्तजसे उन्होंने किी िपेून खख्खर के 

करीक्तबयों से जाना-सनुा तो कुछ ऐसे क्तजनके वे स्वयं प्रत्यक्ष साक्षी रह।े इसमें िपेून खख्खर का रंगों के प्रक्तत 

पे्रम, सामान्य से हटकर सोचने की किाक्तप्रयता, दोस्तों के साथ का बेबाकीपन, जीवन और संबंधों को दखेने, 

समझने और उसे अपने क्तचत्रों में उकेरने की गजब बेबाकी क्तदखती ह।ै ‘मैन इन पब’(1979), ‘मैन ऐट द 

रैडर्फोटि’(1971), ‘य ूकान्ट प्िीज ऑि’(1981), और ‘टू मैन इन बनारस’(1982) आक्तद क्तचत्रों ने िपेून 
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खख्खर को ख़ासी ख्याक्तत क्तदिायी। िपेून खख्खर ‘गे’ थे। और समिैंक्तगकता को िेकर बेहद संवेदनशीि 

िी। िेडी डफ़ररन से हुई मुिाकात के वाकया का क्तजक्र करते हुए सधुीर चन्द्र कहते है क्तक“ तब नहीं सोचा 

था। अब समझ में आता ह ैक्तक, गीतांजक्ति और मझुसे क्तनतांत क्तवपरीत, िपेून बड़े सहज िाव से िेडी डफ़ररन 

जैसों से दोस्ती कर िेता था। अपने इक्ततहास को वह िी जानता था, िेक्तकन िोगों के प्रक्तत जजमेंटि नहीं 

होता था। क्तसवाय गजुरात 2002 जैसी नाकाक्तबि-ए-बदािश्त क्तस्थक्तत में। और समिैंक्तगकों के प्रक्तत संवेदनहीनता 

के वि” 49 क्तजतने असाधारर् िपेून खख्खर स्वयं थे, उतनी ही असाधारर् उनकी क्तमत्रता िी। इनके िंदन 

के दोस्तों की एक िम्बी फ़ेहररस्त थी। क्तजसका उल्िेख िेखक सधुीर चन्द्र जीवनी के ‘िपेून की दोस्ती’ 

वािे क्तहस्से में करते हैं। इसी सन्दिि में िेखक िपेून खख्खर की ‘मैन इन पब’ पेंक्तटंग की चचाि करते हैं क्तजसपर 

“बात करते हुए एक बार िूपेन ने बताया था क्तक इस क्तचत्र में आये आदमी जैसे नीचे तबके के गोरों से उसका 

ख़बू क्तमिना-जिुना हुआ था। क्तजस तरह से उसने यह बात की थी उस में साफ़ इशारा था क्तक उसके चिते-

क्तर्फरते शारीररक सम्बन्ध िी हो गये थे उन में से कुछेक के साथ। इशारे से जादा तो उसने किी वल्िििाई, 

हीरािाई या शंकरिाई को िेकर िी कुछ नहीं कहा था। कहता िी क्यों ? स्त्री-परुुष संबंधों की बात िी तो 

इसी तरह बगैर कह ेकही जाती ह”ै 50 

  िपेून खख्खर इस जीवनी में अपने संबंधों को िेकर सार्फ-सार्फ तो कहीं कुछ कहते नहीं नजर आते 

िेक्तकन अपनी यौक्तनकता को िेकर परू्ितः स्पष्ट थे। िेखक के शब्दों में -“एक शाम गीतांजक्ति और मैं पहुंचे 

ही थे उसके यहां क्तक वह बताने िगा क्तक आज बड़ी मजेदार बात हुई। बम्बई से एक ऑर्फर आया ह ैमझुे। 

बहुत सीररयस ऑर्फर ह।ै आशा पारेख की मां ने िेजा ह।ै अपनी बेटी से मेरी शादी कराना चाहती हैं वह। 

मामिा इतना मजेदार था क्तक दरे तक यही बात चिती रही। क्या आशा पारेख की अम्मा नहीं जानती क्तक 

तमु ‘गे’ हो ? मािमू होगा, पर उनका इटंरेस्ट तो िगता ह ैक्तकसी िी तरह अपनी बेटी को नाक्तसर हुसैन के 

चंगिु से क्तनकि िेने में हैं” 
51 
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िपेून खख्खर क्तजंदाक्तदि व्यक्ति थे। सतकि  रहने वािे। आस-पास घट रही घटनाओ ंका सकू्ष्म 

क्तनररक्षर् करने वािे। सामान्य जन के नजरों से अछूते दृश्यों को अपने क्तचत्रों में बाँधने में क्तसद्हस्त थे। 

अस्वीकायि और असामान्य िगने वािी घटना या व्यक्ति िपेून खख्खर के क्तिए सहज और क्तबल्कुि 

सामान्य था। क्तजसकी झिक उनके द्वारा बनाये गये क्तचत्रों में आसानी से दखेी जा सकती ह।ै उनकी इसी 

सहजता और पारखी नज़रों की चचाि करते हुए िेखक क्तिखते ह ैक्तक “उियक्तिंगता-‘एंड्रोजेनी’-  में उसकी 

बहुत गहरी क्तदिचस्पी थी। उसकी किा िरी पड़ी ह ैउियक्तिंगता के क्तबक्तिन्न पक्षों से। एक वि के क्तिए तो 

वह क्तबल्कुि रम गया था इस क्तवषय में। उसको पता िगा क्तक बड़ोदा के पास वासद क़स्बे में एक आदमी 

स्त्री के वेश में अपना श्रृंगार कर बस अड्डे पर सारे क्तदन खड़ा रहता ह।ै िपेून पहुचँ क्तिया वासद। वहीं उसने 

इस आदमी से दोस्ती कर िी और अपने घर िी िे आया उसे कुछ क्तदन के क्तिए। इसी आदमी को क्तचक्तत्रत 

क्तकया ह ैउसने अपने प्रक्तसद् क्तचत्र ‘सखीिाव’ में” 52। उियक्तिंगता और समिैंक्तगकता को ही अपने किा 

में िपेून खख्खर ने स्थान क्तदया ह ैऐसा कत्तई नहीं ह।ै अपनी किा के माध्यम से ये समाज से जड़ेु तमाम 

सरोकारों के प्रक्तत िी सचेत क्तदखते ह।ै उनके ‘रै्फक्ट्ी स्ट्ाइक’, ‘व्य ूफ्रॉम टी शॉप’, ‘रोड क्तबक्तल्डंग वकि  इन 

कािका’, ‘मैन क्तवद बकेू ऑव प्िाक्तस्टक प्िावाजि’, ‘सन इज द र्फादर आव मैन’, ‘िैन्जकेक्तपंग इन हडै’ 

आक्तद सचेतनता के प्रमार् हैं। गिुाम शेख पर िगे सांप्रदाक्तयकता वािे आरोप के सम्बन्ध में िपेून खख्खर 

से हुए बातचीत का क्तववरर् दतेे हुए सधुीर चन्द्र बताते ह-ै “चूंक्तक हमारे संबंध िपेून और गिुाम दोनों से 

बहुत अच्छे थे, यह संिव नहीं था क्तक इस नाजकु मसिे पर हम िपेून से बात न करें। सो हुई गीतांजक्ति और 

मेरी उससे अकेिे में बात। उसका कहना था : क्तशकायत ह ैक्या? मैंने क्या गुिाम के क्तखिार्फ कुछ कहा है 

? तमु िोग नहीं जानते, या गिुाम नहीं जानता, या िोग नहीं जानते क्तक  मैं क्तकस के साथ ह  ँ? सब के अपने 

तरीके होते हैं तय करने के क्तक क्तकस मामिे में क्तकतना बोिना ह,ै क्तकतना बाहर आना ह।ै क्तर्फर उसने बड़े तैश 

में पछूा क्तक किी होमोसेक्सअुक्तिटी  का मसिा उिता ह ैतो तमु िोग क्तकतना शोर मचाते हो। अब तक मैं 

िी थोड़ा आपे से बाहर हो गया था। मैंने कह क्तदया : ‘बेचारे गुिाम का इसमें क्या कसरू है क्तक वह मसुिमान 
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ह ै? क्यों परेशान क्तकया जाता ह ैउसे, क्तसर्फि  इसक्तिए क्तक वह मसुिमान पैदा हुआ ह ै?..............चेहरा 

तमतमाया, क्तचल्िा रहा था वह: ‘जैसे गिुाम ने नहीं चुना मसुिमान होना, मैंने िी नहीं चुना होमोसेक्सअुि 

होना। मैं पैदा हुआ ह  ँहोमोसेक्सअुि, पैदा !’ क्तचल्िा रहा था मझु पर, सारी दकु्तनया पर, अपनी समिैंक्तगक 

बेचारगी में” 53।  

जीवन के अंक्ततम वषों में िपेून क्तिखते हैं क्तक “धीरे-धीरे अब साि साि की उमर पे क्तहम्मत कर 

पाया ह  ँअपनी इच्छाओ ंऔर अपने दोस्तों के बारे में बोिने की” 54।  इस कथन से समाज में समिैंक्तगकता 

के प्रक्तत िोगों के मानक्तसकता को समझा जा सकता ह।ै यह समझ जा सकता ह ैक्तक समाज का अन्य यौक्तनकता 

के प्रक्तत रुख क्तकतना कड़ा और कड़वा रहा ह।ै एक किाकार क्तजसने अपनी किा को अपनी अक्तिव्यक्ति 

का माध्यम बनाया। क्तजसने अन्य यौक्तनकता के िी समाज में होने को सदा अपने क्तचत्रों के माध्यम स े

अक्तिव्यि क्तकया, क्तजसने इसे सदैव अपराधबोध की दृक्तष्ट से मिु माना, क्तजसने अिग(Different 

sexuality) होने को स्वयं िोगा, क्तजसने अपने आस-पास अपने जैसे िोगों को देखा, क्तवक्तिन्नता के तमाम 

परतों को दखेा-महससू क्तकया वह व्यक्ति खुिकर अपनी पसंद-नापसंद को उम्र के सािवें वषि में अक्तिव्यि 

करता हैं, िगिग उम्र के अंक्ततम पड़ाव में। सधुीर चंद्र क्तिखते हैं क्तक “िपेून यह िी बताता ह ैक्तक, िोगों को 

झांसे में रखने के क्तिए वह िी उन्हीं की तरह ‘नॉमिि’ ह,ै वह बड़े-बड़े क्तफ़ल्मी पोस्टरों में हीरोइनों को दखेकर 

या क्तकसी िड़की के बगि से क्तनकािने पर ऐसे क्तदखाता था जैसे बड़ा आनंद िे रहा ह ैजबक्तक अंदर ही 

अंदर उसे क्तघन आ रही होती थी इस सब से”55 (यहाँ ‘नॉमिि’ से तात्पयि ‘स्टै्ट’ अथाित क्तवषमिैंक्तगकता को 

ओर इशारा ह ै।) ‘समिैंक्तगकता : मने मार्स वधारे र्फावे छे’ वािे अंश में िेखक (सनुीि कोिारी से क्तमिी 

जानकारी के आधार पर) ने िपेून के घर में काम करने वािे एक नौकर का क्तजक्र क्तकया ह,ै जो तीन वषों 

तक िपेून के साथ दरु्षकमि करता रहा। और बाद में िपेून के कहने पर उसे घर से क्तनकाि क्तदया गया। इस 

घटना के साथ सधुीर चंद्र अपने अनमुान को जोड़ते हुए क्तिखते है क्तक “नौकर के साथ हुए िंबे तकिीर्फदेह 
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अनिुव के बाद कुछ ऐसा िी हुआ होगा क्तक उसे समिैंक्तगकता में आनंद आने िगा” 56। िेखक का यह 

अनमुान द्वन्द्व की क्तस्थक्तत उत्पन्न करता ह,ै भ्रम पैदा करता ह।ै जैसा क्तक स्वयं सधुीर चंद्र ने इस बात का क्तजक्र 

क्तकया ह ैक्तक िूपेन खख्खर जन्म से समिैंक्तगक होने की स्वीकृक्तत कर चकेु हैं। क्तजसका उल्िेख जीवनी में 

कई जगह हुआ हैं। सवाि यह िी उिता ह ैक्तक क्तजस वाकया या घटना ने व्यक्ति को तकिीर्फदहे क्तस्थक्तत में 

पहुचंाया हो, वह वजह उसकी उम्र िर की पसंद कैसे बन सकती ह।ै अगर इसे िटकाव की क्तस्थक्तत िी मान 

क्तिया जाए तो वह क्षक्तर्क होगी, स्थायी नहीं।  

िपेून खख्खर क्तिन्न यौक्तनकता के कारर् केवि अपने अकेिेपन और तड़प से जूझ रह ेथे ऐसा नहीं 

ह।ै क्तजसकी चचाि जीवनी के आधार पर मैं ऊपर िी कर चूंक्तक ह ।ँ िेखक, िपेून खख्खर के जीवन के कक्तिन 

दौर और संघषों की चचाि करते हुए िेखक कहते है क्तक “ बात क्तसर्फि  उन मकु्तश्कि क्तदनों की और उसकी 

अपनी नहीं थी। उसके अपने समिैंक्तगक समदुाय-अपनी क्तबरादरी-की थी……………अजीब क्तजंदगी थी। 

क्तजनके साथ रहना-सहन, खाना -पीना ,उिना-बैिना, हसँना-रोना, उन्हीं से हर पि सतकि  रहना, क्तक कहीं 

िनक न पड़ जाए उन्हें उसकी खकु्तर्फया क्तजंदगी की। हंस रो िी नहीं सकता था खुि के वह” 
57 दो रूपों में 

जीवन जी रहें मसिन ‘बाहर से कुछ और’ और ‘अंदर अपनी एक दकु्तनया’ को जीने के अपने कारर् िी 

थे। सन ्1965 के आसपास समिैंक्तगकता को खिुकर जाक्तहर करना खतरे से खािी नहीं था। खिुकर जाक्तहर 

करने का अथि था अकेिेपन का क्तशकार होना और पूरी दकु्तनया को अपना शत्र ुबनाना। सधुीर चंद्र इसी 

अध्याय में िपेून खख्खर और वल्िििाई के साथ होने को क्तवस्तार से बताते हैं। बताते ह ै क्तक कैसे 

वल्िििाई महेंद्र दसेाई को बताते ह ैक्तक “िपेून और वह एक-दसूरे के क्तिए बने हैं। क्तक उनका जन्म जन्मांतर 

का साथ ह”ै 58।  

सधुीर चंद्र आगे क्तिखते ह ैक्तक “28 साि चिे िपेून वल्िििाई संबंध के केवि शरुुआती पाँच 

साि नहीं देखे मैंने। बाद के 23 सािों में खासी नजदीकी से जो दखेा उसके आधार पर एक बड़ी बात इस 



376 
 

संबंध की समझ में आती ह।ै वह ह ैइसकी स्वािाक्तवकता। न िपेून ने और न वल्िििाई ने क्तकसी को 

समझाने की कोक्तशश की क्तक उनका संबंध ह ैक्या। कोई कुछ िी समझे कह,े उन्हें जैसे रहना था रहते थे और 

जो करना था करते थे” 59। साथ ही िपेून खख्खर के अन्य संबंधों का िी उल्िेख क्तमिता हैं। क्तजनमें 

शंकरिाई, रर्छोड़िाई, चंद्रकांतिाई, और हीरािाई के साथ के गहरे और िंबे चिे संबंधों का क्तजक्र ह।ै 

क्तजसकी झिक उनके पेंक्तटंग ‘गैिरी ऑर्फ रोग्ज’ (1993) में दखेी जा सकती ह।ै िेखक बताते ह ै क्तक 

“समिैंक्तगक स्पशि की ऐसी ििक के बरक्स िपेून अपने अच्छे से अच्छे सामान्य क्तमत्रों के साथ शारीररक 

दरूी बनाए रखता था” 60। सन ्2014 में ‘िमही’ पक्तत्रका में प्रकाक्तशत अपने िेख ‘समिैंक्तगकता : कुछ 

अपने मन की’ में सधुीर चंद्र क्तिखते ह ैक्तक “बहुत कम ऐसे अच्छे आदमी क्तजंदगी में, दकु्तनया में, होते हैं जैसा 

िपेून खख्खर था । बड़े-बड़े धक्तनकों से, अपने-अपने क्षेत्रों में ख्याक्तत पाए िोगों से, हम जैसों से, और समाज 

के प्रक्तत उपेक्तक्षत-दक्तमत िोगों से उसका अपनापा था।  

 अतः एिजीबीटीजन अपने िीतर की िावनाओ ंको अंदर ही दबाएं रखते है क्तजसके कारर् उन्हें 

जीवन की जक्तटि त्रासक्तदयों क सामना करना पड़ता हैं। यह एहसास तक नहीं होता समाज को क्तक चहुंक्तदक्तश 

छाए क्तद्वधारी व्यवस्था इनके जीवन को क्तकस हद तक प्रिाक्तवत करती ह।ै क्तद्वधारी व्यवस्था के आक्तद हम यह 

नहीं जानते क्तक ियानक आत्मतोषी अमानुक्तषकता का व्यवहर इनके साथ क्तकये जा रह े हैं। समिैंक्तगक 

पवूािग्रहों से मिु होने के बाद िी अचेतनता के क्तकसी कोने में उसके सकू्ष्म अवशेष हमारे िीतर कही न कही 

रह जाते हैं।  
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