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साांतवा अध्याय : भारतीय समाज में एलजीबीटीक्यू जन (LGBTQ) : समस्याएां और 

सांभावनाएां 

 

बहुत गहराई से अगर चीजों को दखेे और समझने की कोशिि करें तो स्पष्ट होता ह ै शक मानव 

समाज में एलजीबीटीक्यजून की उपशस्िशत आज नहीं बहुत आशदकाल से रही है। हालाांशक इस प्रवशृत को 

समझना और इसे कोई तकनीकी रूप दनेा िायद आज के समसामशयक माांग के अनरुूप उस समाज में नहीं 

िा। इस नाते बहुत सी चीजें बहुत मखुर रूप में स्पष्ट नहीं हो पाई। आज हम शवमिों के दौर में हैं बहुत 

आशदकालीन व्यवस्िाओां से आगे बढ़कर नई व्यवस्िाओां को भी दखे- समझ और मान्यता प्रदान कर रह े

हैं। अब समाज जब इतना प्रौढ़ और आगे बढ़ा हुआ ह ैशक बहुत स्िाशपत शियाओां के अशतररक्त भी अन्य 

मानवीय गणु-दोष तिा इच्छाओां-आकाांक्षाओां पर भी ध्यान कें शित कर रहा ह ैऐसे में यह प्रवशृत उभरकर 

बहुत स्पष्टता के साि हमारे समाज में आयी ह।ै हालाांशक भारतीय समाज अब भी इस शवषय को लेकर बहुत 

दरुुस्त नहीं है शिर भी परुाने दौर की तलुना में आज समाज का एक सांवगग इसके प्रशत सकारात्मक दृशष्ट 

शवकशसत कर चकुा ह ैऔर इस तबके के लोग अपने अशिकार और अशस्तत्व को लेकर एक सम्मान भाव 

के साि समाज में खड़े और गशतिील हैं। भारतीय समाज में एलजीबीटीक्यजून की उपशस्िशत को इस बात 

से समझा जा सकता ह ैशक आज एलजीबीटीक्यजून अपने अशिकारों को प्राप्त करने के शलए सांगठनात्मक 

स्तर पर सशिय ह,ै वह इिर-उिर शछतराएां होने की बजाय एक साि सांगशठत होकर एक झांडे के नीचे आकर 

खड़े होने का साहस शदखा पा रह ेहैं। यद्यशप एक बड़ी तादात अब भी सामाशजक मान्यताओां और बांशदिों 

के नाते एक दायरे में शिरी हैं और खलुकर बाहर आकर कुछ भी कहने की शस्िशत में नहीं हैं। तब भी एक 

ठीक-ठाक शहस्सा बाहर सशिय हैं। ढेर सारे सांगठन आज भारतीय समाज में सशिय हैं जो एलजीबीटीक्यजून 
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का सीिे शहस्सा हैं और कुछ सांगठन ऐसे हैं जो सामाशजक कायों को सम्पन्न करने के अपने कमग के तौर पर 

एलजीबीटीक्यजून के आांदोलन को समिगन प्रदान कर रह ेहैं।  

आज भी भारतीय समाज की बहुसांख्यक आबादी एलजीबीटीक्यजून को मान्यता प्रदान नहीं करती। 

तकनीकी रूप में कानूनी तौर पर उनको कुछ सरुक्षा प्रदान करने की बात स्पष्ट है लेशकन समाज अब भी 

उनको अपना मखु्य शहस्सा नहीं मानती। इसके पीछे ढ़ेर सारे कारण हैं चूांशक मनुष्य के बीच प्रजनन और 

सांतान उत्पशि एक महत्वपूणग शिया मानी जाती रही है, एलजीबीटीक्यजून में इस तरह की सांभावनाएां एक 

तरह से क्षीण हो जाती है ऐसे में समाज का मखु्य तपका अब भी इसे स्वीकार करने को तैयार नहीं हैं। 

साशहत्य, शिल्म और अन्य रचनात्मक शविाओां में इनकी उपशस्िशत िीरे-िीरे दजग हो रही ह।ै और जो लोग 

अल्पसांख्यक तौर पर कहीं ह ैवो एक तरह से हाशिये पर हैं और तमाम तरह की समस्याओां का सामना कर 

रह ेहैं। अकेले होने के कारण कुछ कुां ठा के भी शिकार हैं। समहू में जाने के बाद वो इस बात की अनभुशूत पा 

लेते ह ैशक उनके जैसे अन्य लोग भी हैं लेशकन जो समूह से अलग हैं, पिृक हैं, अकेले हैं उनके शलए यह 

समझना शक उनकी उस प्रवशृत को समिगन दनेे वाला कोई ह ैबड़ा मशुककल ह।ै ऊपर से जरूरी नहीं ह ैशक 

एलजीबीटीक्यजून अपने सािी को पा ही ले। मखु्यिारा के समाज में रहकर मखु्यिारा की प्रवशृतयों के साि 

जीते हुए अपना सािी पाना इनके शलए असांभव सा हो जाता ह।ै ऐसे में हो सकता ह ै शक सामाशजक 

मान्यताओां, मयागदाओ ां और दबाओां में वो अपनी मलू प्रवशृत से अलग हटकर मखु्यिारा की प्रवशृत को 

अपनाकर आगे बढ़ने तिा दबाव में शकसी को भी अपना सािी बनाने से उनकी मलू प्रवशृत की हत्या हो 

जाती ह।ै ऐसे में सांभव ह ैशक वह सामाशजक रूप से स्वीकृशत पाने के बाद आांतररक रूप से अवसाशदत हो 

जाए।  

कुछ रचनाकारों तिा एलजीबीटीक्य ूलोगों से साक्षात्कार शलया गया। कुछ स्पष्ट रूप से अपनी 

प्रवशृत को बताने की शस्िशत में नहीं िे। कुछ लोगों ने नाम न बताने की ितग पर अपने मनोभावों को प्रस्ततु 
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शकया। उन्होंने स्पष्ट रूप से कहा शक उनकी मलू प्रवशृत वैसी रही ह ैपर सामाशजक मान-मयागदाओ ां के कारण 

अपनी मलू प्रवशृत की हत्या करके मखु्यिारा के अनरुूप जीवन जीने का शदखावा कर रह ेहैं। जो एक तरह 

से कही ना कही मानशसक कुां ठा का भी एक कारण बन रहा ह।ै जो लोग बहुत स्पष्टता से समाज से लड़ते 

हुए एक झांडे के नीचे आकर एक प्लेटिॉमग पर खड़े हैं उनकी शस्िशत कुछ दरुुस्त ह ैलेशकन समग्र रूप से 

मखु्यिारा का समाज अब भी उन्हें अपना शहस्सा नहीं मानता और उन्हें ढ़केल कर शकनारे खड़ा कर दनेे की 

मशुहम में ही ह।ै तिाकशित प्रगशतिील मानशसकता के लोगों ने उन्हें स्वीकार भी शकया ह ैशकन्त ुवह सांख्या 

मटु्ठी भर ह।ै काननूी रूप से कागज पर इस सांबांि में प्राविान होने के बाद भी अभी भी यह कहा जा सकता 

ह ैशक शस्िशत बहुत सखुद नहीं ह।ै बहुत तकनीकी रूप से उनके पक्ष में नहीं ह।ै बहुत सखुदायी अवस्िा और 

सांतशुलत दृशष्टकोण के साि जीने की शस्िशत में वह नहीं ह ैऔर िायद उस शस्िशत को हाशिल करने में इस 

समदुाय को न जाने शकतने और वषग लगेंगे।  

भारतीय समाज में एलजीबीटीक्यजून की समस्याओां और सांभावनाओां के सांबांि में शलए गये साक्षात्कार 

उल्लेशखत ह ै-  

1. ‘ये जो दिे ह ैमेरा’ कहानी के लेखक सूरज प्रकाि से हुई बातचीत -  

(1)जैसा शक हम जानते ह ैआपकी कहानी ‘ये जो देि ह ैमेरा’ लेशस्बयशनज़्म को आिार बनाकर शलखी 

गयी ह।ै आपने कहानी का शवषय ‘लेशस्बयशनज़्म’ क्यों चनुा ? इस कहानी को शलखने की पे्ररणा आपको 

कहाां से शमली ?  

उिर - लेखक को अपनी कहाशनयााँ खोजने के शलए कहीं दरू नहीं जाना पड़ता। कहाशनयााँ उसके आसपास 

शबखरी होती हैं। बस एक नजर चाशहए होती ह ैशक उन पर लेखकीय शनगाह डालें और उसे कहानी में बादल 

डालें। बेिक उस िटना को कहानी में बदलने के शलए बहुत मिक्कत करनी पड़ती ह ैऔर इसमें बहुत 

मेहनत और समय भी लगता ह ैिटना को लेखकीय दृशष्ट से कहानी बनाने में।  
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यह जो दिे ह ैमेरा कहानी के साि भी ऐसा ही हुआ। यह एक सच्ची िटना ह ैशजस पर कहानी का ताना-

बाना बनुा गया ह।ै हरलीन नाम की नाशयका (बेिक नाम बदला हुआ ह)ै मेरी एक शमत्र की शमत्र िी और 

वह इस परूी िटना की गवाह िी। मेरी शमत्र ने मझुे यह िटना सनुायी िी और मैं िटना सनुने के बाद कई 

शदन तक सो नहीं पाया िा। बाद में मझुे इसमें कहानी की सांभावनाएां नजर आयीं और मैंने इसे कहानी के 

रूप में  ढालने की कोशिि की। शसिग  एक िटना के आिार पर कहानी शलखना इतना आसान नहीं होता। 

उसके शलए पात्र, वातावरण, िटनाएां, सांवाद, नाटकीयता और बहुत कुछ चाशहए होता ह ैइसे कहानी बनाने 

के शलए। इस कहानी को बनुने में मझुे छह महीने का समय लगा। कहानी के बैकग्राउांड में बॉलीवडु की 

दशुनयाां ह,ै वहााँ के सांिषग हैं, असिलताएां हैं और आिाएां हैं।  

कुल शमलकर जब यह कहानी शलखी गयी तो मझुे इस बात का सांतोष हुआ शक मैं समाज के एक 

ऐसे सच को सामने ला सका जो आम तौर पर सामने नहीं आता। बाकी सब के शलए हरलीन की आत्मकिा 

एक दखुद िटना िी लेशकन मेरे शलए वह असीम सांभावनाओां वाली कहानी बनकर आयी और यह कहानी 

आपके सामने ह।ै लेशस्बयन पात्र रचना और सेक्स चेंज की प्रशिया बताना इतना आसान नहीं िा। इसके 

शलए ररसचग और िैयग की जरूरत िी। मैंने अपनी कहाशनयों और उपन्यासों में लगभग 300 पात्र रचे हैं और 

उन 300 पात्रों में से लगभग ढाई सौ पात्र मशहला पात्र हैं। हरलीन मेरे रचे गए पात्रों में से सवगशप्रय पात्र ह।ै 

इसे मैंने बहुत मन से और िैयग के साि रचा ह।ै  

(2)आज भी जब समाज लेशस्बयन, गे, बाईसेक्िअुल तिा ट्ाांसजेन्डर पर बात करने से कतराता ह ैतो ऐसे 

में सात वषग पहले (2015) जब आपने लेशस्बयन शवषय को आिार बनाकर कहानी शलखी तो आपको शकन 

समस्याओां का सामना करना पड़ा ? 

उिर- मैंने हमेिा प्रयोगिमी कहाशनयााँ शलखी हैं और मैंने यह दखेकर कभी कोई कहानी नहीं शलखी शक 

पाठक वगग इसे कैसे लेगा। मेरी कहाशनयााँ हमेिा वक्त से आगे की शलखी गई हैं और पाठकों ने उन्हें दरे से 
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भी स्वीकार शकया ही ह ैऔर अगर नहीं भी शकया तो मैंने परवाह नहीं की ह।ै 2015 में लेशस्बयन और सेक्स 

चेंज की कहानी शलखते हुए मेरे मन में कोई दशुविा नहीं िी , बेिक सेक्स चेंज के शलए मझुे डॉक्टरों से 

जानकारी लेनी पड़ी शक पूरी प्रशिया क्या होती ह ैऔर शकतना खचग, शकतना समय लगता ह।ै सारी जानकारी 

लेने के बाद ही मैंने कहानी में ये डीटेल शदए िे। कहानी अपने नयेपन के कारण बहुत पसांद की गई िी। और 

दरे तक इस कहानी की चचाग होती रही िी।  

(3)कहानी की केन्िीय लेशस्बयन पात्र हरलीन द्वारा नेहा को यह कहना शक “तमु खुद हॉस्टल में रही हो और 

अलग-अलग िहरों में रही हो तो जानती ही होगी शक ये लेडीज हॉस्टल ही लेस्बोप्रोडक्टस के ग्रशूमांग 

ग्राउन्ड होते हैं” इस बात से आप कहाां तक सहमत ह ै? क्या लेशस्बयशनज़्म पररशस्िशतवि उत्पन्न होता ह ै?  

उिर - ये सांवाद अपने आप में स्पष्ट ह ैऔर इसकी तह में जाने की जरूरत नहीं ह।ै चूांशक आप खदु एक िोि 

छात्रा हैं तो ये शवषय आपके शलए नया और चुनौतीपूणग होना चाशहए शक लेखक ने शजस शवषय को आिार 

बना कर कहानी शलखी ह ैक्या हर बार वही पररशस्िशतयााँ होती हैं लेशस्बयन होने की या नाशयका के अांतमगन 

में ये इच्छा कहीं ना कहीं दबी िी या शिर दबाव में आ कर नाशयका ने ऐसे सांबांि बना तो शलए पर इस ररकते 

का तनाव उसके नैशतकता पर भारी पड़ा और उसने आत्महत्या जैसे पलायनवादी कदम उठाए। क्या नाशयका 

का छोटे िहर से होना और बाद में हॉस्टल में रहना या बांबई आना उसके उन्मकु्त और ऐसे समाज में शिट 

होने में अड़चन बनी। ये सब िोि करने वाले को खुद दखेना होगा। लेखक से उसके शलखे की व्याख्या 

करने के शलए नहीं कहा जाता।  

(4)समलैंशगकता को आप शकस रूप में दखेते हैं ? 

उिर- मैं समलैंशगकता को उसी रूप में दखेता ह ाँ शजस रूप में हमारे दिे का काननू देखता ह।ै यह कोई बीमारी 

नहीं ह।ै  
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(5)आपके अनसुार भारतीय समाज में एलजीबीटीक्यूजन की क्या समस्याएां हैं ? उनकी अस्वीकृशत का 

क्या कारण ह ै? 

उिर- कोई भी समाज सैकड़ों वषों से हजारों वषों से बांिी -बांिाई लीक पर चलता ह।ै बांिे-बाँिाएां शनयम-

कायदों पर चलता ह।ै उसमें कुछ भी ऐसा स्वीकार नहीं होता जो उसकी लीक से हटकर हो जो उसे पसांद न 

आए या जो उसके बने-बनाएां मान-दांडो से अलग हो। अब चाहे लेशस्बयन ररकते हो या चाह ेगे ररकते हो ये 

हटकर हैं। सामान्य मान-दांडो के अनसुार ये स्वीकार नहीं होते। इसीशलए जो भी अलग ह,ै हटकर ह,ै नया ह,ै 

जो उनकी मान्यताओां के शखलाि ह ैउसे अस्वीकार कर शदया जाता ह।ै और यह हर समाज में होता है शक 

चीजों को इतनी आसानी से स्वीकार नहीं शकया जा सकता। अब जैसे अलग-अलग िमों की िाशदयााँ ही 

क्यों न हो अभी भी इतनी आसानी से इसे स्वीकार नहीं शकया जाता। माां -बाप  नाराज हो जाते हैं और 

महीनों मुांह िुलाएां रहते हैं। कई बार तो परूी शजांदगी बच्चों को माि नहीं करते। हााँ बच्चे हो जाने के बाद 

कई बार माां-बाप स्वीकार कर लेते है लेशकन दसूरे िमग की लड़की या दसूरे िमग के लड़के की िादी आज 

भी स्वीकार नहीं की जाती ह।ै तो जो भी उनके तिाकशित मानदांडों के, शनयमों के या रीशत-ररवाजों के या 

सोच के अनसुार नहीं ह ैउसका शवरोि करना ह।ै दो शिल्में आयी हैं। पहली ‘बिाई दो’ और ‘िभु मांगल 

ज्यादा साविान’ शजनमें इन समस्याओां को शदखाने की कोशिि की गई हैं। समाज आसानी से इन चीजों 

को स्वीकार नहीं करता ह।ै और लेशस्बयन और गे ररकतों को तो काननू बन जाने के बाद भी स्वीकार नहीं 

शकया जाता। तो ये सारी चीजें तय करती ह ैशक क्या स्वीकार ह ैऔर क्या अस्वीकार ह।ै एक और उदाहरण 

दतेा ह ाँ। शलशवांग टुगेदर बांबई, बांगलोर, पनुा, कोलकाता जैसे िहरों में हो सकता ह ैकुछ हद तक स्वीकार हो 

लेशकन आम तौर पर पूरे भारत में स्वीकार नहीं ह।ै लड़के-लड़की को इस शबनाह पर मकान भी नहीं शमलता 

की उन्होंने िादी नहीं कर रखी ह।ै तो इसमें कोई शदक्कत नहीं ह ैएक साि रहने में, एक-दसूरे को समझने में 
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लेशकन समाज के अपने बांिे-बाँिाएां िॉमूगलें ह ैशक नहीं अगर िादी से पहले एक साि रह रह ेहैं तो गांि िैला 

रह ेहैं उनकी भाषा में।  

2. Mauritius (मॉरीिस) में रहने वाले ट्ाांसजेन्डर Sanju Lootooa का साक्षात्कार -  

(1)आप अपना पररचय बताएां ? 

उिर - मैं मॉरीिस में रहता ह ाँ। मलूतः मेरा नाम सांज ुलतु्वा ह।ै मैं 23 वषग का ह ाँ। लोग मझुे प्यार से सांजु 

कहकर पुकारते ह।ै हाल ही में शहन्दी से मैंने अपना ग्रेजएुिन परूा शकया ह।ै  

(2)आप अपनी पहचान के बारे में बताइए ? 

उिर- जैशवक रूप से मेरा जन्म लड़की के रूप में हुआ िा। लेशकन जैसे-जैसे मैं बड़ा होता गया वैसे-वैसे 

मझुे एहसास हुआ शक मैं लड़की नहीं ह ाँ। और िीरे-िीरे मैंने अपने आप को पहचानना िरुू शकया और तब 

मझुे लगा शक मैं एक लड़का ह ाँ। मैं एक ट्ाांसजेन्डर ह ाँ।  

(3)बचपन की कोई ऐसी िटना शजससे आपको लगा हो शक आप समाज के इस जेन्डर शडशविन से अलग 

हैं।  

उिर - बचपन में ऐसा कई बार हुआ जब मैंने महससू शकया। मैंने दखेा शक लड़शकयों के शलए डॉल्स, शपांक 

कलर के कपड़े आशद शदए जाते िे जबशक मेरे चचेरे भाइयों को ब्ल ूकलर के कपड़े शदए जाते िे। उन्हें 

िुटबॉल खेलने के शलए शदया जाता िा। बचपन से मुझे अपने भाइयों के जैसे कपड़े चाशहए िा। उनके साि 

िुटबॉल खेलना िा। अपने कमरे का रांग ब्ल ूचाशहए िा। तब मझुे लगने लगा शक मैं अलग ह ाँ। जो पहचान 

पररवार और समाज ने मझुे दी ह ैवह मैं नहीं ह ाँ।  

(4)नॉमगल या ऐब्नॉमगल की जो समझ ह ैउसका आपकी पहचान पर क्या प्रभाव पड़ा ? 
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उिर- बेहद डरावना अनभुव ह।ै जब मैं प्रािशमक स्कूल में िा तब मझु ेये बातें समझ में नहीं आती िी। 

लेशकन जब मैं कॉलेज में गया तब मझुे लगने लगा शक मैं स्त्री या परुुष खाांके में शिट नहीं हो पा रहा ह ाँ। 

लड़के हमेिा मझुे शचढ़ाते और कहते शक लड़शकयों के साि बैठो। लेशकन मैं लड़शकयों के समहू में भी शिट 

नहीं बैठ रहा िा। मैं अपने-आप को अकेला महससू करता िा। मेरे एकाद शमत्र िे लेशकन मैं उन्हें कभी 

अपनी पहचान के बारे में बता नहीं पाया। अकसर मझुे शचढ़ाया जाता िा शक ना तो मैं लड़शकयों के जैसे 

सुांदर ह ाँ और ना तो लड़कों की तरह मदागना। मैं शबल्कुल अकेला िा यह मेरे जीवन का सबसे खराब समय 

िा। इस तरह मेरे कॉलेज के शदन बहुत डरावने िे। लेशकन जब मैं शवश्वशवद्यालय आया तो मझुे अच्छे लोग 

शमले। उन्होंने मेरी मदद की। मेरे दोस्त भी बने और मैंने अपने शलए खड़ा होना भी सीखा।  

(5)मॉरीिस में लोग जेन्डर और यौशनकता को अब शकस रूप में दखे रह ेहैं ? 

उिर - मॉरीिस की पचास प्रशतित जनता स्त्री-परुुष से शभन्न जेन्डर और यौशनक पहचान के प्रशत 

सांवेदनिील हैं। उन्हें शकसी तरह की कोई आपशि नहीं ह ैलेशकन बाकी के पचास प्रशतित लोग सोचते है 

शक यह एक बीमारी ह।ै मैं अपने शवभाग का एक अनुभव आपके साि साझा करना चाह ाँगा। मैं जब वहााँ 

पढ़ता िा तो लोगों को यह समझा-समझा कर िक चकुा िा शक मझुे लड़के के रूप में पहचाना जाये लेशकन 

वह यह समझने को तैयार ही नहीं िे। लेशकन वतगमान में मैं शजस कां पनी में काम कर रहा ह ाँ वहााँ मझुे आदर 

और सम्मान के साि दखेा जाता ह।ै वहााँ मेरे जैसे कई अन्य लोग भी काम करते हैं। एलजीबीटीजन के प्रशत 

लोगों को अपनी सोच बदलने में वक्त तो लगेगा लेशकन इसकी िरुुआत हो चकुी ह।ै  

(6)अपनी पहचान को समझने और स्वीकार करने में आपके पररवार की क्या भूशमका ह ै? 

उिर - जब मैं कॉलेज में पढ़ता िा तब मेरे िर वालों को मेरी पहचान के बारे में पता चला िा। तब उन्होंने 

मझुे ठीक करने के शलए पांशडतों का सहारा शलया। उन्हें लगा मझुमें शकसी देवी का प्रवेि हो गया ह।ै मैं इन 

सारी चीजों से बेहद परेिान िा। मैंने अपने िरवालों और शपता को यह समझाया और बताया भी शक मैं 
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ट्ाांस ह ाँ और मैं इससे खिु ह ाँ। वो मेरी पहचान को नहीं समझते िे। वो मझुे प्यार तो करते ह ैलेशकन मेरी 

पहचान से डरते ह।ै अब लगता ह ैशक शबना कुछ बताए भी िीरे-िीरे वो चीजों को समझने का प्रयास कर 

रह ेहैं।  

(7)एक ट्ाांसजेन्डर होने के नाते आपके अनसुार समाज में एलजीबीटीजन की क्या समस्याएां हैं ? 

उिर - मझुे लगता है शक एलजीबीटीजन समदुाय एक साि लड़ने के शलए तैयार नहीं हैं। अपनी आजादी 

को प्राप्त करने हते ुएक साि लड़ने को तैयार नहीं हैं। अगर मॉरीिस की बात करें तो यहााँ कई गैर-सरकारी 

सांगठन ह ैलेशकन एलजीबीटीजन के अशिकारों के प्रशत बहुत सशिय नहीं शदखते।  

(8)शववाह का दबाव एलजीबीटीजन को कैसे और शकतना प्रभाशवत करता ह ै? 

उिर - जैसे शवषमलैंशगक लोगों पर शववाह का दबाव दखेा जाता ह ैवैसे ही एलजीबीटीजन पर भी इसका 

प्रभाव दखेा जा सकता ह।ै हमें इससे बचने के शलए कई बार झठू तो कई बार बहाने बनाने पड़ते हैं।  

(9)एलजीबीटीजन को लेकर ‘िभु मांगल ज्यादा साविान’ जैसी जो शिल्में बन रही हैं उस पर आपकी क्या 

राय हैं ? क्या इन शिल्मों के पात्र सच में एलजीबीटीजन का प्रशतशनशित्व करते हैं ?  

उिर - अब शिल्मों में एलजीबीटीजन पर प्रकाि डाला जा रहा ह।ै आज कल जो वेब-सीरीज बन रह ेहैं 

उसमें शिर भी इस समदुाय को कुछ हद तक सही रूप में शदखाया जा रहा ह ैलेशकन बॉलीवडु की शिल्मों में 

शजस तरह से शदखाया जा रहा ह ैवह नाटकीय लगता ह,ै अशतियोशक्तपणूग लगता ह,ै वास्तशवकता से िोड़ा 

दरू लगता ह।ै  

3. ‘सशख साजन’ कहानी की लेशखका आकाांक्षा पारे काशिव जी का साक्षात्कार - 

(1)आप अपने तिा अपने रचनात्मक सांसार के बारे में बताएां ? 
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उिर - मैं मध्य प्रदिे, इांदौर की रहने वाली ह ां। स्कूल-कॉलेज की पढ़ाई वहीं से की है। जीव शवज्ञान में स्नातक 

करने के बाद इांदौर के ही देवी अशहल्या शवश्वशवद्यालय के पत्रकाररता शवभाग से पत्रकाररता का कोसग शकया 

ह।ै 2010 में मैंने तीन सहेशलयाां तीन पे्रमी िीषगक से कहानी शलखी। यह कहानी ज्ञानोदय में प्रकाशित हुई 

और इसे रमाकाांत स्मशृत परुस्कार शमला। मैं शवषयों का चनुाव कर नहीं शलखती। जो कहाशनयाां मन में पहले 

शलख ली जाएां, वही कागज पर उतारती ह ां। यशद कोई मुझे कोई िटना सुनाए तो वो मेरे अवचेतन में कहीं न 

कहीं रह जाती ह।ै यशद मैं शकसी से शमलूां और उसमें कुछ खास बात दखेूां तो याद रखती ह ां। बस शिर यही 

सब बातें शमल कर मेरे कहानी के शवषय हो जाते हैं। अभी तक चार कहानी सांग्रह आए हैं, तीन सहशेलयाां, 

तीन पे्रमी (राजकमल प्रकािन), बहिर िड़कनें शतहिर अरमान (सामशयक प्रकािन), शपिली हुई लड़की 

(राजपाल ऐ ांड सांस), मैं और मेरी कहाशनयाां (कौशटल्य प्रकािन) से। शिलहाल मैं शदल्ली में आउटलकु 

पशत्रका में सहायक सांपादक के तौर पर काम कर रही ह ां । 

(2)आपकी कहानी 'सशख साजन' लेशस्बयशनज़्म और उभयलैंशगकता को कें ि में रखकर शलखी गयी ह।ै इस 

कहानी को शलखने की पे्ररणा आपको कहाां से शमली? आपने लेशस्बयशनज़्म और उभयलैंशगकता को कहानी 

के शवषय के रूप में क्यों चनुा ? लेशस्बयशनज़्म और उभयलैंशगकता को साि-साि शचशत्रत करने के पीछे क्या 

कोई शविेष कारण िा ? 

उिर - ऐसा कोई खास एजेंडा नहीं िा शक मझुे लेशस्बयन पात्रों को लेकर कहानी शलखना ह।ै एकपररशचत ने 

अपने हॉस्टल का एक वाकया साझा शकया िा। उससे पहले मैंने कभी बहुत गहराई में जाकर एलजीबीटीक्यू 

समदुाय के बारे में सोचा या पढ़ा नहीं िा। उस वाकये को सनु कर मेरा मन बहुत शदन परेिान रहा। कहते हैं 

लड़शकयाां कोमल होती हैं, लेशकन दोनों में से एक इतनी शनषु्ठर हो गई शक दसूरी के शवषय में कुछ सोचा ही 

नहीं। बस वहीं से कहानी शलखने के बारे में सोचा। लेशकन मैंने बताया न शक मैं शकसी एजेंडा के तहत यह 

कहानी शलखना नहीं चाहती िी, इसशलए परूी कहानी में मैंने एक बार भी कहीं लेशस्बयन िब्द का इस्तेमाल 
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नहीं शकया। मैं चाहती िी शक कहानी में लेशस्बयन लड़की की भावना उभरे, सनसनी नहीं। शवषय चनुने के 

पीछे बस एक ही कारण िा शक इनका अपना समाज ह ैऔर उपेशक्षत ह।ै दशुनया को इनके बारे में जानना 

चाशहए।  

(3)आपने  'सशख साजन' कहानी सन ्2014 में शलखी िी। तब जब आज के शजतना इस शवषय पर बातचीत 

नहीं हुआ करती िी। तब और आज में आप इस शवषय के प्रशत क्या िकग  दखे पाती ह ै? क्या इस शवषय को 

दखेने और समझने में शकसी तरह का कोई बदलाव आया ह ै? क्या इस शवषय के प्रशत लोगों की िारणा 

शवकशसत हुई ह ै? 

उिर - हाां यह सच ह ैशक 2014 में इस समदुाय पर इतनी बातचीत नहीं होती िी। लेशकन इनका दायरा िीरे-

िीरे बढ़ रहा िा। तब और आज में इनकी सांख्या बेिक बढ़ गई ह,ै ये लोग ज्यादा शदखने लगे हैं लेशकन 

इनके प्रशत लोगों की िारणा नहीं बदली। कुछ लोग इन्हें मानशसक तौर पर बीमार मानते हैं। सोच बदलना 

सबसे कशठन काम ह।ै क्योंशक जो बात गहरे बैठी हुई हो उसे शनकालना इतना आसान नहीं होता। अब 

मीशडया में इनके बारे में ज्यादा आने लगा ह,ै ये लोग खलु कर अपनी बात बोल पाते हैं इसशलए हो सकता 

ह ैआने वाले समय में इनके प्रशत िारणा बदले।  

(4)भारतीय समाज में LGBTQ जन की क्या समस्याएां ह ै? 

उिर - समस्याओां की तो कोई शगनती ही नहीं ह।ै अभी भी मखु्यिारा में आने के शलए ये लोग सांिषग कर 

रह ेहैं। शिक्षा के शलए इनका सांिषग जारी ह।ै मखु्यिारा के स्कूल या कॉलेज में प्रवेि पाना कशठन ह।ै यशद 

शमल भी जाए, तो माहौल इतना शवपरीत रहता ह ैशक पढ़ना मशुककल। पहली बात तो पररवार ही स्वीकार 

नहीं कर पाता और ऐसे लोगों को अपना पररवार छोड़ दनेा पड़ता ह,ै जो इनके सांिषग को बढ़ा दतेा ह।ै शलांग 

की पहचान समाज में इतने गहरे जड़ जमा चकुी ह ैशक इन्हें सामान्य जीवन जीने के शलए लांबा सांिषग करना 
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पड़ेगा। इन समस्याओां को खत्म करने का एक ही तरीका ह,ै शिक्षा। जब तक इन्हें पढ़ाया नहीं जाएगा, तब 

तक नौकरी या रोजगार के सािन इनके पास नहीं रहेंगे और इनकी समस्या ज्यों की त्यों रहगेी।  

4. समलैंशगक नारीवादी ऐशक्टशवस्ट माया िमाग से हुई बातचीत - 

(1)अपना पररचय बताते हुए अपनी पहचान के बारे में बताएां ? 

उिर- मेरा नाम माया िमाग ह।ै शिलहाल मैं बड़ौदा, गुजरात में काम कर रही ह ाँ। मैं अपने आप को लेशस्बयन 

मानती ह ाँ।  

(2)नॉमगल या ऐब्नॉमगल की समझ का एलजीबीटीक्यूजन की पहचान पर क्या प्रभाव पड़ता ह ै?  

उिर- मझुे लगता ह ैसमाज जब भी शकसी बदलाव की तरि बढ़ता है या जो समाज के शदए हुए दायरों में 

शिट नहीं होता ह ैउनको ऐब्नॉमगल कहा जाता ह।ै यहीं कारण ह ैशक क्वीयर कम्यशूनटी को भी ऐब्नॉमगल 

कहा जाता ह।ै और मझुे लगता ह ैशक समाज को शसस्टम से एक भय ह।ै यहीं भय हमारे अांदर भी आता ह,ै 

हमारी कास्ट और कम्यूशनटी पर भी उसका प्रभाव पड़ता ह।ै शजससे स्वयां को पहचानने में तकलीि भी होती 

ह ैशक मैं शकसको पसांद करती ह ाँ और मेरा जेन्डर क्या ह।ै दरअसल जब बचपन में हम शकसी जेन्डर में शिट 

नहीं बैठते ह ैमसलन जैसे मैं स्वयां को लेशस्बयन मानती ह ाँ और मझुे औरतों के प्रशत आकषगण ह ैतो स्वयां मैं 

इसको समझ नहीं पाती ह ाँ। और ना ही इसे व्यक्त कर पाते ह।ै ऐसे िब्द नहीं होते हैं शजससे इस आकषगण 

को व्यक्त शकया जा सके। अपनी इस व्यिा को व्यक्त करना बेहद मशुककल होता ह।ै एक छटपटाहट होती 

ह।ै जैसे-जैसे बड़े होते जाते ह ैवैसे-वैसे हर बात पर ऐब्नॉमगल का ठप्पा पीछे खींचता जाता ह।ै वह चाहे 

स्कूल हो, नौकरी हो या िादी जैसी व्यवस्िा ही क्यों ना हो। बढ़ुापे में शकसी तरह की सरुक्षा का कोई 

प्राविान नहीं ह।ै हर स्तर पर एक लड़ाई लड़नी पड़ती ह।ै मझुे लगता ह ैऐसे ही अनभुवों से गजुरना पड़ता 

ह ैजब शकसी को ऐब्नॉमगल कहा जाता ह।ै  
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(3)आप शवकल्प सांस्िा से कैसे जड़ुी ? यह सांस्िा शकन लोगों के शलए काम करती हैं ?  

उिर- मैं पहले शदल्ली में काम करती िी । सन ्2000 में Violence Against Women के अांतगगत वैशश्वक 

रूप से यह तय हुआ शक शस्त्रयों के प्रशत होने वाले शहांसा के मदु्द ेको हम सावगजशनक रूप से उठायेंगे। उन शदनों 

केरल में बहुत शस्त्रयााँ आत्महत्या कर रही िी शजनके मुद्द ेको भी हमने इसके अांतगगत िाशमल शकया। ये सारे 

प्रकरण ‘िायर’ शिल्म के आने के बाद के ह।ै आपसी समझ बनाने के उपराांत हमने पाया शक बहुत सारी 

मशहलाओां की बातें तो िी परांत ुवह सब कुछ केवल खबरों के माध्यम से सामने आता िा। उनके शनजी 

जीवन के बारे में हमें कुछ भी जानकारी नहीं िी। और ना ही हमें यह पता चल पाता शक अखबार के माध्यम 

से उनके खबरों के बाहर आने के बाद उनकी शस्िशत कैसी ह ैया उनके जीवन में शकस तरह का पररवतगन 

हुआ ह।ै उनके शनजी जीवन को जानने की आवकयकता िी। इस उद्दकेय से मैंने कुछ कहाशनयााँ इकट्ठी की 

शजससे शक हम इन कहाशनयों की वास्तशवकता का सबतू द ेसकें । शजसमें ‘शवकल्प’ ने मेरी सहायता की। 

और इस तरह मैं शवकल्प से जड़ु। मशहला आांदोलन में भी हम औरतें जो एक -दसूरे को प्यार करती िी। हम 

शमल-बाटकर बात शकया करते िे। हमें अपनी पहचान के बारे में मालमू िा लेशकन हम बाहर व्यक्त नहीं कर 

पाते िे। मैंने यहााँ पाया शक शस्त्रयााँ बहुत आईसोलेटेड हैं। और तब मैंने तय शकया शक मझुे यहााँ जमकर काम 

करना ह।ै  

(4)आप शनरांतर मशहलाओां के मदु्द ेपर काम करती रही हैं। आपके लेखन में एकल मशहलाएां तिा समलैंशगक 

मशहलाएां सदैव अशभव्यशक्त पाती रही हैं। एकल मशहलाओां और समलैंशगक मशहलाओां के बीच आप क्या 

िकग  पाती हैं ? दोनों के सांिषग में क्या समानता और असमानता ह ै? 

उिर- एकल महलाओां पर काम करने के दौरान जो मशहलाएां मशहलाओां को प्यार करती ह ैउनके बारे में भी 

जानकारी शमली। एकल मशहलाओां को हमने शववाह के ढाांचे के बाहर रहने वाली मशहला के रूप में 

पररभाशषत शकया। जैसे शक जो शविवा हो जाती ह ैया जो अलग हो जाती ह।ै कई लेशस्बयन औरतें स्वयां को 
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एकल बता कर अपना जीवन व्यतीत करती ह।ै यह जीवन जीने का अपना तरीका ह।ै लेशकन आवकयक 

नहीं की हर एकल औरत लेशस्बयन हो। अतः एकल मशहला के अांतगगत कई तरह की औरतें िाशमल हैं 

शजनमें से एक समलैंशगक मशहला ह।ै   

(5)आपने भौरी की जीवनी शलखी। इसका अनुभव बताते हुए भौरी और उसकी सहलेी ठकुराइन के सांबांि 

के बारे में बताइए ? 

उिर- भौरी और ठकुराइन दोनों शववाशहत शस्त्रयााँ हैं। लेशकन दोनों को एक-दसूरे से प्यार ह।ै दोनों शस्त्रयााँ और 

उनका प्यार बहुत सी भ्ाांशतयों को तोड़ने का काम करता ह।ै मसलन औरत औरतों की दकुमन होती हैं। भौरी 

और ठकुराइन जैसी बहुत सी शस्त्रयों की कहाशनयााँ बाहर नहीं आ पाती। मझुे उन दोनों शस्त्रयों से बहुत कुछ 

सीखने को शमला। जीवन की कम्प्लेशक्सटी को समझने का अवसर शमला।  

(6)सन ्2006 में आपकी प्रकाशित पसु्तक ‘Loving Women’ में आपने क्वीयर शस्त्रयों की शजांदशगयों से 

जड़ुी दस जीवशनयाां शलखी ह।ै भारतीय समाज से जड़ुी ये जीवशनयाां इस बात को खाररज करती है शक 

समलैंशगकता पशिम की देन ह।ै शजसपर बार-बार प्रश्न उठाया जाता ह।ै इन जीवन विृों से जड़ुने में आपको 

शकन समस्याओां का सामना करना पड़ा ?  

उिर- इन जीवन विृों से जड़ुने में मझु ेशकसी खास तरह की समस्याओां का सामना नहीं करना पड़ा। हााँ यह 

जरूर िा शक बहुत सी शस्त्रयााँ अपनी कहानी बताती तो िी पर वह नहीं चाहती िी शक उनकी कहाशनयों को 

शलखा जाए। बहुत बार ऐसा भी हुआ शक शस्त्रयााँ कहानी में अपना नाम और पररचय बदलने के शलए कहती। 

परांत ुमेरा मानना िा शक जब तक ये कहाशनयााँ सावगजशनक नहीं होंगी तब तक यह शमि बना रहगेा शक 

समलैंशगकता पशिमी दने है। मेरे शलए बहुत कशठन िा शक कह ाँ, कैसे कह ाँ, शकतना कह ाँ ?  

(7)अन्य पहचानों की अपेक्षा लेशस्बयन शस्त्रयों को अपनी पहचान को अशभव्यक्त करना कशठन क्यों ह ै?  



395 
 

उिर- शपतसृिात्मक समाज में औरतों को हमेिा िादी के ढाांचे में पररभाशषत शकया जाता ह।ै उसे हमेिा 

दबा कर रखा जाता ह।ै उसके पहनावे से लेकर बोलने तक के मानक शनिागररत शकए जाते ह।ै जेन्डर के 

कायने बनाये जाते हैं। ऐसे में लेशस्बयन शस्त्रयााँ जब इन मानकों को लाांि कर अपनी यौशनकता को अशभव्यक्त 

करती ह ैतो उन्हें शवशभन तरह की समस्याओां का सामना करना पड़ता ह।ै  

(8)क्या एलजीबीटीक्य ूके प्रशत समाज का दृशष्टकोण बदल रहा ह ै? 

उिर- शबल्कुल। मैं यशद आने अनुभव के आिार पर कह ाँ तो बदल रहा ह।ै अब तो कानून भी आ गया ह।ै 

इस शवषय पर चचाग हो रही ह।ै जब मैं 40 वषग की िी तब और अब जब मैं 70 वषग की हो गयी ह ाँ तब में कई 

तरह के बदलाव नजर आते हैं।  

(9)भारतीय समाज में एलजीबीटीजन की क्या समस्याएां हैं ? 

उिर- अभी भी इस समदुाय को बहुत सी समस्याओां का सामना करना पड़ रहा ह।ै नौकररयाां नहीं शमल रही 

ह।ै पहनावें से सांबांशित तय मानकों के कारण भी समस्याओां का सामना करना पड़ रहा ह।ै शववाह व्यवस्िा 

का दबाव भी काम करता है। ये सारी समस्याएां एलजीबीटीक्यजून पर हावी ह।ै  

(10)आपकी अांशतम पसु्तक ‘Footprints of queer History’ Life Story from Gujarat” में आपने 

शकन्हें िाशमल शकया ह ै?  

उिर- इस पसु्तक में ज्यादातर transmasculine व्यशक्तयों को िाशमल शकया गया ह।ै ज्यादातर कहाशनयााँ 

उन जोड़ों से सांबांशित ह ैजो एक-दसूरे से प्यार करते ह।ै भागकर आते हैं। ग्रामीण औरतों के प्यार से सांबांशित 

कहाशनयााँ ह।ै गााँव में प्रचशलत िारणाओां से सांबांशित कहाशनयााँ हैं।  

5. ‘अांिेरे का गशणत’ कहानी के लेखक पांकज सुबीर से हुई बातचीत -  
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(1)आपके कहानी सांग्रह “ईस्ट इांशडया कां पनी” में प्रकाशित कहानी “अांिेरे का गशणत” में समलैंशगकता 

जैसे सांवेदनिील शवषय को जो मलूतः सेक्सुअशलटी से जड़ुा हैं को शवषय के रूप में चनुने का शवचार कैसे 

आया ? वो भी तब जब समलैंशगकता पर बातचीत ना के बराबर होती िी ? 

उिर- एक लेखक के रूप में मझु ेलगता ह ैशक मेरी शजम्मेदारी उन्हीं शवषयों पर बात करने की अशिक ह ै

शजन शवषयों को अभी तक नहीं छुआ गया ह,ै या नहीं के बराबर छुआ गया ह।ै भले ही हम इस शवषय पर 

बात करने से बचते हों, पर यह शवषय हमारे आसपास हर कहीं दखेने को शमलता ह।ै ये कोई ऐसा शवषय 

नहीं ह,ै जो हमारे आसपास िशटत न होता हो। समलैंशगकता कोई एशलयन थ्योरी नहीं ह,ै शजसमें शकसी और 

ग्रह की बात की जाती हो, यह हमारे ही रोजमराग के जीवन का शवषय ह।ै और इसी कारण मझुे लगा शक इस 

शवषय पर भी कहानी शलखी जानी चाशहए।  

(2) कहानी में आपने नायक को पररशस्िशतवि ‘Gay’ बनता हुआ शदखाया हैं। क्या समलैंशगकता का जन्म 

शस्िशतयों के कारण होता है ? या यह जन्मजात होता है ? समलैंशगकता को आप शकस रूप में दखेते हैं ?  

उिर- हमारी लैंशगकता असल में हामोन्स का पररणाम होती ह।ै शजतना मैंने शवज्ञान का अध्ययन शकया ह,ै 

(चूांशक शवज्ञान का शवद्यािी रहा ह ाँ, जीव शवज्ञान में स्नातक तिा रसायन िास्त्र में स्नातकोिर) उसके अनसुार 

बारह साल की उम्र तक स्त्री तिा परुुष के िरीर का शवकास एक ही तरह से होता ह,ै उसमें कहीं स्त्री तिा 

परुुष का भेद नहीं होता ह।ै बारह साल की उम्र के बाद िरीर में हामोन्स के स्ट्ॉ के कारण स्त्री तिा परुुष 

िरीर के अनसुार पररवतगन आने प्रारांभ होते हैं। िरीर में स्त्राव तो दोनों हमोन्स का होता ह,ै स्त्री हामोन्स का 

भी और परुुष हामोन्स का भी, मगर परुुष िरीर में परुुष हामोन्स तिा स्त्री िरीर में स्त्री हामोन्स अशिक 

स्त्राशवत होते हैं। इस समय यशद शकसी परुुष के िरीर में स्त्री वाले हामोन्स, परुुष हामोन्स की तुलना में 

अशिक स्त्राशवत हो जाएाँ, या इसके शवपरीत हो, तो समलैंशगक स्त्री तिा परुुष की शस्िशत सामने आती ह।ै 

इया उम्र में ऐसा कई बार स्वतः होता ह ैया शकसी कारण से (मेरी कहानी में जैसा होता ह)ै भी ऐसा हो जाता 
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ह,ै शक दसूरा हामोन अशिक स्त्राशवत होने लगता ह।ै कई बार िर में बहुत दबा कर रखे गए, अांतमुगखी लड़के 

भी समलैंशगक हो जाते हैं। इस बारे में मैंने अपनी ही एक कहानी “शकतने िायल हैं शकतने शबशस्मल हैं” में 

शवस्तार से शलखा ह।ै  

(3)कहानी का िीषगक “अांिेरे का गशणत” ही क्यों ?  

उिर- क्योंशक यह उस शवषय की कहानी ह,ै शजसे अभी तक अांिेरे में रखा गया है। शजस पर बात करने से 

भी बचा गया। चााँद के दो शहस्से होते हैं, एक वह जो हमारे सामने होता ह,ै दसूरा शहस्सा चााँद का वह ह ैजो 

हमें शदखायी नहीं दतेा, इसे “डाकग  साइड ऑि मनू” कहते हैं। यह शहस्सा अांिेरे में होता है ऐसा नहीं ह,ै 

सयूग की रौिनी वहााँ भी पड़ती है लेशकन चूांशक हमें वह शहस्सा महीन शदखता, इसीशलए हम उसे डाकग  साइड 

कहते हैं। यह कहानी भी उसी डाकग  साइड की है, हमें वह शदखता नहीं ह,ै या हम उसे दखेना नहीं चाहते, 

इसीशलए उसे अांिेरा कहते हैं, उस अांिेरे की गशणत की कहानी ह।ै  

(4)सन ्2008 जब आप यह कहानी शलख रह ेिे और आज 2022 जब हम समलैंशगकता पर बातचीत कर 

रह ेहैं। क्या आप तब और आज में इस शवषय के प्रशत कोई अांतर देख पा रह ेहैं ?  

उिर- यह कहानी प्रकाशित हुई ह ै2008 में, शलखी गई ह ै1997 में, मतलब प्रकािन के भी ग्यारह साल 

पहले। और अब तो इस कहानी को पच्चीस साल हो चकेु हैं। मझु े नहीं लगता शक अभी भी हम 

समलैंशगकता पर मानशसकता में कोई अांतर ला पाए हैं। अभी भी हमारे मन में गे, लेशस्बयन, बाईसेक्िुअल, 

ट्ाांसजेन्डर लोगों के प्रशत वही भाव हैं, जो पहले िे। बस अांतर यह आया ह ैशक अब हम ऑस शवषय पर 

बात करने लगे हैं। पहले इस शवषय पर बात भी नहीं की जाती िी  यह चााँद के डाकग  साइड की तरह हमारे 

समाज में उपशस्ित िा, जो िा भी और नहीं भी। अब कम से कम यह हुआ ह ैशक इस पक्ष के अशस्तत्व को 

स्वीकार तो शकया जाने लगा ह।ै  



398 
 

(5)क्या एलजीबीटीक्य ूजन के प्रशत समाज का नजररया बदला ह ै? 

उिर- नहीं... और मझुे नहीं लगता शक आने वाले चालीस-पचास सालों में भी इसमें कोई बदलाव आने 

वाला ह।ै  

(6)आपके अनसुार भारतीय समाज में एलजीबीटीक्यू जन की क्या समस्याएां हैं ? 

उिर- मझुे लगता ह ैशक एक ही समस्या ह,ै और उसके हाल होने में ही सारी समस्याओां का हाल शछपा 

हुआ ह।ै यह समस्या ह ैस्वीकायगता की। समाज के द्वारा स्वीकार शकए जाने की। जब समाज द्वारा स्वीकायग 

कर शलया जायेगा तो बाकी सब समस्याएां भी अपने आप ही हल हो जाएांगी।  

6. जगजीत शसांह सलजूा का साक्षात्कार - 

(1) आप अपना पररचय बताइए।  

उिर- मेरा नाम जगजीत शसांह सलजूा ह।ै मैं शसख समदुाय से आता ह ाँ। मैं 33 वषग का ह ाँ। महाराष्ट् के पणुे 

िहर का शनवासी ह ाँ। मैंने अिगिास्त्र में स्नातकोिर शकया ह।ै मझुे हमेिा मेरे पररवार का सहयोग शमला ह।ै  

(2) आप अपनी पहचान के बारे में बताइए ? 

उिर- मैं बाईसेक्िुअल ह ाँ। बाईसेक्िुअल का मतलब होता ह ैएक ऐसा व्यशक्त शजसे परुुष तिा स्त्री दोनों 

के प्रशत आकषगण होता ह।ै बाईसेक्िुअल केवल परुुष ही नहीं स्त्री भी होती ह।ै लड़का तिा लड़की दोनों 

ही बाईसेक्िुअल हो सकते हैं। बाईसेक्िअुल व्यशक्त को दोनों जेन्डर की चाहत होती ह।ै मझुे अपने 

यवुावस्िा में ही पता चल गया िा शक मैं बाईसेक्िअुल ह ाँ। मझुे शकसी तरह की समस्या नहीं हुई। मझुे कोई 

परुुष नहीं शमला। मैंने शववाह एक स्त्री से की ह।ै जो मेरी सबसे अच्छी शमत्र ह।ै हमारे शववाह को चार वषग हो 

गये ह।ै हम एक-दसूरे के साि बहुत खिु ह।ै बाईसेक्िुअल व्यशक्त के साि समस्या ये होती ह ैशक वह शकसी 

एक जेन्डर को चनु नहीं पाते। जैसे मेरी िादी एक स्त्री के साि हुई ह ैपर अक्सर मझुे एक परुुष की कमी 
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खलती ह।ै मेरी पत्नी और मेरे पररवार सभी को मेरी पहचान के बारे में पता ह।ै मेरे सभी दोस्त भी मेरी 

पहचान से अवगत ह।ै मैं एक ओपन बाईसेक्िअुल ह ाँ। मेरे कई शमत्र भी ओपन बाईसेक्िअुल ह।ै पर कुछ 

शमत्र ऐसे भी ह ै जो बाईसेक्िअुल ह ै पर सामाशजक और अन्य कई कारणों की वजह से अपने 

बाईसेक्सअुशलटी को अशभव्यक्त नहीं कर पा रह ेहैं। गे तिा लेशस्बयन लोगों की अपेक्षा बाईसेक्िअुल 

लोगों का जीवन कशठन होता ह।ै अशिकाांि बाईसेक्िुअल अपनी चाहत व्यक्त करने से डरते हैं।  

(3) समाज की जेन्डर शडवीजन का आपकी पहचान पर क्या प्रभाव पड़ा ? 

उिर- समाज शसिग  दो ही जेन्डर को मानता ह।ै स्त्री और परुुष। भारत में इन दो जेंडर के अलावा अन्य जेंडर 

के प्रशत भेदभाव तो ह ैही शकन्त ुउन दिेों में भी अन्य जेंडर के प्रशत उपेशक्षत भाव दखेा जा सकता ह ैजहाां 

अन्य जेंडर वैद्य ह।ै पररवार में मझुे शकसी तरह की समस्या का सामना नहीं करना पड़ा लेशकन बाहर कुछ 

समस्याओां का सामना जरूर करना पड़ा। मेरे शमत्र जो बाईसेक्िअुल ह ैउनपर इस शडवीसन का बेहद 

नकारात्मक प्रभाव पड़ा। अब सांवैिाशनक रूप से हमें जरूर मान्यता शमल गयी ह ैपरांत ुसमाज अब भी हमें 

स्वीकार करने को तैयार नहीं ह।ै हम आज भी लोगों की नजर में मजाक ह।ै सरकार की तरि से हमें कोई 

सशुविा नहीं ह।ै  

(4)आजकल शिल्मों में एलजीबीटीक्यजून को शदखाया जा रहा हैं। क्या ये शिल्में एलजीबीटीक्य ूको सच 

में अशभव्यक्त कर पा रही ह ै? 

उिर- ऐसी बहुत सी शिल्में हैं जहाां एलजीबीटीक्य ूको शदखाया जाता ह।ै अशिकाांितः उन्हें हास्यास्पद रूप 

में शदखाया जाता ह।ै पर कुछ शिल्में ऐसी भी बन रही हैं जो इस समदुाय की वास्तशवक समस्या को शदखाने 

का प्रयास कर रही ह।ै  

(5)क्या एलजीबीटीक्य ूलोगों को लेकर समाज का सोच बदला हैं ? 
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उिर- एलजीबीटीक्यू लोगों को लेकर समाज बहुत बदला ह।ै अगर मैं अपना ही उदाहरण दूाँ शक जब मैंने 

अपने माता-शपता को बताया की मैं बाईसेक्िअुल ह ाँ तो उन्हें कुछ समझ नहीं आया। लेशकन िीरे-िीरे वो 

समझने लगे। उन्होंने मझुे स्वीकार शकया। मेरे शमत्रों ने भी मझुे समझा। मेरे अनसुार समाज में पहले की अपेक्षा 

कािी कुछ बदला ह।ै केवल एलजीबीटीक्य ूलोगों के शलए ही नहीं बशल्क लड़शकयों के शलए भी समाज 

िीरे-िीरे ही सही लेशकन बदल रहा ह।ै पे्रम शववाह को बहुत हद तक मान्यता दी जा रही ह।ै हर के्षत्र में कुछ 

न कुछ बदलाव दखेा जा सकता ह।ै  

(6)भारतीय समाज में एलजीबीटीक्य ूलोगों की क्या समस्याएां हैं ? 

उिर- भारतीय समाज में एलजीबीटीक्यू लोगों को कािी समस्या का सामना करना पड़ता ह।ै अन्य पहचानों 

की अपेक्षा लेशस्बयन और बाईसेक्िअुल लोगों को पहचान पाना िोड़ा कशठन होता ह।ै क्योंशक हमारा 

तौर-तरीका स्टे्ट लोगों जैसा होता ह।ै ट्ाांसजेन्डर लोगों के साि कािी भेदभाव शकया जाता ह।ै सावगजशनक 

स्िलों पर अपमान सहना पड़ता ह।ै पररवार में अपमाशनत शकया जाता ह।ै इज्जत और सम्मान के नाम पर 

उत्पीशड़त शकया जाता ह।ै अकेले जीवन व्यतीत करना पड़ता ह।ै दर-दर की ठोकरे खानी पड़ती ह।ै समाज 

हमारे बारे में बेहद नकारात्मक ह।ै समाज केवल हमें यौशनकता के दायरे में बाांि कर दखेता ह।ै हमारी 

भावनात्मक आवकयकताओां को दरशकनार कर दतेा ह।ै  

14 फ़रवरी 2019 को वैलेंटाइन शदवस के अवसर पर महाराष्ट् के विाग में ‘लैंशगक शहरासत और 

सांिषगिील पे्रम’ पर आयोशजत कायगिम में सबरी रैना (जो स्वयां को लेशस्बयन मानती ह)ै कहती ह ैशक हम 

शपतसृिात्मक  समाज में रहते हैं और हमें यहााँ अपनी पहचान को स्वीकारने और बताने में शदक्कत होती 

ह।ै एलजीबीटीक्य ू समहू अपनी अशस्मता की लड़ाई हमेिा लड़ती हुई शदखती हैं और यशद वे इस समाज 

में तीसरे शलांग के साि पैदा हुई हैं तब उनकी शस्िशत और भी दोयम दजे के नागररक के रूप में स्िान पाती 

ह।ै वह अपना अनुभव साझा करते हुए बताती ह ैशक ‘मैं खिुनसीब ह ाँ शक मेरे पररवार ने इसे स्वीकारने में 
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कोई शदक्कत महससू नहीं की। उन्होंने मेरी शनजी अशस्मता को स्वीकारने और उसके साि जीने की परूी 

आज़ादी दी।  

मानव सांसािन शवकास मांत्रालय (MHRD) द्वारा तैयार की गई राष्ट्ीय शिक्षा नीशत (NEP) प्रारूप 

2019, में एक खांड िाशमल ह ैजो ट्ाांसजेंडर छात्रों और इसकी जरूरतों पर कें शित ह।ै 

प्रस्ततु ड्राफ्ट अध्यक्ष डॉ. के. कस्तरूीरांगन की अध्यक्षता वाली सशमशत द्वारा तैयार की गयी। इसके 

आिारभतू स्तांभ ‘सहायक, समता, गणुविा, सामथ्यग और उिरदाशयत्व’ ह।ै इस नीशत के अध्याय 6 का 

िीषगक ह ै‘समतामलूक और समावेिी शिक्षा’ शजसके अांतगगत ट्ाांसजेंडर शवद्याशिगयों पर एक भाग शदया गया 

ह।ै इस शदिा में ये छोटे-छोटे कदम समाज को समावेिी समाज बनाये रखने की कुां जी ह।ै  

अक्सर एलजीबीटीक्यजून को शवशभन्न प्रकार के दवु्यगवहार, उत्पीड़न और अपमानजनक शटप्पशणयों 

का सामना करना पड़ता हैं। यह िारीररक और भावनात्मक िोषण होता ह।ै कुछ को ऐसे अपमानजनक 

ररकतों में बाांिा जाता ह ैशजससे वे मकु्त नहीं हो पाते। इनमें अशिकतर लोग चपुचाप इस िोषण को सहते ह ै

क्योंशक बताने के शलए या तो उनके पास कोई नहीं होता और जो होते ह ैवह उन्हें ही दोषी मानते हैं। 

इन उदाहरणों के माध्यम से यह समझा जा सकता ह ैशक यौशनकता एक व्यापक एवां जशटल प्रशिया 

ह।ै यौशनकता के शवशभन्न प्रकार होते हैं। शजन्हें बलपवूगक स्त्री या परुुष की श्रेणी में नहीं ढकेला जा सकता। 

ये पहचानें स्वयां को शजस रूप में समझते हैं, समाज द्वारा शदये गये जेन्डर पहचानों से शभन्न ह।ै “शकसके पाने 

से हमारा जीवन पणूग हो जाएगा, अिवा हमारा अभाव अशिक-से-अशिक मात्रा में दरू होगा, इसका कोई 

ठीक उिर नहीं शदया जा सकता। इस शवषय पर मनोवैज्ञाशनक और िरीर-शवज्ञानवेिा दोनों ही चपु हैं। इस 

चनुाव का न कोई शनशित रूप ह,ै न पररभाषा ह,ै न सीमा” 1उच्चतम न्यायालय द्वारा 6 शदसांबर 2018 को 

समलैंशगकों के पक्ष में शदये गये िैसले ने इनके शलए एक नया मागग प्रिस्त शकया। इस िैसले ने इन्हें 

सम्मानपणूग जीवन जीने का अशिकार शदया तिा अब तक इनके शखलाि हुए अत्याचार को भी स्वीकार 
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शकया। शकन्त ुिोशषत समलैंशगकों के शलए सम्मानपवूगक जी पाना अब भी उतना ही कशठन ह ैशजतना 2018 

से पवूग। इस शवषय पर शवश्व भर में आवाजें उठायी जा रही हैं। गोशष्ठवों, रचनाओां और आांदोलनों की इसमें 

अहम भशूमका रही ह।ै ‘आई एम गे, आई एम नॉट ए शिशमनल’ प्रशसद्ध उपन्यासकार शविम सेठ द्वारा चलाएां 

गये इस कैम्पैन की महत्वपूणग भशूमका ह।ै समलैंशगक होना एक पहचान ह,ै एक शभन्न यौशनकता। यह होना 

कोई अपराि नहीं। लेशकन शिर भी इनके साि अपरािी जैसा व्यवहार शकया जाता ह।ै आज भी ऐसे कई 

लोग होंगे जो भय के कारण अपनी पहचान को शछपा रह ेहोंगे और मानशसक यांत्रणा के शिकार हो रह ेहोंगे। 

“अदालती िैसले और काननू की अदालती व्याख्या बड़े ही प्रभाविाली पर अमतूग तरीके से समाज में 

व्याप्त वातावरण से प्रभाशवत होते हैं। कानून वही रहता ह;ै उसकी इबारत नहीं बदलती, पर काल, पात्र और 

स्िान के प्रबल प्रभाव से अदालतों की उसी काननू की, उसी इबारत की, व्याख्या बदलती जाती ह”ै2। स्त्री 

और परुुष के एक-दसूरे के प्रशत आकशषगत होना शजतना सहज ह ैउतना ही सहज स्त्री-स्त्री और परुुष-परुुष के 

बीच का आकषगण भी ह।ै ना तो आकषगण के कायद ेऔर कानून होते ह ैऔर ना ही कोई शनशित वजह। 

मदृलुा गगग के उपन्यास ‘कठगलुाब’ की स्त्री पात्र असीमा कहती ह-ै “अगर मदग-औरत के बीच का ररकता 

िोषक-िोशषत का ररकता है, तो क्या उसका शवकल्प लैशज्बयशनज्म ह ै?....क्या औरत मदग से शसिग  इसशलए 

आकशषगत होती ह,ै क्योंशक वह उसे बच्चा द ेसकता है ? अगर औरत मदग के शबना, स्पमग दान द्वारा, बच्चा 

पैदा कर सके तो क्या औरत-मदग के बीच का आकषगण समाप्त हो जाएगा ?”3 इसका उिर दतेे हुए वह आगे 

कहती ह ैशक “जीतने प्रश्न है, उतने ही उिर । पर शकसी उिर को अांशतम मान लेने का मन नहीं िा। मझुे नहीं 

लगता िा शक उन प्रश्नों के सामान्यकृत उिर हो सकते िे”4। पीशड़त मशहलाओां के शलए काम करने वाली 

असीमा अपने जीवन को िोशषत मशहलाओां के सेवा में समशपगत करती ह।ै परुुष प्रिान समाज में परुुषवादी 

मानशसकता के शखलाि िोशषत शस्त्रयों की मदद करने और उनके प्रशत अपनी पूरी सहानुभशूत के बाद तिा 

ताउम्र परुुषों से निरत करने वाली असीमा कभी शकसी स्त्री के प्रशत आकशषगत नहीं हुई। वह स्वयां कहती भी 
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ह-ै “अपनी कह ाँ तो तमाम तकग सम्मत शनष्कषों के बावजदू, मैं खदु कभी शकसी औरत के प्रशत आकशषगत 

नहीं हुई”5 । 

सभ्य समाज में जब हम शनत्य सभ्यता की नई-नई यात्राएां कर रह ेहैं, अपने को अनुिाशसत और इस 

िरती पर सबसे शववेकवान प्राणी िोशषत करने के शलए लालाशयत ह ैऔर इस बात की दहुाई द ेरह ेह ैशक 

मनषु्य िरती का श्रेष्ठतम प्राणी ह।ै और सामाशजक जीवन को बेहतर-से बेहतर बनाने के शलए शनत एक-एक 

नई चीज अपनी जीवन में सशम्मशलत कर रह ेह ैऐसे में शविेष शकस्म के सांबांिों को लेकर शविेष शकस्म के 

शनयम भी हमारे समाज में आये शदन आ रह ेहैं। स्त्री-परुुष सांबांि को लेकर जब शववाह के उपराांत भी बलात्कार 

जैसे मसलों के लेकर बहुत गांभीरता से हमारा समाज चचाग कर रहा हैं और यह कहता ह ैशक वैवाशहक जीवन 

के पिात भी परुुष को स्त्री के साि या स्त्री को परुुष के साि दसूरे पाटगनर शक सहमशत के बगैर िारीररक 

सांबांि बनाना सभ्य आचरण के दायरे में नहीं आता, भले उसके पक्ष में शवपक्ष में काननूी सरुक्षा हो या न हो। 

दांड का प्राविान हो या न हो लेशकन सभ्यता यही कहती है शक पत्नी के साि भी या पशत के साि भी उसके 

सहमशत के बगैर, उसकी इच्छा के शवरुद्ध जाकर कोई भी िारीररक सांसगग न शकया जाए। जबरन अपने को 

आरोशपत करने शक कोशिि न की जाए। जो शववाह सांस्िान के नीचे वैद्य ह।ै ऐसी दि में जब वहााँ रोक-

टोक की बात और इच्छा को सम्मान दनेे की बात होती ह ैतो शिर उस सांबांि को लेकर शजसे लेकर हमारा 

समाज अभी परूी तरह नहीं ह ैऔर समाज का एक बहुत छोटा शहस्सा उसको स्वीकार करता ह ैउसमें सहमशत 

तो हर शस्िशत में अशनवायग हो जाती ह।ै शबन सहमशत के उसके तरि बढ़ाया गया एक भी कदम सीिे-सीिे 

अपराि की श्रेणी में ही आएगा। इस तरह के सांबांि के शलए दोनों जनों का िारीररक और मानशसक रूप से 

पररपक्व होना, तैयार होना आवकयक ह।ै और इसके पिात सहमत होना आवकयक है। इसके इिर अगर 

इस तरह के सांबांि शकसी अन्य मापदांड पर या शकसी अन्य आिारों पर बनते है तो सीिे-सीिे दरुाचार, 

अपराि या जिन्य कुकमग के श्रेणी में ही आएांगे।  
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