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समप5ण 
 

यह सIपूण5 शोध-;बंध को मL अपनी माता के Nी चरणO म# समPप5त कर रहा Qँ। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

घोषणा  

मL >करीट देबनाथ यह घोषणा करता Qँ >क पी-एच.डी. उपािध हेतु ;Zतुत शोध-

;बंध “नर#$ कोहली रिचत तोड़ो कारा तोड़ो : जीवन दश5न और उसक9 समकालीन 

;ासंिगकता” मौिलक है। इस शोध काय5 म# मुझे िनदaशक के bप म# डॉ. अdनंe गंगोपाfयाय, 

सहायक ;ोफेसर, dहंदी िवभाग, ;ेसीड#सी िवjिवeालय, कोलकाता, भारत,  का 

माग5दश5न ;ाk lआ है। 

 इस शोध-;बंध म# समािहत सभी जानकnरयां शैिoक िनयमO और नैितक आचरणO 

के अनुbप ;ाk और ;Zतुत क9 गयी है। 

 मL  यह भी घोषणा करता Qँ >क लागू िनयमO और आचरणO के अनुसार मLने सभी 

सामिpयO और पnरणामO को सIयक bप से उधृत और संदPभ5त >कया है जो इस शोध-

;बंध म# मौिलक नहr है। 

 मL यह भी घोषणा करता Qँ >क यह शोध-;बंध अंशतः या पूण5 bप से >कसी अtय 

िवjिवeालय या संZथान म# इससे पहले ;Zतुत नहr >कया गया है। 
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भूिमका 

>कसी भी सािह�य क9 चाहे बंगला हो, मलयालम हो, असिमया हो, मराठी हो 

आ>द सभी भाषा� म# अtय िवधा� क9 भाँित ही उपtयास सािह�य क9 एक िवधा है। 

िजस ;कार से इन भाषा� म# जीवनीपरक उपtयास हL उसी ;कार से dहंदी म# भी 

जीवनीपरक उपtयास िलखे गए हL। यह शोध-काय5 dहंदी के जीवनीपरक उपtयास पर 

>कया गया है। िजसम# जीवन दश5न का मू�यांकन >कया गया है। इस शोध-;बंध म# भारतीय 

अfया�म दश5न क9 अवधारणा भी Zप� क9 गई है। 

इस शोध-;बंध म# कुल छः अfयाय एवं 16 उपअfयाय हL। ;थम अfयाय का शीष5क 

जीवनीपरक  उपtयास है । इस अfयाय के अंतग5त कुल तीन उपअfयाय हL (i) dहंदी के 

जीवनीपरक उपtयास क9 परIपरा। (ii) dहंदी जीवनीपरक उपtयास का Zव�प। (iii) dहंदी 

जीवनीपरक उपtयास और अfया�म। ि�तीय अfयाय का नाम है नर#$ कोहली के उपtयास। 

इस अfयाय का िवभाजन दो उपfयायO म# >कया गया है (i) पौरािणक और आfयाि�मक 

;संग।(ii) िविवध ;संग। तृतीय अfयाय का नाम है भारतीय अfया�म व दश5न परIपरा: 

एक संिok पnरचय। यह अfयाय दो उपअfयायO म# बाँटा गया है (i) भारतीय अfया�म 

दश5न क9 अवधारणा और उसका Zव�प एवं (ii) भारतीय दश5न परIपरा म# िववेकानंद का 

dचंतन । चतुथ5 अfयाय का नाम ‘तोड़ो कारा तोड़ो’ : अंतव5Zतु है । इस अfयाय के अंतग5त 

चार उपfयाय हL (i) आfयाि�मकता और साधना पo। (ii) समकाल का पnर;े य। (iii) 

Zवामी िववेकानंद का ¡ि¢�वांतरण और (iv) जीवन दश5न, समाज व संZकृित। पंचम 

अfयाय है ‘तोड़ो कारा तोड़ो’- िश�प-िवधान । इस अfयाय का िवभाजन दो उपअfयायO 

म# >कया गया है जो इस ;कार हL (i) जीवनीपरक उपtयास क9 शैली तथा (ii)’तोड़ो कारा 

तोड़ो’ भाव और िश�प । ष¤ अfयाय जो इस शोध-;बंध का अंितम अfयाय है उसका 

नामकरण ‘तोड़ो कारा तोड़ो’ क9 ;ासंिगकता >कया गया है। इस अfयाय को तीन 

उपअfयायO म# िवभािजत >कया गया है (i) ¡ि¢ िनमा5ण : पूव5 एवं वत5मान पnर;े य । 



 

 

(ii) समाज िनमा5ण : पूव5 एवं वत5मान पnर;े य । (iii) रा¥ िनमा5ण : पूव5 एवं वत5मान 

पnर;े य । 

 यह शोध dहंदी उपtयासकार नर#$ कोहली �ारा Zवामी िववेकानंद के जीवन पर 

छः ख¦डO म# रिचत ‘तोड़ो कारा तोड़ो’ नामक उपtयास पर >कया गया है िजसका शीष5क 

है नर#$ कोहली रिचत तोड़ो कारा तोड़ो : जीवन दश5न और उसक9 समकालीन ;ासंिगकता 

। शोध-;बंध के ;थम अfयाय म# जो जीवनीपरक उपtयास पर क# >$त है उसके जीवनीपरक 

उपtयास क9 परIपरा नामक उपअfयाय म# जीवनीपरक उपtयास क9 परIपरा के िवषय 

म# चचा5 करते lए यह बताया गया है >क इस परIपरा क9 शु�आत आचाय5 हजारी;साद 

ि�वेदी �ारा रिचत ‘बाणभ§ क9 आ�मकथा’ (1946) उपtयास से होती है। अगला नाम 

अमृतलाल नागर का है िजtहOने सूर एवं तुलसी के जीवन को आधार बनाकर ‘मानस का 

हंस’ (1972) एवं ‘खंजन नयन’ (1981) उपtयास का सृजन >कया। नागरजी के उपरांत 

रांगेय राघव आते हL िजनके उपtयास हL  तुलसीदास के जीवन पर ‘र¨ा क9 बात’, बु© के 

जीवन पर ‘यशोधरा जीत गई’ आ>द। (1954 म# ;कािशत) जीवनीपरक उपtयास क9 

परIपरा म# अगला नाम डॉ«टर कृ¬णिबहारी िमN का है। ठाकुर Nी रामकृ¬ण के जीवन 

पर आधाnरत इनका उपtयास है ‘क�पत� क9 उ�सव लीला’ (पाँचवाँ संZकरण 2017) 

इसके प­ात िगnरराज >कशोर का नाम आता है िजtहOने रा¥िपता महा�मा गाँधी के जीवन 

को आधार बनाकर ‘पहला िगरिमnटया’  उपtयास िलखा। (2011 म# इसका ;थम संZकरण 

िनकला) इस परIपरा म# अगला नाम वीर#$कुमार जैन का है। इनका उपtयास है ‘अनु®र 

योगी’ (2009) यह वध5मान महावीर के जीवन पर चार ख¦डO म# रिचत है। शोध म# लेखकO 

के जtम के आधार पर जीवनीपरक उपtयासO के ¯म को रखा गया है। ;थम अfयाय के 

ि�तीय उपअfयाय म# dहंदी के जीवनीपरक उपtयास के Zवbप के िवषय म# चचा5 करते lए 

बताया गया है >क dहंदी के जीवनीपरक उपtयासO को ऐितहािसक और आfयािमक आ>द 

दो वग± म# बाँटा गया है तथा ‘पहला िगरिमnटया’, ‘क�पत� क9 उ�सव लीला’ एवं ‘भारती 

का सपूत’ उपtयासO का म�ूयांकन >कया गया है। 



 

 

तृतीय उपअfयाय म# जीवनीपरक उपtयास म# ईjर के Zवbप के िवषय म# बताया 

गया है। उपtयास के पाuO ने िजस bप म# ईjर का साoा�कार >कया ईjर के उसी bप  

का वण5न उपtयासकारO ने अपने-अपने उपtयासO म# >कया है। अतः एक ओर जहाँ डॉ«टर 

कृ¬णिबहारी िमN �ारा रिचत ‘क�पत� क9 उ�सव लीला’ म# ईjर का Zवbप माँ का है 

«यO>क उपtयास के पाu ठाकुर रामकृ¬ण परमहंस के िलए उनक9 माँ काली ही सब कुछ 

हL। वहr दसूरी ओर अमृतलाल नागर के ‘खंजन नयन’ उपtयास म# ईjर का Zवbप ‘सखा’ 

के bप म# है। ‘मानस का हंस’ म# ईjर का Zवbप दीनबंधु के bप म# है। रांगेय राघव �ारा 

िलिखत ‘र¨ा क9 बात’ उपtयास म# ईjर का Zवbप दीनबंधु के bप म# है। कबीर के जीवन 

पर आधाnरत ‘लोई का ताना’ म# ईjर का Zवbप िनगु5ण के bप म# है। 

 ि�तीय अfयाय लेखक नर#$ कोहली के उपtयासO पर क# >$त है। इस अfयाय म# यह 

बताया गया है >क कोहलीजी >कस ;कार के उपtयासO का सृजन करते हL। शोध करते lए 

यह vात lआ >क नर#$ कोहलीजी पौरािणक और आfयाि�मक एवं िविवध िवषयO को 

लेकर उपtयास िलखते हL। इस बात का मू�यांकन पौरािणक और आfयाि�मक ;संग एवं 

िविवध ;संग नामक दो उपअfयायO म# >कया गया है। िजन उपtयासO को कोहलीजी ने 

रामायण, महाभारत आ>द pंथO को लेकर िलखा है उtह# पौरािणक और आfयाि�मक ;संग 

के अंतग5त रखा गया है। जैसे रामकथापरक उपtयास ‘यु© भाग’ 1, ‘यु©’ भाग 2 (2005) 

महाभारत क9 अमर कथा पर आधाnरत आठ ख¦डO म# ‘महासमर’ (2015) । इन सभी 

उपtयासO म# भले ही कथा रामायण एवं महाभारत क9 है ³कंतु कथा हमारे घर क9 है। शोध 

के दौरान यह vात lआ >क लेखक नर#$ कोहली आधुिनक समकालीन समZया� का 

समाधान पौरािणक आ´यानO म# तशालते हL। उनक9 माtयता है >क आज भी >कसी भी 

समZया का समाधान रामायण, महाभारत, उपिनषदO आ>द म# िमलता है। उtहOने 

पौरािणक आ´यानO को लेकर छोटे-छोटे उपtयास भी िलखा है। उदाहरण के िलए 

महाभारत क9 कथा पर आधाnरत ‘कंुती’  (2012) यह महाभारत क9 पाu ‘कंुती’ पर क# >$त 

है। ठीक इसी ;कार इनका ‘अह�या’ उपtयास (2019) रामायण क9 पाu ‘अह�या’ पर 

क# >$त है जब>क ‘िशखंडी’ (2020)  महाभारत का पाu ‘िशखंडी’ पर आधाnरत है। यह 



 

 

कहना सही होगा >क उtहOने पौरािणकता को एक ¡ापक आकार म# फैलाने का ;यास 

>कया । नर#$ कोहली के  पौरािणक ;संग पर आधाnरत  बड़े और छोटे दोनO को िमलाकर 

19 उपtयासO का मू�यांकन >कया गया है। िविवध ;संग के अंतग5त  उन उपtयासO का 

मू�यांकन >कया गया है िजtह# लेखक ने िविवध आधुिनक िवषयO को लेकर िलखा है । इसके 

अंतग5त पाँच उपtयासO का मू�यांकन >कया गया है। ‘पुनरारIभ’ (1994)à इस उपtयास 

म# यह बताया गया ह ै>क पराधीन भारत म# अपने पnरवार के लोगO को छोड़कर पहाड़ी 

वtय ;देशO म# रहना अ�यंत चुनौतीपूण5 था। ‘oमा करना जीजी’ (1995)à यह लेखक का 

एक पाnरवाnरक और सामािजक उपtयास है। ‘;ीित-कथा’ (2005)à यह एक ;ेम-

कथापरक उपtयास है। ‘वbणपुuी’ (2017)à पुराण, इितहास एवं समकालीन घटना� 

का वण5न है। ‘सागर-मंथन’ (2018) à यह आधुिनक बोध से जुड़ा lआ उपtयास है। 

शीष5क से भले ही यह पौरािणक ;तीत होता है ले>कन यह पौरािणक नहr है।  

अतः यह कहा जा सकता है >क नर#$ कोहली को केवल पौरािणक रचनाकार नहr 

हL बि�क वे  िविवध िवषयी रचनाकार हL।  

 तृतीय अfयाय भारतीय अfया�म दश5न परIपरा से सIबंिधत है। इसे दो 

उपअfयायO म# बाँटा गया है। भारतीय अfया�म दश5न क9 अवधारणा और उसका Zवbप 

एवं भारतीय दश5न परIपरा म# िववेकानंद का dचंतन। ;थम उपअfयाय के अंतग5त भारतीय 

अfया�म दश5न क9 अवधारणा एवं उसके Zवbप को Zप� >कया गया है। दश5न के िवषय म# 

लेखक नर#$ कोहली क9 िवचारधारा को भी Zप� >कया गया है। भारतीय दश5न के िवषय 

म# डॉ«टर सव5प�ली राधाकृ¬णन, मृणालकांित गंगोपाfयाय आ>द िव�ानO के िवचारO को 

भी Zप� >कया गया है। वै>दक काल, महाका¡ काल आ>द के िवषय म# चचा5 क9 गई है एवं 

िविवध भारतीय दश5नO जैसे जैन दश5न, बौ© दश5न आ>द का मू�यांकन >कया गया है। 

भारतीय दश5न परIपरा म# िववेकानंद का dचंतन वाले उपअfयाय के अंतग5त Zवामीजी के 

दाश5िनक dचंतन के िविभµ dबंद�ु जैसे साव¶भौिमकता, अ�तैवाद आ>द का म�ूयांकन 

>कया गया है। 



 

 

चतुथ5 अfयाय तोड़ो कारा तोड़ो उपtयास पर क# >$त है। इसके ;थम उपअfयाय म# 

Zवामी िववेकानंद क9 आfयाि�मकता और साधना�मकता पर िवचार >कया गया है। ि�तीय 

उपअfयाय म# िविभµ dबंद�ु म# समकालीन पnर;े य क9 चचा5 क9 गई है। जैसे स·े दानी 

का अभाव’, ‘भ¢ बनने का >दखावा’ आ>द। तृतीय उपअfयाय म# Zवामी िववेकानंद के 

बlआयामी ¡ि¢�व के िवकास के िवषय म# चचा5 क9 गई है । जैसे ऐितहािसक, अिभनेता 

आ>द । चतुथ5 उपअfयाय म# जीवन दश5न, समाज और संZकृित के िवषय म# चचा5 क9 गई 

है।  

पंचम अfयाय तोड़ो कारा तोड़ो उपtयास के िश�प-िवधान पर क# >$त है। इसके 

;थम उपअfयाय म# जीवनीपरक उपtयास क9 शैली का मू�यांकन >कया गया है एवं ि�तीय 

उपअfयाय म# तोड़ो कारा उपtयास के मूल भाव पर िवचार >कया गया है। अथा5त् इस 

उपअfयाय के माfयम से यह vात हो जाएगा >क कोहलीजी ने िववेकानंद के जीवन पर 

छः ख¦डO म# िलिखत अपने इस तोड़ो कारा तोड़ो उपtयास के माfयम से अपने पाठकO को 

«या संदेश >दया है इसके साथ ही तोड़ो कारा उपtयास म# ;यु¢ िश�प पर भी ;काश 

डाला गया है। 

 ष¤ अfयाय म# ‘तोड़ो कारा तोड़ो’ उपtयास क9 समकालीन ;ासंिगकता का ¡ि¢ 

िनमा5ण, समाज िनमा5ण एवं रा¥ िनमा5ण के पnर;े य म# मू�यांकन >कया गया है तथा इनके 

पूव5 एवं वत5मान पnर;े य पर भी ;काश डाला गया है। 

 इस शोधकाय5 को सIपµ करने म# मेरे शोध िनदaशक ;ो० डॉ«टर अिनe 

गंगोपाfयाय, dहंदी िवभाग, ;ेसीड#सी िवjिवeालय, कोलकाता का समय-समय पर 

सहयोग ;ाk lआ है। अतः मL उनके ;ित अ�यंत कृतv Qँ। उनके सहयोग के िबना तो यह 

शोध पूण5 ही न हो पाता। ;ेसीड#सी िवjिवeालय, कोलकाता के dहंदी िवभाग के अtय 

;ाfयापकO ;ो० ऋिष भूषण चौबे महोदय, ;ो० वेदरमण पांडेय महोदय तथा ;ाfयािपका 

;ो० तनुजा मजूमदार महोदया, ;ो० मुµी गुkा महोदया एवं ;ेसीड#सी के dहंदी िवभाग 

क9 पूव5 ;ाfयािपका ;ो०मेरी हाँसदा महोदया के ;ित आभारी Qँ «यO>क मुझे इनका भी 

सहयोग ;ाk lआ। ;ेसीड#सी िवjिवeालय के बंगला िवभाग के ;ाfयापक ;ो० शाओन 

नंदी महोदय एवं इितहास िवभाग के ;ाfयापक ;ो० नवरोज़ अफ़रीदी महोदय के ;ित 



 

 

भी मL कृतvता vािपत करता Qँ िजtहOने रैक के सदZयO के bप म# पधारकर मेरा शोध >कस 

;कार बेहतर हो सकता है इसके िलए अपना मू�यवान सुझाव ;दान >कया। मेरी शोध-

पूव5 ;Zतुित के समय बा½ िवशेषv के bप म# पधारr कलक®ा िवjिवeालय के dहंदी 

िवभाग क9 अfयo ;ो० राजNी शु«ला महोदया एवं बध5मान िवjिवeालय के dहंदी 

िवभाग क9 ;ाfयािपका ;ो० bपा गुkा महोदया एवं िवशेषv के bप म# उपिZथत रहे 

अपने िवभाग के सभी ;ाfयापकO �ारा शोध को बेहतर ढंग से तैयार करने के िलए मुझे 

मू�यवान सुझाव देने हेतु मL कृतv Qँ। ;ेसीड#सी िवjिवeालय के इितहास िवभाग क9 

;ाfयािपका ;ो० मृद ुराय महोदया को भी मेरी शोध-पूव5 ;Zतुित के अवसर पर उपिZथत 

रहने हेतु कृतvता vािपत करता Qँ। इस शोध काय5 को सIपµ करने हेतु मL अपने शोध 

िनदaशक के सुझाव के आधार पर गोलपाक5  रामकृ¬ण िमशन लाइ¿ेरी भी समय-समय पर 

जाता रहा Qँ। मL इसके िलए महोदय के िनदaश पर कोलकाता के बागबाजार उ�ोधन 

काया5लय भी गया Qँ। अतः इस सहयोग के िलए मL गोलपाक5  के पुZतकालय, उ�ोधन  

काया5लय एवं अपने शोध िनदaशक के ;ित कृतvता vािपत करता Qँ। ;ेसीड#सी कॉलेज के 

पूव5 ;ाfयापकO ;ो० अिभजीत भ§ाचाया5 महोदय ;ो० संfया कुमारी dसंह महोदया, ;ो० 

रंजना शमा5 महोदया, ;ो० िहमांशु कुमार महोदय, ;ो०जयंत कुमार साQ महोदय के ;ित 

मL आभार ¡¢ करता Qँ। यह शोध-;बंध उनके भी Àेह एवं आशीवा5द का पnरणाम है। 

अपने िवjिवeालय के dहंदी िवभाग के शोधाथE िमuO नेहा चतवुaदी, मधुिमता ओझा, 

िनिध कुमारी गुkा, मनमुन अpवाल, काPत5क कुमार राय, ¿जेश ;साद, ि;यंका कुमारी 

dसंह, आराधना साव,N©ा dसंह, पूजा िमNा, पूजा ;साद जय;काश िमN, िनिध पांडेय, 

शिन कुमार चौहान, रानी कुमारी तांती, पायल माµा, कालू तमांग आ>द के ;ित भी 

आभारी Qँ। मL केरल िवjिवeालय के dहंदी िवभाग के अपन ेशोधाथE िमuO पी० िवनोद, 

अनघा ए०एस०, िवeाराज, dबंसी बालाचं$न, अंिजता जे० एम०, हnरता कुमारी जे, 

सुनामी एल० िवजयन एवं वहाँ के ;ाfयापकO एवं ;ाfयािपका� ;ो० आर जयचं$न 

महोदय, ;ो० िलना बी०एल० महोदया, ;ो० एस०आर जयNी महोदया, अfयo, dहंदी 

िवभाग, केरल िवjिवeालय, ;ो० पी जे० हरमन महोदय, ;ो० इtदु के० वी० महोदया, 

;ो० Nीिनता पी०आर० महोदया एवं अtय सभी के ;ित भी मL Áदय से आभारी Qँ इन 



 

 

सभी के सहयोग से केरल िवjिवeालय के dहंदी िवभाग क9 िविभµ संगोि¤यO म# भाग 

लेने का सुअवसर ;ाk lआ। साथ ही सरकारी मिहला िवeालय, ित�वंतपुरम के dहंदी 

िवभाग क9 ;ाfयािपका ;ो० डॉ«टर शाबाना हबीब तथा डॉ«टर dबंदु वे�सर महोदया 

अfयo, dहंदी िवभाग, सरकारी मिहला महािवeालय, ित�वनंतपुरम, केरल के ;ित भी 

आभार ¡¢ करता Qँ। इनके सहयोग से िवभाग क9 िविभµ संगोि¤यO म# भाग लेने का 

अवसर ;ाk lआ। 

मL लेखक नर#$ कोहलीजी के ;ित भी कृतv Qँ िजtहOने अपने मू�यवान समय म# से 

कुछ समय िनकालकर मुझे साoा�कार लेने का अवसर >दया। इस शोध-;बंध के अंत म# 15 

नवIबर 2020, रिववार को साoा�कार के दौरान मेरे �ारा पूछे गए ;Âो और उनके �ारा 

>दए गए उ®रO का पूण5 िववरण >दया गया है। 

मL ;ेसीड#सी िवjिवeालय के dहंदी िवभाग के काया5लय म# काय5रत सभी के ;ित 

भी आभार ¡¢ करता Qँ। 

मL अपनी माता Nीमती बासना नाथ, िपता Nी कृ¬ण गोपाल नाथ एवं अपने अनुज 

>करणमिण देबनाथ के ;ित भी कृतvता vािपत करता Qँ। अपने पnरवार म# सभी ने मुझे 

समय-समय पर आवÃयक  सुझाव >दए हL। मL अपने >दवंगत िपतामह राजधन नाथ एवं 

>दवंगता सुरधनी  देवी तथा अपनी मातामही >दवंगता सुभािसनी देवी एवं >दवंगत मिन 

देबनाथ तथा अपने मातृ-कुल एवं िपत-ृकुल के सभी सIबिtधयO के ;ित मL अ�यंत कृतvता 

vािपत करता Qँ «यO>क मेरा यह शोध-;बंध उनके आशीवा5दO और Àेह का पnरणाम है। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

शोध-;बंध का सार 

जीवनीपरक उपtयास सािह�य क9 एक िवधा है। यह शोध dहंदी के उपtयासकार नर#$ 

कोहली के �ारा Zवामी िववेकानंद के जीवन पर छः खंडO म# िलिखत तोड़ो कारा तोड़ो 

नामक जीवनीपरक उपtयास पर >कया गया है। शोध का शीष5क है “नर#$ कोहली रिचत 

तोड़ो कारा तोड़ो : जीवन दश5न और उसक9 समकालीन ;ासंिगकता”। इस शोध-;बंध म# 

dहंदी जीवनीपरक उपtयास क9 परIपरा के िवषय म# चचा5 क9 गई है। जीवनीपरक 

उपtयासO के ¯म को रचनाकारO के जtम के आधार पर रखा गया है। उपtयास के Zवbप 

को ऐितहािसक और आfयाि�मक दो bपO म# बाँटा गया है। जब कोई जीवनीपरक उपtयास 

>कसी आfयाि�मक ¡ि¢ के जीवन को आधार बनाकर िलखा जाता है तब उसे आfयाि�मक 

जीवनीपरक उपtयास कहा जाता है। जैसे डॉ«टर कृ¬णिबहारी िमN का ठाकुर Nी 

रामकृ¬ण के जीवन पर आधाnरत ‘क�पत� क9 उ�सव लीला’ एक आfयाि�मक जीवनीपरक 

उपtयास है। वैसे ही जब >कसी ऐितहािसक पाu के जीवन को आधार बनाकर कोई 

उपtयास िलखा जाता है तब उसे ऐितहािसक जीवनीपरक उपtयास कहा जाता है। जैसे 

िगnरराज >कशोर �ारा िलिखत गाँधीजी के जीवन पर आधाnरत ‘पहला 

िगरिमnटया’।आfयाि�मक पु�ष िजस ;कार से ईjर के Zवbप का dचंतन करता है 

उपtयासO म# ईjर का वही Zवbप उभरकर आता है। अतः एक ओर जहाँ ‘क�पत� क9 

उ�सव लीला’ उपtयास म# ईjर का bप माँ का ह ै«यO>क उपtयास के पाu ने माँ के bप 

म# ईjर का साoा�कार >कया था जब>क ‘खंजन नयन’ म# ईjर सखा के bप हL। नर#$ 

कोहली के उपtयासO का पnरचय देते lए यह बताया गया है >क कोहलीजी के उपtयासO 

को दो वग± म# बाँटा जा सकता है पौरािणक और आfयाि�मक ;संग तथा िविवध ;संग। 

पौरािणक और आfयाि�मक ;संग के अंतग5त लेखक के उन उपtयासO के िवषय म# चचा5 क9 

गई है िजtह# उtहOने रामायण, महाभारत आ>द pंथO को आधार बनाकर िलखा है। इसके 

अंतग5त बड़े और छोटे दोनO को िमलाकर 19 उपtयासO का मू�यांकन >कया गया है तथा 

िविवध ;संग के अंतग5त उन उपtयासO का मू�यांकन >कया गया है िजtह# उtहOने िविवध 

आधुिनक िवषयO को आधार बनाकर िलखा है। इसके अंतग5त पाँच उपtयासO के िवषय म# 

चचा5 क9 गई है। भारतीय अfया�म दश5न  परIपरा का पnरचय देते lए भारतीय अfया�म 



 

 

दश5न क9 अवधारणा एवं Zवbप के अंतग5त िविवध भारतीय दश5न जैसे बौ© दश5न, जैन-

दश5न आ>द का मू�यांकन >कया गया है। लेखक नर#$ कोहली के दाश5िनक िवचार को Zप� 

>कया गया है। भारतीय दश5न परIपरा म# िववेकानंद का dचंतन अ�ैतवाद है। तोड़ो कारा 

उपtयास म# िनिहत Zवामी िववेकानंद क9 आfयाि�मकता एवं साधना�मकता पर िवचार 

>कया गया है। इसके समकालीन पnर;े य म# यह बताया गया है >क आज के ज़माने म# लोग 

बlत >दखावा करते हL >क वे बड़े भ¢ हL, साधु हL परंतु वाZतिवकता कुछ और ही है। इसम# 

यह बताया गया है >क अंpेज़O के ज़माने म# भारत के लोग अंpेज़ी के >कतने अिधक दीवाने 

थे। आज भी यही िZथित बनी lई है। Zवामी िववेकानंद के ¡ि¢�वंतरण  पर चचा5 करते 

lए यह बताया गया है >क Zवामी िववेकानंद के िविवध ¡ि¢�व का िवकास >कस ;कार 

lआ। जीवन दश5न, समाज और संZकृित के अंतग5त बताया गया है >क भारतीय dचंतन म# 

दश5न केवल vान के ;ित अनुराग ही नहr है बि�क मानव जीवन को समpता से देखना भी 

है। जीवनीपरक उपtयासO म# कई ;कार क9 शैिलयO का ;योग >कया जाता है जैसे वणा5�मक 

शैली, संवादतमक शैली आ>द। तोड़ो कारा तोड़ो उपtयास के मूल भाव के िवषय म# चचा5 

करते lए उसके िश�प पर भी ;काश डाला गया है। अंत म# तोड़ो कारा तोड़ो उपtयास क9 

समकालीन ;ासंिगकता का ¡ि¢ िनमा5ण, समाज िनमा5ण एवं रा¥ िनमा5ण के पnर;े य 

म# मू�यांकन >कया गया है तथा इनके पूव5 एवं वत5मान पnर;े य पर भी ;काश डाला गया 

है। शोध करते lए जो नई उपलिÄधयाँ उभरकर आÅ उनका भी उ�लेख >कया गया है। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

List of Published research papers and Patents out of the research work 
 

शोध आलेख (;कािशत) / Published Research Articles 

¯म लेख का शीष5क / Title पिuका अंक / पृ¤ / dलंक 

1. शरणम : भय और मोह 

अoरा 
UGC Approved Care 

Listed National Journal 
ISSN No. : 2456-7167 

197, अगZत 
2021/53 

2. भि¢ «या है ? सािह�य अमृत 
UGC Approved Care 

Listed National Journal 
ISSN No. : 2455-1171 

मई-जून-जुलाई 
2021 

(संयु¢ांक)/124 

3. Zवामी िववेकानंद का 
ऐितहािसक दिृ�कोण 

राजभाषा भारती 
भारत सरकार, गृह मंuालय 

राजभाषा िवभाग 
ISSN No. : 0970-9398 

160, िसतIबर 
2021/96 

4. Zवामी िववेकानंद का 
िशoा सIबंिधत 

दिृ�कोण 

अनहद 
A peer reviewed 

Punjabi Research 
National Journal 

ISSN No. : 2516-9009 

साल 4, अंक 1, 
January-March, 

2021/118 

5. नर#$ कोहली का रचना 
संसार : सागर मंथन म# 

सांZकृितक dचंता 

मु¢ांचल 
A peer reviewed 

Journal 
ISSN No. : 2350-1065 

जनवरी-माच5, 
2020 

 
 
 
 

 



 

 

List of Published research papers and Patents other than research work 
 

शोध आलेख (;कािशत) / Published Research Articles 

¯म लेख का शीष5क / Title पिuका अंक / पृ¤ / dलंक 

1. भारतीय संZकृित म# माँ का 
Zवbप 

शोध संचार बुलेnटन, 
UGC Approved Care 
Listed International 

Multidiciplinary 
Quarterly Bilingual Peer 

Reviewed Refereed 
Research Journal 

ISSN No. : 2229-3620 

Issue 41, Vol. 
11 January to 

March 
2021/176 

2. िमराबाई का योगदान 

Bohal Shodh Manjusha, 
An International Peer 
Reviewed, Refereed, 

Multidiciplinary & 
Multiple Languages 
Research Journal 

ISSN No. : 2395-7115 

Issue 15, Vol. 
3(2)/120 

3. भारत का अßयुदय 

Shodhshauryam, 
International Scientific 

Refereed Research 
Journal 

ISSN No. : 2581-6306 

Issue 5, 
September-

October-
2020/21 

 
 
 
 



 

 

National Level Training-cum-Workshop 

¯म िवषय/Topic संZथान-संZथा / Institution 
ितिथ-वष5 / 
Date-year 

1. One Week, Training-
cum-Workshop on 

Testing & Evaluation 
and Question Item 

Writing in Hindi 
dहंदी भाषा म# परीoण एवं 

मू�यांकन तथा ;Â-पद लेखन 
िवषयक एक सkाह क9 
;िशoण-सह-काय5शाला 

National Testing Service-
India, 

Central Institute of Indian 
Languages, 

Ministry of HRD, Dept. of 
Higher Education, Govt. 

of India, Manasagangotri, 
Mysuru 

21st to 25th 
May, 2018 

 
शोध िवषय सIबंिधत सेिमनार, वेिबनार / Related to subject 

¯म लेख का शीष5क / Title 
संZथान-संZथा / 

Institution 
ितिथ-वष5 / Date-

year 

1. Departmental Seminar – Rahul 
Sanskrityayan Research 

Symposium 
नर#$ कोहली का रचना संसार:सागर 

मंथन म# सांZकृितक dचंता 
(7th Symposium) 

(Paper presentation) 

Presidency 
University, 

Kolkata 

7th August 2019 
to 2nd August 

2022 

 
 

 

 
 

  



 

 

शोध िवषय से अलग सेिमनार, वेिबनार / Apart from subject 

¯म लेख का शीष5क / Title संZथान-संZथा / Institution 
ितिथ-वष5 / 
Date-year 

1. 

Three Day National 
Webinar 
लोक जीवन 

(Paper presentation) 

University of Kerala, 
Kariavattom, 

Thiruvananthapuram, 
Kerala 

11th to 13th 
January, 

2023 

2. 

Departmental Seminar 
– Rahul Sanskrityayan 
Research Symposium 

भारत का अßयुदय 
(3rd Symposium) 

(Paper presentation) 

Presidency University, 
Kolkata 

7th August 
2019 to 2nd 

August 
2022 

3. 

Departmental Webinar, 
Agra 

कबीर का समाज दश5न 
(Paper presentation) 

कtहैयालाल मािणकलाल मुंशी 
dहंदी तथा भाषािवvान 
िवeापीठ, डॉ. भीमराव 

आIबेडकर िवjिवeालय, 
आगरा 

30th July, 
2022 

4. 

एक >दवसीय काय5शाला 
पुZतक समीoा : «या, «यO 

और कैसे ? 
(Participation) 

dहंद ूकॉलेज, >द�ली 
िवjिवeालय, >द�ली 

21st April, 
2022 

5. 

Three Day National 
Webinar 

िवकलांगता एक शि¢ और 
चुनौती है – ‘िवटािमन 

dजंदगी के संदभ5 म#’ 
(Paper presentation) 

University of Kerala, 
Kariavattom, 

Thiruvananthapuram, 
Kerala 

08 to 10th 
March, 
2021 

6. 

Two Day International 
Webinar 

वृo और पया5वरण 
(Paper presentation) 

Jai Narayan Vyas 
University, Jodhpur 

(Raj.) India 

4th to 5th 
June, 2021 



 

 

7. 

Three Day National 
Webinar 

Anuvad Aur Samaj 
(Paper presentation) 

University of Kerala, 
Kariavattom, 

Thiruvananthapuram, 
Kerala 

16th to 18th 
December, 

2021 

8. 

International Webinar 
मिहलायO के पाjEकरण म# 
समाज सुधारकO क9 भूिमका 
(Paper presentation) 

Centre for Women 
Studies, Maharaja 

Ganga Singh 
University, Bikaner, 

Rajasthan 

23rd June, 
2021 

9. 

Departmental Webinar 
– Lecture Series 27 

संजीव क9 पया5वरण सIबंधी 
रचनाएँ 

(Participation) 

Government College 
For Women, 

Thiruvananthapuram 

13th 
February, 

2021 

10. 

Departmental Webinar 
– Lecture Series-24 

समकालीन dहंदी किवता और 
मुि¢बोध 

(Participation) 

Government College 
For Government 

Women, 
Thiruvananthapuram 

10th 
January, 

2021 

11. 
अtतरा5¥ीय िहtदी सािह�य ई-

;Âो®री ;ितयोिगता 
(Participation) 

dहंद ूकॉलेज, अमृतसर 
(पंजाब) 

27th March, 
2021 

12. 

National Webinar 
“Drug Abuse In Youth : 

A Major Social 
Problem And 

Solutions” 
(Participation) 

Jai Narain Vyas 
University, Jodhpur 

31st May, 
2021 

13. 
National level E-Quiz 

on Hindi Language and 
Literature 

Ettumanoorappan 
College, Kottayam 

14th 
September, 

2020 



 

 

(Participation, Score-
75%) 

14. 

दो >दवसीय अंतरा5¥ीय 
वेिबनार 

आचाय5 हजारी ;साद ि�वेदी 
: सृि� एवं दिृ� 

(Participation) 

राँची िवjिवeालय 
19th to 20th 

August, 
2020 

15. 
रा¥ीय संगो¤ी 

िमथ, फ# टेसी और यथाथ5 
(Participation) 

िलटरेnरया कोलकाता -2019 
13th 

December, 
2019 

16. 

One Day Seminar 
अलका सरावगी के नए 

उपtयास “एक स·ी-झूठी 
गाथा” 

(Paper presentation) 

Presidency University, 
Kolkata 

20th March, 
2018 

17. 

National Seminar 
“Bharatiya Bhashayen : 

Sanskritik Sanwaad” 
(Participation) 

Central Hindi 
Directorate and 

Bharatiya Bhasha 
Parishad 

10th to 11th 
March, 
2018 

18. 

रा¥ीय संगो¤ी 
21वr सदी म# भि¢ सािह�य 

का पnर;े य 
(Participation) 

Nी िशoायतन कॉलेज और 
भारतीय भाषा पnरषद 

20th April, 
2018 

 

 
 

 

 


