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अ"याय% का प)रचय 

यह शोध जीवनीपरक उप5यास पर 7कया गया है। लेखक नर>? कोहली के @ारा 

Aवामी िववेकानंद के जीवन पर छः खंडो म> िलिखत तोड़ो कारा तोड़ो नामक उप5यास को 

आधार Lंथ के Nप म> िलया गया है। इस शोध Pबंध के Pथम अ"याय म> Rहंदी जीवनीपरक 

उप5यास कS परTपरा, Rहंदी जीवनीपरक उप5यास का AवNप एवं Rहंदी जीवनीपरक 

उप5यास म> िनिहत आ"यािWमक AवNप पर चचाX कS गई है। ि@तीय अ"याय म> लेखक नर>? 

कोहली के उप5यास% का प)रचय देते Zए यह बताया गया है 7क वे 7कस Pकार के उप5यास 

िलखते ह[। तृतीय अ"याय म> भारतीय आ"यािWमक दशXन कS परTपरा का प)रचय PAतुत 

7कया गया है तथा भारतीय दशXन म> Aवामी िववेकानंद के Rचंतन के िवषय म> भी बताया 

गया है। शोध Pबंध का चतुथX अ"याय तोड़ो कारा तोड़ो उप5यास पर क> 7?त है। इसके Pथम 

उप-अ"याय म> आ"यािWमकता और साधना पb पर बात कS गई है। ठीक ईसी Pकार ि@तीय 

उप-अ"याय म> तोड़ो कारा तोड़ो उप5यास म> िनिहत समकालीन प)रPेdय को िविभe 

Rबंदfु जैसे सgे दानी का अभाव, भh का 7दखावा, साधु होने का 7दखावा, Aवतंiता का 

अभाव आ7द म> 7दखाया गया है। तृतीय उप-अ"याय म> तोड़ो कारा तोड़ो उप5यास म> 

िनिहत Aवामी िववेकानंद के jिhWव के िवकास के िवषय म> चचाX कS गई है। चतुथX उप-

अ"याय म> जीवन दशXन, समाज और संAकृित के िवषय म> बताया गया है। पंचम अ"याय 

म> तोड़ो कारा तोड़ो उप5यास म> िनिहत िशkप िवधान कS चचाX करते Zए जीवनीपरक 

उप5यास कS शैली एवं तोड़ो कारा तोड़ो उप5यास के मूल भाव तथा उसम> िनिहत िशkप 

के िवषय म> बात रखी गई है। षm अ"याय म> तोड़ो कारा तोड़ो कS Pासंिगकता को jिh 

िनमाXण, समाज िनमाXण एवं राo िनमाXण के संदभX म> देखा गया है। साथ ही इन तीनो 

Rबंदfु का मूkयांकन पूवX एवं वतXमान प)रPेdय के आधार पर 7कया गया है। 
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Pथम अ"याय : जीवनीपरक उप5यास 

i. Rहंदी के जीवनीपरक उप5यास कS परTपरा 

जीवनीपरक उप5यास jिh के जीवन पर आधा)रत होता ह।ै भारत के Psयात 

संत tी tी आनंदमूuतXजी के अनुसार "जीवन कS गित के साथ चलना ही िजसका धमX है 

उसे ही सािहWय कहता wँ”।1.. भारत के संत% ने सािहWय को मानव जीवन कS गितशीलता 

से जोड़कर देखा है। सािहWय म> जीवन कS गितिविधयाँ िनिहत होती ह[। अतः सािहWयकार% 

ने मानव जीवन को आधार बनाकर सािहWय कS रचना कS है। मुंशी Pेमचंद का कहना था 

“य% कहना चािहए 7क भावी उप5यास जीवनच)रत होगा”।2.. अथाXत् मुंशी Pेमचंद दरूदश~ 

jिh थे जो यह जानते थे 7क मानव के जीवन को आधार बनाकर भी भिव�य म> उप5यास% 

कS रचना कS जा सकती है। लेखक नर>? कोहली ने ‘जीवनी’ और ‘उप5यास’ म> अंतर AपÇ 

करते Zए कहा “एक जीवनी और उप5यास म> अंतर यह है 7क जीवनी म> आप कहÉ से कुछ 

भी जोड़ सकते ह[। उसम> Ñम भी आवÖयक नहÉ है। इसके साथ िजस jिh कS जीवन कथा 

या जीवनी िलखी जा रही हो केवल वहÉ महWवपूणX होता है। उसके जीवन काल म> जो दसूरे 

च)रi या पाi होते ह[ जो उसके सTपकX  म> आए ह[… उनके च)रi का िचiण महWवपूणX 

नहÉ होता है। बात जहाँ तक उप5यास कS है उसम> घटनाWमकता कS बड़ी महWवपूणX भूिमका 

होती है।…”।3.. 

Pो० गोपाल राय कS मा5यता है 7क Rहंदी सािहWय म> जीवनीपरक उप5यास% के 

परTपरा कS शुãआत Rहंदी के Pिसå सािहWयकार आचायX हजारी Pसाद ि@वेदी @ारा रिचत 

‘बाणभç कS आWम कथा’ (Pकाशन 1946) से Zई थी। बाणभç कS आWमकथा म> लेखक ने 

अपने िनजी पा)रवा)रक जीवन का वणXन 7कया है अतः इसे आWमकथाWमक जीवनीपरक 

उप5यास कहा जा सकता है। 

इस परTपरा म> अगला नाम अमृतलाल नागर का है। उनके @ारा रिचत जीवनीपरक 

उप5यास ‘मानस का हंस’ तुलसीदास के जीवन पर आधा)रत है (Pकाशन 1972) और 

‘खंजन नयन’ सूरदास के जीवन पर आधा)रत है (Pकाशन 1981)। मानस का हंस नामक 
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उप5यास तुलसीदास के जीवन पर आधा)रत है। इस उप5यास म> उ5ह%ने तुलसीदास को 

एक सहज मानव के Nप म> िचिiत 7कया। गोAवामीजी कS कोई Pामािणक जीवनी उपलïध 

नहÉ थी, उ5ह> एक साधारण मानव के Nप म> दशाXना काफ़S चुनौतीपूणX था। यह भिhकाल 

के समय का एक सांAकृितक इितहास भी है। इस उप5यास म> कथा कS शुãआत रòावली 

के जीवन कS अंितम घड़ी और अपने िश�य% के साथ तुलसी के राजापुर आगमन कS याiा 

कS कथा से होती है। लेखक िलखते ह[ 7क “रामजी कृपालु ह[ Pभु ! राजापुर अब अिधक दूर 

नहÉ है। हो सकता है चलने के समय तक पानी ãक जाए”।4.. इससे यह AपÇ होता है 7क 

तुलसी को एक असामा5य मानव के Nप म> भी दशाXने का Pयास 7कया गया है। य7द उनम> 

असाधारणता या 7दjता नहÉ होती तो उ5ह> इस बात का बोध कैसे हो पाता 7क आज ही 

उनकS भायाX कS मृWयु होने वाली है और उ5ह> अंितम बार के िलए अपनी भायाX को दशXन 

देना चािहए अतः उ5ह> राजापुर लौट जाना चािहए। लेखक िलखते ह[ 7क "बाबा कहने लगे 

-- जेठ मिहने म> ही वाराह bेi म> आ गए थे। चातुमाXस वहÉ िबताने का िवचार था। पर5तु 

कुछ 7दन पहले Aवö म> हम> हनुमानजी से ऐसी Pेरणा िमली 7क राजापुर होते Zए िचiकूट 

जाएँ और वहÉ चातुमाXस पूरा कर>”।5.. 

आलोùय गûांश म> लेखक अपने उप5यास के पाi तुलसीदास से कहलवाते ह[, 

‘हनुमानजी से कुछ ऐसी Pेरणा िमली’। यह बात उ5ह%ने Öयामो कS बुआ को बताया था।  

हालाँ7क उ5ह%ने यह नहÉ बताया था 7क हनुमान ने उ5ह> üया कहा था। कुछ ऐसी बात> 

होती ह[ जो महापुãष रहAय म> ही आवृत रखना चाहते ह[ üय%7क इसी म> इस िवषय कS 

भलाई िनिहत होती है। उदाहरण हेतु ठाकुर tी रामकृ�ण के अंितम समय म> Aवामी 

िववेकानंद के साथ आ"यिWमक िवषय को लेकर कुछ ऐसी बात> Z† थÉ िजसके िवषय म> 

बाद म> Aवामीजी ने अपने गुãभाइय%  से कहा था 7क ‘ठाकुर से उनकS इस िवषय म> üया 

बात> Zई ह[ वह आजीवन उनके पास ही रहAय बनकर समािहत हो जाएगा’। तुलसी के 

7दj Aवãप का वणXन करते Zए लेखक नागर िलखते ह[ 7क "मानो मनु�य% के समाज म> 

कोई देवजाित का पुãष आ गया हो”।6.. यहाँ एक और बात है िजस पर "यान देना चािहए, 

लेखक बता रहे ह[ 7क यह लोग% के िलए अWयंत आ°यX का िवषय है 7क अचानक महाWमा 
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तुलसीदास माताजी कS बीमारी के समय चले आए ह[। वे ही रòावली को िसया-राम का 

नाम सुनाते ह[ और रòावली धीरे-धीरे भगवान राम और सीता का नाम लेती है।लेखक 

िलखते ह[ 7क “बाबा ने मैया का हाथ अपने हाथ से उठाकर और Pेम से दबाकर धीरे से 

कहा – बोलो, बोलो सीता-राम, सीता-राम। सी …..ता …..रा। एक िहचकS आई, मैया 

कS आँख> खुली कS खुली रह ग† और काया िनÖतेज हो गई। मृत देह पर जीवन कS एक 

छाप अब तक शेष थी। िवरह से सुनी रतना मैया सुहािगन होकर परम शािंत पा गई 

थी”।7.. परTपरा पर बात करते Zए जब भी आ"यािWमक महापुãष% कS जीवन गाथा को 

लेकर िलखे गए उप5यास% का मूkयांकन 7कया जाता है तब उनके आ"यािWमक AवNप पर 

िवचार 7कया जाना चािहए üय%7क कोई भी महापुãष चाहे सूर ह%, तुलसी ह% या अ5य 

कोई भी महापुãष ह% वे इस धरती पर आ"यािWमक कायX को सुचाN Nप से सTपe करने 

के िलए ही आते ह[। आ"यािWमकता के मा"यम से मानव जीवन का कkयाण करना ही उनके 

जीवन का एकमाi उ£ेÖय होता है। भले ही वे सामा5य मानव ह[ ले7कन साथ ही साथ यह 

भी नहÉ भूलना चािहए 7क भगवान कS अलौ7कक bमता को लेकर वे  इस धरती पर आते 

ह[। अतः तुलसीदास भी इस bमता को लेकर पैदा Zए थे। तभी राम ूि@वेदी जब तुलसीदास 

का ही पद बड़े ही सुरीले ढंग से गाता है तो तुलसी रामू ि@वेदी कS भिh कS भावना को 

देखकर आWमिवभोर हो जाते ह[। इस तरह से 7कसी jिh के जीवन म> Zई घटनाf पर 

जीवनीपरक उप5यास% कS रचना होती है। 

‘खंजन नयन’ सूरदास कS जीवनी है। इस उप5यास म> सूरदास के jिhWव को लेखक 

ने उभारा है। इस उप5यास म> दिृÇहीन सूरदास के संघषXपूणX जीवन को दशाXया गया है। 

जीवन को सुचाN Nप से संचािलत करने के दौरान सूरदासजी को िजन Pितकूल 

प)रिAथितय% से संघषX करना पड़ा था उसका िवAतार से वणXन 7कया गया है। सूर को 

सामािजक प)रिAथितय% के साथ-साथ राजनैितक प)रिAथितय% का भी सामना करना पड़ा 

था üय%7क इनका सTबंध मानव के जीवन से है। उप5यास म> यह दशाXया गया है 7क एक 

भh 7कस Pकार से आuथXक, समािजक, मनोवै•ािनक प)रिAथियय% से जूझता Zआ सूरदास 

के Nप म> Nपांत)रत होता है। सूरदास के मन को राधा-भाव म> प)रणत होता Zआ 7दखाया 
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गया है। इस उप5यास म> िसकंदर के समय कS प)रिAथितय% का वणXन 7कया गया है। सूरदास 

कS आ"यािWमकता को दशाXया गया है। सूर कS आ"यािWमकता का एक उदाहरण इस Pकार 

है बचपन म> एक बार इनकS माँ ने इनके हाथ% से tी राधा-माधव के िवLह का AपशX 

करवाया था। प)रणाम AवNप इससे उनके भीतर आ"यािWमकता का जागरण हो चुका था। 

सूर के शïद% म> “बचपन म> माँ ने एक बार राधा-माधव के िवLह का परस करवा 7दया। 

वह छुवन अब िबजुली  बन गई। मेरी अनािमका के AपशX से वह िबजली मेरी तृकुटी म> 

समाती है”।8.. यही Nपांतरण उनके जीवन को एक अलग पहचान देती है िजससे 7क 

जीवनीपरक उप5यास उभरकर आते ह[। jिh को एक साधक बनन ेहेतु समाज म> Pचिलत 

नकराWमक गितिविधय% के Pित अपने मन को समािहत  नहÉ करना चािहए। यहाँ अंधा 

शïद से अिभPाय है काम, Ñोध, मद, लोभ, मोह और माया आ7द बंधन% के Pित दिृÇ न 

देना। सांसा)रक मोह-माया कारा है। इससे ऊपर उठकर ही साधक मायाधीश के tी चरण% 

म> समािहत हो सकता है। Aवयं को मोह और माया से ऊपर रखना ही सबसे बड़ी तपAया 

है। लेखक ने सूरदास कS जीवन गाथा का वणXन करते Zए उस समय कS सामािजक 

प)रिAथितय% का भी वणXन 7कया है। सूरदास के समयकाल म> भारत म> िसकंदर का शासन 

चल रहा था। हालाँ7क अकबरा7द राजाf का शासन भी उ5ह%ने देखा था। िसकंदर का 

समय ही सूर के िलए काफ़S संघषXपूणX रहा है। िसकंदर के शासन काल म> देश कS Rहंद ू

जनता पर काफ़S अWयाचार Zआ था। उ5ह> बलपूवXक इAलाम धमX म> धमा®त)रत 7कया जाता 

था। देश म> आतंक का वातावरण छाया Zआ था। यहाँ तक 7क Rहंदfु के तीथ© आ7द म> 

आतंक का वातावरण छाया Zआ था। आतंक के वातावरण का एक उदाहरण इस Pकार है 

“सुkतान के राज म> मारकाट के काजे कभी कोऊ बात होवे है भला। Wयौहार कौ 7दना, 

हमारी माँ-बहन के माथे कौ Rसंदरू आग कS लपटो सौ उठ रयौ है चौराए-चौराए पै। 7फर 

एक ही साँस म> भ£ी से भ£ी गािलयाँ कहने वाले युवक के मुँह से फूट पड़É। उसके नपुंसक 

Ñोध का अंत िववशता के आँसुf से Zआ”।9.. 

आलोùय उप5यास म> यह भी बताया गया है 7क एक ओर जहाँ Rहंद ूसमाज के ऊपर 

तWकालीन मुिAलम समाज @ारा भयंकर Nप से अWयाचार 7कया जा रहा था वहÉ दूसरी 
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ओर Rहंद ूप)रवार% म>, Rहंद ूसमाज के लोग% म> िवशेष Nप से मिहलाf म> अपनी संAकृित 

के Pित एक गहरी आAथा थी। मुिAलम शासन 7कसी भी Nप म> Rहंदfु कS इस अटूट आAथा 

को समा¨ नहÉ कर पाया था। लोग अपने प)रवार और समाज कS रbा के िलए िविभe 

Pकार के धाuमXक ≠त% और अनुmान% को 7कया करते थे। मिहलाएँ अपने पितय% कS Pाण 

रbा के िलए ≠त% और अनुmान% का आयोजन करती थÉ। ये सभी घटनाएँ इस Pकार 

सूरदास के जीवन को Pभािवत करती ह[ िजससे 7क उनके जीवन म> प)रवतXन होता ह।ै 

Rहंदी के जीवनीपरक उप5यास% पर बात करते Zए अगला नाम रांगेय राघव का 

आता है। ऐितहािसक और पौरािणक पाi% कS जीवन कथा को लेकर उप5यास िलखने 

वाल% म> रांगेय राघव का नाम Rहंदी के पाठक% के िलए एक जाना-पहचाना नाम है। रांगेय 

राघव @ारा रिचत जीवनीपरक  उप5यास ह[। 1) ‘रòा कS बात’, 2) ‘यशोधरा जीत गई’, 

3) लोई का ताना, 4) देवकS का बेटा (Pकाशन वषX 1954),  5) लिखमा कS आँख> (Pकाशन 

वषX 1957), 6) मेरी भव बाधा हरो (Pकाशन वषX 1960)। इन सभी उप5यास% म> राघवजी 

ने ऐितहािसक •ान कS पुिÇ कS है। अलौ7कक घटनाf कS काफ़S तकX  संगत jाsया करने 

का Pयास 7कया है और उ5ह> इितहास से जोड़ने का Pयास 7कया गया है। रòा कS बात 

उप5यास म> गोAवामी तुलसीदास के महामानवीय jिhWव को महWव 7दया गया है। लेखक 

रांगेय राघव िलखते ह[ 7क “वे किल युग को काटने वाले परम तपAवी ह[। अरे भाइया ! वे 

वाkमी7क के अवतार ह[”।10.. यानी 7क तुलसी को सामा5य मानव नहÉ बिkक एक महापुãष 

के Nप म> दशाXया गया है। तुलसीदास को महuषX वाkमी7क का अवतार बताया गया है। 

नाभादास ‘भhमाल म> िलखते ह[ 7क ‘किल कु)टल, जीव िनAतार िहत वाkमी7क तुलसी 

भय%’। अथाXत् इस किल काल म> मनु�य के जीवन म> jा¨ अ5याय, शोषण, अWयाचार से 

संसार के समAत Pािणय% को बंधन से सTपूणX मुh करने हेतु इस घोर किलयुग म> वाkमी7क 

मुिन ने ही तुलसीदास का अवतार धारण 7कया है। 

इस उप5यास म> लेखक रांगेय राघव @ारा तुलसी के िपता को उनके Pित 

सहानुभूितशील 7दखाया गया है। रांगेय राघव ने यह दशाXया है 7क िपता के मन म> अपने 

पुi के Pित कोई वैर भावना नहÉ है। इस उप5यास म> िपता नहÉ बिkक एक वृå Øयोितषी 
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रामेत नवजातक का Øयोितष के आधार पर भा∞य बाँचकर यह बताता है 7क इस बालक 

का ज5म मूल% म> Zआ है। यह एक ऐसा बालक है जो अपने ही प)रवार के िवनाश को साथ 

लेकर आया है। लेखक ने Øयोितषी कS बात% को इन शïद% म> jh 7कया है जैसे “सुनता है 

मृWयु हो रही है ! वही इस मूल% म> ज5म लेने वाले बालक का दभुाX∞य है। यह बालक नहÉ 

ज5मा है, यह तेरे सारे कुल को नÇ कर देने वाला कुठार पैदा Zआ है”।11.. िपता कS यह 

मा5यता थी 7क एक छोटे से बालक के मन म> भले-बुरे कS पहचान नहÉ होती। बालक तो 

बालक ही होता है। वह तो वाAतव म> परमिपता का अंश होता है। इस संसार म> िजस 

jिh ने भी ज5म िलया है उसे एक 7दन जाना ही पड़ता है। इस संसार म> कोई भी अमर 

बनकर नहÉ आया है। जो आया है समय आने पर वह तो एक 7दन जाएगा ही इसके िलए 

एक छोटे बgे को दोष देना उिचत नहÉ है। 

एक बार तुलसी बाबा बार-बार रामनाम कS मिहमा का गुणगान करते Zए अAपÇ 

Nप से धीरे-धीरे कुछ बुदबुदाने लगे। उनके एक िश�य मलूक को कुछ समझ म> नहÉ आ 

रहा था। उसने जब अपने गुã से पूछा 7क वे यह üया कर रहे ह[  ? तो तुलसीदास का कहना 

था 7क वे Pभु tी राम का नाम ले रहे ह[ और उ5हÉ का गुणगान कर रहे ह[ üय%7क यहÉ 

मानव कS परम गित है। िश�य ने जब यह कहा 7क इतनी बार तो Pभु tी रामचं? का नाम 

ले रहे ह[ परंतु 7फर भी तो उनके कÇ% का िनवारण नहÉ हो पा रहा है। अपने िश�य कS इस 

Pकार कS बात% को सुनकर तुलसीदासजी ने जो कहा है उस पर "यान देना आवÖयक है 

üय%7क यह कहा जा सकता है 7क इससे उनके मन कS उg आ"यािWमकता और ई≤र के 

Pित अटूट आAथा तथा अन5य भिh भावना का एक प)रचय Pा¨ होता है। “बेटा ! िजतनी 

बार नाम मुँह से िनकले उतना ही अùछा है। अब उसके िसवाय सुनने वाला है भी कौन” ? 

आगे तुलसी कहते ह[ 7क “राम-राम ! बेटा ऐसा न कह। पाप कS बात न कर। दीनबंधु के 

दरबार म> पZँचना सहज नहÉ है नारायण”।12.. 

अपनी अिवचिलत ई≤र-भिh और अपने ≥दय म> समािहत उg आ"यािWमकता के 

प)रणाम AवNप ही तुलसीदास ई≤र कS मिहमा कS जानकारी Pा¨ कर पाए थे। यहाँ 

तुलसी यह बता रहे ह[ 7क दीनबंधु के िनकट पZँचना सहज कायX नहÉ है। इस बात का 
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अिभPाय यह है 7क मन म> दीनता का भाव लाना आवÖयक है। मानव के मन के भीतर 

िनवास करने वाले छः ऋपुf का प)रWयाग करके ही jिh ई≤र कS Pाि¨ कर पाएगा 

अ5यथा नहÉ। मन म> समािहत मद, लोभ, मोह आ7द का प)रWयाग करते Zए दीन बने रहने 

कS बात यहाँ कS जा रही है। वे यह भी बताना चाहते ह[ 7क अगर भगवान से दःुख भी 

िमलता है तो भी हताश या िनराश नहÉ होना चािहए üय%7क इस Pकार के दःुख और कÇ 

देकर भगवान सदैव अपने भh कS परीbा लेते ह[ अWयंत कÇ कS घड़ी म> भh के मन म> 

उनकS याद आती है या नहÉ। भयंकर दुःख कS घड़ी म> भी जो अिवचिलत Nप से अWयंत 

िनmापूवXक भगवान कS भिh म> सदैव लीन रहा करते ह[ उ5हÉ को भगवान कS Pाि¨ होती 

है। भगवान य7द अपने भh को दःुख भी देते ह[ तो उसे भी मंगलकारक ही मानना चािहए। 

‘रòा कS बात’ उप5यास के शुN म> ही तुलसीदासजी के ज5म के उपरांत उनकS 

माताजी ‘Zलसी’ के िनधन का समाचार 7दया गया है, लेखक िलखते ह[ 7क “Zलसी का शव 

बाँधा जा रहा था। नाइन एक छोटे से सû:जात बालक को लेकर खड़ी थी”।13.. वहÉ  

तुलसीदास के जीवन पर ही िलखा गया लेखक अमृतलाल नागर िवरिचत उप5यास ‘मानस 

का हंस’ म> उप5यास के Pारंिभक दÖृय म> ही उनकS पòी रòावली कS बीमारी और मृWयु 

का समाचार वuणXत है। “एक िहचकS आई, मैया कS आँख> खुली कS खुली रह ग† और काया 

िन°ेÇ हो गई। मृत देह पर जीवन कS एक छाप अब तक शेष थी। िवरह से सुनी रòा मैया 

सुहािगन होकर परम शाि5त पा गई थÉ”।14.. एक ही jिh के जीवन को अलग अलग 

च)रi के मा"यम से दशाXया जाता है तथा घटनाएँ भी कदािचत मेल नहÉ खाती। इस तरह 

से जीवनीपरक उप5यास% का िनमाXण होता है। इस उप5यास म> तुलसी का नाम रामगुलाम 

है। नरह)र बाबा जब पूछते ह[ तो बालक तुलसी कहता है 7क उसका नाम रामगुलाम है। 

रòा कS बात नामक उप5यास से यह •ात होता है 7क गुã नरह)र बाबा ने ही तुलसीदास 

को रामबोला नाम Pदान 7कया। इससे पूवX तुलसी का नाम गुलाम था। लेखक रांगेय राघव 

के अनुसार “नरह)र बाबा ने कहा तेरा नाम üया है वWस” ? 

रामगुलाम ! नहÉ आज से तू रामबोला है। इसे पी जा”।15.. ठीक इसी Pकार अमृतलाल 

नागर का ‘मानस का हंस’ नामक उप5यास म> बचपन म> जब घर से उ5ह> अशुभ मानकर 
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िनकाल 7दया गया था तो वे पावXती नामक एक िनµ वग~य मिहला के साथ रहने लगे थे। 

तब उ5ह> अपनी पावXती मैया से ही •ात होता है 7क उनका नाम रामबोला है। नागरजी के 

उप5यास म>  तुलसीदासजी का एक िश�य रामू ि@वेदी ने जब तुलसी से उनके बचपन के 

नाम रामबोला के िवषय म> पूछा तो उ5ह%ने उसके िवषय म> रामू से कहा था “राम जाने 

बेटा। हाँ पावXती अTमाँ से यह अवÖय सुना था 7क म[ने बोलना राम शïद से ही आरTभ 

7कया था।16.. इस Pकार जनtुित के आधार पर होने के कारण म"यकालीन लेखक% पर 

क> 7?त जीवनीपरक उप5यास% म> िभeता देखने को िमलती है। 

आलोùय उप5यास को तुलसीदास कS पòी रòावली को क> ? म> रखकर िलखा गया 

है। तुलसीदास के आ"यािWमक जीवन म> उनकS पòी कS भिूमका है। रòावली के मा"यम 

से लेखक रांगेय राघव ने यह बताने का Pयास 7कया है 7क िववािहत ∂ी-पुãष% म> सTबंध 

केवल एक पòी और एक पित का ही नहÉ बिkक आ"यािWमक सTबंध भी है। अथाXत् प)रवार 

म> पित को आ"यािWमक जीवन िबताने के िलए पòी को सहायता करनी चािहए। वाAतिवक 

सहायता एक-दसूरे के Pित वही होती है। रòावली ने तुलसी के Pित वाAतिवक पित≠ता 

धमX का िनवाXह 7कया था। वह यह चाहती थी 7क तुलसी एक अWयंत ही Pिसå jिh बने 

और आ"यािWमक मागX कS ओर उनकS Pगित बढ़ती रहे। तुलसीदास कS पòी कS मा5यता 

थी 7क अपने पित को आ"यािWमक जगत कS और लौटाना पòी का कतXj है। एक बार रòा 

अपने पीहर चली गई तो तुलसी भी उसके Pित अWयािधक आकuषXत होने के प)रणाम 

AवNप पीछे-पीछे चले गए। तब रòा को उ5ह> देखकर Ñोध आ गया। उसका कहना था 7क 

िजस Pकार का आकषXण तुलसी के मन म> अपनी पòी के Pित है ठीक वैसा ही आकषXण 

अगर Pभु tी राम के Pित उनके मन म> होता तो उनका बेड़ा पार हो जाता। लेखक रांगेय 

राघव िलखते ह[ 7क “तुमने मेरे हाड़-चाम से इतना Pेम 7कया, इतने अंधे हो गए। अगर 

इससे आधा भी भगवान से 7कया होता तो ज5म-ज5मांतर के पाप धुल गए होते”।17.. पòी 

कS इस Pकार कS बात> सुनकर तुलसी के मन म> सांसा)रक जीवन के Pित िवरिh कS 

भावना जाग उठी थी। उ5ह> वाAतिवकता का अहसास Zआ। उनका मन संसार के Pित 

िवरh होकर ई≤र के Pित आकuषXत हो गया। इस Pकार सांसा)रक मोह-माया के Pित 



 10 

आकuषXत तुलसी को िवशेष Nप से नारी देह के Pित आकuषXत तुलसी को उनकS पòी ने  

ई≤र भिh के Pित आकuषXत 7कया था। 

रांगेय राघव िवरिचत ‘भारती का सपूत’ नामक उप5यास Rहंदी के Psयात 

सािहWयकार भारत>द ु हरीशचं? के जीवन को आधार बनाकर िलखा गया है। आलोùय 

उप5यास म> उनके सTपूणX जीवन, उनके jिhWव और कृितWव पर Pकाश डाला गया है। 

भारत>द ुका बाल-िववाह Zआ था। भारत>द ुके जीवन म> घटे Zए बाल-िववाह को दशाXकर 

लेखक रांगेय राघव ने तWकालीन Rहंद ूबालक एवं बािलकाf के जीवन म> Pचिलत बाल-

िववाह कS कु)रितय% को भी सामने लाने का Pयास 7कया है। भिhकाल के किव कबीर के 

जीवन को आधार बनाकर भी ‘लोई का ताना’ नामक उप5यास रांगेय राघव @ारा िलखा 

गया है। यह एक ऐसा उप5यास है िजसम> कबीर के जीवन के @ारा उस युग कS िव?ोहाWमक 

सामािजक चेतना म> Pकाश डाला गया है। तWकालीन समाज म> Pचिलत जाित-Pथा के दंश 

को भी उप5यासकार ने उभारने का Pयास 7कया है। लेखक रांगेय राघव भी कबीर के 

जीवन को आधार बनाकर उप5यास िलखते समय उनकS आ"यािWमकता को नकार नहÉ 

सके, उसकS उपेbा नहÉ कर सके। इस उप5यास म> कबीर कS आ"यािWमक चेतना के साथ-

साथ सामािजक चेतना को भी उभारने का Pयास 7कया गया है। üय%7क जब तक 

आ"यािWमक जागृित नहÉ होगी तब तक सामािजक जागृित नहÉ होगी। ठीक इसी Pकार 

जब तक सामािजक जागृित नहÉ होगी तब तक देश के समाज म> आ"यािWमक जागरण 

सTभव नहÉ होगा üय%7क आ"यािWमक जागृित और समािजक जागृित दोन% एक-दूसरे से 

जुड़ी Zई ह[। जीवन का जुड़ाव समाज से भी है। 

भगवान tी कृ�ण के जीवन को आधार बनाकर रांगेय राघव ने ‘देवकS का बेटा’ 

नामक उप5यास कS रचना कS है। इस उप5यास म> भगवान tी कृ�ण को एक ऐितहािसक 

पुãष के साथ-साथ एक अWयंत ही कमXठ, पुãषाथ~ और एक Wयागी jिhWव के Nप म> भी 

दशाXया गया है। लेखक रांगेय राघव ने tी कृ�ण का िचiण एक जननायक के Nप म> भी 

7कया है। उदाहरण हेतु गोवधXन पवXत को धारण करते Zए इं? के Pकोप से गोकुल के समAत 

िनवािसय% कS रbा करना tी कृ�ण कS जननायक Pवृि∏ को ही दशाXती है। Rहंदी 

जीवनीपरक उप5यास% म> ‘यशोधरा जीत गई’ उप5यास भी है। यह उप5यास भी रांगेय 
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राघव @ारा ही िलखा गया है। यह गौतम बुå के जीवन को आधार बनाकर िलखा गया है। 

इस उप5यास म> गौतम बुå के समय म> भारतीय समाज म> फैली Zई िवषमता का िचiण 

7कया गया है। तWकालीन भारतीय समाज म> Pचिलत दास-Pथा का िचiण भी आलोùय 

उप5यास म> देखने को िमलता है िजससे मानव जीवन दभुर हो चुका था। इस उप5यास म> 

लेखक रांगेय राघव ने यह भी दशाXने का Pयास 7कया है 7क समाज म> Pचिलत दास-Pथा 

को भारत का तWकालीन bिiय समाज 7कस Pकार समथXन 7कया करता था। 

अनेक लेखक% ने Rहंदी सािहWय म> जीवनीपरक उप5यास% कS रचना करते Zए Rहंदी 

सािहWय को काफ़S समृå 7कया। इ5हÉ म> से एक समकालीन Rहंदी सािहWयकार डॉüटर 

कृ�णिबहारी िमt ह[। डॉüटर कृ�णिबहारी िमt ने tी रामकृ�ण परमहंस के जीवन को 

आधार बनाकर एक उप5यास िलखा है िजसका शीषXक है ‘कkपतã कS उWसव लीला’। 

िजसम> उ5ह%ने 19वÉ शताïदी के जीवन को एक सावXकािलक यथाथX के Nप म> PAतुत करने 

का Pयास 7कया है। लेखक कृ�णिबहारी िमt ने अपने इस उप5यास म> ठाकुर tीरामकृ�ण 

के साधनाWमक जीवन को क> ? म> रखने का Pयास 7कया है। वैसे तो यह जीवनी है ∫कंतु 

उ5ह%ने रामकृ�ण के जीवन कS घटनाf का आरंभ ही उनके माँ भवता)रणी के मं7दर म> 

पुजारी बन जाने के बाद से 7कया है। Aवयं लेखक कृ�णिबहारीजी कहते ह[ “अपनी वािचक 

िशbा िविध से सघन तमस म> बड़े आलोक कS रचना करने वाले उeीसवÉ शताïदी के 

शलाका पुãष परमहंस रामकृ�णदेव कS जीवन-साधना पर मेरी यह पुAतक क> 7?त है”।18.. 

अपने कथन के मा"यम से िमtजी ने tी रामकृ�ण परमहंस कS िजस साधनाWमक जीवन 

कS बात अपने उप5यास म> कS है वह ठाकुर tी रामकृ�ण के मं7दर म> पुजारी बनने के बाद 

देवी भवता)रणी कS आराधना के मा"यम से समाज के कkयाण के Pित उनके सTपूणX जीवन 

का समपXण है। आलोùय उप5यास म> रामकृ�ण का जीवन और उeीसवÉ शताïदी के बंगाल 

का प)रवेश साकार Zआ है। tी रामकृ�ण उeीसवÉ शताïदी के नवजागरण के अि@तीय 

पुãष थे। 

इसी कड़ी म> िग)रराज 7कशोर का नाम भी िलया जा सकता है। िग)रराज 7कशोर 

ने गाँधी के जीवन को आधार बनाकर ‘पहला िगरिम)टया’ (Pकाशन वषX 1999) नामक 
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उप5यास िलखा और Rहंदी सािहWय म> जीवनीपरक उप5यास कS इस परTपरा को आगे 

बढ़ाकर Rहंदी सािहWय कS उप5यास िवधा को समृå 7कया। Rहंदी के Psयात सािहWयकार 

Pो० गोपाल राय के अनुसार “बीसवÉ शताïदी के लगभग अंत म> जब7क महाWमा गाँधी का 

jिhWव इितहास कS खोजी और िवªेषणाWमक दिृÇ से गुज़र चुका है। उस पर नया और 

साथXक िलखना चुनौती भरा कायX है। महाWमा गाँधी आज के इितहास पुãष भी ह[ और 

जननायक राo िपता भी”।19.. यानी 7क 7कसी िवsयात jिhWव कS जीवन गाथा को 

लेकर उप5यास कS रचना करना काफ़S चुनौतीपूणX होता है। लेखक नर>? कोहली कS 

मा5यता है 7क जीवनी म> अपने तरफ़ से कुछ जोड़ा या जो कुछ jिh के जीवन म> घटा है 

िजसकS जीवन कथा िलिपबå कS जा रही है उसम> से कुछ काटा नहÉ जा सकता। यह कोई 

ठीक िवचार नहÉ है यह काफ़S चुनौती भरा होता ह।ै üय%7क जीवनीपरक उप5यास के पाi 

काkपिनक नहÉ होते। अतः उनका जीवन भी काkपिनक नहÉ होता। 

इितहास और लोक tåा को आघात न पZँचाते Zए उप5यास का पाi बनाना काफ़S 

मुिÖकल का काम होता है। ‘मानस का हंस’ के रचनाकार अमृतलाल नागर को भी इस 

चुनौती का सामना करना पड़ा था। बात जहाँ तक पहला िगरिम)टया कS है गाँधी एक ऐसे 

ऐितहािसक पुãष ह[ िजनके जीवन का वह अ•ात पb बZत थोड़ा-सा है जो उप5यास का 

िवषय बन सकता है। यûिप ऐितहािसक तΩय% कS PAतुित म> औप5यािसक जीवन का 

भरपूर Pयोग 7कया गया है। उनकS उपलिïध इस बात म> है 7क उ5ह%ने अपने गाँधी िवषयक 

िवजन को सजीव िबTब म> बदल 7दया है। उप5यास का गाँधी इितहास का गाँधी होते Zए 

भी िग)रराज के िवजन का गाँधी है। वह एक ऐसा jिh है जो पहला िगरिम)टया है। 

उप5यासकार कS दिृÇ म> गाँधीजी के राजनीितक jिhWव से अिधक उनका िनजी jिhWव 

है। जो उनके प)रवार और प)रजन% के संदभX म> उभरता है। महाWमा गाँधी का सTपूणX 

जीवन मानवता को समuपXत था। उ5ह%ने अपने पूरे प)रवार को अपने Aव का अिभe अंग 

मान िलया था। गाँधीजी कS पòी कAतूरबा और बg% को न चाहकर भी उनके महाय• कS 

सिमधा बनना पड़ा। इस उप5यास म> लेखक िग)रराज 7कशोर ने कAतूरबा कS पीड़ा तथा 

पित और िपता के Nप म> गाँधीजी कS कठोर संवेदना शू5य, अनुशासनाWमक पb का अंकन 

बड़े सधे हाथ% म> 7कया है। दाTपWय जीवन के Aवö% को संजोती ∂ी के Nप म> कAतूरबा कS 
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पीड़ा और अनुशासन कS पीड़ा म> बंधे युåरत गाँधी का आWम-संघषX बड़ा ही कãण है। इस 

Pकार जीवनीपरक उप5यास म> jिh के आWम-संघषX को भी 7दखाया जाता है। 

इस परTपरा म> अगला नाम वीर>? कुमार जैन का है। उ5ह%ने वधXमान महावीर के 

जीवन पर आधा)रत  चार खæड% म>  ‘अनु∏र योगी’ (2009) नामक जीवनीपरक उप5यास 

कS रचना कS। भारतीय अ"याWम दशXन म> िजस Pकार से गौतम बुå का एक महWवपूणX 

Aथान है उसी Pकार से वधXमान महावीर का भी है। ऐसे jिhWव को उप5यास का िवषय 

बनाने म> सबसे बड़ी क)ठनाई उसे एक सामा5य मनु�य के Nप म> Nपांत)रत करने कS है 

जो उप5यास कS Pमुख शतX है। दसूरी क)ठनाई आ"यािWमक िवचारधाराf को संतुिलत 

एवं Pामािणक Nप म> PAतुत करने कS है। वीर>?कुमार जैन इन दोन% ही चुनौितय% का 

औप5यािसक Aतर पर सामना करने म> असमथX रहे ह[। वे महावीर के जीवन से जुड़े 

परTपरागत अलौ7कक तΩय% के साथ समझौता करके ही उनका च)रi PAतुत करते ह[। इस 

उप5यास म> महावीर कS िवचारधाराf को अिधक महWव 7दया गया है। 

******************************************************************************* 
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ii. Rहंदी जीवनीपरक उप5यास का AवNप 

Rहंदी सािहWय के जीवनीपरक उप5यास% को दो वग© म> बाँटा जा सकता है, एक 

‘ऐितहािसक जीवनीपरक उप5यास’ जैसे लेखक िग)रराज 7कशोर @ारा रिचत महाWमा 

गाँधी के जीवन पर आधा)रत ‘पहला िगरिम)टया’ तथा दसूरा ‘आ"यािWमक जीवनीपरक 

उप5यास’ जैसे डॉ कृ�णिबहारी िमt @ारा िलिखत tी रामकृ�ण के जीवन पर आधा)रत 

‘कkपतã कS उWसव लीला’। 

i. ऐितहािसक AवNप : 

Rहंदी के Psयात सािहWयकार भारत>द ुह)र°ं? के जीवन को आधार बनाकर लेखक 

रांगेय राघव @ारा िलिखत ‘भारती का सपूत’ नामक उप5यास को ऐितहािसक जीवनीपरक 

उप5यास के अंतगXत िलया जा सकता है। सािहWय एक समावेशी िवधा होने के कारण इसके 

रचयीता अपनी िवचारधाराf को पाठक% के समb पZँचाने के िलए िविभe िवधाf का 

सहारा लेते ह[। जीवनी क> 7?त उप5यास% कS रचना मानव जीवन को आधार बनाकर 7कया 

जाता है और ऐसे उप5यास% कS सारी घटनाएँ और पाi वाAतिवक होते ह[। इनम> 

काkपिनकता कS कोई जगह नहÉ होती। उदाहरण हेतु लेखक नर>? कोहली @ारा िलिखत 

Aवामी िववेकानंद के जीवन पर आधा)रत छः खंड% म> िलखा गया उप5यास “तोड़ो कारा 

तोड़ो के पाi वाAतिवक ह[। चाहे वे Aवामी िववेकानंद ह%, भुवने≤री ह%, भूपे5? ह%, मह>? 

ह%, िव≤नाथ द∏ ह%, राजा अिजतRसंह ह%, ह)रपद िमi ह%, रामकृ�ण परमहंस ह%, 

अखंडानंद ह%, तू)रयानंद ह%, माँ शारदा ह%, tीमती लेयन ह%, ØयोसोफSन ह%, एडवडX 

टोर%टो Aटड~ ह%, tीमती मूलर ह% सभी पाi वाAतिवक ह[। इतना ही नहÉ अ5य सभी पाi 

वाAतिवक ह[। िजन Aथान% का वणXन इस उप5यास के छः खंड% म> आया है चाहे वह कलक∏ा 

हो, राजपूताना हो, 7दkली हो, रामनाड हो, लंदन हो, ितãवनंतपुरम हो इनम> से कोई भी 

Aथान काkपिनक नहÉ है। अ5य जीवनी क> 7?त उप5यास% कS भी यहÉ िAथित है। अथाXत् 

जीवनीपरक उप5यास% म> वाAतिवक घटनाf का वणXन होता है। इस तरह से कोई jिh 

जब अपने जीवन के कमX के फलAवNप 7कसी अ5य इंसान के जीवन या 7कसी Aथान के 
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इितहास को Pभािवत करता है तभी उस jिh के जीवन पर आधा)रत उप5यास म> उस 

समय का ऐितहािसक AवNप उभरकर आता है। 

िग)रराज 7कशोर का पहला िगरिम)टया उप5यास गाँधीजी के जीवन पर आधा)रत 

है एवं इसम> गाँधी के सामा5य मानव से महाWमा बनने तक कS कथा है। इस उप5यास म> 

यह दशाXया गया है 7क 7कसी मानव के जीवन का िवकास कई Aतर% पर सTपe होता ह।ै 

इसम> लेखक ने यह दशाXने का Pयास 7कया है 7क गाँधी 7कस Pकार से एक सामा5य मानव 

से अंत तक आते-आते एक ऐितहािसक jिhWव बन जाते ह[। लेखक ने अपने उप5यास का 

नायक महाWमा गाँधी को नहÉ बिkक मोहनदास नामक एक आम आदमी को बनाया है। 

एक सामा5य jिh िजस Pकार से अपनी रोजी रोटी कS तलाश म> अथाXत ्आजीिवका कS 

तलाश म> अपने गाँव-घर, शहर या नगर आ7द छोड़कर दसूरे नगर%, शहर% या कभी-कभी 

दसूरे देश% म> जाता है तथा अपनी आजीिवका कमाता है वैसे ही गाँधीजी भी अपनी 

आजीिवका कS तलाश म> ही दिbण अ÷Sका गए। इस उप5यास के लेखक िग)रराज 7कशोर 

कS मा5यता है 7क गाँधीजी Aवयं एक िगरिम)टया कS भाँित ही दिbण अ÷Sका गए थे। वे 

यह भी बताते ह[ 7क गाँधीजी केवल िगरिम)टया ही नहÉ थे बिkक एक अùछे वकSल भी 

थे। अथाXत् उनम> िगरिम)टया मज़दरू के गुण और वकSल का •ान दोन% ही िवûमान था। 

लेखक कS मा5यता है 7क िजस Pकार से PWयेक मनु�य के जीवन म> िविवध पb होते ह[ उसी 

Pकार से गाँधी के जीवन के भी िविवध पb देखने को िमलते ह[। गाँधीजी के जीवन से 

सTबंिधत िविवध पb% का उkलेख करते Zए लेखक का यह कहना है 7क उनके जीवन म> 

मुsय Nप से तीन पb ह[ पहला मोहिनया पb, दसूरा मोहनदास पb और तीसरा महाWमा 

गाँधी पb। 7कसी भी मानव के जीवन के िवकास कS बात कS जाए तो इस Pकार का 

िवभाजन PWयेक jिh के जीवन म> देखने को िमलता है। यहाँ पर लेखक कS अवधारणा 

को एक उदाहरण के मा"यम से समझा जा सकता है जैसे tी कृ�ण के जीवन के भी िविवध 

पb ह[। लेखक ने जैसा 7क कहा है 7क गाँधीजी के जीवन का िविवध पb 7दखाई दतेा है। 

बै)रAटरी से लेकर दिbण अ÷Sका से लौटने तक उनके जीवन का जो Pसंग है वह मोहनदास 

पb है। लेखक िग)रराज 7कशोर ने गाँधीजी के जीवन के इसी पb को अपने उप5यास कS 

कथा का मा"यम बनाया है। दिbण अ÷Sका म> बै)रAटर के Nप म> बापू का जीवन काफ़S 
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संघषXपूणX रहा है। गाँधीजी के जीवन कS इस संघषX गाथा को दशाXना लेखक का कहÉ न 

कहÉ उ£ेÖय रहा है। गाँधीजी जब दिbण अ÷Sका गए तब वहाँ उ5ह%ने भारतीय लोग% पर 

अंLेज% के @ारा हो रहे अWयाचार का साbाWकार 7कया। वहाँ रहते Zए उ5ह> Aवयं भी तमाम 

सारे संकट% से गुज़रना पड़ा। इ5हÉ कारण% के प)रणाम AवNप उनके मन म> अपने 

देशवािसय% और वहाँ मौजूद तमाम सारे अ≤ेत लोग% के Pित हो रहे अWयाचार% के िख़लाफ़ 

उनके संवेदनशील मानस म> Ñांित कS भावना जाग उठी थी। यहाँ "यान देने वाली बात 

यह है 7क उनकS यह Ñािंत Rहंसापरक नहÉ थी बिkक यह अRहंसापरक थी। िजस सWय और 

अRहंसा कS नीित का उ5ह%ने भारत के Aवाधीनता कS लड़ाई म> Pयोग 7कया उसकS पृmभूिम 

का िनमाXण उ5ह%ने दिbण अ÷Sका म> ही कर िलया था। 

रांगेय राघव @ारा िलिखत भारत>दु के जीवन पर आधा)रत ‘भारती का सपूत’ भी 

एक ऐितहािसक उप5यास है। इस उप5यास म> भारत>द ुह)र°ं? @ारा रिचत सािहिWयक 

कृितय% कS जानकारी दी गई है। उदाहरण हेतु लेखक के @ारा भारत>द ु@ारा 1876 म> किव 

राजशेखर कृत ‘कपूXर मंजरी के अनुवाद कS जानकारी दी गई है। भारत>दजुी @ारा रिचत 

‘भारत ददुXशा’ नाटक का उkलेख 7कया है। लेखक ने सन 1877 म> भारत>द ुके @ारा कS गई 

याiा का वणXन 7कया है तथा लौटने के बाद Rहंदी-वuåXनी सभा के आमंiण म> Pयाग म> 

उ5ह%ने एक ऐितहािसक भाषण 7दया था 7क अपनी भाषा कS उeित म> ही सब उeितय% 

का मूल है। इस उप5यास म> लेखक ने भारत>द ु@ारा ि∂य% के िलए सTपा7दत बाल-बोिधनी 

पi का भी उkलेख 7कया है। भारत>दजुी ने इस पi कS शुãआत सन 1874 म> कS थी। इस 

उप5यास म> भारत>द ुके समय म> Pचिलत बाल-िववाह के िवषय म> भी बताया गया है।  

ii. आ"यािWमक AवNप : 

लेखक डॉ० कृ�णिबहारी िमt िवरिचत tी रामकृ�ण के जीवन पर आधा)रत 

उप5यास 'कkपतã कS उWसव लीला' के आधार पर सTPदाय सिह�णुता एवं दैवी िवभूित 

tी रामकृ�ण के jिhWव म> मूतX Zई थी। अपनी साधना के bेi म> उ5ह> िजन-िजन क)ठन 

प)रिAथितय% का सामना करना पड़ा था इसकS जानकारी वे माAटर मह>?नाथ गु¨ को देते 

ह[ और ऐसी क)ठन प)रिAथय% म> वे बामुनी माँ जो उ5ह> अपने साधना के bेi म> िनरंतर 
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Pगित करने के िलए सदैव सहायता Pदान करती रही है। एक क)ठन प)रिAथित का उkलेख 

करते Zए वे कहते ह[ 7क “उ5हÉ दोन% आसन% पर मुझे बैठाकर बामुनी माँ का आदेश मुझसे 

पूरा करने के िलए ज)टल मु?ा म> जोत देती थी। महीन% वह असहज चचाX चलती रही। 

बामुनी Aवयं दरू-दरू बीहड़ bेi म> भटकते अपनी िवकट पूजा के िलए िविहत द�ुPाŸय 

पूजन सामLी ढँूढती रहती। बामुनी का तप देखकर म[ च7कत रह गया। जानता है माAटर, 

मेरे भीतर संAकार Nप म> जमी मैल और घृणा भाव के उùछेद के िलए भैरवी का Nप 

धरकर माँ ने कैसे-कैसे नाच नहÉ नचाए। एक 7दन शव कS खोपड़ी म> मछली पकाकर 

भैरवी ने जगदTबा को िनवे7दत 7कया। 7फर उसी Pकार जगदTबा को भोग लगाकर उस 

Pसाद को मुझे Lहण करने को कहा। एक बार ठमका जNर, पर माँ का आदेश था, सो 

बामुनी के िनद⁄श को पालन करने को बा"य था। उस 7दन तो घीन नहÉ जागी। पर दसूरे 

7दन नर-मांस का सड़ा Zआ टुकड़ा लाकर पहले जगदTबा को अuपXत 7कया और 7फर मुझे 

वैसा ही कर माँ के Pसाद के Nप म> Lहण करने को कहा। ले7कन म[ तो गहरी घृणा से काँप 

गया। साहस बटोर कर बोला ऐसा मुझसे नहÉ होगा। मेरा संकोच तोड़ते Zए भैरवी ने 

अपनी जीभ पर उसका एक अंश रखते Zए िनद⁄श 7दया 7क घृणा नहÉ करनी चािहए बाबा, 

म[ तो tåापूवXक माँ का Pसाद Lहण कर रही wँ। और बामुनी का वह नाटक देखते ही म[ 

भावािवÇ हो गया माAटर”!1.. 

लेखक अमृतलाल नागर के @ारा िलिखत 'मानस का हंस' और 'खंजन नयन' जो7क 

तुलसी और सूर के जीवन को क> ? म> रखकर िलिपबå 7कया गया है। लेखक रांगेय राघव 

@ारा िलिखत 'रòा कS बात' जो गोAवामी तुलसीदास के जीवन को आधार बनाकर िलखा 

गया है। इन समAत उप5यास% को आ"यािWमक जीवनीपरक उप5यास% कS tेणी म> आते ह[। 

üय%7क वे आ"यािWमक jिhWव ह[। रांगेय राघव िवरिचत उप5यास ‘लोई का ताना’ िजसे 

कबीरदास के जीवन को आधार बनाकर िलखा गया है। यह आ"यािWमक जीवनीपरक 

उप5यास है। 
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रांगेय राघव @ारा िलिखत भगवान tी कृ�ण के जीवन को आधार बनाकर िलखा 

गया उप5यास ‘देवकS का बेटा’ म> लेखक रांगेय राघव ने भगवान tी कृ�ण के जीवन म> 

घटने वाली अनेक% घटनाf कS वै•ािनक jाsया कS है। उ5ह%ने भगवान tी कृ�ण को 

एक महान युगपुãष और कमXठ jिh के Nप म> दशाXया है। उनके उप5यास म> tी कृ�ण 

जीवन को एक मोड़ Pदान करने वाले एक सामा5य मानव के Nप म> पाठक% के सामने 

उभरकर आते ह[। समय के धँुधलके से गुज़रते Zए एक ऐितहािसक पुãष के Nप म> tी कृ�ण 

का िचiण 7कया गया है। आलोùय उप5यास म> योगे≤र tी कृ�ण का िचiण एक सामा5य 

मानव के Nप म> लेखक ने दशाXया है। इस उप5यास म> यह बताया गया है 7क िजस Pकार 

कृ�ण ने अपनी बाँसुरी के मा"यम से इस सTपूणX ¤जमंडल म> Pाण% का संचार 7कया था। 

एकता और आपसी भाईचारे का िनमाXण 7कया था। ठीक उसी Pकार से अब उ5ह> इस देश  

के अWयाचारी शासक% का सामना करना चािहए। कृ�ण को यहाँ पर बाँसुरी बजाकर इस 

संसार म> Pाण संचार करने वाला बताया गया है। अतः िजस jिh ने  बाँसुरी के मा"यम 

से इस संसार म> मानव जीवन म> Pाण% का संचार 7कया है वही ँjिh कंस और जरासंध 

जैसे दÇु% का बाँसुरी बजाकर संहार भी कर सकता है। यहाँ लेखक ने भगवान tी कृ�ण के 

7दj Aवãप को दशाXने का Pयास 7कया है। जहाँ तक इस सTपूणX सृिÇ म> Pाण Pितmा कS 

बात है यह कायX भगवान के अित)रh कोई सामा5य jिh नहÉ कर सकता ह।ै 

रांगेय राघव @ारा रिचत ‘लोई का ताना’ भी Rहंदी का आ"यािWमक जीवनीपरक 

उप5यास है। इस उप5यास को कबीरदास के जीवन को क> ? म> रखकर िलिपबå 7कया गया 

है। लोई का ताना एक ऐसा उप5यास है िजसम> कबीर कS जीवनी को क> ? म> रखकर उस 

युग कS िव?ोहाWमक Pवृि∏ को दशाXया गया है। कबीर के जीवन सTबंधी साdय अिधक 

नहÉ िमल पाते ह[। 7फर भी जो भी साdय िमलते ह[ उ5हÉ को आधार बनाकर लेखक ने 

कबीर कS जीवनी का सृजन 7कया है। इस उप5यास म> संत कबीर ने आ"यािWमकता के मागX 

के िविभe पड़ाव% का चाहे सगुण ¤‹ हो, िनगुXण, सू7फ़य% और वै�णव% के मत% का भी 

उ5ह%ने अनुसरण 7कया है। कबीर के यहाँ िजस Pेम तWव का दशXन िमलता है वह उ5ह%ने 

म"यकालीन सूफ़S संत% कS िवचारधाराf से ही Pा¨ 7कया था। कबीर नाथपंथी साधक 

थे। कबीरदास के यहाँ नाथ% का साधनाWमक रहAयवाद और सू7फ़य% का भावनाWमक 
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रहAयवाद दोन% का दशXन होता है। कबीर के जीवन म> भावनाWमक रहAयवाद और 

साधनाWमक रहAयवाद दोन% का ही सामंजAय देखने को िमलता है। इस उप5यास म>  लेखक 

कS मा5यता है 7क एक समय ऐसा था जब वे सगुण ई≤र को मानते थे। कबीरदासजी का 

ज5म एक िवधवा ¤ा‹णी कS कोख से Zआ था। रांगेय राघवजी के उप5यास म> वणXन आता 

है 7क कबीर िनµवग~य Rहंद ूबनकर ही अपने जीवन का संचालन करना चाहते थे। परंतु 

गुã रामान5द से दीbा लेने के उपरांत यह सTभव नहÉ था üय%7क तब वे समाज म> Pचिलत 

जाित-Pथा कS िवचारधाराf से अनेक ऊँचे Aतर पर जा चकेु थे है। अतः Rहंद ूसमाज म> 

¤ा‹णवादी िवचारधारा को उ5ह%ने Aवीकार नहÉ 7कया। एक समय ऐसा आया जब कबीर 

सगुण ई≤र को मानकर ¤ा‹णवाद के िनयम% से Aवयं को जोड़ नहÉ सके थे। उ5ह%ने एक 

जुलाहे कS भाँित मानव जीवन को देखने का Pयास 7कया था। मुसलमान% और Rहंदfु म> 

Pचिलत कु)रितय% का िवरोध करते Zए भी वे दोन% ही धम© के Pित गहरी आAथा और 

tåा रखते थे। उ5ह> न Rहंदfु से 7कसी Pकार का कोई िवरोध था और न ही मुसलमान% 

से बिkक दोन% ही धम© के बा› आडंबर% के वे िवरोधी थे। कबीर का समयकाल एक ऐसा 

समयकाल था िजस समय भारत म> मुसलमान% का शासन चल रहा था और उस समय 

मुसलमान% कS शिh भी बढ़ गई थी और सारी भारतीय जाितय% का संगठन हो रहा था। 

कबीर के अनुसार ई≤र रहAय इसीिलए है üय%7क मनु�य अपनी सीिमत बुिå के मा"यम 

से परम तWव को नहÉ जान सकता। उस समय िनµ जाित के बZत से लोग कबीर के िश�य 

बन चुके थे। कबीर ने अपने समय म> भारतीय सांAकृितक जागरण कS िनTब रखी थी। 

üय%7क देश के नव िनमाXण के bेi म> देश कS संAकृित कS भूिमका होती है। उस समय 

शासन मुसलमान% का था और मुसलमान अWयाचार भी 7कया करते थे। प)रणाम AवNप 

कबीर का पंथ कहÉ न कहÉ Rहंद ूपंथ ही बन चुका था। कबीर Ñांितकारी भी थे। उदाहरण 

हेतु उनकS भाषा को देखी जा सकती है। जहाँ तक कबीर कS भाषा कS बात है उ5ह%ने 

अपनी बात जनभाषा म> रखी थी। कदािचत यहÉ कारण है 7क आचायX हजारीPसाद 

ि@वेदीजी ने उ5ह> वाणी का िडकटेटर कहा है। ऐसी बात नहÉ है 7क केवल कबीर ने ही 

जनता के बीच म> अपनी िवचारधाराf कS अिभjिh के िलए जन-भाषा का Pयोग 7कया 

बिkक जन-भाषा का Pयोग तुलसी ने भी 7कया था। परंतु जन-भाषा के साथ-साथ तुलसी 
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जहाँ संAकृत भाषा के समथXक थे वहाँ कबीर संAकृत भाषा के समथXक नहÉ थे। उनकS 

मा5यता थी 7क संAकृत भाषा तो कूप जल के समान है िजसकS समझ केवल समाज के उg 

वगX तक सीिमत है िजससे जल कS Pाि¨ के िलए िजस बालटी कS ज़Nरत है वह समाज के 

िनµ वगX के लोग% के पास उपलïध नहÉ है। और जहाँ तक भाखा अथाXत् जनभाषा कS बात 

है वह तो बहता Zआ पानी के समान है। िजस पर आम जनता बड़ी ही सहजतापूवXक अपना 

अिधकार Aथािपत कर सकती है। भाखा वे लोक भाषाएँ ह[ िजनम> देश कS आम जनता 

बातचीत करती है। अतः जब बात 7कसी साधक कS आम जनता को उपदेश देने कS आती 

है तो उ5ह> आम जनता कS भाषा म> ही आ"यािWमक •ान का िवतरण करना उिचत है। 

कबीर ने जनता के बीच म> आ"यािWमक Rचंतन के Pचार के िलए समाज कS आम जनता के 

बीच से ही उपमान% को Lहण 7कया था। कबीर के अनुसार मोह, लोभ और अहंकार ही 

समाज म> अनाचार के मुsय कारण ह[। 

रांगेय राघव @ारा रिचत एक और उप5यास है ‘यशोधरा जीत गई’। यह उप5यास 

गौतम बुå के जीवन पर आधा)रत है। बुå के समय म> राजनीितक एवं धाuमXक 

प)रिAथितय% का िवघटन शुN हो चुका था। आलोùय उप5यास म> लेखक रांगेय राघव ने 

यह दशाXया है 7क गौतम बुå के बुåWव के िनमाXण म> उनकS पòी यशोधरा कS भूिमका है। 

लेखक कS मा5यता है 7क गौतम बुå का जीवन िiिपटक% म> िबखरा Zआ है। गौतम बुå 

को लेकर अब तक लोग% कS साTPदाियक अवधारणा रही है। Pाचीन भारत के धाuमXक 

इितहास म> भारतीय समाज म> अनेक% धाuमXक सTPदाय थे। Pाचीन भारत के इितहास के 

िनमाXण म> िविभe धाuमXक सTPदाय% जैसे बौå सTPदाय, जैन सTPदाय, वै�णव सTPदाय, 

वै7दक संPदाय आ7द कS भूिमका है। गौतम बुå केवल िiिपटक कS ही बात नहÉ करते 

बिkक वेद, पुराण, उपिनषद आ7द कS बात भी करते ह[। लेखक ने अपने उप5यास के पाi 

गौतम बुå को 7कसी भी Pकार के चमWकार% से दूर रखा है üय%7क लेखक कS मा5यता है 

7क चमWकार jिh के च)रi कS महानता को िगराते ह[। बुå के जीवन का िचiण करते 

Zए उस समय कS जो राजनीितक प)रिAथित थी उस पर भी लेखक ने Pकाश डाला है। 

गौतम बुå के ज़माने का भारतीय जीवन िवषम प)रिAथितय% कS चपेट म> आ चुका था। 

राजनीित का Pभाव मनु�य के जीवन पर पड़ता है। तWकालीन समाज म> दास-Pथा Pचिलत 



 22 

थी। भारत कS शासन कS बागडोर िजस जाित या िजस समाज के हाथ% म> था अथाXत् भारत 

का bिiय समाज इस Pथा से जुड़ा Zआ था। उस समय के मानव जीवन म> सामंत-Pथा 

भी Pचिलत थी। भारतीय Rचंतन परTपरा म> गौतम बुå कS Rचंतन P7Ñया का jापक 

Pभाव देखने को िमलता है। रांगेय राघव ने गौतम बुå का िचiण एक मानव के Nप म> 

7कया है। jिh िजस युग म> जीता ह ैवह उस युग कS प)रिAथितय% से Pभािवत Zए िबना 

नहÉ रह पाता। प)रणाम AवNप गौतम बुå के जीवन कS दुबXलताएँ उस युग कS मानवीय 

दबुXलताएँ ह[ िजस युग म> वे Aवयं जीिवत थे। जब वे िनरंजना नदी के तट पर  •ान Pा¨ 

करने हेतु पZँच ेही थे तब कोई उ5ह> बार-बार लौटने कS बात कह रहा था। इसका मतलब 

यह है 7क मनु�य जब भी कोई अùछा कायX करना चाहता है तो मानवीय मन कS दबुXलताएँ 

उसे अपने जीवन कS वाAतिवक Pगित के लdय को Pा¨ करने म> रोक लेती ह[। यही कारा 

है परंतु बुिåमान मानव इन काराf को तोड़ने हेतु िनरंतर संघषX करता Zआ 7दखाई देता 

है। संघषXरत रहते Zए jिh के जीवन म> एक ऐसा दौर आता है जब वह अपने जीवन म> 

सफल होता है। गौतम बुå के मन म> संसार के असीिमत कÇ% को देखकर असीम वेदना 

झलक रही थी। उनके मन म> एक िज•ासा भी थी 7क jिh इतने कÇ म> üय% ह[। बौå धमX 

कS बात करते Zए वे कहते ह[ 7क ‘इस संसार म> दःुख है, दःुख का कारण है। मनु�य को उस 

दःुख से मुh होने का Pयास करना चािहए और उसके उपाय भी ह[’। एक सामा5य मनु�य 

कS भाँित गौतम बुå का मन उ5ह> एक वाAतिवक मनु�य बनने के लdय से दूर ले जा रहा 

था उससे बचने हेतु लdय के मागX पर बढ़ते Zए इतनी दरू आकर अब लdय न Pा¨ करते 

Zए लौट जाना अनुिचत ह।ै अतः वे लौटकर अपने आवास कS ओर नहÉ गए। इस उप5यास 

म> गौतम बुå के च)रi के @ारा यहÉ दशाXया गया है 7क अगर जीवन म> 7कसी महWवपूणX 

लdय जो सद लdय है उसे Pा¨ करना है तो लdय को अuजXत 7कए िबना पीछे कभी नहÉ 

हटना चािहए बिkक उसी कS Pाि¨ म> िनरंतर गितशील रहना चािहए। बुå के मन म> यह 

िवचार आया 7क अब अपने कमX-bेi से लौट जाना उनके िलए सTभव नहÉ है। 

Rहंदी के रीितकालीन किव िबहारीलाल के जीवन पर आधा)रत उप5यास ‘मेरी भव 

बाधा हरो’ को भी जीवनीपरक उप5यास कS कड़ी म> जोड़ा जा सकता है। इस उप5यास म> 

किव िबहारी कS सTपूणX जीवन गाथा का वणXन 7कया गया है। रीितकाल Rहंदी सािहWय का 
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एक ऐसा काल है िजसम> Rहंदी Pदेश कS राजस∏ा सTपूणX Nप से िवलास के सागर म> डूबी 

Zई थी। ना)रयाँ राजाf के िलए केवल भोग कS सामLी बन कर रह  ग† थÉ। डॉüटर 

रामिवलास शमाX रीितकाल का मूkयांकन करते Zए िलखते ह[ 7क ‘रीितकाल’ दरबारी 

संAकृित का Pितफलन है’। इस उप5यास म> किववर िबहारी ने आमेर आ7द bेi% के राजाf 

को भोग-िवलास का जीवन प)रWयाग कर अपने मूल कतXj शासन-jवAथा एवं Pजा के 

सुख-दःुख कS ओर "यान देने कS बात कही है। िबहारी राजा जयRसंह के भी दरबारी किव 

थे उ5ह%ने उ5ह> भी अपने एक Pिसå दोहे के मा"यम से  राजधमX के Pित सचेत 7कया था 

üय%7क राजा जयRसंह अपना राज कायX छोड़कर अपनी नविववािहता पòी के Pित बZत 

आकuषXत हो चुके थे। तब कहा जाता है 7क किव िबहारीलाल ने एक Pिसå दोहा िलखकर 

उ5ह> अपने मूल कतXj कS ओर सचेत 7कया। यह दोहा इस Pकार है  

‘नािह पराग नािह मधुर मधु, नािह िवकास यRहं काल। 

अली किल सfi बं"य% आगे कौन हवाल’।। 

इस दोहे को देखने के उपरांत राजा जयRसंह काफ़S लिflत Zए थे और अपने राजधमX के 

Pित सचेत Zए थे। 

मैिथल को7कल िवûापित के जीवन पर आधा)रत लेखक रांगेय राघव िवरिचत 

“लिखमा कS आँख>” उप5यास को इस परTपरा म> जोड़ा जा सकता है। किव िवûापित Rहंदी 

सािहWय के एक ऐसे किव ह[ जो आ7दकाल और भिhकाल के संÑाि5त काल के किव कहलाते 

ह[। आलोùय उप5यास म> लेखक रांगेय राघव ने िवûापित के किव Nप को साकार करते 

Zए उनके @ारा रिचत रचनाf का प)रचय 7दया है। यह भी िव7दत होता है 7क किव 

िवûापित संAकृत और मैथली भाषा के एक Pकाæड पिæडत थे। लेखक ने यह भी बताया 

है 7क िवûापित एक आ"यािWमक सािहWयकार ह[ उ5ह%ने भगवान tी कृ�ण को लेकर अनेक 

भिh सTबंिधत रचनाf का सृजन 7कया है। लेखक रांगेय राघव ने िवûापित को एक 

सािहWयकार िवûापित के Nप म> दशाXने का Pयास 7कया है। लेखक ने आलोùय उप5यास 

म> किव िवûापित के समय कS राजनीितक प)रिAथित पर भी Pकाश डालने का Pयास 

7कया है üय%7क सािहWयकार भी समाज का ही jिh है, प)रणाम AवNप राजनीितक 

गितिविधय% से समाज के Pभािवत होने के कारण समाज से किव का जुड़ाव होने के 
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फलAवNप किव का जीवन भी Pभािवत होता है। प)रणाम AवNप राजनीित का कुछ हद 

तक Pभाव िवûापित के जीवन म> भी देखने को िमलता है। किव िवûापित एक ओर जहाँ 

आ"यािWमक रचनाकार ह[ वहÉ दसूरी ओर  वे वीर रस  और ओज गुण के रचनाकार भी ह[। 

उदाहरण हेतु उ5ह%ने “दगुाXभिhतरंिगणी और “िशवसवXAवसार”नामक Lंथ% का सृजन 

7कया। “पुराण संLह सार” म> पुराण% के महWव को दशाXने का Pयास 7कया है। वहÉ दूसरी 

ओर उ5ह%ने अवहठ भाषा म> "कSuतX पताका" और "कSuतX लता” म> महाराज कSuतX Rसंह के  

युå% और उनकS वीरताf तथा उनके राØयािभषेक का वणXन 7कया है। िवûापित िशव 

Rसंह, कSuतX Rसंह आ7द राजाf के दरबारी किव भी रहे थे। प)रणाम Aवãप उ5ह> राजा कS 

PशिAतय% का गुणगान करना पड़ा था। िवûापित एक बZमुखी Pितभा सTपe jिh थे। 

िज5ह> tृंगा)रकता, आ"यािWमकता और वीरता आ7द भाव% कS बड़ी ही गहरी जानकारी 

थी। अब अगर यह देखा जाए 7क िवûापित ने राजाf कS वीरता का वणXन üय% 7कया ? 

इसका एक कारण तो यह है 7क वे राजदरबार% से जुड़े Zए थे कहा जाता है 7क उ5ह%ने बड़ी 

लTबी आयु Pा¨ कS  थी और कई राजाf के राजदरबार% म> एक राजकिव के पद पर 

Pितिmत थे। एक दूसरा कारण यह है 7क िवûापित के समय म> भारत म> मुिAलम शासक% 

का आÑमण हो रहा था। उस समय Rहंदfु को ज़बरदAती इAलाम धमX म> धमाX5त)रत 7कया 

जाने लगा था। प)रणाम AवNप सािहWय के मा"यम से Rहंद ूराजाf कS कSuतX गाथाf का 

वणXन देश कS रbा के िलए आवÖयक था üय%7क इस Pकार के वणXन% से देश के राजा-

महाराजाf को अपनी वीरता का अहसास होता है। उ5ह> शiुf से लड़ने कS Pेरणा िमलती 

है। एक बात और वह यह 7क सािहWय का जुड़ाव मानव जीवन से है। अतः समाज म> मानव 

जीवन म> हो रही िविभe Pकार कS गितिविधय% का वणXन अगर सािहWय म> नहÉ होगा तो 

और कहाँ होगा ? सािहWय मनु�य के जीवन को गितशीलता Pदान कर सकता है, अतः 

समाज म> जो घट रहा है उसका यथोिचत वणXन अगर सािहWय म> नहÉ होगा तो और कहाँ 

होगा ? अपने यथोिचत वणXन के मा"यम से ही सािहWय समाज कS गितशीलता के साथ 

चलने म> सbमता अuजXत कर पाता है। अपनी रचनाf के मा"यम से सTपूणX मानव समाज 
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म> अमर जागृित फैलाना ही सािहWयकार का मुsय उ£ेÖय होता है। िवûापित भी अपने 

समकालीन समाज म> जागृित फैला रहे थे। अपनी रचनाf के मा"यम से एक ओर जहाँ 

उ5ह%ने Rहंद ूसमाज म> मनाए जाने वाले पव© के मा"यम से अपनी मातृभूिम भारतवषX कS 

महान सांAकृितक और आ"यािWमक िवरासत पर Pकाश डालने का Pयास 7कया है वहÉ 

देश के राजाf कS वीरता का वणXन करते Zए भारत का प)रचय एक वीर राo के Nप म> 

7कया है। 

******************************************************************************* 

सदंभX Lथं सचूी 

1 डॉ कृ�णिबहारी िमt, कkपतã कS उWसवलीला, पृm संsया 79, 81 
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iii. जीवनीपरक उप5यास और अ"याWम  

 आ"यािWमक Pसंग% के वणXन से ही उप5यासकार 7कसी पाi को उप5यास के मा"यम 

से आ"यािWमक पुãष बनाता है। इस उपअ"याय म> आ"यािWमक साधक% को आधार बनाकर 

Rहंदी सािहWय म> िलखे गए उप5यास% पर चचाX कS गई ह।ै 

ई≤र अनंत ह[ और उनके AवNप भी अनंत ह[। िजस साधक को ई≤र का अनुभव 

िजस Nप म> Pा¨ Zआ उ5ह%ने ई≤र के AवNप का वैसा ही वणXन 7कया है। यहाँ गंतj 

Aथल एक ही है ले7कन वहाँ तक पZँचने के मागX अलग-अलग ह[। िजसे जो मागX सहज Pतीत 

Zआ उसने उसी मागX का अनुसरण 7कया। अतः एक ओर जहाँ सूरदास के िलए भगवान tी 

कृ�ण परम¤‹ AवNप ह[ वहÉ दसूरी ओर तुलसीदास के िलए दशरथनंदन tी रामचं?जी 

परम¤‹ AवNप ह[। यहÉ कारण है 7क तुलसीदास कहते ह[ 7क ‘मुझे इस बात कS जानकारी 

है 7क जानकSनाथ म> एवं रंगनाथ म> कोई भेद नहÉ है 7फर भी म[ जानकSनाथ को ही अपना 

सवXAव मानता w’ँ। तुलसी ने राम के Nप म> ही ई≤र का साbाWकार 7कया है। एक और 

जहाँ tी रामकृ�ण काली को ही सवXAव मानते ह[ üय%7क उ5ह%ने उसी Nप म> ई≤र का 

साbाWकार 7कया है। वहÉ दसूरी और कबीर िनगुXण ¤‹ को महWव देते ह[। इस Pकार 

िविभe साधक अपनी-अपनी अनुभूितय% के आधार पर ही भगवान के AवNप% का वणXन 

करते ह[। कहा जाता ह ै7क िजसके मन कS भावना िजस Pकार कS होती है वह वैसा ही 

ई≤र कS मूuतX का दशXन करता है। उदाहरण के िलए सूरदासजी ने भगवान tी कृ�ण को 

अपने सखा के Nप देखा था। अतः उनकS भिh सsय भाव कS भिh कहलाई। वहÉ दूसरी 

ओर उसी कृ�ण के सTबंध म> मीराबाई कS भिh माधुयX भिh है üय%7क मीरा ने कृ�ण कS 

भिh अपने Aवामी के Nप म> 7कया था। मीरा ने तो कहा ही है 7क ‘मेरे तो िग)रधर गोपाल  

    दूसर% न कोई  

    जाके सर मोर मुकुट  

    मेरो पित सोई’। 

tी राम के Pित तुलसीदास कS भिh दाAय भाव कS है। तुलसी Aवयं को रामचं?जी का 

सेवक ही मानते थे। इस Pकार एक ही ई≤र को िविभe साधक% ने अपने जीवन म> अलग-

अलग Nप म> देखा है कहा भी गया है 7क ‘एकं सद िवP, बZधा वदंित’। 
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तुलसीदास के जीवन पर आधा)रत अमृतलाल नागर िवरिचत ‘मानस का हंस’ 

नामक उप5यास म> लेखक ने गोAवामी तुलसीदासजी को एक सामा5य मानव के Nप म> 

दशाXया ह।ै उनके जीवन म> िनिहत आ"यािWमकता का भी वणXन 7कया है। मा5यता है 7क 

7कसी भी jिh के जीवन कS अंितम घड़ी म> जो भी भगवान का नाम सुनाता है वह उसका 

परम िमi होता है। वह jिh उसके िलए भगवान AवNप ही होता है। आलोùय उप5यास 

म> तुलसी रòा को भगवान का नाम सुनाने के िलए ही अपने गाँव राजापुर आते ह[। तुलसी 

का अपनी पòी के पास पZँचने को आ"यािWमकता के दिृÇकोण से देखा जा सकता है। रòा 

कS अंितम घड़ी म> तुलसीदासजी का आना और भगवान का नाम सुनाना Aवयं भगवान के 

आगमन के Nप म> ही देखा जाना चािहए। लेखक अमृतलाल नागर िलखते ह[ 7क “राम-राम 

कहो रतना ! सीताराम-सीताराम !” … सीताराम-सीताराम ! बाबा के साथ-साथ मैया के 

कंठ से भी bीण अAफुट "विन िनकली। ….मैया का हाथ अपने हाथ से दबाकर कहा बोलो, 

बोलो, सीताराम ! सी.... ता..... रा..... म..... एक िहचकS आई और काया िन°ेÇ हो 

गई”।1.. आलोùय उप5यास म> लेखक अमृतलाल नागर ने tी रामचं? को दीन% पर दया 

करने वाले ग़रीब नवाज़ भगवान के Nप म> दशाXया है। रòावली कS मृWयु के बाद राजापुर 

नामक गाँव म> चार% ओर एक दुखपूणX वातावरण jा¨ हो चुका था। उस अंचल कS वे 

मिहलाएँ िज5ह%ने अपने जीवन का एक लTबा समय रòावली के साथ िबताया था वे अWयंत 

ही संत¨ थÉ और िवलाप कर रही थÉ। इसी समय तुलसी का एक िश�य ‘रामू ि@वेदी’ ने 

अपनी गुã कS िलखी Zई िवनयपिiका कS एक पंिh को सAवर गाना आरंभ 7कया जो इस 

Pकार है  

“एस% को उदार जग माँही। 

िबन सेवा जो ?वै दीन पै राम स)रस कोउ नाहÉ”।2.. 

गोAवामी तुलसीदास िवरिचत िवनय पिiका कS इन पंिhय% म> तुलसी यहÉ बताते 

ह[ 7क राम द)र?%, दिुखय% के Pित कãणाशील ह[। भगवान अपने ग़रीब भh% पर अपनी 

ग़रीब नवाज़ी के िलए उनसे अपनी 7कसी Pकार कS सेवा कS अपेbा नहÉ करते ह[। रामजी 
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का अपने भh% के Pित जो Pेम कS भावना है उसम> 7कसी भी Pकार का AवाथX नहÉ है। 

राम शïद का रा माi सुनते ही तुलसी के मन म> राम कS मिहमा के Pित tåा कS भावना 

जाग उठती है और वे भाव-िवभोर हो जाते ह[। लेखक के अनुसार “राम शïद का रा माi 

सुनते ही उनका मुखमंडल िखल उठा। धीरे-धीरे ताली बजाते Zए उ5ह%ने आँख> मूंद लÉ। 

"यान-पट कS Öयामता मन कS तेजी से िसमटकर बीच म> आने लगी। "यान-पट अãण-पीत 

हो गया। ….”।3.. यह आ"यािWमकता कS ही िनशानी है 7क तुलसी जब अपने िश�य के 

@ारा गाए Zए िवनयपिiका का पद सुनते ह[ तो उनका मन आनं7दत होकर िखल उठता 

है। अथाXत् तुलसी को भगवान म> ही आनंद 7दखाई देता ह।ै उप5यास के पाi Öयामो कS 

बुआ ने तुलसी के दो िश�य% को तुलसी के िवषय म> जो कुछ कहा था उसे लेखक अमृतलाल 

नागर ने इन शïद% म> jh 7कया है “Öयामो कS बुआ बाबा के चरण पकड़कर बैठ गई थÉ। 

वह रोए ही जा रही थी, हठ साध कर अपनी ही कहती चली जा रही थÉ। बाबा के दोन% 

चेल% ने उनसे िवनती करनी चाही पर वे और भी चढ़ ग†”।4.. अथाXत् Öयामो कS बुआ को 

इस बात कS जानकारी थी 7क तुलसी वाAतव म> एक महान आ"यािWमक पुãष ह[। अतः वह 

कहती है 7क भौजी के जीवन कS अंितम घड़ी आने के बाद उ5ह%ने भौजी को आकर दशXन 

7दया। न केवल Aवयं दशXन 7दया बिkक Pभु tी रामचं? जी का नाम भी सुनाया। Öयामो 

कS बुआ तो यह भी मानती थी 7क ऐसी बात नहÉ है 7क उ5ह%ने केवल रामजी का नाम ही 

सुनाया बिkक नाम सुनाने के साथ-साथ दशXन भी करवाया था। अथाXत्  Öयामो कS बुआ 

के मा"यम से लेखक ने तुलसीदास कS आ"यािWमकता को दशाXया। इस उप5यास म> लेखक 

ने पाi नरह)र बाबा के मा"यम से कहलवाया है 7क “िजसके ≥दय म> राम जी नहÉ रहते 

वही मरे के समान होता है”।5.. अथाXत् आ"यािWमक Rचंतन कहता है 7क मनु�य का मन 

ई≤र Rचंतन म> लगे होने से ही जीिवत है। 

बालक रामबोला को Pभु tी रामचं? के सfiदयX को समझाते Zए एक ओर जहाँ 

नरह)रबाबा ने कहा था 7क संसार म> िजतने भी फूल िखलते ह[ रामजी उससे भी अिधक 

संुदर ह[। वहÉ, दूसरी ओर उनका यह भी कहना था 7क “सfiदयX jh म> भी है और अjh 

म> भी। साकार कS सी7ढ़य% पर चढ़कर तुम िनराकार सfiदयX को िनहार सकोगे”।6.. अथाXत् 



 29 

भगवान का कोई भी Nप संुदर ही होता है। सगुण ई≤र को जान लेने से िनगुXण को भी 

जाना जा सकता है। बाबा नरह)रदास बालक रामबोला को आ"यािWमक संAकार देने हेतु 

अयो"या लेकर जाते ह[ वहाँ उनकS भ>ट शेष सनातनजी से होती है। वहाँ पर एक ओर जहाँ 

नरह)रदास ने बालक रामबोला को उपनयन संAकार करवाया और ¤‹गायiी मंi कS 

दीbा Pदान कS, वहÉ शेष सताजन महाराज ने अbर •ान करवाया था। उपनयन संAकार 

के िविधवत सTपe होने के उपरांत बालक तुलसी ने लकड़ी से बनी राम कS मूuतX को Pणाम 

7कया। यह मूuतX तुलसी मंडप के नीचे थी। जब बालक तुलसी ने राम कS मूuतX को Pणाम 

7कया तो तुलसी का प∏ा उसके मAतक से िचपक गया। यह देखकर महंतजी अWयंत Pसe 

Zए। उनका कहना था 7क “उठ, उठ बgा, तेरा कkयाण हो गया। राम जी ने तेरे मAतक 

पर भिh-भार डाल 7दया है”।7.. tी रामचं?जी कS मूuतX को Pणाम करते समय मAतक 

पर तुलसी का प∏ा िगरना गोAवामी तुलसीदासजी कS गहन आ"यािWमकता को ही दशाXती 

है। 

अमृतलाल नागर के @ारा िलिखत ‘खंजन नयन’ उप5यास Rहंदी के किव सूरदास के 

जीवन पर आधा)रत है। कृ�णभh किव सूरदास कS आ"यािWमकता का एक उदाहरण लेखक 

अमृतलाल नागर ने इन शïद% म> jh 7कया है “बचपन म> माँ ने एक बार tी राधा माधव 

के िवLह का परस करवा 7दया। वह छुवन अब िबजुली बन गई है। मेरी अनािमका के AपशX 

से वह िबजली मेरी िiकुटी म> समाती है। हमारे स5यासी गुNजी डाँटे 7क नहÉ सीधे, िiकुटी 

म> "यान लगाओ। आँख> वाल% को सधती होगी, मेरी तो परस िबजुिलया चमके ह,ै उसी से 

"यान सधता ह”ै।8.. यहाँ पर भh सूरदास कS गहन भिh भावना का प)रचय िमलता है। 

इस बात का भी पता चलता है 7क सूरदास के मन म> भगवान tी कृ�ण के Pित भिh कS 

भावना जगाने म> उनके प)रवार म> उनकS माँ कS भूिमका रही है। माँ ने ही उ5ह> पहली 

बार मं7दर म> ले जाकर tी राधा माधव से उनका प)रचय करवाया था। साथ ही साथ एक 

गुã ने उ5ह> िiकुटी म> "यान करने के िलए कहा था। उनकS मा5यता है 7क िबजिलयाँ 

चमकती ह[ और उसी म> उनका "यान जमता है। िबजली से वे 7दj Øयोित या ¤‹ आलोक 

कS और संकेत कर रहे थे। माना जाता है 7क "यान के मा"यम से ¤‹Øयोित का दशXन उg 
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आ"यािWमकता कS िनशानी है। ग़ौरतलब है 7क सूर अपनी ये बात> एक साधु बाबा या 

पिæडतजी को बताते ह[। पिæडत जब कहता है 7क उसके साथ जाने से वह सूर को िiकाल• 

बना देगा। इतना ही नहÉ शुभ ितिथ और शुभ Aथल का िवचार करते Zए वह बालक 

सूरदास को दीिbत भी कर देगा। पिæडत कS ऐसी बात% को सुनकर सूरदास ने जो कहा 

वह भी "यान देने लायक बात है। “इस •ान को पाने कS उWकंठा मेरे मन म> अब Pबल हो 

रही है”।9.. अथाXत वे ई≤र भिh के िलए  jाकुल थे। सूरदासजी कS भिh सsय भाव कS 

भिh है। वे भगवान tी कृ�ण को अपना सखा मानते थे। भगवान ही मनु�य के वाAतिवक 

सखा ह[ इस बात से पहला प)रचय सूर को उनकS माँ ने ही करवाया है। लेखक अमृतलाल 

नागर ने िलखा है 7क “माँ ने ही Öयाम को सूरज का सखा बनाया था। तब पाँच बरस कS 

उमर थी। तब तक सीही आ चुका था।सूरज खेलने का हट करने पर बाहर के लड़क% से 

िपटकर आया था। हर तरफ़ से ितरAकृत बालक का िबलखना देखकर माँ ने कलेजे से िचपटा 

िलया, 7फर आप नहा और बेटे को नहलाकर राधागोपाल के मं7दर म> ले गई थी। माँ ने 

इÇदेव कS मूuतX पर बgे से हाथ 7फरवाया। कामधेनु का सहारा िलए राधागोपाल खड़े 

थे”।10.. भh सूरदास के मानस म> भगवान tी कृ�ण के Pित अन5य भिh को जागृत करने 

म> उनकS माँ कS अिवAमरणीय भूिमका थी।  

तुलसीदास के जीवन पर रांगेय राघव िवरिचत उप5यास रòा‘ कS बात’ म> 

आ"यािWमकता का वणXन 7कया गया है। जब तुलसीदास अपनी वृå अवAथा म> बीमार 

पड़ते ह[ और भगवान tी रामचं? का नाम लेते ह[ तो उनका एक िश�य नारायण उनसे 

पूछता है 7क “गुãदेव ! यह आप üय% दहुरा रहे ह[” ?11.. उ∏र म> तुलसीदासजी जो कहते 

ह[ यह एक सgे भh कS एकिनmता और एक उg आ"यािWमक िAथित को दशाXती है। यह 

कथन उनकS Pभु tी राम के Pित अन5य भिh का प)रचय है। तुलसी कहते ह[ 7क “बेटा ! 

िजतनी बार नाम मुँह से िनकले उतना ही अùछा है अब उसके िसवाय सुननेवाला है भी 

कौन” ?12.. तब नारायण का कहना था 7क इतनी बार तो आपने भगवान से PाथXना  कS 

ही है परंतु कोई लाभ तो नहÉ Zआ। अपने िश�य के मुख से इस Pकार कS बात सुनकर 

तुलसी जो कहते ह[ उस पर "यान देने कS आवÖयकता है। इससे उनकS Pभु tी राम के Pित 
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अWयंत ही गहन आAथा का प)रचय Pा¨ होता है। यह कथन इस Pकार है “राम-राम बेटा 

ऐसा न कह ! पाप कS बात न कर। दीनबंधु के दरबार म> पZँचना सहज नहÉ है 

नारायण”!13.. यानी 7क jिh को िजतना भी दुःख हो या कÇ हो कभी भी ई≤र को 

भूलना नहÉ चािहए। भगवान के पास पZँचने हेतु और उनकS भिh Pा¨ करने हेतु अनेक 

दःुख और कÇ सहन करने पड़ते ह[। भगवान अपने भh को दःुख और कÇ देकर िनरंतर 

उसकS भिh कS परीbा लेते रहते ह[। उप5यास का एक पाi ‘चं?नाथ’ उ5ह> एक अवतार 

के Nप म> Aवीकार करता है। अपने पाi ¤ा‹ण चं?नाथ से लेखक कहलवात ेह[ 7क “वह 

अवतार है भैया अंश है। उसका काम इस किलयुग म> भारत भूिम का उåार करना था, सो 

उसने अकेले ही कर 7दखाया”।14.. इन पंिhय% म> वuणXत बात% के आधार पर कहा जा 

सकता है 7क तुलसी एक आ"यािWमक महापुãष थे। इस बात का आभास लोग% को हो चुका 

था। साथ ही साथ इस गûांश म> यह भी बताया गया है 7क इस संसार म> महापुãष% का 

आगमन िसफ़X  अकेले कS मुिh के िलए ही नहÉ होता है बिkक संसार के PWयेक मानव के 

कkयाण के िलए ही उनका आगमन होता है। आलोùय उप5यास म> बाबा नरह)रदास के 

@ारा बालक तुलसीदास को जो कहा गया वह "यान देने लायक बात है “योगे≤र कृ�ण ने 

कहा है 7क हे परंतप ! ¤ा‹ण, bिiय और वैÖय% के तथा शू?% के भी कमX Aवभाव से उWपe 

Zए गुण% के आधार पर िवभh 7कए गए ह[ अथाXत् पूवXकृत कम© के संAकार Nप Aवभाव से 

उWपe Zए गुणानुसार िवभh 7कए गए ह[। यहÉ कारण है 7क ¤ा‹ण का पुi ¤ा‹ण ही 

है”।15.. साथ ही साथ भh तुलसी को एक पुजारी के @ारा यह कहलवाना 7क भगवान से 

यह PाथXना करो 7क “हे अùयुत ! आपकS कृपा से मेरा मोह नÇ हो गया है। और 7फर Aमृित 

Pा¨ Zई है। अतः म[ संशयरिहत Zआ िAथत wँ और आ•ा का पालन कNँगा”।16.. अथाXत,् 

बालक तुलसी को चाहे उनके गुã नरह)र बाबा रहे ह% अथवा पुजारी रहा हो इस Pकार 

आदेश देना कहÉ न कहÉ तुलसी के भीतर म> िनिहत आ"यािWमकता ही है। गुã कS कृपा के 

मा"यम से तुलसी के भीतर आ"यािWमकता कS जागृित हो चुकS थी। 

Rहंद ूआ"यािWमक दशXन म> अ@तैवाद का एक महWवपूणX Aथान है। अ@तैवादी Rचंतन 

का एक उदाहरण रांगेय राघव ने अपने पुAतक म> दशाXया है। तुलसी जब अपने गुã 
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नरह)रदास से पूछते ह[ 7क िशव और राम म> कौन बड़े ह[  ? लोग% कS मा5यता है 7क 

िशवजी बड़े ह[। अपने िश�य के इस Pकार कS बात सुनकर बाबा नरह)रदास जो कहते ह[ 

वह इस Pकार है। “वे दोन% ही भगवान ह[ बेटा ! वे तपAवी के Nप म> िशव ह[। और 

लोकोåारक जगत के नायक के Nप म> राम ह[”।17.. Rहंद ूRचंतन के अनुसार अ@तैवाद कS 

Rचंतनधारा का बड़ा महWव है। ई≤र के िविभe AवNप म> कोई िभeता नहÉ है। ई≤र के 

िजतने भी AवNप ह[ चाहे वह भगवान राम का Nप हो या भगवान िशव का। आ"यािWमक 

Rचंतन कहता है 7क भगवान जब मानव कुल को भगवत साधना के महWव को समझाने के 

िलए एक तपAवी का AवNप धारण करते ह[ तो वे िशव कहलाते ह[। ठीक इसी Pकार जब 

वहÉ भगवान संसार के पाप% से संसार के उåार का AवNप धारण करते ह[ तो वे tी राम 

कहलाते ह[। अथाXत् एक ओर जहाँ राम भगवान का लोक मंगल Nप है। वहÉ दसूरी िशव 

Nप यह सीखाता है 7क 7कस Pकार से एकिनm तपAया के मा"यम से मंगलमय tी भगवान 

के चरण% म> समािहत Zआ जा सकता है। तुलसी को सपने म> हनुमानजी के दशXन Zए ह[ 

और हनुमानजी उ5ह> Pणाम करते ह[। यहाँ ¤ा‹ण का एक वाAतिवक प)रचय िमलता है 

7क वह पृΩवी का देवता है। हनुमानजी तुलसी से कहते ह[ 7क “तुम ¤ा‹ण हो तब तो म[ 

तुTह> Pणाम कNँगा। ¤ा‹ण पृΩवी के देवता होते ह[”।18.. अथाXत् वही jिh ¤ा‹ण है जो 

¤‹• है। िजसका मन सTपूणX Nप से ई≤र म> डूबा Zआ है। ठीक इसी Pकार रांगेय राघव 

के उप5यास म> हनुमानजी तुलसी से जो कहते ह[ 7क वे एक ¤ा‹ण ह[ और ¤ा‹ण इस 

धरती का  देवता होता है। इसिलए हनुमान तुलसी को Pणाम कर रहे ह[। यहा ँहनुमान न े

तुलसी को जाित ¤ा‹ण के Nप म> भी Pणाम 7कया और ¤‹• ¤ा‹ण के Nप म> भी Pणाम 

7कया। तुलसी का िच∏ भगवान tी राम कS भिh म> डूबा Zआ था। केवल ¤ा‹ण कुल म> 

ज5म लेने से ही कोई ¤ा‹ण नहÉ हो जाता उसका िच∏ भी भगवान के चरण% म> समािहत 

होना चािहए साथ ही साथ उसम> लोक मंगल कS भावना िनिहत होनी चािहए। गोAवामी 

तुलसीदास म> दोन% था। 

आलोùय उप5यास को लेखक ने तुलसी कS भायाX रòावली को क> ? म> रखकर िलखा 

है। तुलसी के मानस म> आ"यािWमकता कS जागृित म> रòावली कS भूिमका एक गुã के Nप 
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म> रही है। Aवयं भगवान ने ही रòावली के Nप म> उनकS पòी बनकर उ5ह> यह िशbा 

Pदान 7कया 7क मानव का वाAतिवक आकषXण नर अथवा नारी के Pित नहÉ बिkक ¤‹ के 

Pित ही होनी चािहए üय%7क इस संसार म> jिh का आगमन चाहे वह नारी हो या पुãष 

भगवान को Pा¨ करने के िलए ही Zआ है। अंितम समय म> तो भगवान का परम पिवi 

नाम ही संसार के PWयेक मानव के साथ जाने वाला है। उदाहरण के िलए गोAवामी 

तुलसीदास कS भायाX उनसे कहती है 7क “तुमने मेरे हाड़-चाम से इतना Pेम 7कया, इतने 

अंधे हो गए। अगर इससे आधा भी भगवान से 7कया होता तो ज5म-ज5मांतर के पाप धुल 

गए होते”।19.. भगवान 7कसी भी Nप म> आकर अपने भh कS भिh कS परीbा ले सकते 

ह[। जो jिh अंधकार दूर कर सकता है वहÉ गुã होता है। तुलसी के मन म> पनपे अ•ानNपी 

अंधकार के कारण वे अपनी पòी से बZत अिधक आकuषXत हो चुके थे उसे उनकS पòी ने 

ही अपने •ान के @ारा दरू कर साधक तुलसी को भगवान कS भिh के िलए आकuषXत 7कया 

üय%7क इसी म> तुलसी कS भलाई है। अपनी िशbा कS समाि¨ के उपरांत गुNजी को दिbणा 

देने कS परTपरा है। अतः गोAवामी तुलसीदास ने भी जब शेष सनातन महाराज को गुã-

दिbणा देने कS इùछा Pकट कS तब शेष सनातन महाराज ने जो कहा था वह "यान देने 

लायक बात है।“तू गुã-दिbणा देना चाहता है तो वचन दे। जो िशbा म[ने दी है उससे 

¤ा‹ण कS मयाXदा बढ़ाएगा। धन के िलए लोलुप नहÉ होगा। तू भगवान रामचं? म> सदैव 

अटूट भिh और tåा रखेगा” ?20.. आलोùय गûांश म> एक ¤ा‹ण के मूल कतXj के बारे 

म> बताया गया है 7क उसका मन सदैव ई≤र कS भिh म> लीन रहना चािहए। यहÉ ¤ा‹ण 

का मूल कतXj है। साथ ही साथ ¤ा‹ण का यह भी परम कतXj है 7क जो िशbा वह अपने 

िशbण संAथान% म> गुNजी से Pा¨ करता है उसे समाज म> िवतरण करे। 

Rहंदी सािहWय के जीवनीपरक उप5यास% म> tी रामकृ�ण के जीवन को आधार 

बनाकर Rहंदी के Psयात लेखक डॉ कृ�णिबहारी िमt िवरिचत उप5यास 'कkपतã कS 

उWसव लीला' म> वuणXत आ"यािWमक AवNप और ई≤र को देख िलया जाए जहाँ तक tी 

रामकृ�ण कS बात है उनके िलए उनकS माँ काली ही सब कुछ है। लेखक कृ�णिबहारी िमt 

के उप5यास म> tी रामकृ�ण अपने एक भh माAटर मह>?नाथ गु¨ को यह बताते ह[ 7क 
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Pारंभ म> केशव उनकS माँ को नहÉ मानता था। परंतु एक 7दन उ5ह%ने केशव को समझाते 

Zए कहा “तू िजसे ¤‹ कहता ह,ै उसे ही म[ काली कहता wँ। माँ शïद 7कतना कोमल है, 

7कतना आWमीय। केशव समझ गया और उसके कंठ से माँ शïद उgा)रत होने लगा”।21.. 

7कसी भी आ"यािWमक महापुãष के जीवन पर िलखे गए उप5यास% म> ¤‹ का AवNप उस 

साधक के ¤‹ Rचंतन पर िनभXर करता है िजसकS जीवनकथा रचनाकार अपनी लेखनी से 

िलिपबå कर रहा है। tी रामकृ�ण के जीवन पर आधा)रत डॉüटर कृ�णिबहारी िमt के 

इस उप5यास म> ¤‹ का AवNप माँ का है। üय%7क रामकृ�ण ने माँ के Nप म> ही ¤‹ दशXन 

7कया था। tी रामकृ�ण के अनसुार ¤‹ और काली म> कोई भेद नहÉ है। रामकृ�ण शिh 

के उपासक थे। प)रणाम AवNप कृ�ण िबहारी िमt िवरिचत इस गûांश म> भी ¤‹ का 

िचiण मात-ृशिh के Nप म> 7कया गया है। आलोùय गûांश म> यहाँ माँ के AवNप को ही 

सवXAव माना गया है। ठाकुर tी रामकृ�ण के अनुसार माँ शïद कोमलता से प)रपूणX है। 

उसम> गहरी आWमीयता भरी Zई है। माँ के साथ संतान के अिधक नैüटय का सTबंध है। tी 

रामकृ�ण का यह कथन 7क िजसे ¤‹ कहा जाता है वहÉ काली है, ‘अ@ैतवाद’ कS ओर 

संकेत करता Zआ 7दखाई दे रहा है। tी रामकृ�ण का संतान भाव है। अगर बात कS जाए 

उनकS भिh के बारे म> तो यह कहा जा सकता ह ै7क उनकS भिh वाWसkय भाव कS है। 

इस गûांश के आधार पर यह भी कहा जा सकता है 7क tी रामकृ�ण के अनुसार मातृ भाव 

भिh के िलए tेm भाव है। माँ काली उनके िलए ¤‹ के अित)रh और कुछ भी नही है।  

जो माँ है वह सगुण ¤‹ है। मूuतX केवल पाषाण Pितमा नहÉ है बिkक वह जीवंत Pितमा 

है वह अपने भh% से बात> भी करती ह।ै एक माँ िजस Pकार से अपनी संतान से सदैव 

वाताXलाप करती रहती है और उसके सुख-दुःख कS बात> सुनती है। ठाकुर रामकृ�ण कS माँ 

भी ठीक वैसी ही है। अपने िPय िश�य नरेर जो अपने ¤ा‹समाजी Pभाव के प)रणाम 

AवNप सगुण ई≤र को नहÉ मानते थे, वे Pणाम नहÉ करते थे। वे ठाकुर रामकृ�ण कS 

आरा"या देवी को पु∏िलका कहा करते थे। सगुण Nप भी िनगुXण कS ही भाँित ई≤र का ही 

Nप है। सगुण ई≤र पWथर कS मूuतX नहÉ बिkक वह परम¤‹ का AवNप है, जीवंत है। tी 

रामकृ�ण परमहंस कहा करते थे 7क ‘Rहंद ूमृणमयी मूuतX म> िच5मयी कS उपासना करते ह[’। 

यहÉ बात समझाने के िलए रामकृ�ण ने अपने िPय िश�य दुलãआ नर>?नाथ द∏ को एक 
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मंगलवार को अपनी आरा"या देवी के पास मं7दर म> भेजा था। उनके मन कS यह हा·दXक 

इùछा थी 7क उनका िPय िश�य नरेन उनकS आरा"या देवी को मान जाए üय%7क आगे 

जाकर उसे तो माँ के कायX को ही सTपe करना है। वह तो इस संसार म> आया ही इसी 

कारण है। अतः उसका माँ के ¤‹ AवNप से प)रचय हो जाना अWयंत आवÖयक है। अतः 

उ5ह%ने नरेन को मंगलवार कS रात को मं7दर भेज 7दया। मं7दर म> जाने के उपरांत नरेन 

को ऐसा Pतीत Zआ 7क मूuतX जैसे जीवंत हो उठी हो। जो सगुण ई≤र है और िनगुXण ई≤र 

है उसम> कोई भेद नहÉ है। लेखक िमt अपने उप5यास म> िलखते ह[ 7क “नरेन माँ के सामने 

आतX कंठ से एक ही राग उgारता रहा, माँ वैरा∞य दो, •ान दो, भिh दो माँ ! माँ से नौकरी 

माँगने कS बात वह हर बार भूल जाता”।22.. इस Pकार लेखक कृ�णिबहारी िमt ने अपने 

इस उप5यास म> यह बताया है 7क नर>?नाथ द∏ जो शुN म> अपने ¤ा‹समाज के Pभाव के 

कारण सगुण ई≤र को नहÉ मानते थे वे भी अपने गुã कS कृपा से सगुण ¤‹ म> समािहत 

¤‹ तWव को पहचान गए थे और यह मानने को बा"य Zए थे 7क सगुण ¤‹ और िनगुXण 

¤‹ म> कोई अंतर ही नहÉ है। जो सगुण है वहÉ िनगुXण भी है। 

एक तो देखा गया 7क tी रामकृ�ण ¤‹ और काली को अभेद मानते ह[ अथाXत् यहाँ 

अ@तैवाद है। वहÉ दसूरी ओर तीथ© म> मं7दर% के िनकट उपिAथत दीन-दिुखय% के Nप म> 

ई≤र कS उपिAथित को दशाXया गया है िजनकS सेवा से jिh को तीथX दशXन और ई≤र 

कS पूजा का पुæय िमलता ह।ै ठीक इसी Pकार यहा ँएक और उदाहरण िलया जा सकता है 

7क 7कस Pकार  का jिh पिæडत है, •ानी है, ई≤र तुkय है। आलोùय उप5यास म> इस 

Pकार के jिh के Nप म> पंिडत ई≤रचं? िवûासागर का नाम आया है। इस उप5यास के 

पाi ठाकुर रामकृ�ण कहते ह[ 7क “कमाई है िवûासागर कS। कãणा म> पगा है उसका •ान। 

जीिवत देवता कS पूजा करता है। सगुणोपासना। दभुाX∞य-LAत लोग% कS पूजा ही सgी 

भिh है। भh है िवûासागर। न धूप, न दीप, न अbत, न रोली, न घंटी, न माला, न •ान 

का दTभ, न वेदांत का ढ%ग। धोती-फतुआ, जनेऊ और मोटी )ट7कयावाले तो और भी ह[, 

पर िवûासागर असली ¤ा‹ण ह,ै अपनी िवûा और कãणा के बल पर। कãणा को ही मेरी 

माँ सgी िवûा कहती है। उसी का मािलक है िवûासागर, तभी उसके घर माँ ने मुझे भेजा 
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था। üया आनंद कमाके लौटा था, जैसे तीथX कर लौटा होऊँ। अपनी कãणा के जोर से भिh 

म> सबको पछाड़ देने वाला है िवûासागर”।23.. बचपन से ही tी रामकृ�ण के मन म> 

अ@तैवाद कS िAथित थी। कदािचत यहÉ कारण ह[ 7क वे एक ∂ी और पुãष म> कोई भेद ही 

नहÉ मानते थे। वे अपने बचपन कS एक घटना बताते Zए माAटर मह>?नाथ गु¨ से कहते ह[ 

7क “हदय कS बात तुझ से कहता wँ, मुझे तो ∂ी-पुãष म> कुछ भेद ही नहÉ 7दखता था”।24.. 

चाहे नारी हो या पुãष हो वे सब उनके िलए आWमा के अित)रh और कुछ भी नहÉ थे। 

उ5ह> यह समAत संसार उनकS आरा"या देवी माँ महामाया का ही AवNप Pतीत होता था। 

आ"यािWमकता और ई≤र भिh के िजतने भी AवNप है उनम> दसूर% कS पीड़ा को दरू करने 

का Pयास करना भी एक है। तुलसीदास ने िलखा है 7क ‘परिहत स)रस धमX नािह भाई’। 

िवûासागर के मन म> सवXदा दसूर% के कkयाण कS भावना ही जागती रहती थी üय%7क 

यहÉ ¤ा‹ण का कतXj है और यहÉ आ"यािWमकता भी है। िवûासागर कS मातृ-भिh कS 

तुलना नहÉ कS जा सकती। वे अपने माता के Pित इतने अिधक समuपXत थे और भिhशील 

थे 7क माँ कS एक पुकार पर उ5ह%ने दामोदर जैसे िवशाल नद को तैरकर पार करते Zए 

अपनी नौकरी छोड़कर माँ कS सेवा करने हेतु अपने Lाम म> अपनी माता के िनकट पZँचे 

थे। इस Pकार उ5ह%ने अपने कायX से भी अपनी जननी कS सेवा को महWव 7दया जो 

आ"यािWमकता का ही Nप है। 

ई≤र के अनंत AवNप ह[ और वह अपने भh को िविभe Nप% म> अपनी भh कS 

अिभलाषा के अनुसार ही दशXन देता है। इस उप5यास म> यह बताया गया है 7क ठाकुर tी 

रामकृ�ण को अपने इÇ देवी का दशXन अपनी भायाX के Nप Zआ।इÇ को भायाX के Nप म> 

Pा¨ करना भी आ"यािWमकता है। आलोùय उप5यास म>  लेखक डॉüटर कृ�णिबहारी िमt 

ने यह दशाXया है 7क सरल और सािWवक मन आ"यािWमकता का घर होता है। उप5यासकार 

ने अपने उप5यास के पाi लाटू के @ारा यह दशाXन ेका Pयास 7कया है। लाटू बZत ही नेक 

और सरल मन का jिh है। लाटू के पास सांसा)रक •ान का अभाव था पर5तु आ"यािWमक 

•ान िवûमान था। प)रणाम AवNप एक बार वह िशव मं7दर के पीछे "यान करने बैठा तो 

इहलौ7कक बोध ही लु¨ हो गया। वह अपनी साधना के फलAवNप िशव Nप ही होता 
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चला गया। ठाकुर Aवयं कहते ह[ 7क “मेरा लाटू है न, उसके पास उस •ान कS तो कुछ भी 

पूँजी नहÉ ह,ै िजसे दिुनया •ान मानती है, पर उसकS संAकार पूँजी देख ! एक बार िशव- 

मं7दर के पीछे "यान करने बैठा तो bणभर म> उसका जगत बोध गायब। रामलाल घबराकर 

मेरे पास पZँचा। जाकर üया देखता wँ साbात िशव समािध-मु?ा म> मं7दर के बाहर बैठे ह[। 

Pणाम िनवे7दत कर िशव Nप लाटू को पंखा झलता रहा खड़े खड़े”।25.. इस Pकार मानव 

जीवन कS आ"यािWमकता के िवकास म> मन कS सरलता और सािWवकता कS भूिमका है। 

यह सरलता और सािWवकता लाटू महाराज म> Pचुर माiा म> िवûमान थी। इस उदाहरण 

से एक और बात AपÇ होती है 7क मनु�य अपने सािWवक गुण% के कारण ही देवता बनता 

है। 

बंधन मुिh भी आ"यािWमकता कS ही िनशानी है। अहंकारहीनता ही आ"यािWमकता 

कS िनशानी है इस पर बात करते Zए ठाकुर tी रामकृ�ण कहते ह[ 7क उनकS माँ भवता)रणी 

ने उनसे एक बार कहा 7क “यह िघनौनी भेद-बुिå, यह ¤ा‹ण-Lंिथ ! शमX नहÉ आती ! 

अहंकार का पहाड़ लाद ेमाँ को पाना चाहता है। गाँठ खोल, नहÉ माँ का दरवाज़ा खुलने से 

रहा”।26.. tी रामकृ�ण परमहंसदेव अपने जीवन का उदाहरण देकर यह बता रहे ह[ 7क 

मानव को ई≤र Pाि¨ के मागX म> जो बाधाएँ ह[ उ5ह> दरू करने का Pयास चािहए। ई≤र से 

PाथXना करनी चािहए 7क आपको Pा¨ करने के मागX म> जो बाधाएँ आ रही ह[ आप अपनी 

कृपादिृÇ से उन समAत बाधाf को दरू कर द> ता7क म[ आपके िनकट सरलतापूवXक पZँच 

सकँू। tी रामकृ�ण परमहंस कS लाटू को लेकर यह मा5यता थी 7क लाटू म> शरणागित कS 

भावना कूट-कूट कर भरी Zई थी। उसका आधार कुटीलता से भरा Zआ नहÉ है। 

अतः यह कहा जा सकता है 7क भगवान कS Pाि¨ के िलए मन म> ई≤र के Pित पूणX 

Nप से समपXण कS भावना होनी चािहए। शरणागित कS भावना आ"यािWमकता का ही 

लbण है। नारद भिh-सूi म> शरणागित के छः लbण बताए गए ह[ अनुकूल संकkप, 

Pितकूलता का वजXन करना, इस बात के Pित भh के मन म> गहरी आAथा का होना 7क 

संकट म> भगवान रbा करते ह[। ई≤र का वरण बा› आडंबर या 7दखावटीपन के साथ नहÉ 

करना चािहए 7क कोई भी jिh ई≤र का 7कतना बड़ा भh है बिkक ई≤र का वरण 
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शांत िच∏ होकर भिhपूवXक गोपनीय Nप से ही 7कया जाना चािहए। Aवयं को भगवान 

के tी चरण% म> समuपXत करते समय कृपणता का वजXन करना चािहए। अथाXत् एक भh 

भगवान के Pित समuपXत होते Zए अपनी ओर से कोई कोताही न बरत।ेउसे सदैव इस बात 

का "यान रखना चािहए। केवल "यान रखने से ही नहÉ चलेगा बिkक "यान रखने के साथ-

साथ Pयास भी करना चािहए तभी भh आ"यािWमकता और भिh के उg िशखर पर 

आरोहण कर सकता है। इस तरह उप5यासकार% ने जीवनीपरक उप5यास% म> 

आ"यािWमकता को दशाXया है। 
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